Katalin évekig kiizdott egy
orokolt genetikai betegséggel,
majd idén majusban

sikeres veseatiltetésen

esett at. Az él6 donoros
transzplantacionak
koszonhetoen a férjétol
kapott, tokéletesen mikodo
szervvel az édesanya ma mar

teljes életet élhet.

LA ferjem vesgje

*| DR. LAKATOS KATALIN ES
LAKATOS KAROLY

mentette meg az cletemet”

dén a majus 13-a duplan

»piros betlis” innepnek
szamitott Kata szamara.
A veseatiltetésének a napja
ugyanis, amely az Gjjaszi-
letést jelentette, egybeesett
a kisfia, Vencel 9. sziiletés-
napjaval, amit az édesanya
égi jelnek tekintett.

Struccpolitikat
folytatott

Kata az édesanyjatol 6rokol-
te a polycisztas vesebetegsé-
get, amely anyai agon orok-
16dott a esaladjukban.
s»Anyukam egyedil nevelt
fel, és a betegsége folytan
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hamar fel kellett néni ah-
hoz, hogy segiteni tudjam

6t a dializis és a transz-
plantécio6 sokszor kuizdel-
mes utjan - meséli. - Nalam
19 éves koromban egy ultra-
hangvizsgalaton diagnosz-
tizaltak a betegséget. Az
uroloégus akkor azt mondta,
akar 1-2 évtized is eltelhet

a végstadiumu veseelég-
telenség allapotaig. Ebbdl
nalam a 2 évtized ,jott be”.
A veseproblémam évekig
nem okozott semmilyen pa-
naszt. Mignem 2015-ben va-
randoés lettem a kisfiammal,
és mar a 11 hetes kontrollon
nagyon magas vérnyomast

mértek. A veszélyeztetett
terhességemet dr. Kiss Ist-
van Kisérte nefrolégusként,
igen szigoru feliigyelet mel-
lett. Hala istennek, Vencus
makkegészségesen sziile-
tett. 2018-ban elvaltam, és
hirtelen egyedill maradtam
az akkor 2 és fél éves kis-
flammal. Anyukam akkor
mar visszakerult a dializis-
be, mert a transzplantalt ve-
séje elfaradt. Abban a nehéz
idészakban jocskan lerom-
lott a vesefunkeiom.”

Az élet ugy hozta, hogy Kata
rovid idén belul talalkozott
a masodik férjével. ,Kari

is egy zatonyra futott ha-

zassag utan volt, az akkor
12 éves kislanyaval, Fanni-
val. Szépen 6sszeallt a mi
kis mozaikesaladunk, ami-
ben mindenki megtalalta

a helyét. Harom éve haza-
sodtunk 6ssze - mondja
Kata. - 2021 nyaran édes-
anyam elhunyt, ami ret-
tenetesen megviselt, és az
allapotom tovabb romlott.
Egy ideig strucepolitikat
folytattam, és nem voltam
hajland¢ foglalkozni a be-
tegségemmel. Nem volt
hozza erém. Szedtem a vér-
nyomascsokkentot, és oda-
figyeltem az étrendemre, de
nem jartam gondozasba.”
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n I |
Kata humorral tud
beszélni a térténtekrol,
a férje utan Carlénak |
neveztelel az Uj veséjét

Puszi félalomban
a muto elott

Kata 2023 tavaszan kertlt

a Semmelweis Egyetem-

re jogtanacsosként, ahol

a munkaalkalmassagi iga-
zolast csak ugy kapta meg,
ha gondozasba veszi 6t egy
nefrologus.

»Az orvosom akkor azt
mondta, j6 esetben 3, rosz-
szabb esetben 2 évem van

a dializis/transzplantacioig
- magyarazza. - Rettegtem
a kezeléstoél, mert lattam ko-
rabban, hogy anyu milyen
rosszul viselte. Egy évig pszi-
chologushoz jartam, aki egy-
részt segitett a betegségem
feldolgozasaban. Masrészt
r4jottem, az én utam nem az
anyukam utja.”

Hozzateszi, a megismerke-
désukkor természetesen be-
szélt Karinak a betegségérol.
~Mar akkor rakérdezett,
hogy mi a megoldas erre az
allapotra, és amikor az é16
donoros szervatiiltetés lehe-
t6sége szoba kerilt, rogton
felajanlotta, hogy ha oda-
keriliink, 6 nekem adja az
egyik veséjét. Persze akkor
még nem sejtettiik, hogy ez
a fordulat ilyen kozel van.
2024 tavaszara tovabb rom-
lottak az értékeim. Abban,
hogy ezt igy ki tudtuk huzni
dializis nélkul, nagy szerepe
volt dr. Kevei Péter féorvos
urnak. Idékozben felvettek

a transzplantacios listara,

és idén januarban elkez-
d6dott Kari kivizsgalasa.
Amig ki nem dertilt, hogy

a férjem minden szempont-
bél alkalmas donornak, nem
mertem elhinni, hogy ez az
egész sikeriilhet. Mikézben
a felajanlasa lelki vivodéast is
okozott. Kari egész életében
atletizalt, most is igazolt se-
nior atléta, aranyérmes futo.
Aggodtam, hogy vissza fog-

e tudni allni a mindennapi
sportra, mert nem akartam,
hogy le kelljen mondania

a legfébb szenvedélyérol.

O megnyugtatott, hogy las-
san, de biztosan menni fog.
A transzplantaciora majus
13-an kertlt sor, Vencus

9. szliletésnapjan. A muitét
jol sikertilt, Carlo, az Uj ve-
sém mar a miitéasztalon
beindult, és azota is remekiil
mukodik. Soha olyan kozel

»Kari most mar
nem csak velem,
hanem
bennem is él”

nem éreztem magamhoz
Karit, mint amikor a mtité
el6tt talalkoztunk”: én ott
vartam, amig kihozzak, illet-
ve engem bevisznek. Amikor
eltoltak mellettem, megall-
tak, és 6 még félalomban ke-
reste a kezemet, hogy adjon
ra egy puszit.

Még szorosabba valt
a kapcesolatuk

Kata feléptilése nem ment
zokkendmentesen: még ott,
a kérhazban akadtak ne-
hézségek, amelyek par nap
alatt megoldédtak. , A korha-
zi logisztikaban a hazakeru-
lésnél a volt hazastarsaink
nagy segitséget nyujtottak

- jegyzi meg az édesanya. -

A SZERVATULTETEST

NEPSZERUSITIK

Az idén 35 éves Transzplantacids Alapitvany szeretné tu-
datositani a civil emberekben a transzplantacid életmenté
voltat, és igyekszik felhivni a szakma figyelmét a donorje-
lentés fontossagdra. Az 1998 6ta kdzhaszniként miikodd
szervezet feladataul tlizte ki a szervatiiltetett és a donor-

szervre vard gyermekek testi-lelki rehabilitaciojat, sportos
életmddra valo 6sztonzését is. Minden év oktdberének
masodik szombatjan, a szervdonacid és transzplantacié vi-
lagnapjan Pro Vita elismerd oklevélben részesiilnek azok,
akik szeretteiknek adomanyoztak az egyik veséjiiket vagy
a majuk egy darabjat. Idén Karoly is megkapta ezt a dijat.

Két és fél honap utan tértem
vissza a munkaba, el6szor
teljes, majd részleges home
office-ban. Még most is egy
kicsit hullamzdan vagyok,
de bizom benne, hogy mi-
el6ébb visszanyerem a régi
Onmagamat, és teljes erd-
bedobéassal sportolhatok.
Két éve olaszul tanulok, ez
a hobbim. A nyelvtanulas
sok lelkileg nehéz ponton at-
segitett. Jelenleg a nyelvvizs-
gara készulok.”
»Szeptember elejétdl ismét
heti 6tszor jarok edzeni - Uj-
sagolja Kari. - A munkaba
is vissza tudtam allni, ami
azért nagy dolog, mert hiva-
tasos rendortiszt, nyomozo
vagyok, de vigydznak ram,
igy irodai korlattal dolgo-
zom. Semmilyen hatranyat
nem érzem annak, hogy egy
vesével élek.” ,A jelenlegi ke-
zel6orvosommal, dr. Csepre-
kal Orsolyaval egy harmas
szovetség formalodott, mert
ugyanugy felel értem, mint
a donoromért, akit velem
egyutt gondoz - magyarazza
Kata. - Remek kapesolat ala-
kult ki koztink emberileg és
szakmailag is.” ,Nyilvan egy
ilyen k6zos kihivas probaté-
telt jelent egy parkapesolat-
ban, meg fontos mérfoldké
is, és még szorosabba flzte a
koztiink 1évé koteléket” - pil-
lant Kari a feleségére.
»A legnagyobb megkoénnyeb-
biilés szamomra, hogy felne-
velhetem Vencust - mondja
Kata. - Hihetetlenul buszke
vagyok Karira, amiért meg-
hozta ezt a dontést: neki ko-
szonhetem, hogy tjra teljes
életet élhetek. Azt gondolom,
hogy az a megingathatatlan
szovetség, ami koztiink van,
errdl is szol. Forditott eset-
ben én ugyanigy felajanlot-
tam volna neki a segitsége-
met. Amikor elészor tudat-
tuk a csalddunkkal és az is-
merd6seinkkel a Facebookon,
hogy a mutét sikertlt, ugy
fogalmaztam: ,Kari most
mar nemecsak velem, hanem
bennem is é1.”

SZUCS ANIKO

Meglepetés 9



