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Egy dontéssel akar t(')'bb élet is megmentheto

Szervadomanyozas

"T O
es’atiiltetes:

onorokinelkul
hem megy'

Szép gesztus: egyetlen embe

dontése nyoman akar tobb
masik élete is megmenthetoveé
valik. Mégis, a szervadomanyozas
ritkdn Kkeriil sz6ba, pedig nagyon

o —
fontos lenne.

zerencsére Magyarorszagon
Smér évente tobb szaz beteg

kap igy Uj esélyt arra, hogy
teljes életet éljen. Amikor igent
mondunk a donécidra, valdjaban
részei lesziink egy lathatatlan
lancnak, amely dsszekoti azokat,
akik adnak, azokkal, akik még
élni szeretnének és csak igy le-
het erre esélylik. Egyetlen dontés
- és akar tobb embernek is életre
sz6l6 remény.

TIZENHAROMEZER UJ ESELY

A szervitiiltetés az orvostudo-
many egyik legnagyobb vivma-
nya. Nem csupdn technikai bra-
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Mindenkinek joga van
barmely okbdl, tobbnyi-

re vallasi meggyéz6dés-
bdl (irasban) visszautasita-
ni a szervatiltetést, ahogy
egyébként a vératdmlesz-
tést is. Egyes vallasok és
spiritualis kozosségek, a
Jehova Tanui, ultraortodox
zsido és muzulman irany-
zatok a test sérthetetlen-
ségét szentnek tartjak,
ezért elutasitanak minden
ilyen iranyl beavatkozast.
Ugyanakkor a nagy vilag-
vallasok tulnyomo tébbsé-
ge tamogatja a szervado-
manyozast — hiszen életet
menteni a legnemesebb
emberi tett.

vir, tobb anndl: nem csak az em-
beriség, hanem az emberség, az
aldozat diadala is.
Magyarorszdgon 1962-ben tor-
tént az elsé beavatkozas - egy él6-
donoros veseatiiltetés Szegeden,
dr. Németh Andrés vezetésével. A
legfrissebb mérfoldké 2025 szept-

emberében sziiletett: megtortént
a tizenharomezredik (!) magyar-
orszagi szervatiiltetés, ami egy
életmentd  majtranszplantacio
volt a Semmelweis Egyetem
Sebészeti, Transzplantacids és
Gasztroenteroldgiai Klinik4jan.

A szdmok latvanyosak: tobb
mint tizezer veseatiiltetés tor-
tént. Emellett 1456 mdjatiilte-
tést, 903 szivatiiltetést, 228 has-
nyalmirigy-transzplantaciot — és
162 tiiddatiiltetést regisztraltak
Magyarorszagon. Ma mar hét ha-
zai kozpontban végeznek szervat-
iiltetést - Budapesten, Szegeden,
Debrecenben és Pécsett is.

Egyetlen elhunyt donor a szer-
vek atiiltetése révén akar tobb
ember életét is megmentheti: a
sziv, a mdj, a tiid6, a vesék és a
hasnyéalmirigy mellett mas szdve-

<

Az idén oktdberben,
a Szervdondcids és
Transzplantdcids Vildgnap

alkalmdbdl a magyar

Transzplantdcios Alapitvdny

Pro Vita elismerd oklevelet adott
dt 41 ugynevezett élddonornak,
akik szeretteiknek adomdnyoz-
tdk egyik veséjiiket, vagy

mdjuk egy darabjdt, s ezzel

életet mentettek.

(

tek. példaul a szaruhdrtya vagy a
csontok - is atiiltethetdk.

MINDENKI MAGA DONTHET
Magyarorszagon a szervadoma-
nyozas alapja az onrendelkezési
jogra épiild un. feltételezett bele-
egyezés elve. Ez azt jelenti, hogy
mindenki donthet a sajat szerve-
ir6l, illetve: mindenki donorra
valhat, ha azt irdsban nem tiltot-
ta meg.

A torvény vilagos, a gyakor-
lat azonban érzékenyebb. Az el-
hunyt, ha csak irdsban nem tiltot-
ta meg, potencidlis szervdonorra
véalhatna, 4m gydaszol6 hozzétar-
tozéi olykor élesen tiltakoznak
a szervkivétel ellen - holott erre
mar nincs torvényes joguk. Ez
gyakran nehéz kihivast jelent a
hozzétartozokkal folytatott kom-

ILLUSZTRACIO:

munikdcié soran. Ezért lenne
kulcsfontossagu, hogy a csaldd-
tagok - az egyéni dontések utan
- még idében megbeszéljék egy-
massal, hogy adott esetben, ké-
s6bb elfogadnak-e, hogy szerve-
iket kivegyék, és donorrd valja-
nak.

A szervdonéciés riadékat az
Orszagos Vérellaté Szolgdlat koor-
dindlja, az Eurotransplant egyiitt-
miikodés keretében. Az utobbi-
nak koszonhetéen a magyar bete-
gek is nagyobb eséllyel juthatnak
megfelel§ szervhez - akar kiil-
foldrol, akar hazai donoroktol.

il

u ﬂ
]
;ﬂ

ELOK IS ADHATNAK ELETET
Nemcsak haldlunk utén lehetiink
donorok. Elédonoros A4tiiltetésre
egyre gyakrabban Kertil sor, ami-
kor az egyik szlil§ az egyik vesé-
jét adja beteg gyermekének, vagy
testvérek segitik egymast. Az
ilyen, eldre tervezhetd miitétek
elénye, hogy a szervek étiiltetése
sokkal gyorsabban torténik és a
kilokddés kockazata is kisebb.

Az él6donécié természetesen
alapos orvosi és pszicholdgiai ki-
vizsgéalashoz kotott, a szervet ado-
biztonsaga is elsddleges. Az alta-
lanos tapasztalatok szerint egy
vesével vagy egy részleges majjal
is teljes életet lehet élni.

3D-S NYOMTATOTT SZERVEK

A transzplantacié nemcsak az
életet hosszabbitja meg, hanem
masfajta életmindséget is nydujt.
Egy dializisre jaré veseelégtelen-
séghen szenvedd betegnek a mi-
tét a szabadsagot jelenti: megsza-
badul a gépektdl, jra dolgozhat,
utazhat, csaladdot alapithat. Az
életmentd sziv-, tiidd-, vagy mdj-
atiiltetettek koziil nagyon sokan
még évtizedekig teljes életet él-
hetnek.

A kutaték mérfoldkdnek tart-
jak azt az eljarast, melyben se-
bészek egy genetikailag mddosi-
tott disznémadjat iiltettek be egy
betegbe - ez az elsd ilyen doku-
mentélt eset. A beteg tovabbi 171
napig élt, bizonyitva, hogy a disz-
nomaj képes alapvetd funkciokat
ellitni az emberi szervezetben,
de sajnos komoly komplikdciok is
felléptek.

A tudomadny is fejlédik, mar ki-
sérleteznek 3D-s, nyomtatott em-
beri szervekkel is. Ez azonban ma
még a jovl zenéje, a legfontosabb
tényez6 még sokdig az emberi
dontés marad. Az a pillanat, ami-
Kkor valaki hozzajarul ahhoz, hogy
haléla utdn valamely szerve mas
életét segitse.

SIKER A REMENYTELENSEGBEN

Szalamanov Zsuzsa torténete a tulélés,
a kitartas és a segiteni akaras példaja.
Harom szivinfarktus, tidéembdlia, vak-
sag és veseledllas utan diagnosztizaltak
néla egy autoimmun betegséget, amely
végul veseatlltetéshez vezetett. A vara-
kozasi idd akar tiz év is lehetett volna,
am masfél év utan érkezett egy hivas:
talaltak szamara donort. A mditét uj éle-
tet adott neki — sz6 szerint, és jelképe-
sen is. Felgydgyulasa utan a Transzplantacios Alapitvany élére
kerllt, és masokkal egyltt 1étrehozta a Magyar Szervatliltetettek
Szovetségét. Ma is aktiv, szivigye az élédonoros transzplantacio
lehetdségének ismertetése a vesére vard betegek és csaladjuk
korében, valamint a szervatlltetett gyereket neveld csaladok reha-
bilitacioja. Mint mondja, hetven felett is minden nap van miért fel-
kelnie, mert az életcélja: reményt adni masoknak...

okan hallottak mar a vese-
Sétﬁltetésr()’l, de kevesen tud-
jak, hogy ma mar annak
egészen specidlis formaja is van.
Kiilonleges lehetdség azok szama-
ra, akiknek van ugyan €16 donor-
juk, de a vércsoport vagy immu-
noldgiai eltérés miatt a kozvetlen
atiiltetés nem lehetséges. Ekkor
jon képbe az él6donoros vesecse-
re-program - egy komplex orvosi
és emberi egyiittmiikodés, amely
sz6 szerint életeket kapcsol dssze.
A program Iényege egyszeri és
meghato: olyan parokat keresnek,
akiknél a kozvetlen atiiltetés nem
lehetséges, viszont kozvetve még-
is segithetnek egymason. Példaul
ha egy potencidlis donor nem ad-
hatja szerettének a veséjét, mert
nem egyezik a vércsoportjuk, de
egyezik egy masik betegével, és
akkor annak a betegnek a donor-
ja segithet az 6 hozzatartozdjan,
ha megfeleldek a feltételek.
A vesecsere-program Magyar-
orszagon 2024-ben indult el or-
szdgosan egységes rendszer-

ben, a négy kozpont - Budapest,
Debrecen, Pécs és Szeged -
egyiittmikodésével, az Orszagos
Vérellatd Szolgalat koordinalasa-
val. Egy szamitdgépes rendszer
algoritmusa segit megtaldlni a
legjobb egyezéseket. Minél tobb
(szervet add és igényld) par csat-
lakozik a programhoz, annal na-
gyobb az esély a sikerre.

A vesecsere-program nemcsak
orvosi lehetdség, hanem bizalom-
ra épiilé szovetség is. Olyan em-
berek torténete, akik nem isme-
rik egymadst, mégis 0sszekoti ket
valami: a segiteni akaras, az élet
iranti tisztelet és az ujrakezdés
reménye.
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Mit jelent
az agyhalal?

gyfel6l senki nem szeretné, ha ide-
jekorén lemondandnak réla, més-

feldl viszont atiiltethet6 szervekbol

mindig hidny van. Hogyan lehet felolda-

ni ezt az ellentmondast?

A szervatiiltetés csak akkor lehetséges, ha van
donor. Az élGdonoros dtiiltetések kivételével
Magyarorszdgon legtdbbszor elhunythél (és kizd-
rolag agyhalottbdl) torténhet transzplantacids céli
szerveltdvolitds. Azagyhall az agy mikodésének
végérvényes és visszafordithatatlan megsziinése. Az
agyhaldl kialakuldsa soran a teljes agy és annak min-
den funkcidja ledll. Az agy mar nem képes irdnyitani
alégzést, az anyagcserét; végleg megsziinik a tudat,
aféjdalomérzet, a gondolkodas. A hdszabélyozds is
megsz(inik, de az aktiv melegités miatt a test még
nem hiil ki, mesterséges lélegeztetéssel kivélthatd a
megsz(int spontan égzés, valamint a szivm(ikodés
és vérkeringés bizonytalan ideig még fenntarthat6
gyéqyszerekkel. lgy lehetséges, hogy agyhalal utén
is a testi szervek dtmenetileg mkaddképesek ma-
radjanak, amelyekkel masok élete megmenthetdvé
vélik. Az agyhalal megéllapitésa szigortian szaba-
lyozott orvosi eljards. Haromtagu, szakorvosokbdl
4ll6 bizottsag végzi, akik kizarélag akkor mondjak ki
a haldl bedlltt, ha minden tiinet és jogszabdlyban
rogzitett feltétel egyszerre teljesil. A szabalyok célja
egyértelmd: kizdrni minden tévedés lehetdségét.
Avizsgalat nem miszeres beavatkozasokon alapul,
hanem a beteg dllapotdnak gondos megfigyelésén
és azidegrendszer mikodésének részletes ellendrzé-
sén. Az orvosok az igynevezett agytorzsi reflexeket
— példaul a pupillareflexet, a szaruhdrtya reflexet,
kohagési reakciot, a fajdalomra adott valaszokat és
aspontan légzés hidnyat — vizsgéljak. Ha ezek mind
hidnyoznak egy legalabb 12 6rds megfigyelésiidd-
szak sordn 4 6ranként végzett vizsgalatsorozattal,
és az agykdrosodas végérvényesnek bizonyul, meg
kell dllapitani az agyhalalt. Sokan dsszekeverik az
agyhaldlt a kémaval, pedig a kiilonbség dontd. Bar
amély eszméletlenségben, azaz a komdban az agy-
halal eshetdsége mindig fenndll, de a kémas beteg
agya még miikodik, és van esély arra, hogy visszatér-
jenatudat. Az agyhaldl ezzel szemben végleges, a
folyamat nem fordithato vissza. Az tiiltethetd szer-
vek miikoddkeépessége bizonytalan ideig még fenn-
tarthatd az intenziv osztalyon, de az ember — abban
az értelemben, ahogyan 6nmagét, gondolatait és
érzéseit birtokolja — mdr nincs jelen, a test-szellem-
1élek egysége széthullik. A haldl, és igy az agyha-

1 megéllapitasa minden esetben orvosi feladat.
Agyhalal esetén van lehetdséq a szervadoményozas-
ra, ha az elhunyt életében ezt nem tiltotta meg irds-
ban, vagyis tiltakozd nyilatkozat hidnyaban minden-
ki lehet életmentd szervdonor.

100% jeligére
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A SZERVATULTETES NEHEZ ETIKAI KERDESEI

Ki kaphat,

ki nem kaphat?

szervatiiltetés az orvostudo-

Arrl‘:ény egyik legnagyobb viv-

anya, de a hozzaférés ma

még korldtozott. Vardlistdk van-
nak, de ki hova kertilhet ezeken?

Nyilvanvalé alapfeltétel, hogy a
beteg altalanos egészségi allapo-
ta és életkora alapjan alkalmas le-
gyen a nagy miitétre. A transzplan-
taci6 komoly terhelést jelent a szer-
vezetnek, ezért kizaré ok lehet a
sulyos szivbetegség, daganat, illet-
ve olyan rosszindulatu elvaltozas,
amely kitjulhat.

A méjatiiltetések végstadiumu
mdjelégtelenség miatt torténnek
- ennek hétterében pedig sokszor
alkoholizmus &ll. Az ilyen betegek
csak akkor keriilhetnek vardlista-
ra, ha legaldbb hat hdnapon at iga-
zoltan absztinensek, vagyis nem
fogyasztanak alkoholt. Az orvosi
gyakorlat a lehetéséget mindenki-
nek megadja, aki bizonyithatéan
véltoztat életmodjan.

A dontést sokszor nemcsak a tes-
ti llapot, hanem a hozz4allas is be-
folyasolja. Az Egyesiilt Allamokban
elterjedt a ,noncompliant beteg” fo-
galma: azokrdl van szé, akik nem
képesek vagy nem hajlanddk be-
tartani az orvosi el6irdsokat, nem
egylittmtikodéek (nem szedik el6-

irt gyogyszereiket, nem jarnak
kontrollra). Erdemes-e egy érté-
kes szervet ilyen betegbe beliltet-
ni, tudva azt is, hogy a beiiltetett
szerv kilokddése ellen még hosz-
szu kezelésre és fegyelmezettség-
re van sziikség? A vdlaszt megad-
ni nem konnyd. Egyfeldl az emberi
élet minden esetben érték, méasfe-
161 a donorok, illetve a rendelkezés-
re all6 szervek szdma Korldtozott.
Ezekben a helyzetekben minden
dontésnek erkolcsi stilya van.

Egy biztos: a szervatiiltetés nem
jutalom, hanem esély - és ez az
esély mindenkinek jar.

HIRDETES

HIDRATALAS

A nyari héségben konnyebben esziinkbe jut, hogy egy jo po-
har hideg vizzel oltsuk a szomjunkat, pedig a szervezetiink
egész évben igényli, hogy kellé mennyiségii folyadékkal las-
suk el. Ha keveset iszunk, nemcsak a fejiink fajdul meg, de

akar fel is fazhatunk.

Viz nélkil nem ,mikodink™ jol. A folya-
dékhiany befolyassal van az anyagcse-
rére, a vérnyomasra, a hdszabalyozas-
ra, a koncentracios képességekre - és
a huagyuti fert6zések kockazatat is no-
veli. Mindezek ellenére mégsem iszunk
eleget. Egy felmérés szerint a megkér-
dezett férfiak negyede, a nék fele na-
ponta csak 1,5 liter folyadékot fogyaszt
- szemben az ajanlott 2-2,5 literrel. Ez
kiilondsen a nék esetében okozhat gon-
dokat. A felfazas kialakulasanak egyik
oka lehet ugyanis, ha keveset iszunk.

Kevés folyadék = pangé vizelet

Ha nincs elég folyadék a szervezetben, a
vizelet ,beslrisodik”, nem is termel6-
dik elég, ezért mosddba sem megyiink
- a hugyhodlyagban pango vizelet pedig
ideédlis kornyezet a fert6zést okozé bak-
tériumok elszaporodasahoz. A béséges
folyadékbevitel viszont fokozza a vizelet
mennyiségét, ami ,atobliti” a hugyuta-
kat, .kimossa” a kdrokozokat a hugy-
cs6bél, mieldtt a hélyagba jutnanak.

Viz, finom teak, jo levesek

Hogy mi legyen a folyadék? A legjobb a
viz, amit kdnnyen izesithetlink: par sze-
let citrom, narancs vagy uborka, és kész
a kellemes frissité. Sokan szeretik a
smoothie-kat, a gylimolcsteak édesités
nélkll is finomak, télen melengetnek
is. Jo valasztas a tej, a kefir, a joghurt:
nemcsak hidratalnak, de taplaldak is,
élé baktériumkulturaval gazdagitottak.
Es ne felejtsik el, a levesek is belesza-
mitanak a napi folyadékmennyiségbe!

Ha mégis jelentkeznek a tiinetek

Ha az odafigyelés ellenére mégis ki-
alakul a hélyaghurut, minél hamarabb

kezdjlik el az otthoni kezelést! Az or-
vosszakmai szervezetek ajanlasa sze-
rint az els6 48 draban - hacsak nem su-
lyosbodnak a tiinetek - halaszthato az
antibiotikumkezelés. Alkalmazzunk fi-
toterapeutikumokat, de tgyeljunk arra,
hogy a megbizhaté mingségd, ellendr-
zott hatdanyagtartalmd névényi gyogy-
szereket a patikabdl szerezziik be, és
igyunk sok folyadékot!

a medveszdld erejével

Az egyik legrégebben hasznalt és a
hugyutak betegségeinek kezelésére
bevalt gyogyndvény a medvesz6léle-
vél - ennek a kivonatat tartalmazza az
Urzinol tabletta. A medvesz6l6 baktéri-
umolé hatasat 74 féle baktériumtorzs,
koztik a felfazasért leggyakrabban fe-
lelés E. coli ellen is igazoltdk. A med-
vesz6lé enyhiti a gyakori vizelési ingert
és mérsékli a vizeletiiritéskor jelentke-
26 ég6 érzést. Az Urzinol hagyomanyos
novényi gyogyszer, amely recept nélkdil
kaphaté a gydgyszertarakban.

FLAVEROL: segiti a korokozok kiiiriilesét
A hdlyaghurut kezelésében fontos, hogy
a betegséget okozo baktériumok minél
hamarabb kiiiriiljenek a szervezetbdl.
Ebben segit a patikaban recept nélkil
kaphat6 Flaverol filmtabletta, amely
harom gydgyndvény - aranyvesszé, ja-
vai tealevél, tovises iglice - kivonatanak
kombinacidja. A komplex Osszetételd,
hagyomanyos ndvényi gyoégyszer vi-
zeletmennyiséget noveld készitmény,
amelyet az als6 hlgyutak bakterialis és
gyulladasos betegségei esetén alkal-
mazhatunk a hligyutak atdblitésére és a
tinetek enyhitésére. A Flaverol hatasat
klinikai vizsgalatok igazoljak. Komp-

likdciomentes hdlyaghurut esetén az
Urzinol és a Flaverol egyiittes alkalma-
zasaval esélylink lehet az antibiotikum-
kezelés elkeriilésére.

EGYSZERU FELFAZAS?

Medvesz6ldlevélkivonat-tartalma,
vény nélkiil kaphato hagyomanyos ndvényi gyogyszer

a tiinetek enyhitéséért

2 FLAVEROL
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Vény nélkiil kaphatd hagyomanyos ndvényi gyogyszer

* FLAVEROL a hugyutak atoblitéséért
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www.urzinol.hu
www.flaverol.hu
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VALODI GYOGYSZE ESZETTOL

HAGYOMANYOS NOVENY| GYOGYSZER. A JAVALLATOKRA VALO ALKALMAZASA
A REGOTA FENNALLO HASZNALATON ALAPUL.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



