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»A szervatiiltetés nem a vég, hanem egy uj
élet kezdete” - lldiko és kisfia is
majatiiltetésen esett at
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SZIVSZORITO TORTENET TRANSZPLANTACIO

lidiko tizenkilenc évesen esett at életmenté majatiiltetésen, majd évekkel
késébb a fianak is ugyanilyen beavatkozasra volt sziiksége. Torténetiik
bizonyitja, hogy a transzplantacié nem a vég, hanem egy uj élet kezdete.
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Berczeli lidiko torténete a hala, az Ujrakezdés és az anyai szeretet erejérdl szol.
Tizenkilenc évesen szembesiilt azzal, hogy sulyos majbetegsége miatt életmento
transzplantaciora lesz szliksége. Hét év bizonytalansag, fajdalom és reménykedés utan
végul megkapta a legnagyobb ajandékot: egy Uj majat, és vele egylitt az élet
lehetéségét.
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"Ugy gondolom, hogy a transzplantacié nem a vég, hanem egy Uj élet kezdete" lidiké elmeséli személyes

tapasztalatat a transzplantaciordl, és arrdl, hogyan kapott masodszor is esélyt az életre (Foté: Olvasdi)
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A transzplantacio utan is van élet: "Az élet, amit kaptam,
kétszeresen is ajandék”

A térténet azonban itt nem ért véget. Evekkel késébb kideriilt, hogy kisebbik fianak is
majatliltetésre van szliksége. Az anyai ero, a hit és a koz0sség tamogatasa mindent
atformalt. lldiké ma mar két egészséges fil édesanyja.

A szervatiiltetés nem csak szimbolikusan ad életet, hanem sz6 szerint is, én

megtapasztaltam a sajat életemben, és a fiaméban is

— mondja lldiké a szervatiiltetésrol.

Amikor 19 éves voltam a majenzim- és gyulladasos értékeim nagyon magasak
voltak. Jaszberényben végeztek el egy teljes kivizsgalast, és ott mondtak ki a
laboreredmények alapjan: uj majra van sziikségem. Kézel hét évig éltem rosszul
mukodo majjal, az orvosok éveken at probaltak gyogyszerekkel szinten tartani az
adllapotomat. 26 évesen kaptam uj életet, akkor kaptam uj majat. Fel sem fogtam,
mi torténik velem. Aztan amikor ott fekiidtem a miitéasztalon, és a rengeteg cso6

logott ki belolem, akkor tudatosult bennem, hogy ha ez a miitét nincs, én nem

vagyok. Es én ezért a mai napig halat érzek

— teszi hozza lldiko visszaemlékezve.

A mutét utan lldiko fokozatosan visszatért a megszokott életéhez, természetesen
szigoru orvosi ellendrzés és kilokddésgatlo gyogyszerek mellett.

Figyelnem kell magamra, arra, hogy egészséges legyek. Hiszen csaladanya
lettem, két egészséges fillnak adtam életet. Az élet, amit kaptam, kétszeresen is
ajandék. Oriilok, hogy tudtam két kisfitinak életet adni, és hat nem akarmilyenek
ok!

— mondja lldiko.
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A sors azonban kiilonds fordulatot tartogatott szamara. A kisebbik fianak is
majtranszplantaciora volt sziiksége.
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Az élet ugy osztotta a lapokat, hogy a kisebbik fiam, aki most tizenharom éves,
szintén majatiiltetett lett, ez immar tiz éve tortént. O sajnos kétszeresen is
majatiiltetett. Fél éves koraban deriilt ki, hogy sulyos majbetegsége van, és végiil
0 is transzplantaciora szorult. Két és fél évesen megint transzplantaciora volt
sziiksége. Akkoriban teljesen besargult a bore, még a kénnyei is sargak voltak.
Mintha megéreztem volna, hogy ez lesz. Nem talaltak genetikai hibara utalo jelet,
és nem is talalkoztam ilyen anya gyerek parossal mint mi. Azonban ma mar
boldog, egészséges, sportol, és egyiitt jarunk a Transzplantacios Alapitvany
taboraiba. A fiam jo helyre keriilt egy olyan kézésségbe, ahol tudtuk, hogyan
segitsiink neki, hogyan lehet feldllni egy ilyen kemény helyzetbdl. Segithettem

neki, utat mutathattam, hogyan tovabb, és hogy mindig van folfelé vezetd ut

A Transzplantacios Alapitvany 35 éve segiti a szervatiiltetett gyermekeket és
csaladjaikat. lldik6 szerint ezek a taborok valodi kapaszkodot jelentenek szamara is, és
kisfianak hatalmas segitséget adnak a rehabilitacidéban, a pozitiv gondolkodasban és az
élet szeretetében. Ott Ujra és Ujra megerositést kapnak abban, hogy a transzplantacio
utan is lehet teljes, boldog életet élni.

Az alapitvany meghivott a nyari taborba, ahol 80 olyan csaladdal talalkoztunk,
akik mar atestek szervatiiltetésen. Ott lattuk, hogy a gyerekek sportolnak,
nevetnek. Ott kaptunk eloszoér pszichologusi segitségetis, csaladterapiat. Akkor
dontottiik el, hogy mi is szeretnénk visszaadni valamit abbol, amit kaptunk.
Szeretnénk értékes és jo életet élni. A fiam is sportol, és pozitivan tekint az élet
minden teriiletére

— meséli lldiko.

»Hogyan tovabb? Egy anyanak mindig jol kell lennie”
lldiké ma is minden nap figyel a gyogyszerezésre és az egészségére.
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Nagyon vigyaznom kell magamra, nemcsak azért, mert gyerekeim vannak, hanem
mert egy anyanak alapvetoen mindig jol kell lennie. A hala és az 6sszetartas ereje
mara életem részévé valt. Szamomra a transzplantalt k6zésség a masodik
csaladom, nagyon 6sszetartunk. Oriilok, hogy részese lehetek, és hogy a
térténetemmel masokat is batorithatok és segithetek. Ugy gondolom, hogy a

transzplantacio nem a vég, hanem egy uj élet kezdete. Egy életiink van,

vigyazzunk ra és hozzuk ki beldle a legjobbat

— zarja gondolatait a ketgyermekes transzplantalt csaladanya.
lIdiké ma halaval tekint vissza mindarra, amin keresztlilment. A transzplantacio

megmentette az életé, és példat mutat mindazoknak, akik épp most kiizdenek hasonlé
helyzetben.

Erdekel még hasonlé torténet? Nézd meg videén:
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