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"VALAKI MEGHALT, EZERT EN ELHETEK" - TOVABB ELNEK A DONOROK AZ
ARANYERMES TRANSZPLANTALTAKBAN

Az élet ajandékat inneplik az aranyérmes transzplantalt sportold fiatalok, iddsek és hozzatartozdik. Halaval és mély
tisztelettel emlékeznek donorjaikra, akik lehetdvé tették szamukra az élet folytatasat. Konnyes szemmel gondolnak ezekre
az emberekre, akik mar nem lehetnek veliink, de emlékiik drokkeé él sziviikben.

A Transzplantécids Alapitvény a Megujitott Eletekért civil szervezet immar 18. alkalommal rendezte meg a
szervatultettek sporttaldlkozdjét, a szervdondcid és transzplantécié vildgnapijéan, 2025. oktéber 11-én. A
sportesemény célja a tiszteletadds és a hala kifejezése a donoroknak, csaladtagjaiknak, valaminta
transzplantdcioban részt vevo egészségiigyi dolgozéknak.

‘Nehéz elfogadhi, hogy valakinek el kellett mennie ahhoz hogy a mi fiunk tovabb élhessen’ Dominik b évesen kapott (jj vesét és majat,
édesanyja kénnyes szemmel emiékezik arra, aki fidt megmentette, igy életet adott Foté Varga Dominikrél &s Varga Evardl: Tumbész Hédi /
Ripost
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"Az élet az, amit valéjaban linnepliink, készoénjlik, donorok”

A MOM Sport Uszoda és Sportkézpontban megrendezett innepi esemény nemcsak a hdlardl és tiszteletrdl szdl,
hanem akozbésségépitésrdl, az edukaciordl és a példamutatdsrdl is. A rendezvénnyel fel akarjék hivni a figyelmet a
szervdondcib fontossagdra ezen a kiemelkedden fontos teruleten.

A nap fé programijai kézott szerepel az orvosokbdl, szervatultetett sportoldkbél és olimpikonokbél allé
Uszévdltd,valamint az egykori valogatott labdartgdk részvételével zajl 6 kispdlydas mérkézés, amely egyedi médon
teremti meg a kapcsolatot a gyogyitdk, gydgyultak és a térsadalom mds tagjai kozott.

.Ez a nap a donorokrdl szol, egy megemlékezés, ami szGmomra nagyon fontos, és amire gyakran gondolok.
Nagyon fiatal voltam, amikor uj majat és vesét kaptam valakitdl Nem tudom, ki volt &, de biztosan tudom,
hogy mar nincs kozottunk. ljesztd belegondoini ebbe, és sokszor eszembe jut. Ugyanakkor minden nap
emliékeztet arrq milyen elképesztden értékes az élet és mennyire hdlds vagyok annak az embernek, akinek
koszonhetem, hogy ma ittlehetek”

- mondja Varga Dominik, aki ma mér pingpongban és teniszben is vilagjatékokra jar.

.Hiszem, hogy sportnélkul nem lehet élni. Nincs jobb érzés anndi, mint amikor a rajthoz dllsz a hazadat
képviseled, és végul feldllhatsz a dobogdra Ez ad értelmet és erdt a mindennapokhoz. Nagyon boldogga tesz,

hogy biznak bennem, és hogy én is érmet szerezhettem a Vilagjatékon. Eznemcsak az én sikerem, hanem
annak az embernek is, akinek a haldala lehetévé tette az én életemet”

- teszi hozzdé a 17 éves fia.

Uj életet kaptak a mieink, hiszen ez valéjdban az életmentésrdl sz6l. Dominik egy halott donortél kapott
szervet Ha az az ember nem adomanyozta volna a szerveit ma Dominik sem lenne. Nehéz errdl beszélni, a
gondolat js nagyon nehéz és bar mar tizenkét év telt el a transzplantacié ota még mindig konnybe [abad a
szemem, ha erre gondolok. Nehéz gondolat hogy valakinek el kellett mennie ahhoz hogy a mi fiunk tovébb
élhessen. A mai faklyas felvonulas errdl szél, a megemlékezésrdl, az elhunytakrdl és arrdl, hogy sohane
feledjiik, ez a fajta adomany életet mentett a fiam életét. Es ezért mi 6rokké haldsak leszink”

- teszi hozza Varga Eva, Dominik édesanyja.

A vildgnapon az Uszdkkal is beszélgettunk, koztuk Daniellel, egy aranyérmes sportoldval. Daniel 47 éves, és hdrom
éve esett at szervatultetésen. Azéta is kitartéan sportol, és fantasztikus eredményeket ért el: az Eurépa-
badjnoksagrdl négy arany- és egy ezistéremmel tért haza, a vildgbajnokségon pedig egy ezust- és hdrom
bronzérmet szerzett
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£z a nap nekem az életet jelenti” Fotd Kokas Danielrdl: TumbészHédi [ Ripost

Jdgazdbdl én mindig sportoltam, ez vitt tovabb, és mindig segitett talpra dlin még a betegség idején is. Ez a
nap nekem az életet jelenti, mint sok transzplantdltnak. A halardl szol, arrél az emberrdl, aki sgjnos mar nincs
koztunk, de én ditala élhetek. Ezért igyekszem, hogy minél jobb életet éljek”

- mondja a mdjtranszplantdalt Kokas Daniel 8szinte hélaval.

.31 éve élek beliltetett szervvel, és biztos vagyok benne, hogy ezt annak készonhetem, hogy tobb mint 20 évig
sportoltam — és erre probdlok mindenkit batoritani Ezen a napon azt szeretném megmutatni a
tarsadalomnak, hogy mi, szervatultetettek, pontosan ugyanolyan teljesitményre vagyunk képesek, mint az
egészséges emberek. Megéri odafigyeini arrq hogy a szervatiltetés életet ment — és nem is akarmilyen
életet”

- hivja fel afigyelmet Szalamanov Zsuzsa, a Transzplantdcids Alapitvany vezetdje, maga is aranyérmes
transzplantdlt sportol&.
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‘Megeéri odafigyelni arra, hogy a szervatiltetés életet ment — és nem is akarmilyen életet” Fotd Szalamanov Zsuzsdrél: Tumbdsz Hédi [ Ripost

A Szervdondcid és Transzplantdcid Vildgnapja minden évben emlékeztet arrg, hogy az élet torékeny, mégis
csoddlatos ajéndék. A donorok és csal@djaik 6nzetlen dontései Gj esélyt adnak mdasoknak — gyerekeknek,
fiataloknak, sztléknek, sportoldknak —, hogy tovabb élhessenek, aimaikat megvalésithassdk. Ezen a napon
nemcsak a hdlat és a tiszteletet fejezziik ki, hanem azt is Gizenjiik: a szervadomdanyozds életeket ment, és
minden egyes (] szivverés, minden mozdulat, minden célba érés a donorok 6rékségét viszi tovabb.

Erdekel méghasonlé térténet? Nézd meg videén:
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