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Kedves Olboasé!

Minden. Egyes. Alkalommal... Megjelenik a magazin, benne a legutébbi id&szak
taldlkozasairdl sz6l6 beszamoldk, fényképek, megszokott és megujult rovatok. Arra
eszmélek, hogy csak pislogtam pérat és elszaladt a nyar. Az el6bb még javaban tartott
az el6késziilet, hogy Mi is NYARALJUNK! Azutdn itt tartom a kezemben a palackpos-
tat, hogy ,Jajj, de j6 volt!” és késziillink g6zerével az &szi hétvégére, a Szervdonacios
és Transzplantdcios Vildignapra (oktober 12. szombat reggel MOM sportkdzpont, este
faklyas felvonulas, gyertek, gyertek!), a kbvetkez6 magazinra, év végi zarasra. Ese-
ményt6l eseményig szamoljuk a napokat, varjuk, hogy elj6jjon, lassan vanszorog az
id6, aztan elrohan. Varjuk, hogy egészségesen felcseperedjenek a gyermekeink, aztan
néziink utanuk, hogy huss, kirepiiltek, 6 jajj, mikor tortént mindez? Széval most nagy
levegd, pillanatot megragadni, éilményekben elmertilni, vigyazz, kész, rajt!

Vincze Balazsné Lilla
kurdtor
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Aron 2017. 09. 13-4n sziiletett Pécsen. Harom na-
posan enyhe sargasaggal engedték haza a kérhazbol.
3 hét mulva sargasaga nem mult, és bar sokat evett,
a stlya nem nétt. Arcan furcsa kittések jelentek meg,
sokat sirt, nyugtalan volt, a széklete sarga szinl lett,
refluxosan bukott. : g - ; =

A haziorvos vérvételre és hasi ultrahangra adott be- ': u ’
utalot Pécsre. Még haza sem értiink, telefonaltak a kor- £ ~ : “"’
hazbdél, hogy azonnal menjiink vissza és maradjunk is
ott, mert tovabbi vizsgdlatokra lesz sziikség. A

YAltdborbanlegyiittialcsaldd

vérvétel magas bilirubin szintet mutatott,

az ultrahangon rendellenességet lattak a Azelbzetes diagndzis epelt-elzarédas volt.

majaban, az epehdlyag alig latszodott. Par nap utan Budapestre kildtek ben-
niinket, a Bodkay gyerekklinikara. Fel-
gyorsultak az események. Sok-sok
Aron Krisztivel,a nag%épivel,
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Ha-

mar kozolték: Aronnak Gj majra lesz sziiksége.

vizsgalat végl

megerdsitette a diagndzist.

6 hetesen Kassai mitéten esett at, de az epefolyds nem
indult meg. Ezutan folyamatos problémat okozott a
haspuffadds, a nehéz székelés is, ami rengeteg plusz
problémat okozott.

2,5 hoénaposan megmiitotték  lagyéksérvvel.
Folyamatosan jartunk ellenérzésre a klinikara, és sok-
szor kellett hosszabb, rovidebb id6t bent toltenlink

laz, hirtelen haskorfogat-névekedés, vizesedés miatt.

Vérképe folyamatosan romlott, méja inhomogén szer-

kezet( lett, teste vizesedett, a méjba vezet6 egyik véna

szlikebb. Aron sokat szenvedett megnévekedett belsé
szervei miatt, a vizesedés miatt fajdalmai voltak, nehezen
tudott enni, aludni.

Dezséfi doktor ur értesitett telefonon, hogy 2018.
03. 07-én mehetiink Hamburgba.

Mindenben segitettek, ahogy addig is. Informa-
ciokkal, tanacsokkal elldtva indultunk el. Hamburg-
ban rendkivil kedves fogadtatasban volt résziink.
Mindenki nagyon segit6kész volt. Kaptunk tolmacsot
is, és magyar orvos is volt a klinikan, Gabor, aki szin-
tén mindig jott az orvosokkal és forditott nekiink,
vagy csak 6 jott elmondani, mi is torténik éppen.
Hamar megkezdédtek a vizsgalatok. Gyorsan megal-
lapitasra kerllt: a majtranszplantacié a kovetkezé 1é-
pés. Aron felkeriilt a transzplantaciés listara. ElImond-
tak, hogy a varakozasi id6é 4-6 hénap, de az tul hosszu
id6é neki, dllapota tovabbi romldsa esetén siirgdsségi
listara kerll. SzUl6i részr6l elsésorban élédonoros
mUtétre készultink. Parhuzamosan, mindketténket
vizsgaltak. El6bb apat zartak ki, mint lehetséges do-
nort, majd engem is. Apa névérei mar hénapokkal
elébb felajanlottdk, sziikség esetén lennének dono-

rok. Igy &ket is elkezdték vizsgalni. Az el6zetes vizs-
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galatok otthon torténtek, mindkét testvér megfele-
I6nek bizonyult. Dontésiik alapjan a fiatalabb névér,
Kriszti volt az elsé szamu jeldlt, igy 6 utazott ki hoz-
zank. Vizsgalatai Hamburgban folytatédtak. Megfe-
lelt a vizsgalati eredmények szerint, az etikai bizott-
sdg szerint és a transzplantdciés bizottsag elétt is.
A vizsgalatokkal tébb hét eltelt, Aron &llapota csak
romlott. Mar alig tudott enni, vénésan kapott vizhajtot,
gyogyszereket, zsiradékot is, hogy a mitétre megeré-
sitsék.

2018. 04. 27-én reggel 7-kor Krisztit bevitték a md-
tébe. 11 korul kaptuk a hirt, maja egy darabjat kivet-
ték, és megfelel Arinak. 11:30-kor széltak, hogy Aron is
mehet a m(tébe. Kriszti mitétje 8 6ras volt, Aroné 11
6ras. Mindkét mutétet ugyanaz az orvos végezte. Ejfél
el6tt mehettiink be Aronhoz. Alig latszott ki a csévek,
kabelek kozul, de élt, és semmi masra nem tudtunk
gondolni. EImondtak, hogy a mutétek terv szerint zaj-
lottak, komplikacié nélkdal.

Az elsé 6 ora kritikus, 1ényegében akkor kezd el
Ujra mikodni a szervezete, majd a kovetkezé 24 é6ra
mutatja a mUtét eredményességét. Masnap reggel 10

Ora el6tt topogtunk az intenziv osztaly elétt. A latvany

magaért beszélt. Szeme még hetekig sargds volt, de az
arca nyugodtnak tint, kivildgosodott. A maja muko-

dik, vérképe javul.




A kovetkez6 napon mar mosolygott, kezeit is moz-
gatta. Nem zavarta, hogy nyitva van a mellkasa. A har-
madik napon megfelelének tartottdk allapotit egy
zaromUtéthez. Egy mutéttel sikerllt 6sszezarni a mell-
kasat. Nagyon jol viselte ezt is. Osszesen 5 napot tol-
tott az intenziven, majd normal osztélyra mehettiink.

A kovetkezé napok nehezek voltak szamara. Bar
Osszezartak, még a maja és a lépe nagy volt benne, ne-
héz volt a 1égzés, lazas is volt. Két hét mulva azonban
mar a kiirt fajdalomcsillapité mennyiséget sem igé-
nyelte. Sajnos elkapott egy fert6zést, ami miatt a ko-
vetkez6 heteket karanténban toltottiik, de a maja jol
mikodott, a vérképe is kielégitd volt, és szépen meg-
erésodott.

Kdzben Kriszti is nagyon bator és ligyes volt. O 5
napot toltott korhazban. Még egy hetet a Ronald- haz-
ban gyégyult, majd hazautazott apaval egyiitt.

12 hetet toltottliink az UKE klinikan. 2018.06.29-én
végre Kriszti néne majanak egy darabjaval, uj élettel,
egészséges gyerekkel hazarepiltiink.

Az Egy Sziv a Gyermekekért Alapitvanynak kdszon-
hetéen egyutt lehettlink Hamburgban. Kelenhegyi

Judit, az alapitvany elndke folyamatosan rendelkezé-
stinkre allt, tanacsokkal, informaciokkal és lelki tamo-
gatassal latott el minket.

Sok-sok tdmogatést kaptunk még a csaladunktdl, is-
merésoktdl, ismeretlenektdl, akik szintén segitettek abban,
hogy Aronnak mindenben minden esélye meglegyen a
gyogyulasra.... és Aron,meggyégyult”!

Majusban volt a 6. majsziilinapja. Befejezte az ovit, isko-
laba késziiliink. Mindent csinal, amit mas gyerek. Uszik, foci-
zik, biciklizik, rendezvényeken verset mond, nagyon nagy a
mozgasigénye.

Haromhavonta jarunk kontrollra Dezséfi doktorhoz, és
hathavonta szivvizsgélatra, mert egy véndja részben el van
zarédva. Azt egyel6re megfigyelés alatt tartjak.

Ugy gondoltuk, elég nagy mar hozza és elkezdtiink mi is
kicsit aktivabban részt venni elsésorban olyan taborokban,
ahol vannak transzplantalt gyerekek nem kérhazi kornye-
zetben.

A Transzplantacios Alapitvany munkdassagat mar rég-
ota figyeljik a kozosségi oldalakon, tavaly elészor, idén
masodszor vettlink részt a Mi is nyaralunk! tdborban. Elsé-
sorban szerettiik volna, ha Aron megismer t6bb transzp-
lantélt gyereket, és a testvérei is kicsit benne legyenek
ebben.

Hamar rajottiink, hogy ennél sokkal tobbet kaptunk.
igy mar Aron is jobban megérti, nincs egyediil a vagassal a
hasan, nem csak neki kell gyogyszert szedni reggel, este...
A testvéreknek is igen hasznos, hogy lathatjak, mas csaldd
is van, ami olyan, mint a miénk. Persze ez még az 4 szint-
jukhoz viszonyitva.

A mi szemszodglinkbdl sokkal tobbet latni. Rengeteget
segit lelkileg mas szullékkel beszélgetni, nagyon sok hasz-
nos tanacsot kapok téliik. Nekem kevés alkalmam van a
hétkéznapokban aktivan kikapcsolddni, raadasul hasonlé
sorsu sziil6kkel.

Ez itt lehetséges. Valdban olyan hely ez a tabor, ahol
mindenki egy nagy csalad és testileg, lelkileg feltoltédve
térhetiink haza, tele élménnyel.

Most prébalunk bekapcsolddni az alapitvany mas prog-
ramjaiba is. A gyerekek mar kérdezték: Mikor megytink ujra?

Lukdcs Katalin
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Laurdval hetek ota késziiltlink
a szamunkra elsé Dreamnight -
Allatkertek Ejszakaja rendezvényre.
Idén a Veresegyhazi Medveotthonba
ldtogathattunk el a Transzplantéci-
0s Alapitvany jovoltabol. Pénteken
reggel 7:30-kor a Heim Pal Kérhaz
Bérgyodgydszati osztlydn kezdtiink
kontrollon. A veresegyhazi busz in-
dulasaig a Févarosi Allatkertbe lato-
gattunk el, a fékashow még éppen
belefért. A buszunk 13 érara érkezett
meg Veresegyhdzra, ahol &t kellett
szallnunk egy masik jaratra, hogy a
szallasra jussunk. Természetesen a
nagy melegben sikerilt rossz busz-
ra szallnunk, ezért megnéztiik Erd6-
kertest is. A szallason lepakoltunk és
taxival mentlink a Medveotthonhoz.

Mi értiink oda elsének, nagy volt
az 6rom, hogy mindenkit mi tdvo-
z6lhettlink. Cserhati Ferenc, Veres-
egyhdz polgarmesterének kdszon-
téje utan a gyerekek atvehették az
ajandékokat. Laura dottézott, majd
az ugralévarban jatszott egy nagyot.

A ragadozémadar-bemutatd utan
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a macilifttel madartavlatbdl néztik
meg a medvék kifutéjat. Az orma-
nyos medvék és moséomedvék eteté-
se nagyon tetszett mindketténknek.
Torolkdozébdl  macit  hajtogattunk,
majd arcfestés és medveetetés ko-
vetkezett. Az erdei banyavasuton
megnéztiik a Medveotthont korilve-
vé erdét és a banyaalagutat. A ven-
dégvaro szendvicsek és péksiitemé-
nyek finomak voltak, a tombolan egy
medvékrél szol6 konyvet nyertink. A
sOtétben érdekes beszamolokat hall-
gathattunk meg az oroszlanokrél és
a farkasokrol.

A szdlldsra visszaérve rogton
elaludtunk. Masnap indultunk haza.
Jovére is biztosan oftt leszink a
Dreamnight-on, ha lesz még ilyen
program!

Kb6szonjuk a meghivast a Med-
veotthonnak és a szervezést a

Transzplantacids Alapitvanynak.

Gugolya Anita,
a mdjtranszplantdlt Sinka Laura

édesanyja és donora

MACI-LIFT
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AKKOR ALLATKERTEK EJSZAKAJA

Tavaly a Févarosi Allatkert, idén a Veresegyhézi Medveotthon
hivta meg a szervatiiltetett gyereket neveld csalddokat erre a fan-
tasztikus programra.

Annak érdekében, hogy minél felkésziiltebben fogadjanak
minket, a dolgozdi kis csapat nagy érdeklédéssel vett részt egy
elézetes beszélgetésben a szervatiltetés torténetérdl és jelen-
legi helyzetérdl. Erkeztek a kérdések diétaval, étkezési korlatoza-
sokkal, higiéniaval, életmodbeli megszoritasokkal kapcsolatban,

és orommel nyugtaztak, hogy ezekkel a gyermekekkel nem lesz

extra gond.

A meghivéban sze-

replé programok pon-
tosan teljesiiltek, de
raadasként még étel-
lel-itallal és végil tom-
boldval is meglepték a
_ csapatot, amelyen min-
denki jobbnal jobb ajan-
dékot nyert.

Nagyon  kdszonjik
ezt a csodalatos dél-
o utant-estét, kicsik-na-
gyok egyarant élvezték!

Mindenkinek java-
soljuk, hogy latogasson
- elide!

Koszonjuk a Veres-
egyhdzi Medveotthon szer-
vezGbinek, dllatgondozdi-
nak és a polgdrmester
urnak, aki a csapatot

fogadta, Gidvozolte!

L ' Ve o N
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Ohnéntesek fvéfvégé}e

A nyari tabor sokak szamara
csupan egy fantasztikus nyara-
las. De az Alapitvany kuratorai
és az onkéntesek nélkiil ez bi-
zony nem volna ennyire egy-

szerli és természetes.

Sokan nem is gondolndk, hogy a
programok kitaldlasa és megszerve-
zése nagyon komoly el6késziilete-
ket igényel. EI8szor is az dnkéntesek
csoportja frissitendd, mert valahogy
képtelenség évrél-évre ugyanazok-
kal a segitékkel egyitt dolgozni,
mert van, aki elkolt6zott vagy éppen
babat vér, esetleg Uj munkahelye
lett, taldn csak nem jé szamara az
idépont, netdn éppen egészen mas
dologgal foglalkozik, ami miatt az
idei évben nem tudja vallalni az 6n-
kéntes feladatokat. Ezért minden év-
ben Uj 6nkénteseket is kell toborozni,
amit legtobbszor a jol bevalt 6nkén-
tesek segitségével, ajanlasaval vagy
tovabbi szakemberek megkeresé-
sével és az 6 ajanlasukkal lehet csak

megoldani. Ha pedig 0sszeall a kép,

_::i 12 Csudamadar

hogy mennyi 6nkéntesre is van sziik-
ség ebben az évben, akkor - nem-
csak az Ujak miatt, hanem a feladatok
hatékony szétosztasa és megterve-
zése érdekében - nélkiilozhetetlen
egy csapatépitéssel és tervezéssel
egybekotott néhany nap, amikor a
programokat sikerull 6sszeallitani és
minden feladatnak felel6st talalni.
Ezt nevezzilk ©nkéntesképzésnek,
amikor a nyari tdbor helyszinén, azt

bejarva megprébaljuk a leend6 fel-

adatok kivitelezese érdekében feltér-

képezni a lehetéségeket, beosztani
a szalloda termeit és helyiségeit az
optimalis kihasznaldsért. Nem volt
ez masképp 2024. junius 8-9-én sem,
amikor Ujonnan 0Gsszegyujtott on-
kéntes csapatunk megérkezett a Ma-
gistern Hotelbe.

Idén mar masodik alkalommal
készillink ebben a hotelben a Ml IS
NYARALUNK taborra és valahogy az

onkéntes képzésen is a Balaton te-



rem bizonyult a fé helyszinnek. Az
elsé6 nap délel6ttjén a fantasztikus
Kakonyi Anett coach segitségével a
csapatépitésen, ismerkedésen, on-
ismeretszerzésen volt a f6 hangsuly.
A jatékos program segitségével kide-
rilt, hogy segitéink egyénisége kivé-
tel nélkul nyitott a kapcsolatépitésre
és az egymassal valé egyuttmuko-
désre. Ezt mindannyian 6rommel
vettiik tudomasul, még ha a szemé-
lyiségjegyek megallapitasanal jokat
deriltiink, mikdzben egyetértettiink
velik. A kelléen megalapozott han-
gulatot ebéd utan a tabori hét prog-
ramjainak egyeztetése, kialakitasa
kovette. Meglevd és Uj dnkénteseink
ismét sziporkaztak, jottek az uj ot-
letek egymas utan, barmilyen mar-
ketinges csapat megirigyelte volna
ezt a kimagaslé kreativitast, amit a
csapat tagjai hoztak. J6 hangulatban,
viddman faradtunk el az esti érakra
a programok Gsszedllitasaban. Elfa-
radtunk ugyan, de a hotelben ebben
az idépontban egy tarsastanc-tabor
kapott helyet, tébben elgondolkod-
tunk rajta, hogy jo lenne beallni és
levezetni a kemény munkat. Végil
a beszélgetés és a pihenés mellett
dontottiink, hiszen tudtuk, hogy
masnap folytatjuk a tervezést a prog-
ramokhoz sziikséges anyag- és esz-
kozigények Osszeirdsaval. A felada-
tok felel6sei végil egészen hosszu
listat allitottak 0ssze, az ezen szerep-
16 tételeket még be is kell szerezni,
tehat ezzel még tovabbi munka van.
Beszerzés utdan mar csak el kell juttat-
ni az eszkdzoket a tabor helyszinére.

Csapatépitéssel, kreativ otletelés-

sel, a sziikséges anyagok, eszkdzok

wﬂ Ohnkéntesek fituéedie
A8

Osszeirasaval és az egyiitt eltoltott
idében j6 hangulattal teli gondolata-
inkat hagytuk magunk mogott a Ba-
laton teremben, hogy amikor a tabor
nulladik napjan a kipakolassal kez-
diink majd, a szilloda kiiszobét at-

Iépve ugyanaz a gondoskodas és vi-

dadmsdg sz6je &t a tabor hangulatat,
mint amit az 6nkéntes képzés soradn
el6készitettiink. Kezdédjék hat a Mi
is Nyaralunk Tabor 2024-es epizédja!

Vincze Baldzs

6nkéntes

Csudamaddr 13
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KOSEONET A TAMOGATORNAR,
AKIK NELUL A2 M1 S NYARALUNR tébor
NEMJOHETETT YOLNA LETRE!

KIEMELT TAMOGATOK 1 MILLIO FT FELETT

KIM Csaladokért felel6s allamtitkarsag

OTP Bank Nyrt.

MOL Uj Eurépa Alapitvany

B.Braun Avitum Hungary Zrt.

Magyar Nephrolégiai Alapitvany

A Szivbeteg Gyermekek Védelmében Alapitvany

Y B/IBRAUN

SHARING EXPERTISE

TAMOGATOK 100.000 FT-TOL

Majbeteg Gyermekekért Alapitvany.
MEGA-PAPIR 2004 Kft.
Szent Kereszt Gydgyszertar Kft.

{
TAMOGATOK 100.000 FT ALATT

felsorolhatatlanul sok cég és maganszemély

{
ESZKOZZEL, SZOLGALTATASSAL TAMOGATOK

Anna and the Barbies egyiittes

Balatoni Bob Szabadidépark

Serpa Kalandpark

Magyar Honvédség

Horvath Lunapark Kft. (Siéfoki Oriaskerék)
MEGA-PAPIR Kft.

Markunion Kft

Marazplast

Dél-pesti Onkéntes Tlzoltoegyesiilet










Miis nyaraltunk!

"

EBBEN AZ EVBEN HAT UJ CSALAD VETT RESZT
A MI 1S NYARALUNK BALATONI TABORBAN!

A PALACKPOSTAN ERKEZETT BESZAMOLOK - AMIK ELJUTOTTAK HOZZANK - AZ ALABBIAKBAN OLVASHATOK

ELOSZOR
TABOROZTUNK

L
p éf 0‘1{;*\’4 cs J[é/é/

Evekkel ezel6tt, amikor még minden borus és nehéz
volt, azzal vigasztalt egy névér a kérhazban, ahol Napsu-
garral voltunk, hogy nem is olyan sok idé mulva, amikor a
Mi is nyaralunk taborban lesziink 6ten, a teljes csalad, azt
sem lehet majd tudni, ki az érintett gyermek és kik a test-
vérei, mert mUtét utan teljesen egészséges lesz. Ez jutott
eszembe, amikor idén végre mi is nyaraltunk, és egy kel-
lemes, kdz6s ebéd vagy vacsora alkalméval megkérdezte
az egyik apuka, hogy melyik gyermekiinket is m(itotték.

Es hogy miért hagytunk ki tébb tabort is korabban?
Taldn mert kimondatlanul is, de tartottunk téle, hogy arra
az egy hétre ranyomja majd a bélyegét a tudat, hogy mi-
ért is lehetiink ott: a betegség. Ez teljesen alaptalannak
bizonyult, hiszen minden a kikapcsolédasrol, felhétlen

szérakozasrol, egymas felé vald pozitiv odafordulésrol

_;E 18 Csudamadar

szolt, akar a tabori segitékre, sok-sok sportolasi- tanco-
lasi- kreativkodasi lehetdségre, bobozasra, kalandparkra,
akadalyversenyre, batorsagprébara, fagyizasra, oridske-
rekezésre gondolok. Ezuton is szeretnénk megkdszonni
a rutinosabb és a szintén Uj tdborozdk, valamint a segi-
toék kedvességét, és véglil, de természetesen nem utolséd
sorban a szervez6k sok munkajat, ahogyan a lelkiket is
beletették, amiahhoz kellett, hogy a gyerekek mar az 6sz-

szecsomagoldskor azt kérdezzék: Ugye jovére is jovink?

Elsé alkalommal vettlink részt a Mi is nyaralunk tabor-

ban! Nagyon jol éreztilk magunkat! Rengeteg program
kozil lehetett valasztani. Gyermekeink Uj sportot szeret-
tek meg, a teniszt. Usztak, minden nap fociztak a tébbi
gyermekkel. Beszélgetés és kreativ programokon vettek
részt. Mindharman Uj baratokat talaltak. Nyugodtan el-
engedhettlk Oket a tdbor teriletén, tudtuk, hogy min-
denki szeretettel sz6l hozzajuk.

Farodtlnk, beszélgettlink a tobbi csaldddal. Most is
tartjuk a kapcsolatot. Feln6tt programokon is részt vet-
tink. Koktélpartin, kirdlyné felvonuldson. Nagyon tet-

szett az esti kozos tadnc, koncert és a legjobban a Ki mit



tud! Egy percet sem unatkoztunk, nagyon élveztik! Az
6szi tdborra mar jelentkeztlink és batrabban késziliink

a jovd évi nyari tdborba is! K6szonjuk a lehetdséget és a

faradhatatlan munkatokat!

7/1555 S %/

Kancsé Krisztofer nagymamdja:

Nagyon valtozatos, szuper programok gyerekeknek,
feln6tteknek szinte egész nap! Egy nap is kevés lenne
elmesélni a sok csodat, azt latni kelll K6szondm, hogy ré-
szese lehettlink!

Minden elismerésem a szervezéknek, segitéknek!
/e lid-
ads csd o

Nagyon tetszett a tabor, jol éreztiik magunkat. Szu-
perek voltak a gyerek és felnétt foglalkozasok is. Tobb
mindent kiprébaltunk. Hunor ,megtanult” teniszezni.
Ma ebédnél is mondta, hogy jévé nydron vissza szeretne

menni. Koszonjlk, hogy ott lehettunk!

Miis nyaraltunk!

/4%/7M<é CA[[%/

Idén végre sikerilt eljutnunk ebbe a felejthetetlen
és élményekkel teli tdborba a lanyainkkal.

Ugy gondoljuk, hogy hasznos programokon ve-
hettek részt a gyerekek, koztiik a nagyobbik lanyunk
is, Loretta. Loretta kimondottan az Uszast és kézm(-
veskedést élvezte a legjobban, ahol Uj baratokkal lett
gazdagabb. Kisebbik lanyunk Léna, sajnos elég kicsike
volt ahhoz, hogy egyéni programokon is részt vegyen,
de Anya oldalan a Kiralyn6képzdn jelen volt Lorettaval
egyltt. A lanyok és persze én is, imadtam minden per-
cét, amikor biszkén vonultunk fel Apa el6tt, aki bisz-
kén leste minden lépésiinket.

K6szonjik, hogy részesei lehettiink a tdbornak, és
jovére Ujra Mi is nyaralunk, immaron 6ten a kisfiunkkal

egyutt!

"AlBatonai/csaldd|










De rég izgultam igy...hdt jo6-jo,

még csak szdllingdznak, addig is gya-
korlom a neveket...lldiké, Csandd,
Zsombor. Milyen helyesek! Jajaj! El
ne felejtsem odaadni a gyerekeknek
a pontgylijté kdrtydjukat! Hiiha! Az
el6z6 csalddnak odaadtam? Rdirtam
a gyerek nevét? Mondtam, hogy ez
pecsétgydijté fiizet, és a programok-
ra vinnie kell? Es bemutatkoztam a
csapatomnak? Te jo ég! Csoportilag
edzettnek gondoltam magam, de ez
a volumen mdr az elsé nap prébdra
tett.

Mindenki mosolyog. Résztvevé,
szervezd, onkéntes. Mindenki. Az
elsé kapcsolat a mosoly, ami foko-
zatosan bévil altaldnos kérdések-
kel, majd egyik naprél a masikra,
szinte észrevétlenll az &ltaldnost
felvaltja a konkrét, a tartézkodast

az intimitas, a komolyat a derds.
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Oké, irdny a bobpdlya és kaland-
park. Négyen tartoznak hozzdm!
Ahd, nem négyen, éten. De ki az 6t6-
dik? Ldtom. Egy sir6é kisldny. Miért
sir? Voltdl mdr bobozni? -kérdezem.
Aha - hiipp6gi -, de féltem. J6ssz ve-
lem? — kérdezi. Hddddt — tétovdzom
- én is félek. Erre hangosan felnevet.

A programok gazdagsaga mel-
lett igazdn nem lehet unatkozni: a
mindennapos terapias foglalkoza-
sok mellett, a csapatfeladatok meg-
mozgatjak a kreativitast, az egyutt-
mikodési készséget.

Ezt aztdn hogy oldjuk meg? Az
Athéni iskola képet kell rebootolni?
Hogy ezt ki taldlta ki? Mit széIndtok,
ha vakdciézna Platén, Ariszotelész,
Piithagorasz és a tébbiek. Hm? J6?

Szalamanov Zsuzsa és Vincze
Baldzsné Lilla el6tt emelem a kala-
pom. Fogalmam sincs, hogyan le-
het egy ekkora létszamot atlatni,

mozgdsitani, és akkor még a varat-

lan helyzetekrél nem is esett sz6.
Az egy elképesztéen nagy elénye
ennek a tabornak, hogy vannak
kiilon a gyerekeknek, és kilon a
feln6tteknek

ahol

sz6l6  programok,
korultekintéen valasztottak
meg a szervezbék a terdpids- és az
élményrész aranyait. Az dnkéntes
csapat hihetetlen gordilékenyen
dolgozott 6ssze, a régiek mar fél-
szavakbol is megértették egymast.
Nagyon jé volt ezt Iatni! Ebben a
tdborban Medveczky Kata kolléga-
némmel elész6r dnkénteskedtiink.
Az a kedvesség, természetesség, ki-
vancsisdg, amivel fogadtak minket
a résztvevék inspiraléva tette az al-
koté- fejleszté meseterapias foglal-
kozasainkat, ugy a gyermek-, mint a
feln6tt csoportokban.

Engem nagyon megérintett a ta-
borban a csalddok torténete. Az élla-
potuk viselésének természetessége
sokszor zavarba ejtett. Akdr a terdpids
foglalkozasokon, akar a kotetlen be-

szélgetésekben épp csak érintdlege-



sen esett szé a transzplantaciojukrdl,
vagy az azzal kapcsolatos dolgaikrol.
A legprecizebb tervezés ellenére is
akadhatnak vératlan helyzetek, bonyo-
dalmak, aminek a megoldaséra csak
perceink voltak, hiszen, ha megcsuszik

az egyik esemény, akkor késve indul-

hat a masik, és igy tovabb. ,Elsébalos”

onkéntesként azt hiszem, ehhez volt
a legnehezebb alkalmazkodnom: az
itthoni nyugalomban megtervezett,
kiszamolt, felépitett alkoto - fejleszt6
meseterapids foglalkozasok a tabor-

ban folyamatos prébaknak voltak ki-

téve. Mint a mesékben! Es tudjatok, a

Bohén Hébiin mesében is olvashatjuk:
,Barmi legyen is, gazdagit!”

Péntekre megértettem, hogy a
meseterdpids foglalkozasok hatasai,
tapasztalatai egy sokkal nagyobb egy-
ségbe aramlanak minden nap. Halasan

kdszondm, hogy részese lehettem!

Farkas Vera
Metamorphoses alkoté- fejleszté
meseterapeuta, miivészetterapeuta,

pedagdgus
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25 évig voltunk egyitt a Vigszin-
haz tarsulataban Borcsok Enikdvel, aki
maga is transzplantaciéra kényszeriilt,
és igy része lett annak a tarsasagnak,
akiknek Szalamanov Zsuzsa létrehozta
ezt a Csodat. Enik6 - élettarsaval, Téth
Jozsef festével egyiitt — mindig aktiv
részese volt ennek a tabornak, csak-
ugy, mint minden kdzosségnek, ahol
megfordult; akdr a szinhdzban, akér az
iskolaban, akar a lakéhelyén. Minden-
hol adott a kozosségnek, sosem farad-
va és éreztetve, hogy kimélnie kellene
magat, tartalmat adva Ujabb és Ujabb
életének, és folyamatosan torlesztve
— Vélt — tartozasat. Tiszteletreméltd-
nak gondoltam ezt az életszeretetet,
irigyeltem ezért a munkabirasért és
lendiletért, mikdzben nagyon kozelal-
I6nak éreztem az én értékmércémhez.
Ahhoz, amit én fontosnak gondolok az
életben: a kdzosségteremtést, egymas-
ra figyelést, egymasra hatdst lehetdleg
a fejlédés, épiilés, lelki gazdagodas
irdnydba. Ez a tdbor kikapcsolédast,

kozosséget teremt, mikdzben tanitja az

U snkénteseink!

ifjusagot - és a felnétteket is — a tartal-
mas id6toltésre. Kozben pedig er6t me-
rithetnek a csalddok egymas életébdl,
ami segithet fellilemelkedni a nem hét-
kdznapi élethelyzeteken, az Uj szervet
kapott emberek tovébbi életmindsé-

gét javitva. Minél tobb onkéntes bevo-

nasa a munkaba egyre fontosabb, hi-

szen civil szervezetként minden Ujabb
esemény megteremtése nagy kihivast
jelent, és csak reménykedhet a bucsu-
76 csapat, hogy lesz még talalkozas.
Nagyon kdsz6ndm, hogy isme-
retségiinkre hivatkozva befogadtak,
és lehet6séget kaptam, hogy részese
legyek ennek a tabornak és kdzosség-
nek. Kihivas volt szdamomra, mert sok
Uj helyzettel és emberrel taldlkoztam,
és nagy megkonnyebbiilés, hogy ér-
tékelték, amit adni tudtam. Szeretnék
- tanulva az eddigi tapasztalataimbdl
— tovabbra is részt venni az dnkéntes
munkaban, és tdmogatdkat keresni,
hogy a szervezet mikodhessen to-
vabb. Minden értelemben.
Majsai-Nyilas Tiinde
szinm(ivész, drdmapedagdgus,

joégaoktato
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* VENDEGEINK VOLTAK *

Meglétogatta a tdbort Jenei-Nagy Gabriella, a MOL
Uj Eurépa Alapitvany projektmenedzsere. Az alapitvany
2006 6ta folyamatosan tdmogatja a MI IS NYARALUNK ta-
bort, oriltunk Gabi latogatasanak, hogy sajat szemével is
meggydz6édhetett réla: j6 Ligyet tdmogatnak!

*

Vendégiink volt Dr. Ablonczy Laszlé, a GOKVI Gyer-
meksziv Kozpont osztalyvezeté féorvosa, az Egy Sziv a
Gyermekekért Alapitvany elndke, valamint kollégaja, Dr.
Vilmanyi Csaba, aki mostandig a tdbor 6nkéntese volt.
Ezdttal is megnyugodva lattak, hogy a szivatiltetett gye-
rekek kitliné korulmények kozott taboroznak.

¥*

Eljott hozzank Dr. Dezs6fi-Gottl Antal, a SE Gyermek-
gyogyaszati Klinika igazgatohelyettese, a Gasztroentero-
I6gia és Hepatoldgia Osztaly osztalyvezeté docense (a

majtranszplantélt gyerekek utégondozdja), a Majbeteg
Gyermekekért Alapitvany elndke, és Dr. Mikes Balint, a
SE Gyermekgydgyaszati Klinika Vese osztaly vezetdje, aki
hatalmas focimeccset jatszott a tabor onkéntes orvosai-
val és a tdborozé sziil6kkel, gyerekekkel.

*

Idén is megldtogatta a tabort Dr. Benké Tamas se-
bész, a STEG Transzplantacios igazgatdhelyettese, a Ma-
gyar Transzplantacids Tarsasag elndke, valamint Dr. Mi-
haly Sandor, az OVSZ Transzplantaciés igazgatdja, az
MTT titkdra. Ajandékozonnel érkeztek, mind a Semmel-
weis Egyetem, mind az Orszagos Vérellato Szolgalat ajan-
dékait osztottak, nagyjabdl egy o6ran keresztil a kozel
100 gyereknek. Aztan jott a hab a tortan, ismét eldkerdilt
Bagaméri, aki a fagylaltjat maga méri (Mihdly Sandor ezt-
tal Mdtyds LdszI6 segitségével). A siker ezuttal is garantalt
volt! Kdszonjik a latogatast!
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HATALMAS HALA ES KOSZONET
A MI IS NYARALUNK TABOR
ONKENTESEINEK!

AZ IDEI TABOR ONKENTES CSAPATA:
Barna Didna, Dr. Csizek Zsofia, Domonkos
Addm, Farkas Vera, Galambos Zséfia, Grd-
czki Andrea, Dr. Kocsis Flora, Kbmiives Luca,
Magyarné Homor Katalin, Majsai-Nyilas Tiin-
de, Medveczky Kata, Okrutay Natdlia, Szabo
Bence, Toth Jozsef, Torokné Horvath Ild:ko, 3
Vincze Bala "-Zakan Zita. =




HOGY MILYEN A TABOR,
AZ 90%-BAN RAJTUK MULIK.
EZ A TABOR SZUPER JO VOLT!

o,
.
-

- S

e

-

SEGITETTEK EGY-EGY ESEMENYEN:
Tamdsi Ldszl6, Kovdcs Aniko, Oroszi Zsuzsan-
na, Domonkos Agnes, R6th Egon, Réth Kldra

AZ ALAPITVANY KURATORAI,
A TABOR SZERVEZOI ES A TABORVEZETO:
Szalamanov Zsuzsa, Vincze Baldzsné Lilla,
Torékné Horvdth Ildiké, Berndth Mdria, Dr.










Guered Napsztunk!
gere CI@L‘)Z un —3&>

Gergé és én is nagy izgalommal vdrtuk
a ldtogatdst a mogyorodi Aquaparkban.
Ennek tobb apropdja is volt:

Gergd még soha nem volt ott - ez volt az elsé alka-
lom, hogy aquaparkban jart. Ezenkivil ez volt az ,elsé
szinrelépésiink”aTranszplantaciés Alapitvany szervezé-
sében, ahol megjelentiink. Az utébbi taldn engem, mint
szUil6t toltott el nagyobb izgalommal és varakozassal.

Bar Gergd ,csak” tes6; nem 6 a transzplantalt, ha-
nem a kishuga, Manna (4). Neki ritka genetikai beteg-
sége van; primer hyperoxaluria PH1; kombinalt maj-
és vesetranszplantacidja volt tavaly nyaron. Mannat
azonban kicsinek tartottam az aquaparkhoz, ezért
csak ketten mentiink el az amugy 4 f6s csaladbol.
Azért is dontottem igy, mert Gergdvel a tavalyi nyar
teljesen elmaradt; hiszen a teséval mentem Hamburg-
ba transzplantaciéra a nyari nap elsé sugaraival
és mar csak a hull6 falevelekre jottem haza
oktoberben. Szerettem volna egy tartalmas
»anya — fia” programot.

Kicsit felhésebb nap volt, de azért kel-
lemes meleg idé.

Odaérkezésiink utan Baldzs koérbe-
vezetett és bemutatott minket. Atjott az
egymas tdmogatasa és az ,egy nagy csalad
vagyunk” érzése. Sok Uj sziil6t és gyereket

-
—

quaréna \

T

ismertem meg, aminek szivbdl oriilok, hiszen sorstar-
saim, akikkel eszmecserét lehet folytatni arrdl, hogy:
hogy volt, hogy van és hogy lesz. Azembernek mindig
jolesik a tAmogatas.

Gergdvel egybdl a vadvizi folydn kezdtiink kétsze-
mélyes fankkal. Nagyon élvezte, csak a viz volt neki
hideg. Egyszer sikerult is egy jé nagyot borulni. Csusz-
tunk még a nagy nyitott csuszdan, ufén és még parat
a vadvizin. Ezutdn javarészt a jakuzziban volt Gergé,
mert annak a vize volt neki megfelel6 hémérsékletd.
En meg a jakuzzi szélérél néztem, mert nekem az tul
meleg volt.

Megvértuk a csoportképet, majd hazamentiink,
ahogy korabban kérte. En, mint cséppet sem felnétt
gyerek és lelkes vizicsibe, sajnaltam a korai tavozast,
de sajnos az iddjaras csak bujkalé napot adott, és nem
akartam, hogy megfazzon, nehogy aztan a kicsi is el-

kapja.
Ellenben nagyon-nagyon varjuk az 6szi
programot, Parddot, a Matrat, mert ott mar
teljes Iétszamban jelen lesz csaladunk.
Erkeziink - egyenesen Hamburgbdl
éves kontrollrol.
Csodas nyari napokat:

Gergé & Mariann
Szekszdrdrol

ﬂ(a"fza"zy‘z% «MOGYORODI AQUARENA yezetés nek,
/L%_}/ tihh mint f/zm%y éve minden anfra% ven%&’gi{/ /ﬂfjﬂ/Q a fzerw{fzi/z‘afefféyérmck%cf cm/ﬂ’&éf’%/ckﬂ/ %J/zifz‘/.
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,Az Ev Onkéntese” Ll

Alapitvanyunk miikodési ta-

mogatast sehonnan nem kap. Egy
6 oraban minimalbérért dolgozo
adminisztrator segiti munkankat,
aki a weboldalunkat is naprakészen
frissiti.

Létfontossagu szamunkra az 6n-
kéntes munka! Minden programun-
kat az 6nkéntesek segitik, nélkuliik
egyet sem tudnank megvalésitani.

Ezért b6 10 éve elhataroztuk,
hogy az értékes dnkéntes munkat
nemcsak egy forrd kézrazassal és
koszonettel haldljuk meg, hanem
maradandéval, mondjuk
egy dijjal, ami egy szobor és egy
oklevél.

A dijatadds mindig a MI IS NYA-
RALUNK tédbor megnyitéjan torté-
nik, de hangsulyozni szeretném,
hogy nem a tdbori munkat dijaz-

valami

zuk, hanem az egész évben végzett
Oonkéntes tevékenységet. Hogy ki
lesz Az Ev Onkéntese, azt mindig
a kuratériumi Ulésen a kurdtorok
dontik el.

Idén marciusban egyhangulag
ugy hataroztunk, hogy képtelenség
egy Onkéntest dijazni. Mindannyi-
an megegyeztiink abban, hogy ha-
rom olyan dnkéntesiink van, akinek
idén meg kell kapnia a dijat.

Gratuldlunk

Dr. Kelen Katanak, aki 15 éve
az alapitvéany 6nkéntes tabori orvo-
sa, és barmikor éjjel-nappal zavar-
hatjuk kéréseinkkel, kérdéseinkkel.
Raadasul mult évben kitaldlta a
TOKEPORTAL-0s kdzdsségi  ado-
manygy(jtést, aminek az arculatat,
a posztjait folyamatosan gyartotta,

rdadasul a szomszédait is komoly
adomanyozasra csabitotta.

Barna Dianak, aki 2007 ota ta-
borlako volt testvére, Mark révén, aki
vese- és majtranszplantalt. Dia a Fradi
Uszoja volt, és ahogy betoltotte a 18.
életévét, orommel vallalta és felel6s-
ségteljesen végezte a segéd Uszasok-
tatoi feladatot. A csaladjaval egyiitt
szivvel-lélekkel az alapitvany munka-
jat segiti minden téren.

Vincze Balazsnak nincs olyan régi
multja, mint az el6z6 két holgynek,
am anndl intenzivebb. 2019 6ta teljes
er8bedobassal tesz az alapitvany ér-
dekében barmit, amire sziikség van.
Teniszt oktat, soférkodik, logisztikai
munkat végez, hangosit, pakol. Es
mindezt kedvesen, mosolyogva.

Maradjatok még sokaig veliink!

Szalamanov Zsuzsa
kuratériumi elnék

KOszOnet

K6szondm, hogy ehhez a csapathoz tartozhatok, boldog vagyok, ha

tudtam segiteni, és koszondm ezt a megtiszteld dijat a Transzplantécids

Alapitvanynak. Bar tavolabb keriilok a transzplantacioé Ggyétél és téletek, de barmikor szamithattok rdm a
jov6ben is. Halds vagyok minden transzplantalt gyermeknek és a csalddjanak, amiért tanulhattam téletek
emberséget, kiizdeni akarast, kitartast. Még sokaig szeretnék koztetek lenni, és bizom benne, hogy Olivér és
Bori is koztetek n6het fel, hogy erétok és kitartasotok példa lehessen szamukra is.
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Dr. Kelen Kata
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A jotékonysdgi kortdrs képzémiivészeti aukciéo kezdeményezdje
2016-ban Borcsok Eniké, alapitvanyunk kurdtora, Magyarorszdg Kivd-
16 Miivésze és pdrja, Toth Jozsef festomiivész vollt.

2016 6ta minden évben — még a COVID alatt is - rendeztilink jétékony-
sagi képzdmlivészeti aukcidt, eleinte él6ben, a COVID 6ta csak online.
téjaként - megrendezniaz aukcioét, de sajnos a galéria megnyitasanakidé-
pontjafolyamatosantolédott, ésvégilelismaradt,igyazaukcidiselmaradt.
Idén szeptemberben azonban megnyit az Apollé Galéria, és nagy szere-
tettel befogadték az aukcidt, illetve elStte egy héttel mar kidllithatjuk az
alkotdsokat, hogy az érdekl6dék élében is megnézhessék.

Mar 26 mUvésztél van felajanlas, 29 kép. Remélem, augusztusban még
tovabbi felajanlast is kapunk és vevok is lesznek!

A kidllitds oktober 12-t6] megtekintheté a Blaha Lujza téren lévé
Corvin Palace féldszintjén taldlhato Apollé Galéridban, és 18-dn 18
orakor veszi kezdetét az aukcio.

- Kedves Olvasd!
Az alibbi QR kéd beolvasdsi-

: val a visszavalthaté palackok,

. flakonok és aludobozok utin

© jdré betétdijat a Transzplantd-

- ciés Alapitviny munkdjdnak
tdmogatdsdra tudjdrok kiildeni a
RE-Pontokon!

Off

Egyedi azonosito

Kérjuk, olvasd be az azonositd kidod,
I1l.|_}-_';:|.' kézvetlendl a bankszdmiddra
utalhassuk a visszaviltasi dijat

i

Felhivdsunk nagy tetszést aratott
egyrészt a kornyezettudatossdg,
© masrészt a timogatds egyszer(i
© voltdnak koszonhetden. Midta
- kitettitk a kézosségi médidba a
posztot, naponta érkeznek 50-
100-200-1000 Ft-os utaldsok.

K&szonjiik!

Transzplantécids Alapitvany A
Megujitott Eletekért

MEDIA A TABORROL

Ez volt a 21. MI IS NYARALUNK
tabor. Nem dicsekedhetiink azzal,
hogy a média hatalmas figyelme ki-
séri a tabori torténéseket, de azért
néhany TV-, Ujsdg-, radidinterju
mindig foglalkozik vellink, ha nem
is tul hosszan, nem igazén alapo-
san, de ezt is kdszonjuk.

Idén azonban az ATV ,Heti Nap-
16 Svédby Andrassal” musor kivalé
riportere, Berecz Péter és Gudmon
Olivér operatér egy egész napot
vellink toltott, aminek eredménye
egy kivalé, tartalmas, alapos 16
perces film lett, ami a tabor befeje-
zése utani vasdrnap mar adasba is
kerdilt.

Aki esetleg nem latta,
itt megnézheti, érdemes!

https://youtu.be/hQTM8v_yulc?si=EPOePejrHwg(yF7/M
Koszonjik a Heti Naplonak ezt a
kitlintet6 figyelmet és Berecz Péter-

nek a remek filmet!

Szalamanov Zsuzsa
kuratériumi elnok
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Elokel6 3. helyen végzett 25 orszag dsszesitett pont-

versenyében a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségé-
nek valogatott csapata a 2024-es Szervatiiltetettek és
Miivesekezeltek Eurépa-bajnoksagan, amely verseny-
sorozat roviddel a parizsi Nyari Olimpia el6tt, a portu-
gal fovarosban, Lisszabonban keriilt megrendezésre.
A megmérettetésen a magyar csapat 56 sportoldja 10
sportagban bizonyitott, koztiik harom ifju titan:

Lisag

A 202
EUROPE AN TR 4
ANSRLANT
SPORTS ghapiopsiIL,

Varga Dominik (16 éves, vese-, és majtranszplan-
talt), Moricz Barnabas (19 éves, vesetranszplantalt),
Szabo6 Bence (20 éves, vesetranszplantalt) sportolok,
akik ékes bizonyitékai annak, hogy a szervatultetés utan
teljes életet lehet éIni, ami nem jelent akadélyt a kima-
gasloé sportteljesitmény elérésében sem.

Domi, mint Ujonc, Barni és Beni mar, mint el6z EB-t
megharcolt, oxfordi versenytapasztalattal rendelke-
z6 jatékosok asztaliteniszezéként alltdk a sarat, Gjabb
bronzérmekkel gazdagitva a magyar csapat éremgydij-
teményét!

Bence ezuttal - er6s mezényben - nem jutott ki a f6-
tablara, de elkeseredésén tullendiilve szurkolt és tamo-
gatta Dominikot, aki egyéni elsé nemzetkozi versenyén
a bronzérem megszerzéséért hésiesen kiizdott!
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Barnabas, mar tapasztalt versenyzéként, a magyar
szarmazasu, brit szinekben kiizd6 P. Kristof ellen heroi-
kus kiizdelemben alulmaradt ugyan, de végiil a 2. he-
lyen befutott francia ellenfele ellen ki-ki meccset jatsz-
va a csillogé bronzérmet szerezte meg!

Az ezutan kdvetkezé paros versenynapon Dominik
és Barnabas péros versenyszamban indult 6sszevont
korcsoportban a tobb tizéves tapasztalattal rendelke-
z6 versenyzék ellen, tobbek kozott a Gubai-Kdka péros
ellen is, oroszlankolykokként kiizdve, méltan elnyerve
ezuttal nem jutott par, a masodedzéi poszttal kacér-
kodva tdmogatta mindenben a végil harmadik he-
lyet megszerzé djonc duébt. Ezutdn a csillogé éremesé
utan (2022 Oxford: Barnabas és Bence egyéni és paros
bronz, 2024 Lisszabon: Barnabas és Dominik egyéni és
paros bronz) méltan nevezhetjiik fiataljainkat a jovo

A 6 Bivek!

E!r(fEZI;,_I_._'_LEK BUROPA JATERAN

EURQFEAN 8 |
SPORTS CHALF

utanpotlas-generacidjanak a szervatiltetettek és mua-
vesekezeltek nemzetkdzi versenyein.

Hozzatartozoként és szurkoldként mindannyian fel-
toltédve érkeztiink haza a portugal utazasbdl, ahol a ver-
seny mellett egy kicsit a varosnézésre és strandoldsra is
tudtunk idét szakitani.

Kulon koszonet a szervezé6knek mindenért, mert mint
mindannyian tudjuk, a szervétultetés életet ment.

Halasan koszonjuk donorjaiknak, orvosaiknak és a ta-
mogatdknak, hogy mindez létrejhetett!

Szabo-Székely Katalin
(Beni édesanyja)
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Julius kdzepére rendszerint
mar teljes pompdjaban tindokal a
kertiink. A virdgoskertben szebbnél
szebb névényekben gyonyorkodhe-
tlink, a fecskék és rozsdafarkuak pedig
versengve repdesnek az itatd kordl. A
legfontosabb munka ebben a hénap-
ban az 6nt6zés, gazolas és a ndvény-
védelem. A nappali nagy h6ségben
konnyen leforrazhatjuk a novényeket,
ezért a locsolast inkdbb a hajnali
orakban végezziik, ekkor a kiparolgas
esélye kisebb. A beteg részeket, gyo-
mokat mindig tavolitsuk el és ezeket a
komposztba se tegyuk bele.

A névények erdsitésére hasz-
nalhatunk haziszereket is. Kevésbé
ismert az élesztd segitségével készi-
tett tapoldat. Ebben az esetben
egy kocka élesztét 5 liter langyos
vizben pici cukorral fel kell olda-
ni, majd ezt tovabb higitva kell a
novényekre kilocsolni. Népszerd
maodszer a tejjel valo locsolas is, ez
az oldat, mivel gazdag tapanyagok-
ban, a paradicsomra és a paprikara
is j6 hatassal lehet. Ezek a ndvények
ugyanis gyakran szenvednek kal-
ciumhianyban. Egy rész vizhez egy

o F

[

S KENTBARTTON:

rész tejet kell adnunk.
)

A paradicsomnak rendszeresen
szedjlik a hénaljhajtasait, ezzel a
novény elburjanzasat akadalyozzuk
meg és hatasara tobb virag, illetve
termés fog fejlédni. A ritkitas hatasa-
ra kdnnyebben beindul az etén nevi
hormon termel&dése is, amely az
érésért felelGs.

A kert felszabadult agyasaiba
vethetilink példaul céklat, retket,
zoldbabot. llyenkor a friss vetések
locsolasra jobban oda kell figyelniink.

A legtobb viragzo cserjét
(aranyesd, nyari orgona) ilyenkor
lehet dugvanyozassal szaporitani.

A vessz6, amit szaporitani szeretnénk
idei névésl legyen, de még nem
fasodott. A gyokereztetéshez hasz-
nalhatunk méz-fahéj keverékét, de a
gyokereztetd por is jol hasznalhaté.
A kis dugvanyunkat laza talajba a
cserép szélére szurjuk be, és helyez-
zuk arnyékosabb helyre fontos, hogy
tartsuk nedvesen a foldet.

A kerti munkak a nyar utolsé ho-
napjaban is varnak minket. A nagy
melegben védekeznilink kell a tizé
nap ellen. A legkénnyebb arnyékold

novényekkel, de halét is hasznalhat-
juk erre a célra.

A kartevék tovabbra is jelen van-
nak a kertben, a poloska, a meztelen
csiga és a levéltetvek komoly karokat
tudnak okozni. A csigék ellen egy Uj
modszer van elterjedében, amelynek
Iényege az, hogy a kertben a vé-
dendé névény koré buzakorpat kell
szérni. A csigak, miutan elfogyasztot-
tak a korpat, kiszaradnak és elpusz-
tulnak. Es6 utan a korpat ujra ki kell
szorni, mert a megdagadt csalétekkel
hizlaljuk a csigakat. A tetvek ellen
hasznalhatunk hazi keveréket, ehhez
csupan 0,5 liter viz szuikséges, 2ek
ecet, 2ek cukor, 2ek mosogatdszer és
pici szédabikarbdna.

Az Ures terileteket ne hagyjuk
fedetleniil, a boltokban kaphaté-
ak takaronovény magkeverékek,
amelyeket augusztus végén, illetve
szeptember elején kell elvetniink.
Ezek a ndvények védik a talajunkat,
lazitjak, és nitrogént szabaditanak fel.
Emellett elényuik, hogy nagy lombot
nevelnek, amely zéldtragyaként be-
ashat¢, illetve, ha tavaszig a talajban
hagyjuk, elnyomjak a gazokat is.




A gyimolcsosben a csonthé-
jasok esetében fontos munka a
zO0ldmetszés, azért is, mert ezeket a
gyumolcsfajtakat télen nem szabad
visszavagni. Ebben az idészakban
a metszési sebek is gyorsabban
gyogyulnak.

Szeptember kdzepétdl lelassul
az élet a kertekben. A hajnalok
hivosebbek lesznek, és a szinek is
kezdenek megfakulni.

Azért ilyenkor is van teendé
a kertben. Az 6sz a betakaritasok
ideje. A gyokérzoldségek levelei
mar elszaradtak, ki lehet asni ket
a foldbél. A burgonyat a virdgzas
utan mar fel lehet szedni, akkor,
amikor a szdra mar elszéradt, és
konnyen ki lehet huzni a foldbél.
Ez altaldban szeptemberben van,
el6tte mar ne locsoljuk. Nagyon

kitolni ezt nem érdemes, mert a
krumpliban lévé keményité atalakul
cukorra, és ilyenkor mar nem lehet
jol tarolni.

A paradicsom élettartamat
meghosszabbithatjuk, ha a sérdlt
leveleket és beteg terméseket leszed-
juk. A paradicsom utééré zoldség,
egy papirdobozban meleg helyen
bepirosodik, nem is sziikséges napra
tennuink. Ha almat tesziink mellé, a
paradicsom hamarabb beérik a gyu-
molcsok altal kibocsatott etiléngaz
miatt. Ha van fagymentes helyiink, a
paradicsom névényt gyokerénél fog-
va is fellégathatjuk, igy is van ra némi
esély, hogy a termés bepirosodjon.

Enyhe 6szi id6ben érdemes még
prébalkozni az attelel6 z6ldségnové-
nyek magvetésével. llyen példaul a
spendt, séska vagy a petrezselyem,
borsé. Hideg téli napokon ezeket
takarassal 6vhatjuk meg a fagyoktdl.
llyenkor van lehetéségilink a magvak
begydjtésére is, igy nem kell jovére
magokat venniink, illetve az idén
bevilt zoldségnovényeket jovére is
meg tudjuk termelni. Az egészséges,
tulérett paradicsombdl egyszertien
csak nyomjuk ki a magokat, majd ala-
posan mossuk meg, esetleg dztassuk
be, hogy a nyalkas rész lej6jjon roluk.
Ezutan konyhai papirtorlén, meleg
helyen szaritsuk meg.

A gylimolcsosben is a betaka-
ritas a legfontosabb munka, illetve
a sz6l6ben a sziiret. Ha van egész-
séges, laza flirtli csemegesz616 a
kertben, fagymentes
tiszta helyen fektessiik
papirra vagy szalmara,
vagy légassuk fel a
kocsanyanal fogva. Az
igy tarolt flirtokbdl cse-
megézhetiink a hlivos
~  téli hénapokban. Erre
#8 legalkalmasabb fajtak
a Poloskei muskotaly,
~ asaszla-félék vagy a
| Kovidinka.

Oszi munka a
tapanyag-utanpot-
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las is, amely kihathat a gyiimolcsfa
kovetkez6 évi fejlédésére. Ilyenkor
kell a kalium- és foszfortartalmu tra-
gyakat adnunk, amelyeket sekélyen
dolgozzuk be a talajba, lombhullas
utan pedig a lemosé permetezést

is végezziik el, amellyel a kdrtevék
szamat csokkenthetjiik. A torzset
szokas fehérrel lemeszelni, amely
visszaveri a hét és a fagyasi karok
ellen is véd. Fagymentes idében kell
a szabad gyoker fakat Ultetni, illetve
a virdgoskertben is ilyenkor végezziik
el az 8sszel viragzo ével6 novények
téosztasat.

Fontos munka a fagyok bedllta
elétt, hogy a melegigényes névénye-
inket védett helyre vigyik.

A leandert nem szoktuk metszeni
Osszel, de ha nem fér be a teleltetd
helyére, nyugodtan vagjuk vissza.
Sajnos gyakran pajzstetves lesz a
novény, ezt megel6zhetjiik, ha enyhe
mosogatdszeres vizzel lemossuk.

Novemberben mar gondoskod-
nunk kell a kertben él6 madarakrol is,
hiszen ilyenkor 6k mar nem talalnak
eleséget maguknak.

J6 kertészkedést és pihenést kiva-
nok mindenkinek!

Berczeli lldiké

mdijtranszplantdlt

és egy mdjtranszplantdlt gyermek
édesanyjja
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Reévész Rend
rova

Miért olyawn nehéz elengedni a gyereket?

A folyamathoz mindkét fél aktiv
szerepe, kozremiikodése sziik-
séges: a sziil6 levalaszt, a gyerek
pedig levalik.

Nézziik, hogyan zajlik mindez
az allatvildgban. Az éllatok a ne-
velést az utod onalld életvitelének
kialakitasaig folytatjak. Aktivan ké-
szitik a kicsinyeiket arra, hogy ké-
pesek legyenek ellatni, megvédeni
magukat, part talalni és utédokat
nemzeni, majd felnevelni ket.

A madaraknal példaul elég lat-
vanyos a levélasztas folyamata. A
szilé megérkezik, szijdban egy
csabité falattal, amihez boldogan
szaladna, repilne a fidkdja, de mi-
el6tt el tudna kapni a falatot, a ma-
dérszulé atrepul egy kozeli agra.
igy veszi ra utddjat a repiilésre.
Egyre nagyobb tavolsagot jarnak
be, majd ha ez és a taplalék kere-
sése is jol megy, egy id6 utan nem
engedi vissza a fészekbe. Az éle-
lemkeresésben egy darabig még
segit a fidkanak, akar kiegészitd
ételt is visz neki, de mar elengedte.

Eleinte a hazimacska is szinte
minden idejét a kicsinyeivel tolti,
aztan idénként elhagyja a fészket
sziikségleteinek intézésére. Az
idékeret el6szoér nagyon szlk, az-
tan egyre nagyobb, rdadasul mar
nemcsak a sziikségletei miatt ma-
rad tavol, hanem napozik, alszik,
lathatéan élvezi a szabadsagot.
Ekozben a kicsik is megszokjak,
hogy az anyjuk nélkil is tudnak
jatszani, éIni. Az anyamacska egy
ideig a szoptatast is korlatlanul
nyujtja, majd lassanként elkezdi
korlatozni a kdlykoket, s amikor a
kicsik mar képesek mas taplalék
elfogyasztasara, ezt is megvonja
téluk.

_::: 42 Csudamadar

Ki felel a
czilsk jollétéért?

Az dllati példak a szlil6k levalasz-
tasi torekvéseit mutatjak, jol lathato,
hogy a lényeg a kicsinyek 6nalldsa-
ganak elérése. Az embereknél sincs
ez masképp: a kamaszok és a fiatal
feln6ttek levélasdban is az 6nallo-
sag a cél. Ez azigény mar kozépisko-
las korban megjelenik, fontos a sajat
hatarok szabdsa, egyre tobb 6nallé
dontés meghozatala és a felszaba-
dulas a szul6ék napi kontrollja alél. Ez
az autonémiaigény persze feladat a
szUil6k szdmara is, amit sokszor ag-
godalom kisér, hisz a féltés ott mun-
kal bennik. Az agg6das van, amikor
duhot valt ki a fiatalbdl, mert sértve
érzi magat, hogy nem biznak a ké-
pességeiben. De sziilei viselkedése
el is bizonytalanithatja a kamaszt,
vajon elég idés-e ahhoz, hogy képes
legyen az 6néllésagra, vagy ez talan
annyira nem is fontos még.

Az a fiatal, aki lemond az au-
tonémiaigényérél a szilei javara,
késébb kevésbé lesz asszertiv, ke-
vésbé tud majd kidllni magaért.
Problémas az a szll6i magatartas
is, amikor tudattalanul felelGssé
teszik a gyereket a sajat hangu-
latukért, érzelmeikért, aki igy azt
tanulja meg, hogy 6 tehet a sziilei
jollétéért. Ezért nem tesz olyat, ami
elkeseritené a sziileit vagy fajdal-
mat okozna nekik, akkor sem, ha ez
lenne az érdeke, igénye.

Dorothy Freeman a csaladi élet-
ciklusokat tekinti at, azok felada-
taival és nehézségeivel egyltt. A
tardl azt irja, mindkét félnek lehet-
nek nehezité tényezdéi. A fiatalok

egy része akar a kdzépiskola utan,
de az egyetem évei alatt és utan
mar kilon szeretne lakni a szi-
leitdl, elkezdené az 0©nallésagot.
Vannak azonban olyanok is, akik
nem igyekeznek 6nallésodni, még
akkor sem, ha lenne ra lehetdsé-
guk. Latszélag kényelmességbdl
kihaszndljak a ,mamahotelt”. De
az is el6fordul, hogy az egyik vagy
mindkét sz(l6 tartja vissza a fiatalt,
mert igy nem kell szembenézni-
Uk az ures fészek szindromaval,
ami nagy kihivassal jar. Az eddigi
fokusz, ami a gyerekeken, a gye-
reknevelésen volt, most atkeriilne
rajuk, a parkapcsolatukra, és nem
mindig egyszer( visszataldlni egy-
mashoz, vagy Uj fékuszokat talalni
az életikben.

Ki csindlfa jaéba.h?

Nézzik, hogyan torténik
a visszatartas. Legtobbszor
aggodalmakkal és érzelmi
zsaroldssal. A szulék szinte
elvéarjak, hogy a fiatal sza-
moljon be a mindennap-
jairdl, példaul telefonaljon
mindennap. Ha nehézség,
probléma akad, azon ugyan-
ugy dolgozni akarnak a szulék
is, mint amikor a fiatal még gyerek
volt, azazamikor ezmégvaléban az
6 dolguk volt. De hanem is avatkoz-
nak be tevélegesen, mindenképp
tanacsokkal Iatjak el gyerekiiket, és
persze ha 6 nem azt a megoldast
valasztja, megsértédnek. Sokszor a
fiatal partnerével szemben is lojali-
tast kérnek a sziil6k, nehezitve ez-
zel a parkapcsolatat. Elvarjak, hogy
hétvégén meglatogassak dket, ko-
z0s programokat szervezzenek. De
sokszor eleve nem nézik j6 szem-
mel a kapcsolatot, nem tudjak elfo-



gadni a partnert. Ennek hatterében
is aggodalom allhat: vajon biztosan
szereti-e a fiukat/lanyukat annyira
a partnere, mint ahogy 6k szeretik.
Mindez rivalizdldshoz és gyerme-
kiik figyelmének, szeretetének eré-
szakos kisajtoldsahoz vezet. A part-
nernek ez persze tébbnyire terhes,
mikdzben sajat gyerekik taldn nem
is érzékeli tisztan szllei torekvéseit,
csak kedvesnek, gondoskodénak
latja 6ket.

Kétségtelen, hogy a sziil6k vesz-
teséget élnek meg az elszakaddssal,
hisz kevesebb a szll6i szerep és a
felel6sség is, és a gondoskodast
sem t6luk varjak. Felnétt gyerekik
mar nem ugy néz (fel) rajuk, mint
kiskordban, elfogadasa sem feltétel

nélkdili, 1atja a hiba-
ikat,

nem latja

mar olyan erés-
nek 6ket. A szlilék igy a sajat maguk
altal kialakitott képrél is kénytelenek
lemondani, vagy moddositani azt.
A csalad kisebb lesz a mindenna-
pokban, és kevesebb feladat harul
rdjuk. Az unokdk megsziiletése hoz
ugyan valtozést, de sokszor ekkor is
el6keriilnek a levalassal kapcsolatos

problémak: aggddas, bizalmi kérdé-
sek, hozzaértés-, kompetenciavitak.
Ujraindul hat a rivalizalas: ki tudja,
ki csindlja jobban. Ez pedig néveli a
konfliktusok szamat, ami senkinek
nem jo, hiszen éppen elég az ujdon-
sult sziil6knek a csecsemé kordili te-
enddkkel foglalkozni.

ténik n
lde?

Susan Forward Mérgez6 sziil6k
ciml konyvében azt irja, hogy az
ilyen csalddokban a gyerekek any-
nyira igénylik szileik jovahagyasat,
hogy képtelenek azt az életet élni,
amit szeretnének. Felteszi a kérdést:
,Képes-e 6n ugy gondolkodni, cse-
lekedni és érezni, hogy egyaltaldn
nem veszi figyelembe szilei remé-
nyeit, elvarasait?” Természetesen
erre a kérdésre nem lehetséges
teljesen 6szinte igennel vélaszolni,

¢. hisz valamilyen szint(i szimbidzis

mindig van a szul6k és gyereke-
ik kozott. Persze nem mindegy,
hogy mekkora. Forward lista-
kat allitott 0ssze a szul6kkel
kapcsolatos hiedelmekrél, ér-
zésekrdl és a vellk kapcsolatos
viselkedésrél. Ezekbdl képet
kaphatunk, mennyire vagyunk
érzelmileg fiiggetlenek téluk.

~Az a dolgom, hogy boldoggd tegyem
asziileimet.”

~Az a dolgom, hogy biiszkék legyenek
rdm a sziileim.”

»Envagyok a sziileim élete.”

A sziileim életképtelenek lennének
nélkiilem.”

»Semmi olyat nem szabad tennem
vagy mondanom, ami érzelmileg
megsértheti 6ket.”

»Gyakran engedek a sziileimnek,
fiiggetleniil az érzéseimtél.”
nEléfordul, hogy nem beszélek nekik a
valédi érzéseimrél, gondolataimroél.”

Reévész Ren

rova

Erdemes ranézni ezekre a lis-
takra, és szembenézni azzal, hol
tartunk a levélasban. Torténhet a
folyamat kevésbé fajdalmasan és
kevésbé elhizéddan is. Az egyik
kulcs ebben, ha a szilék a ne-
velés sordn folyamatosan szem
el6tt tartjdk az 6nallésagra neve-
lés szempontjat. Azaz tdmogatva,
de folyamatosan biztatva segitik
a gyerekek szarnyprobdlgatasait.
Mar a kicsiknek is lehetnek 6nallo
terileteik: példaul melyik jatékkal
jatsszanak, melyik ruhat vegyék
fel. Persze az, hogy az id6jarasnak,
a helyzetnek megfelelé ruhat ve-
gyen fel a gyerek, a sziil6 felel6s-
sége, de hogy azon belll milyen
szinl, mintaju legyen, az mar le-
hessen az & akarata. igy alakul ki
az onalléan o6ltozkodés. Ugyanigy
fontos, hogy a gyerekek a csaladi
feladatokban is szerepet vallalja-
nak, mert igy képesek lesznek majd
az Onellatasra, legyen az takaritas,
mosas, f6zés. Természetesen eze-
ket eleinte a szllével egylitt végez-
zék, aztan id6vel egyre kevesebb
ellenérzést kell beiktatni, egészen
az 6nallé munkavégzésig.

Hogy miért fontos ez? Mond-
hatnank, raér erre felnéttként. Am
aki mar gyerekkoratdl beleszokik,
begyakorolja mindezt, automati-
kusan képes lesz sok mas feladat-
tal is megbirkézni. A sikerélmény
erésiti a kompetencia élményét is,
azaz azt éli meg: ,képes vagyok
elvégezni feladatokat”. Ezzel az
igény is kialakul a sajat dontésre, az
onallé cselekvésekre, azaz az 6nal-
l6séagra.

Révész Rendta Lilidna
pszicholdgus, gydsztandcsadd,
meseterapeuta

A cikk megjelent

a Mindennapi Pszicholégia
2023.04.16-i szdmdban

Csudamadar 43

Y



J0BSZABALYOKH. RenDeLHezeseH VaLTozasa

Valtozik a kozgyégyellatas idétartama

2025-t0l, és valtozas lesz az igazolasok és
a testnevelés o6ra aldli felmentés szaba-
lyaiban is az Orszaggytilés dontése ér-
telmében.

A jogszabaly alapjan valtozik a koz-
gyogyellatasi jogosultsag idétartama, ez
jelenleg alanyi jogon négy, mig norma-
tiv jogon két évre jar. 2025. janudr 1-jétél

sulyosan fogyatékos emberek id6szakos fellil-

vizsgalatat.

Médosultak a koézoktatdsban a min-
dennapos testnevelés aloli felmentés
szabdlyai: a jovében kizérélag a ver-
seny-engedéllyel rendelkezd tanuldk

kaphatnak felmentést heti két 6ra aldl,

ha a testnevelési 6ra a nulladik, az elsd,

ra esik.

az alanyi jogosultsdg az alapul szolgélo

kortlmény fennallasaig terjed ki, a nor-

mativ kozgyogyellatast pedig négy évre

allapitjadk meg. A jovében véglegesnek véle-

ményezett dllapot esetén nem kell elvégezni a

TORTENET

@ Van az a torténet, hogy egy iciri-pi-
ciri kismacska taldl egy iciri-piciri t6-
kot, 2 iciri-piciri okrocskét, és minden
iciri-piciri. Nagyon szerettem gyerek-
ként is, és amikor az én gyerekeimnek
meséltem, akkor is.

® Nos nekem is van egy iciri-piciri kis-
cicam (aki iciri-picirit mindenbe bele-
sz6l és iciri-picirit mindent jobban tud,
széval iciri-picirit mar nagylany) és
neki meg van egy iciri-piciri Gergéje
a Transzplantacios Alapitvany jévolta-
bol. HU midta is? ... iciri-picirit régéta
... 8-9 évetalan?

® Van a,mi” Gergénknek egy csuda
édes csalddja, akik minden &riilt 6tle-
tét tdmogatjak és igy volt ez akkor is,
amikor kitaldlta, hogy mivel nagyon
ritkdn taldlkozik az 6 Lucdjaval, sze-
retne venni egy iciri-piciri ajandékot,
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amit majd oda-vissza adnak egymas-
nak minden taldlkozasnal. Na itt vége
is lett az iciri-piciri sztorinak, mert ma-
jus elején egy talalkozasunkkor hat kb.
egy Uj csaladtagot kaptunk, akinek
nemhogy gyerekiilés nem kell a kocsi-
ba a méretei miatt, de alig fér el a gye-
rekek kozott a hatso Ulésen. A lényeg,
hogy Lucam (és vele mi is, hiszen most
mar mindig jonnie kell vellink) kapott
egy GIGAMACIT.

Nagyon-nagyon oriilt neki, hazafelé
végig azt hallgattam, hogy uristen
mennyire cuki a maci is, és Gergd is, és
az egész Dienes csalad, és hat ezt 6 mi-

Atalakul az orvosi igazolasok rendje:

az évodai, iskolai vagy kollégiumi foglal-

kozasrél valé hidnyzasrol szo6l6 igazolast a

jov6ben az elektronikus egészségligyi szol-
galtato téren keresztiil is tovabbitani lehet.

ért is kapta és hogyan-mivel is fogjuk
viszonozni? Jelentem, kedves Magyar
Anik6 és Dienes Laszl6, még mindig
nem tudom, hogyan, de tuti kitaldlom,
ugyhogy viszonozzuk ezt még!
® Szoval innentél kezdve Gigama-
ci minden taldlkozésunkkor ott lesz.
Mi vissziik és onnan Gerg6ék viszik
haza, majd a kovetkezére 6k hozzak
el, és mi hozzuk haza. Sokat fog utaz-
ni a mackd, biztos élvezni fogja, hat
a gyerekek ahogy egyre nének, nem
tudom, hogy fognak elférni, de majd
6k megoldjak.
® Most jon a masodik Utja (ugye az
elsé akkor volt, amikor Lucam kapta),
irdny Siéfok és a Transzplantacios Ala-
pitvany nyari tabora!

Csubdkné Bajnok Heni



EGY NO REFORMALTA MEG AZ EGESZSEGUGYET AZ OKORBAN
Agnodice, aki megvdltoztatta az egészségiigy torténelmét

Agnodice, az ckori gorog ndi gyigyito és
biba kiemelkedett az dkori gorig vildg gyo-
Qyitdi koziil rendkiviili szakmai hozzdértése és
batorsdga révén. Az 6 igazi kiilonlegessége ab-
ban rejlett, hogy az akkori tarsadalmi normdk
és korldtok ellenére merész és pdratlan lépéseket
tett a nék egészségiigyi elldtdsanak javitdsa és a
sziilészet terén vald szakértelme eldsegitése érde-
kében. Bdr a modern tuddsok dltaldban kétséghe
vonjdk, hogy Agnodice valds torténelmi személy
volt, a torténete mégis inspirdlo és fontos a nék
szdmdra, akik a gyogydszatban és a sziilészet-
ben szeretnének tevekenykedni.

A torténet szerint, Agnodice Athénban
élt, ahol a ndknek tilos volt a gyégydszat ta-
nuldsa. A K. e. 4. szdzadi Athénban a nék
helyzete jelentSs korldtokkal és tirsadalmi
hétrdnyokkal jart. Az 6kori gorog tarsadalmat
szigort hierarchia jellemezte, a n6k aldrendelt
szerepet toltottek be a férfiakhoz képest. Nem
vehettek részt a politikai életben, nem sza-
vazhattak és nem véllalhattak kozszolgalati
tisztséget. Az 6roklés szempontjabdl is jelen-
t6sen korldtozott lehetdséggel birtak, anya-
gi szempontbdl a ndk gyakran figgtek férfi
rokonaiktdl vagy férjiiktSl. Az oktatds terén
is megkiilonboztették Sket. Altaldban nem
jartak iskolaba, és nem is tanulhattak. Inkabb
a héztartasi és anyai feladatok elldtdsdra ne-
velték Sket, felkészitve Gket a hizassigra és
anyasigra. A noékkel kapcsolatos sztereotipi-
dk és el6itéletek is hozzdjarultak a tiltdshoz.
A férfiak gyakran tgy gondoltdk, hogy a ndk
nem alkalmasak a tudomdnyos vagy orvosi
munkdra.

Bar voltak kivételek, mint példdul azok a
ndk, akik a hires hetairdk kozé tartoztak. A
hetairdk az Gkori gbr6ég vdrosokban, példd-
ul Athénban és Spartdban, a tirsadalmi és
kulturdlis élet kozpontjaiban élték minden-
napjaikat. Ezek a n6k rendszerint magasabb
tarsadalmi korokbél szarmaztak, és képzettek
voltak irodalomban, zenében és tincban egy-
ardnt. Gyakran részt vettek a filozéfiai, poli-
tikai és miivészeti beszélgetésekben, és koz-
vetlen kapcsolatban alltak az értelmiségiekkel
és a politikai vezetSkkel, azonban dltalinos-
sagban véve a n6knek korldtozott lehetSségeik
voltak az 6nallésdgra.

Azonban Agnodice nem hagyta magit
megkilonboztetni. Elhatdrozta, hogy orvosi

tudést szerez, de ehhez férfiruhdba
kellett bujnia, és rovidre véigatta
hajit. Titokban tanult, mikéz-
ben mds lanyoknak a héztar-
tisban vagy mds tradicionlis
n6i szerepekben kellett részt
vennitik. Agnodice kivalé
megfigyel6 volt, és gyorsan
sajatitotta el az orvosi tudomany
alapjait.

Alexandridba ment, hogy
a hires orvos, Herophilus
mellett tanuljon. Herophilus
orvosként egyeduldllé ana-
tomiai megfigyeléseket végzett az emberi
testen, amelyek jelentGsen hozzdjirultak az
agy, a szem, a mdj, a reproduktiv szervek és az
idegrendszer megértéséhez. Figyelemre mélté
munkdssigdban, hogy & volt az elsé ember,
aki szisztematikusan boncolta az emberi tes-
tet, és széles korben elismerték az anatomia
atyjaként. A valaha élt egyik legnagyobb
anatémusként idvozolték, csak Andreas
Vesalius vetekedett vele, akit a modern embe-
ri anatémia alapitGjdnak tartanak. Agnodice
térfi dlarcban mindent megtanult, amit csak
lehetett, és visszatért Athénba, hogy a gya-
korlatba iiltesse mindazt, amit tanult. A nsk
segitségére sietett, akik szégyenik miatt nem
fordultak férfi orvosokhoz. Egy olyan tdrsa-
dalomban, amely minden formédban értékelte
a néi szerénységet, sok né megtagadta a férfi
orvost, hogy levezesse a sziilést, és ezért bele-
halt a sziilésbe.

Szorgalmasan dolgozott, és hamarosan
komoly hirnévre tett szert a kornyezetében,
mint aki a legnehezebb sziiléseket is képes
levezetni. Az emberek megbiztak benne, és
nem voltak hajlandéak mas orvoshoz fordul-
ni, ha Agnodice elérhetd volt. Agnodice tuda-
sit és hozzdértését hamarosan szerte a gorog
varosillamokban elismerték. A nék sorban
illtak, hogy néla sziilienek. Agnodice nem-
csak a testi gyodgyitasban jeleskedett, hanem
a mentdlis és érzelmi timogatdsban is, ami
kulénésen fontos volt az Gkori vildgban, ahol
a szlilés és az anyasdg gyakran veszélyes volt a
ndk szamara.

A tobbi férfi orvos szdmdra gyantsnak
téint, hogy a nék mir terhességiik alatt ta-
nicsot és gondozdst kérnek Agnodice-tdl.
Azt hitték, hogy Agnodice elcsdbitotta a

Agnodice a birok elott
Foto: AFP/Roger-Viollet/
© Roger-Viollet 16
mentek: ,Hogy merészel
egy né gydgyitist végezni, férfinak dlcizva,
és mindezt az orrunk elétt!” Ez tilos volt a

tethes néket, és szakmai féltékeny-
A ségikben birésdg elé allitottak.
A\ Agnodice a vid ellen csak egy
médon védekezhetett, a leg-
nyilvinvalébb  bizonyitékot
mutatta be, hogy nem csbi-
tott el mds ndket. A birésig
elstt levetkézott, hogy meg-
mutassa, hogy ng!
Ezzel a tettével ugyan megcd-
folta, hogy elcsdbitotta
volna tgyfeleit, de a vid-
férfi orvosok tovibb

nék szdmdra, valéjiban blncselekménynek
tekintették, és ettdl a vaddtl mar nem mene-
kilhetett. Ezért haldlra itélték.

Amikor a halilos itéletnek hire ment, sok
n6, koztiik a hatalmon 1év8k feleségei is a bi-
16sdg elé vonultak, és addig tiltakoztak, amig
fel nem mentették a vadak aldl, és a birdk a
megviltoztatott itélet mellett gy dontottek,
hogy megviltoztatjik a néi orvoslds tilalmat
kimond¢ torvényt is. Azutdn a n6k mdr legs-
lisan tanulhattak és gyakorolhattak orvoslds
tudomdnyit.

Agnodice nem csupin egy kivalo szak-
ember volt, hanem egyuttal példit mutatott
arra is, hogy a n8k képessége ugyanolyan
az egészségiigy terén, mint a férfiaké. Bator
cselekedeteivel és hiteles tuddsaval olyan uj
utakat nyitott meg a nék szdmdra az egész-
ségligyben, amelyek el6tte sosem voltak el-
érhetdk.

Jellemezhetjiik 6t, mint egy el6futdrt, aki
megkiizdott a ndk magas szintl egészség-
tgyi ellatdsaért és a szilészeti gyakorlatok
tejlesztéséért, mikozben példit mutatott az
elkotelezettségre és a szakmai hozziértésre.
Agnodice életének és pélyafutdsinak torté-
nete egyedildllé példaja az elszintsignak és
a kizdelemnek az 6kori Go6rogorszag patri-
archilis tirsadalmdban. Az 6 torténete arra
emlékeztet benniinket, hogy a kitartds és a
hitelesség képesek athidalni a legnagyobb
tarsadalmi és kulturalis akadalyokat, és hogy
a nék képesek kiemelkedd teljesitményre,
még a legnehezebb kortilmények kozott is.

Eib Zoltdn, Magyar Hirlap
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Olvasni i . AR
f" - Miert?

Miért gomboly( a Fold?
Az 6rids gyurta?
Miért alszunk a hazban?
Tan nem jé a jurta?

Eles Anett versei

Miért 6ltozik a jég
csipkés pizsamaba?
Meddig né a télapd

hofehér szakalla?

Hogyha alszok, hol leszek?
Barangolok egyre?
Hipp-hopp feljuthatok majd
/\jé/‘é %@fﬁ/b sok hatalmas hegyre?
Nyugszik a Nappal
a nyari varazs,
esti s6tétben
a szél dudorasz.

Mikor leszek majd felné6tt?
Labujjhegyen jarva
megyek holnaptél majd én
reggel iskolaba.

Nétdja lebben Akkor taldn meglelem,
az ablak alatt, VMM hat a valaszt végre,
cseppnyi csoddja hogy a sok fényes csillag,
most dalra fakadt. Vattacukor ma a felhé, hogy keriilt az égre.
I6gatom réla a labam,
Enekel halkan készil a Hold is aludni, Mibdl lesz a hofelhé,
ezernyi mesét, csillagos ég-pizsamaban. hépehely tollparna?
/\/ p szikrazo, fényest Mi lenne, ha a vilag
/Wﬂ% és éjfeketét, Fentrol a t6 pici técsa, madardalla valna?
) B épp csak, hogy latom a fakat,
Nyéron az erdf> hangjegyek szallnak, Osszefolyik a sok erdd, Csicseregne, csodaszép
daII.a,mot r?Jto a hazak kozott, szél dala jar, dudolédszgat. dallamokat fujna,
lombjaban Iagyaln elbujt a Nap most és akkor a sok felnétt
szusszan a szello. mar, messze szokott. Atkarol lagyan az ének, gyerek lenne uGjral
. i dallama elvisz az 4gyba,
Szisszen a nyarfa, Holdmese szall be csurran a csillagok fénye,

mint ezer harfa,

i , a fliggonyon at, csendben a szép pizsamamra.
enekfe S,Z?" a ezlistbe onti
messzi vilagba. a csoppnyi szobdt, Lebben a Holdnak eziistje,
el arnyakat rajzol a falra,
S§mr'r.1| S_? Ieicszﬂp alszik a polcon vattacukor ma a parnam,
szaz tlicsok jatszik, a medvemama, édeset dlmodok rajtal!

toparton lenge

, .- fénylik a sz6rén
szél dudoraszik.

a Hold sugara.

Hallja egy béka,
kuruttyol néha,
t6 tukrén tancol
millié fény ma.

Hallgatom csendben
a szélnek dalat,
cseng-bong csodasan
az éjszerendd.

Feles Krisztina illusztrdcidi
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HA NEM SZERETNENK SOKAT

ACSOROGNI A KONYHABAN,

EZZEL EGY JO NAGYOT LEHET
VILLANTANI!

Forditott barackos lepény

Hozzdvaldk:
« 1csomag élesztés leveles tészta
+  2ekméz
+  4-5szem keményebb barack

1db tojds
2 ek kristdlycukor
1 ek porcukor

A leveles tésztat 8 db egyen-
16 nagysagu téglalapra vagjuk.
Egymastdl nagyobb tavolsagra he-
lyeziink 8 kupacban 1-1 tedskanal
mézet, erre a félbevagott kimago-
zott és szeletekre vagott barack ke-
ril, majd minden kupacra 1-1 darab
tésztat teszlink, a széleit lenyomkod-
juk és megszurkaljuk villdval. Lazan

lekenjiik tojas-

sal 6ket, meg-

szoérjuk cukor-

ral és mehetnek

a 175 fokra eléme-
legitett slitébe 20 percre.

Ezzel el is készllt a stitink, amit
porcukorra megszorva még latva-
nyosabba tehetiink.

J6 étvagyat kivanok,

Koémiives Luca
mdjtranszplantdlt cukrdsz,
az alapitvdny énkéntese

pe

-

Alap kiadasat a -M} se tdmogatta
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A MATRABAN

IDOPONT:
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HELYSZIN:
Erzsébet Park Hotel,

3244 Paradfurdd, Kossuth Lajos ut 372.
www.erzsebetparkhotel.hu
Részvételi dij:

45,000 Ft/f6
sziilének, vendégnek, 18 év feletti testvérnek

(a részvételi dij tartalmazza a szdlldst, svédaszta-

los reggelit - vacsordt, szombati ebédet, a szdllo-

da wellness részlegének haszndlatdt, a WIFI és a
szdlloda parkoldjdnak haszndlatat)
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gyerek és 18 év alatti testvér részvételi
dijat alapitvanyunk vallalja.

Jelentkezési hatéaridé: augusztus 20-ig!
Részvételi dij befizetése szeptember 2-ig
a Transzplantacids Alapitvany
10200885-32611135 szamlajara

SZEP KARTYAT ELFOGADNAK!
Jelentkezést csak irasban fogadunk el
a transalap@acenet.hu cimre



