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MOL Uj Eurépa Alapitvany

B.Braun Avitum Hungary Zrt.

Majbeteg Gyermekekeért Alapitvany
A Szivbeteg Gyermekek Védelmében Alapitvany

Gamma Digital Kft.
CG Hungary Kft.
MEGA-PAPIR 2004 Kft.
Tet6bau Kft.

Bali Boglarka
Réth Lajos
Mayer Zsolt
Domjanné Szalai Csilla
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Horvath Lunapark Kft. (Siéfoki Oriaskerék)
MEGA-PAPIR Kft.
Markunion Kft
Party Lufi Service, Pécs
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& A vill3 6dul flashmob embereknek 2

L 2 Tt R B oy villamesodd gt vagy flashmob embereknek spontan cso-
B e - j‘ R ' portosulasat jelenti, hirtelen jon létre valamely nyilvdnos helyen,
) : & ‘{ a résztvevok valami szokatlant csindlnak, majd a csoportosulas
-t Yk 44 "'l‘f!r &e ugyanolyan hirtelen fel is oszlik. A villamcsédiilet viszonylag Uj
3 ._“' &= - » f' *™ ¢ jelenség, az elsé 2003 majusaban volt New Yorkban. Célja a figye-
-;',r‘ v {1‘-1("." -;.v'h h {"“ lemfelkeltés, a hétkdznapi ember elgondolkodtatasa. Miel6tt 6sz-
“',‘_ - X L PRR W i szeallt a sziv, csak a pélonk miatt kilonboztiink barmely jardkel6tél.
j;”' rt ‘N :‘:Yt »| Ez jé. A szervtranszplantécié segit, hogy betegekbdl Ujra egészséges
-!‘ R > “jarokel6k lehessenek. A hétkoznapokon talan minden szervétiiltetett sze-
»., fg} ret olyan lenni, mint barki mas. De ha egyiitt vagyunk, SZiVesen megmutatjuk
o 5 ’x.-’ magunkat. Mert a szervatiiltetés életet ment. Eletet ad. K&szénjiik, hogy ezt meg-

g & “l{.} mutathattuk Si6foknak.
. = gi dr. Kelen Kata
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TYapi torténet

Laura 2016. majus 24-én sziletett,
sokévi probalkozés utén, lombik prog-
ram keretében. A sdrga bdre és a nem
megfelelé sulygyarapodas miatt elészor
Oroshazara, majd Szegedre keriltiink,
ahol megallapitottak, hogy egy ritka szu-
letési rendellenességgel, epedt atresiaval
sziiletett. A sziikséges m(itét miatt Buda-
pestre kellett utaznunk.

Augusztus 3-an Kasai-mutéten esett
at, melynek eredményeképpen éllapota
javult. A mitét életmentd volt szamara,

azonban tudtuk, hogy kicsi az esély, hogy
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ez végleges megoldast je-
lentene szamara.
2017.janudr 11-én utaz-

tunk Kielbe majatiiltetésre.
Az édesapjaval mindketten alkalmasak
voltunk donornak, az orvosok engem
valasztottak. A m(itét januar 24-én volt,
szerencsére minden rendben ment. Ot
nappal a m(tét utdn elkezdett cumisi-
vegbdl enni, az antibiotikumra jél reagalt,
a gyulladésos értékei szépen csokkentek.
Februar 24-én hazautaztunk, Laura 9 ho-

naposan a sajat agyaban aludhatott.

IMiitetielott,

A mutét utani elsé évben volt né-
hény kérhazban toltétt nap, azonban
folyamatosan javult az allapota. Mivel
védooltasait szépen sorban megkapta,
és az eredményei is megfeleléek vol-
tak, 2019-ben beiratkoztunk a Halacska
csoportba az 6vodaban.

Nagyon szeretett oda jarni, oriilt,
hogy kozosségben lehet. Kiderdlt,

IMiitet{utdn]



hogy szeret és tud is mesét mondani, kdzépsé csoportban
kulondijat nyertek csoporttarsaival, Laura volt a mesemondé.

Az iskolat nagyon varta, tobb 6vodas baratja vele tartott
az 1. b osztalyba. Jelenleg masodik osztalyba készillink, sze-
retne megtanulni hangszeren jatszani, ezért a jové tanévtél a

helyi zeneiskola tanuldja lesz.

Az Uszast még dvodaban kezdte, és az iskola keretein be-
[l tovabbra is lehetéség van a folytatasra.
Cserfes, segitékész gyerek, akit az osztalyfénoke ,A joszi-

vl tanuld” jellemzéssel bocsatott nyari sziinetre.

Gugolya Anita
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Orémmel és izgatottan fogadtam a hirt, hogy 2023. mdjus 10-én szerddn
részt vehetek a Koztdrsasdgi EInok beiktatdsdnak egy éves évforduloja alkalmadbél
rendezett fogaddson, amelyre a Transzplantdcios Alapitvdnyt is meghivtadk.

Talalkozasunk a Koztarsasagi EInokkel

Anya és én délel6tt indultunk Budapestre vonattal. Az
Ut hosszu volt, de hangulatosan telt és szinte észre se vet-
tem, hogy megérkeztiink a Nyugati palyaudvarra. Onnan
villamossal indultunk tovabb az Allee bevasarlokézpontba,
ahol nézelédtiink egy kicsit, majd atoltoztlink csinos ruha-
ba. Ezutan ismét villamosra szalltunk, ami a gyényori Du-
na-parton vitt benniinket végig. Gyalog indultunk el felfelé
a Vérba. Elég érdekesen sikeriilt felkiizdenlink magunkat
alkalmi ruhdban, magassarku cipében a hegy tetejére, de
véglil sikeresen felértiink.

A Sandor-palota elétt taldlkoztunk a tobbi ,taborossal”.
Miel6tt beengedtek volna benniinket a palotaba, biztonsa-
gi okokbdl atvizsgaltak a taskainkat, ezt kdvetéen elindul-
tunk a nagy termeken keresztiil. Mindegyik helyiség gyo-
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nyord volt. Lattuk a Papa fogaddsara késziilt foteleket a Kék
Szalonban, de nekem a V6ros Szalon tetszett a legjobban.

Miutan korbejartuk a palotat, kisétaltunk a teraszra,
ahonnan gyonyord volt a kilatds a Duna-partra. Hamarosan
megérkezett Novak Katalin elndkasszony, aki beszélt a hiva-
talaban toltott egy évérdl, amelyet a ,Taldlkozasok évének”
nevezett. Ezutan az 0sszes meghivott csoporttal készitett
kozos fotdt, igy a Transzplantacids Alapitvany meghivott-
jaival is. Végul megvendégelte a meghivottakat egy kis
svédasztallal és aminek én a legjobban oriiltem, fagyival.

A fogadas végeztével lesétaltunk a villamoshoz. A vonat
induldsa el6tt még bementiink anyaval a Westendbe.

Nagyon szuper anya-lanya program volt ez a nap!

Koszonjlik szépen a lehetdséget!

Bagi Barbara
14 éves, mdjtranszplantdlt
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Junius 2-dra meghivast kaptunk a Dreamnights
cimi rendezvényre a Févarosi Allatkertbe. Kivancsi-
an vartuk a pénteki napot, és szerencsére klassz meleg
és csapadékmentes nydri este igérkezett. Szabi tud-
ta, hogy a Transzplantaciés Alapitvanyos programok
mindig nagyon izgalmasak, ezért lelkesen valogatott
a kalapjai kozil és stilusosan a cdpas mellett dontott.
7 6rara megérkeztiink az allatkert elé. Sok masik csalad

gyllekezett mar, a gyerekek, ahogy a szll6k is, rogton
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megtaldltdk a barataikat, azonnal kezdetét vette a cse-

vegés, fogdcskazas — kinek mi. Bevartunk mindenkit,
elkésziilt az elmaradhatatlan csoportkép, végiil kinyilt —
csak nekink! — az allatkert kapuja. 3-4 csalddonként ki-
sebb csoportokba lettiink beosztva, és mar vartak rank a
csoportokhoz beosztott allatkerti dolgozék. Hanga Zol-
tan, a Févarosi Allatkert szovivéje nyitotta meg az estét,
elmondta, hogy ezt a rendezvényt minden évben meg-

tartjak, mindig mas gyerekcsoport a kedvezményezett.



Idén nagy szerencsére (illetve
Zsuzsa néni és Lilla szervezé-
készségének kdszonhetden) a
Transzplantaciés Alapitvanyra
keriilt a sor. Elhangzott, hogy
a résztvevd allatkerti dolgozok
mind 6nként, ingyenesen val-
laltdk ezt az extra programot,

nekik kulén nagyon kdszon-

juk! Rogton ezutan egy fiatal
fia, akinek hatalmas bagoly
Ult a karjan, elkezdett mesél-
ni a tollas baratjarél. Termé-
szetesen a gyerekek minden
kérdésre tudtak valaszolni,
mint kidertlt, lelkes kis allat-
barat csapat verédott itt 0ssze.

Még par gyakorlati tudnivalo,
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amit a csoportvezeték, Rita és Lili elmondtak, és varako-

zassal telve el is indultunk. Vajon mit tartogat szdmunkra

ez az este?
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Nagy elégedettségre a Capasuli volt a kdvetkezd hely-

El6sz0r tsétaltunk a Szafari-hazon, ahol megalltunk a
zsirafoknal, s6t 6ssze is bardtkoztunk egy par zsirafholgy-
gyel, akik voltak olyan kedvesek, hogy elfogadtak t6liink
némi csemegét. Ingrid volt a legbatrabb, ugyhogy a nasi
nagyrészét 6 ette meg. Hatalmas, érdes, sziirke nyelvével
fellapétolta a Zoo csemegét a tenyeriinkbdl és kdzben
hagyta, hogy a nyakat, orrat simogassuk. Nagy élmény

volt, elvégre nem gyakran etethet az ember zsirafot!!

szin - ez rogtodn vissza is igazolta a jo kalapvalasztast -, ahol
mar vértak a hozzaért6 gondozok, és egy csomé érdekes-
séget megtudhattunk a nagy akvarium lakéirél, mert a
capak mellett sok mas hal is él itt. Kicsit aggddva kérdez-
tem az egyik gondozét, hogy a tdbbi hal biztonsagban
van-e, de megnyugtatott, hogy a cadpak szerencsére nem
vadasszak le a lakotarsaikat, mert - és ez igy van a raga-

dozd allatok 90%-anal -, ha van elérheté elpusztult allat,

@apaetetes;
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nem tesznek bele extra energiat,
nem fognak vaddszni az él6re.
A mi capaink egyeldre lapultak
valahol, és este révén a tobbi
allat sem nagyon mocorgott,

de ekkor felkapcsoltak egy
benti [dmpat és két buvar -
nagyon batrak - beereszkedett

az akvariumba! Természetesen

'f‘*—

volt ndluk egy kis eleséq is, igy azonnal felboly-

dultak a halak és megjelent 3 capa is, olyan
méteresek. A buvérok egész kozel Usztak az

Uveghez, veluk egyutt a capak is, igy a gye-

rekek par centi kdzelségbél borzonghattak.

Az élmény feledhetetlen, széles vigyor volt
mindenkinek az arcan (persze, mert ott volt

koztiink a vastag tvegfal)! Az akvarium mel-

[é ki volt készitve ir6tabla, amelyre irva be le-

hetett Gizenni a buvaroknak (és az olvasni tudo
capaknak), a gyerekek rogtén megq is ragadtak

az alkalmat, kérdeztek, Gizentek. A buvaroknal is volt
tabla, igy azonnal tudtak vélaszolni. Igazén baratsagosak
voltak, repkedtek a kézbél formdlt szivek mindkét olda-

lon, elképesztéen kedves volt veliink mindenki! Nagyon

feltoltédve, feldobodva jottiink ki innen, 6k pedig felké-

szlltek a tovabbi csoportokra és az este folyaman még

hatszor mertltek! K6szi, cdpagondozék!
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Ezutdn mar kellemes esti szir-
kiiletben mentlink tovabb, persze
a ketrecek mellett lattunk sok min-
denkit, flamingét, szurikatat, tigrist,
Oridsi bombolé oroszlant, vigyorgd
vadkutydt, rozsomakot, kis voros
pandat, és a kovetkezé allomasunk

egy kis kenguruhoz vezetett, az 6

Szabi cdpds kalapja Zsolton

‘4

gondozdéja gondoskodott szamunkra is egy kis nasirél.
Terlj-terilj asztalkdm volt az itt laké dllatok csemegéibél,
kostoltunk ananaszt, avokaddt, mangot, sz6l6t, almat,
kortét, rebarbarat, paradicsomot, paprikat, zellerszarat,
micsoda menu! A batrabb gyerekekre meglepetés vart,
aki bele mert nyulni egy tal zsizsegé lisztkukac koézé, az
kihuzhatott egy meglepetéstojast, amiben kis édességek

voltak elrejtve. Na, nem kellett ket nagyon batoritani!
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A kis esti nasi utan az utunk a egy asztalnal egypér hillével és
Vardzshegyhez vezetett, ahol a rovarral, és érdekes kérdések-
terrdriumokban lattunk tébb- X kel. A lany mesélt a karjara te-
féle pokot, saskat, kigyot-bé- oew £ keredett tigrispitonrdl, akit a
kat. Ezeknél is elid6ztiink pi- B « /= - gyerekek is megsimogathattak
cit, de itt a f6 attrakcio az volt, S LT s feltehettek rola ezer kérdést,
hogy két, ismét nagyon kedves '_‘-: 5 valamint egy levedlett kigyébért
és vicces gondozd fogadott minket ; y is megtapogathattak. A fii gondozo,

' Zsolt (Szabi megjegyezte, mint
a Zsolti a béka? - ez egy szam,
ajanlom a YouTube-on - a srac
nevetve valaszolt, ugyhogy
rogton elég vicces kedv kere-
kedett) levélsaskat, botsaskat
és kéregutanzoé saskat hozott
egy kis fadgon. Hat... kdszo-
ném, én az 6 megfogdosasu-
kat kihagytam, de a batrabb
gyerekek-feln6ttek a keziikdn

| maésztattak ezeket a rovarokat.

Zsolti - Szabi kérésére - ratette
Kigyosimogatds T ~ a kéreguténzé saskat a capas

" = kalapra és azt fel is vette, le
i'-‘/ \ ﬁw =) | is fényképeztuk. Imadom az
' ‘ ' ilyen felnétteket, akik barmi-
N lyen gyerekkérést jokedviien
T N ¢ U == =2 teljesitenek, igazan szuper ba-
h e - = ratsagos volt itt is a hangulat
’i : ‘ D o g és a fogadtatas!
o -
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Elbdcsuztunk Zsoltitol és kollégandjétdl, hogy a to-
vabbi kalandokba vethessiik magunkat. Itt megjegyez-
ném, hogy mar nem kevés kilométer volt a labunkban, de
egy zoksz6 nem esett senkitdl, annyira fel volt lelkesilve

mindenki az élményektdl!

Kovetkez6nek a Szafari-hdzba latogattunk vissza, ahol
az Oriasi orrszarvik készilédtek az esti mesére. Olyan
szerencsénk volt, hogy pont Lulura esett a valasztas, akit

almaval megetethettiink, hat boldogsag a kobon, hogy

Bagolybemutato,

14 Csudamadar

lululaimatieszik(Szabilkezeball

a mi kutydnkat is Lulunak hivjak, ezt Szabi rogton el is
Ujsdgolta mindenkinek. Lulunak egy vodor alma volt ki-
készitve (na nem a mienknek, 6 értetlenlil nézett volna),
amit mi adogathattunk oda neki esti nasi gyanant. Oriasi,
erds éllat, csak ugy szippantotta be a hatalmas szajaval a
tenyerlinkre tett almakat, kozben bezsebelt par buksi- és
orrszarv-simit. Természetesen kdzben mindenféle érde-
kességet megtudtunk a gondozoiktdl ezekrél az allatok-
rol. Készi Lulu, hogy ilyen szivesen elfogadtad téliink az

almat!

JAlKothencicsalddleslesapatal



Kozeledett az este vége, de egy allomas még hat-
ra volt, az allatorvososdi. Kozben koromsotét lett, mar
elmult este 10 6ra, de a lelkesedés egyik oldalrél sem
csappant meg. Pliiss cdpankat kellett ,meggydgyittatni”
az orvosi személyzettel, 4-5-en vartak rank itt is, és a vic-
ces gyogyitas kapcsan azonnal j6 hangulat kerekedett,
nevetett kicsi, nagy. Utdna kicsit komolyabb témardl,
az altatasrol, altatopuskardl és 16vedékrél is részletesen
meséltek, nagyon érdekes dolgokat tudhattunk meg.
Rendszeresen van pl. I6gyakorlat az orvosoknak, akik al-
tatépuskdaval dolgoznak! Koszonjiik az allatorvosoknak,
apoldéknak, hogy ilyen késén még mindig volt kedviik ve-

link nevetni és a rengeteg kérdésre vélaszolni.

Elérkezett az este vége, a csapatokat vartak egy kis bu-
cstzasra a Varazshegyben. O, itt volt még meglepetés, fi-
nom kaldccsal, kakadval, és turérudi-halmokkal vendégelt
meg benniinket az Allatkert. Minden gyerek kapott egy
kis taskanyi ajandékot, amiben mindenféle kincs, posz-
terek, rovaros konyv, csoki, mini kiirtéskalacs, pohar volt.
Kb. 3/4 11 volt, mire a kocsihoz értlink, akkor éreztiik,
hogy mennyire elfaradtunk, ez a sok program kdzben fel

sem tdnt!

(©nkenteslkiseroinkdazlallatkeritildolgozok

o
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%@qér@sﬁ kaland

JAldrreamnightiveégenlkakaokaldesy
turonudigajandekivdrtiminket

Még most is mosolygunk, ahogy erre az estére gon-
dolunk. Fantasztikus volt megismerni az allatkertet a
szinfalak mogott, meghaté volt az a kedvesség és lelke-
sedés, ahogyan a mi gyerekeinket fogadtak itt. Hala és
kdszonet a Transzplantacios Alapitvanynak és a Févarosi

Allatkertnek, szuper élmény volt!

A Kothenc csalad éiménybeszamolojat irta:
Baldzs Ildiko

KOSZONJUK
A FOVAROSI ALLATKERT
MEGHIVASAT!
FANTASZTIKUS ELMENYEKKEL
GAZDAGODTUNK!

BUDAPEST

Z00
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Afelné’ttek is szeretn
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programtervet Osszedllitottuk és a kotélgubanc, amit egytttes erével

véglegesitettiik, a hotelt feltér- ne tudtunk volna kibogozni! K6szo6n-

képeztiik, mindennek taldltunk jik minden résztvevének az aktivi-
Ll idedlis helyet. Egyitt dolgoztunk a  tast!

kozos célunkért, tudtunk érvelni és Koszonet a csodalatos Nadhazy

Tevékeny hétvégét toltottink szempontokat utkoztetni, kompro- Judit coachnak, aki az egész szombat

el a nyari tdbor leendd helyszinén  misszumot kotni és felszabadulni is  délutdnjat vellink toltdtte csupa sze-

tiz mindenre elszédnt 6nkéntessel! A egymds tdrsasdgdban. Nem volt az retetbdl!

]

Kotelbontds| 1. WKotelbontasp2y
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Mi nagyobb élmény: taborlako-
nak, vagy onkéntes segitének lenni?

A transzplantdcidés tdborban el-
toltott hosszu id6 alatt egyre inkabb
ugy lattam, hogy a tabori aktivitdisom
az évek sordn kicsit megvaltozott.
Most mér nem csak a baratokkal valé
id6toltés, és a programokon valé rész-

vétel volt a legfontosabb szamomra,

hanem inkdbb az uj, fiatal sorstarsak
beilleszkedésének segitése. Egy id6
utan, ugy gondolom, természetes,
hogy az egyébként remekil meg-
szervezett programok mar nem kotik
le annyira a figyelmemet, hanem in-
kabb az lett az érdekes, hogy hogyan
tudnék masokat segiteni abban, hogy
itt ne érezze senki magéat kivilallénak,
hiszen mi egy nagy csalad vagyunk. A

technikai dolgok iranti érdeklédésem

és a média teriiletén szerzett eddigi
szerény tapasztalataim miatt rajot-
tem, hogy elég sok olyan taborlaké-
nak tudok segiteni példaul a csapat-
feladatokban, akik szivesen fordulnak
hozzam segitségért. Vincze Baldzzsal
remek csapatot alkottunk, bar sokan

probara tettek minket, de tigyesen all-

tuk ezeket a préobakat.

ELOSZOR
TABORI
ONKENTESEK

iu'l-! ;-f_,"gnl_.‘l.i. A
e -

A pingpongasztal mellett allva,

a gyerekek boldog arcat figyelve
én magam is sokkal viddmabb és
felszabadultabb lettem. Egy sza-
balyos és jol sikeriilt Gités nem csak
nekik okozott nagy o6romet, ha-
nem nekem is. A kdz0s munkdakat
nagyon élveztem és igy sokkal na-
gyobb élmény volt a tdbor nekem,
hogy sokaknak segithettem és nem
csak magamra fékuszaltam, hanem

mar biszke segitéként masokra is.

Szabo Bence
19 éves, vesetranszplantdilt

Onkéntes segité
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FABI

Nem konny( irni a tdborrdl, annyi
minden tértént egy hét alatt. Es az any-
nyiféle torténés pont annyiféle érzést
is kelt az emberben, vagy még tobbet.
Az érzések meg kavarognak, van, ami
lecsapddik és vellink marad, van, ami
tovabball. A 2023-as tdbor hosszu is
volt, meg rovid is, pihentetd és kimeri-
téis, vidam is, szomoru is, ijeszté olykor
és reményt adé maskor. Az ilyen végte-
len csodélatos emléket gyartd, kesze-
kusza hétrdl, feltehetéen csak kesze-
kuszadn szabad irni, valéjdban semmi
mas nem adna vissza az igazsagot. Az
én idegrendszerem még szuperill birja
az ilyen z(rzavaros id6ket, de az, hogy
a feketedves tdboroztatdknak mibdl

epulnek fel az idegrostjaik, az j6 kér-

1 /4 E “ o ro sz I a n I e n n e k dés, mindenesetre a titkukra nagyon

kivancsi vagyok. A zlrzavarbdl viszont
AZ o Ro SZ LA N H O S I E S” egy csodalatos hét sziiletett, ami ugy
lattam, sikeresen szakitotta ki az érke-
z6ket a hétkdznapok nehézségeibdl
és faradtsagabol. Es végill is egy tabor
igenis legyen keszekusza, legyen z(ir-
zavaros, legyen energikus és kalandos
és hét ez az egy hét mindez, és még
ennél sokkal tobb is volt.

A hétre pszicholdgus 6nkéntes-
ként érkeztem, de lett bel6lem tabo-
roztato, fényképész, gyerekdr, és ami a
legfontosabb, tdborozé is. A szerepek
keveredése nem mindig egyszerd,
de a gyakorlott onkéntesekhez bar-
mikor fordulhattunk kérdéseinkkel,

és ilyenkor figyel6 fiilekre is talaltunk.

Az altalam tartott foglalkozasok soran

—k 20 Csudamadir
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(ahova Zs¢fi, a tabor egyik orvosa sok-
szor bedilt segiteni, ami miatt nagyon
hélas vagyok) els6sorban énmagunk
megismerésével foglalkoztunk, mivé-
szetterapias és dramatikus médszerek
széles palettdjardl vélogatva. Amikor
egy csoportban nagy kilonbségek
vannak korban, hattérben, igényben,
akkor a mezei gyerekpszichologus,
mint én, megijed, hogy mégis mit le-
het majd ezzel a helyzettel kezdeni.
Aztan minden félelem ellenére azt hi-

szem mégis kiderlt, hogy sokkal tébb

kozos van a csoport tagjai kozott, mint

volt veletek, és kdszondm, hogy ilyen
nyilt szivvel fogadtatok be a k6zdsség-
be. Ami a héten bizonyosan kiderdilt:
mindenkiben rejtézik egy baratsagos
csimpdanz, egy nagysziv(i panda, egy
csaladcentrikus farkas, egy szelid mé-
kus és egy hésies oroszlan, csak meg
kell taldlni, azt amelyikre éppen sziik-

séglink van.

Fdbidn Kamilla
(pszicholégus)

az alapitvdny dnkéntese

az elsére tln-

hetett. Vagy

masodszorra.

Es ha vannak
k6zos pontok, ak-
kor mindig kénnyebb
egyltt elindulni és csinalni

valami szépet. Végteleniil halas vagyok
a csoportnak minden hozott monda-
tért és mozdulatért, és hogy 6k is se-
gitettek engem az elsé tdboromban.
Minden mas mar csoporttitok, amit
ugye nem tarhatok fel. K&szonok min-

den 6lelést, mosolyt és j6 szdt, szuper

Csudamaddr 21
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@Pont Tinip@nt
by jilbhestel

Délutanonként a 15-18 évesek

csoportjat vezettem négy napon ke-
resztll Révész Renata Lilidna kiséré-
sével, aki az 6todik napi foglalkozast
tartotta a csoportnak. Viszonylag hir-
telen, de annal nagyobb nyitottsag-
gal csoppentem a taborba. Izgultam,
hogy milyen lesz pszichol6gusként
dolgozni egymast sok éve ismer6 fi-
atalokkal, akiknek tulajdonképpen
én egy vendég vagyok, hiszen 6k egy
kdzosség mar nélkilem is, de nyi-
tottsaggal és sok otlettel (illetve egy
eszméletlen sulyu, eszkozokkel teli
béronddel) érkeztem meg Siéfokra.
A csoportunkat egy 6nmagukra
és a vilagra kivancsi fiatalokbol allé
lelkes kis csapat alkotta, akik naproél
napra bizalmat szavaztak a csoport-
nak, ami — ezt korabban is igy gon-
doltam - nyéri koradélutdnon a Ba-
latonnal versenyezve nem kis dolog!
A csoporttal egymas felé is a titok-
tartasban egyeztiink meg, hiszen igy
tud igazan bizalmas légkor kialakulni
és akar sériilékenyebb részlnk is fel-
véllalasra keriilni. igy csak kis szdsz-

szeneteket mesélhetek el, akit pedig
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ezek kivancsiva tesznek, jojjon el jo-
vOre és vegyen részt személyesen!

Az elsé nap témaja az az O6rok-
érvényl és talan soha véget nem
éré kérdés volt, hogy ,Ki vagyok én".
Ehhez tobb jaték mellett a kollazs-
készités technikajat hasznaltuk. Cso-
dalatos, mindenki személyiségét be-
mutatd kollazsok sziilettek, amelyek
onmagukban is megmutattdk azt
a sokszinliséget, amibdl az élet all,
hogy ugyanabbdl az alapanyagbdl is
hanyféleképpen elgondolt és kivite-

lezett alkotast lehet késziteni.

A masodik napon egy indian
mese, A fiatal kutydk tdnca tdmogata-
saval arrél gondolkodtunk kézosen,
hogy mit is jelent a harc, a kiizdelem
a mi életlinkben és milyen lelki ut ve-
zet 4t ezen, milyen dllomasai vannak
és hogyan lehetséges ehhez a ben-
niink él6 belsé erbket is megtalalni.
A fiatal indian harcos szinte a csoport
tagjava valt és bar idében és térben
tavol all egy mai kozépiskolas életé-
tél, de a megélt nehézségek, kéte-
lyek, kiizdelmek, erék szavatossaga
sosem jar le.

A harmadik napon a jové irdnya-
ba fordultunk, és egy id6gép segit-
ségével bepillantottunk mindenki

életébe 5 év mulva, amely az id6ben

visszafelé indulva abban is segqit,




hogy milyen at, milyen Iépések ve-
zethetnek a vagyott célokig, akar
egészen azon a hétkdznapi szinten
is, hogy meg kell-e irni a matek hazit.

A negyedik napon a fenti uthoz
sziikséges masik dsszetevével, az érzel-
mekkel dolgoztunk, amelyek felisme-
rése, elkiilonitése a kiegyensulyozott
élet alapja. Szerepjatékok soran jele-
nitettiik meg, majd mindenkinek volt
lehet6sége a sajat életének lencséjén is
ranézni ezekre.

Az 6todik napon Renivel az 6nvé-
delem, énmagunkért kidllas, illetve a
jové fontos részét képezd palyavélasz-
tas kérdése kertilt teritékre.

A foglalkozasok soran ugy lattam,
hogy sikeriilt Uj szempontokat, to-
vabbgondoldsra érdemes kérdéseket
is érintenlink. Kilon 6rém volt sza-
momra latni, ahogy az egyéni utak
mellett a csoport tagjai kdzott is alakul
/ megerésodik az egymas felé fordulas,
egymas tamogatasa, amely azt gon-
dolom, a tabor legnagyobb eréforrasa
a csoportunkon kivil is! Szamomra a
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csoport olyan volt, mint az élet maga:
sokszind, érzésekkel, mosolyokkal és
konnyekkel, kérdésekkel és valaszok-
kal, kételyekkel és magabiztos allita-
sokkal, olykor ellentmondasokkal teli
gomolygd, de biztonsagos tér. Kosz6-
nom azoknak a fiataloknak a bizalmat,
akik ennek részesei voltak!

A kamaszprogramon kivil néhany
este Kamillaval tartottunk kisebbeknek
és nagyobbaknak csoportos jatszos
esteket, ahol a cél csakis a kikapcso-
[6das, az onfeledt nevetés és egymas
megismerése volt. Ezekre az estékre is
j6 szivvel emlékszem vissza, j6 szérako-
zasi lehetdség volt a gyerekeknek és a
megszokottdl eltéré csoportos jatékok
egy masfajta kapcsolodas lehetéségét
tudtak elhozni szamukra.

Koszondm a meghivast és a bi-
zalmat és nagy 6rommel tolt el, hogy
megismerhettem a tabor kisebb és na-
gyobb lakoit!

Abermann Jilia
(pszicholdgus)
az alapitvdny dnkéntese

-
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Az utdébbi két évben szinte csak
kérhdzba jartunk Csengével. A haza-
felé vezeté utakon tettlink idénként
kitérét, hogy 6t jobb kedvre deritsiik.
Becsiilendd, amit 6 kibirt. Most vég-
re, megérdemelten lazitottunk Kkicsit.
Rank fért mar. A Transzplantaciés Ala-
pitvany tdmogatdsaval eljutottunk
Siéfokra csalddostdl taborozni. Egy
hetet toltottiink egylitt sorstarsakkal.
Kezdetben néhdny, a végére sok-sok

ismerdssel. Rengeteg programot taldl-

_;’g 24 Csudamaddr

Baratnokkeliatkalandpalydani@

tak ki a szervez6k gyerekek-

nek, szll6knek egyarant. J6l

éreztiik magunkat, Csenge
Felszabadult

volt, sok élménnyel, Uj ba- :

kilonosen.

ratokkal gazdagodott. Visz-
szavarnak, visszavagyunk
jovére is. Kipihentek nem
lettiink. Sokat furodtink a
Balatonban, teljes ellatas-
ban részesultiink, finom

és bdséges volt az étkezés.

Rengeteg, szdmunkra Uj informéaciot
hallottunk. Olyan programok voltak,
mint példaul az oridskerék, bobozas,
kézmdlves foglalkozas, Uszésoktatas
a kicsiknek, parostanc a szlléknek, ki
mit tud. Lehetett teniszezni, ping-pon-
gozni, tollasozni, sorverseny volt ,tinik-
nek foglalkozas, roplabdazas, csillam-
tetovalas, az utolsé este tlizzsongl6r
bemutaté. Orvosi felligyelet sem hi-
anyzott. Siéfok féterén kis figyelemfel-
hivast tartottunk egyenpoéldban. Sok-
szor sttt a nap, igy sokat barnultunk.
Mi mar hazaértiink. Gyorsan eltelt ez a

hét, de j6 yjra itthon.

Csefké csalad




A Facebookrdl koppintottuk...
Heni engedélyével

Nemrég azt mondtam, nem posz-
tolok tobbet.., de az elmult hetiink
mellett nem lehet szé nélkil elmennil

Van egy taborunk, vagyis nem!
Egy hatalmas masodik csalddunk és

egy kozos hetiink. Ide nem lehet nem

eljonni. Azért jovink, mert ide tarto-

zunk, ezzel lesz teljes a nyarunk, mert
ezt vérjuk az el6z6 tabor utolsé napja-
tél kezdve...
Szeretiink itt lenni, Miskolcrol
reggel fél 8-ra a Balatonhoz érkez-
ni, egyltt ébredni a hulldmokkal, jo
reggelt kdszonteni a mar itt levé on-
kénteseknek, kavézni, koktélozni, mi-
nigolfozni, lazitani, varni hogy lassan
megteljen vellink a szélloda, barhova
nézve ismerésoket latni, egymas mel-
letti szobabdl erkélyen beszélgetni,
szembe szobaba ,hazamenni’,
gyerekeket terelgetni Uszni-te-
niszezni-pingpongozni-le-
veg6jégazni-batorsagpro-
bazni-akadalyversenyezni,
kamaszoknak  beszélgetni,
Balatonban flrddni, lila csa-
pattagnak lenni, csapatfotdkat
késziteni, tancot tanulni, eddig nem
tancoldkat tancra ravenni, Aniké-Laci,
Réka-Béla biiszke vagyok ratok, re-

mélem jovore is folytatjuk, Anna and

the Barbies-ra tombolni, sokat enni

(Huhh! Hiztam vagy 2 kg-ot), tollasoz-
ni, Szénoczki palinkdval koccintgatni,
bobozni, kalandparkozni, 6ridskere-
kezni, Viztoronynal zold lufikkal szivet
formadlni, bort kostolni, csodakezek
altal szépilni, kirdlyldnnya valni, csil-
ldmtetkdzni, szuperédes és tehetséges
gyerekek fellépéseiben gydnyorkdd-
ni, felnéttes-paros tancot bemutatni
(kétszer...), majd a kozonséget meg-
tancoltatni (harmadszor...), éiménye-
inkrél a képeket-videot végigtapsolni,
tlzzsongl6roket tatott szajjal bamulni,
utolsd nap Osszepakolni, nem akarni
hazamenni, reggeli utdn még a parton
sétalni, ragos-buborékos fotdt készite-
ni, vonatsinekhez sétalni (vonatnézés
nélkil ugyanis nincsen Balaton), min-
denkitdl elkdszonni (t6bbszor is), nem
pihenni de aktivan kikapcsolni, lelkileg
feltoltédve hazaémi.....és mosni-mos-
ni-mosni-pakolni-pakolni-pakolni
és varni a kovetkez6 talalkozast!
K6szoniink mindent Transzplanta-
cios Alapitvany, kdszonjiik, hogy vagy-
tok Szalamanov Zsuzsa, Vincze Lilla és
minden onkéntes!

Csubdkné Bajnok Heni
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Siofoki taborozasunk

rovid to

Harmadik alkalommal vettlink
részt a,Mi is nyaralunk” tdborban. EI6-
szor a covid elétt voltunk az akkor 7,5
éves Istivel, aki 6 éves koraban, harom
hénappal azutan, hogy csalddunkba
kerdilt, esett &t majtranszplantacion. A
Budapesten végrehajtott transzplan-
taciot, és az ezt kdvetd korhazi hona-
pokat a Békay Gyerekklinikdn Dezséfi
doktor osztalyan mar egyitt kizdot-
tik végig, mi szllék igy csoppentiink
bele a transzplantécié vilagaba és is-
merkedtiink meg hirtelen sok sorstdrs-
sal, orvossal és névérrel, akik a gyégyu-
lasban segitettek. A mitét utani elsé
idészakban voltak nehézségek, tébb
hetes kérhézi dpolést igénylé bajok, de
mostanra ezek a problémak eltlintek,

csak a gyogyszerek pontos szedésére
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rténete

kell koncentrdlnunk, nehogy elma-
radjon egy-egy adag. Istinek azéta is
nagyon Oriliink, hala és kdszonet min-
denkinek, akik révén szépen fejlédik,
az iskolaban jél teljesit, sportol, barat-
kozik, éliaz ELETET! Az élet pedig édes,
féleg, ha ilyen jé szérakozasban lehet
résziink, mint ez a tabor! Isti mar alig
vérta, hogy az el6z8 években megis-
mert bardtokat Ujra lathassa, jatszhas-
son vellk. [dén Simon sajnos nem jott,
de Borinak nagyon orilt, aztan Gjabb
ismeretségek, baratsagok sziilettek. A
tdbor ideje alatt Istit alig lattuk, csak
néha kerllt el§, részt vett a délel6tti
tenisz- és Uszéoktatdson, sokat voltak
a gyerk6écok a Balatonban és csopor-
tos vizibiciklizéssel egybekotott csusz-

dazason. Természetesen a bobozas,

LegjobbibardtnommeliBorivall

Bardtommal;

KIMITETUD,
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illetve az 6ridskerék utdni dodzsem is
dobogds program volt! Izgalmasak
voltak a csoportfeladatok, a batorsag-
proba és az akadalyverseny. Mi sziilék
is hasznosan toltottiik az idénket, a
kiadds, finom étkezések kozott min-
dig volt izgalmas program, amin részt
tudtunk venni. Hogy nem vagyunk
nagyon tancoslabuak, azt mar korab-
ban sejtettiik, de azért az idén is pro-
balkoztunk a salsazéssal Kati kitart és
turelmes oktatasa alatt. Hogy milyen
ldtvény volt, azt nem tudom, de mi jél
éreztiik magunkat! Nekem nagyon

tetszett a meseterapia is, melynek 13-

togatasara a férjemet nem tudtam ra-
venni, 6 inkdbb Jézsival beszélgetett
joizlieket, terd-pidsan. J6 hangulatu
beszélgetések kerekedtek és persze
rengeteget nevettlink, szérakoztunk
az esti felnéttjatékokon is, ahol mi is
megismerkedtiink a tobbi szilbvel,
résztvevével.

KOSZONJUK a Transzplantacios
Alapitvéany kuratoriumi  elnokének,
Zsuzsanak és kuratoranak, Lillanak,
hogy kemény munkaval 6sszehoztak,
megszervezték ezt a csodas hetet,
ilyen sok résztvevének!!

Sziics Réka Pécsrol

Amikor hétfé délutan megér-
keztem a tdborba, 6riiltem, hogy
végre megint érezhetem azt a
hatalmas 6sszetartast, ami any-
nyira melengeti az ember szivét,
hogy az ériiletes. Végre megér-
keztem a nagy csalddhoz, ahol
mindig jél érzem magam! Sze-
retem nagyon a programokat,
amit az ifisek (fiatal onkéntesek),
na meg persze Lilla és Baldzs
csindlnak. A legjobb progra-
mok: dodzsem, ériaskerék, bob,
tenisz, Uszas, pingpong. A leg-
jobb barataim a taborban: Bori,
Gergé, Dorci, Levi, Ricsi. Es ké-
szondm mindenkinek, hogy igy
befogadtatok.

Laci-Kovdcs Istvdn
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Elsé6 ,,Mi is nyaralunk” tdborunk

Aron fiunk 6 éves lesz, 5 éve
majtranszplantalt.

Mar tobb éve kisérjiik figyelemmel
a Transzplantaciés Alapitvany tevé-
kenységét, én elsésorban egy k6zossé-
gi oldalon. Onnan szereztem tudomast
a Mi is nyaralunk taborrdl, és az Alapit-
vany mas programjairol.

Elkezdtem kérdez6skodni transz-
plantalt gyerekek sziileitél, akik mar
részt vettek valamelyik programon,
hogy érezték magukat? Milyen a ko-
z6sség? Hogy zajlik egyaltalan egy
ilyen esemény? Egyszéval minden
érdekelt.

Mindenkitél j6 dolgokat hallottam,
csupa pozitiv tapasztalatot.

Idén ugy gondoltam, elég nagyok
vagyunk mar ahhoz, hogy mi is csat-
lakozzunk az Alapitvany csapatdhoz.
Elsésorban szerettem volna, ha Aron
hasonl6 sorsu gyerekekkel tolt el id6t,

megismerkedik vellik, valamint sze-
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rettem volna, ha testvére szintén talal-
kozik mas transzplantalt vagy szervre
var6 gyerekkel és egészséges testvé-
reikkel.

El6szor nem voltam tul bator, de
miutan rendkiviil kedvesen, segitéké-
szen fogadtak jelentkezésiinket, tud-
tam, jol tettem, hogy jelentkeziink.

Egyedill mentem a két gyerekkel.
Mér a hotelbe érkezve rendkiviil ked-
ves és szivélyes fogadtatds vart minket.
Nem volt nehéz Osszeismerkedni a
tobbi taborozoval, mindenki baratsa-
gos volt és nyitott az ismerkedés felé.

A filk elsé délutén kicsit batortala-
nok voltak, de hamar feloldédtak, 6k is
ismerkedni kezdtek.

Masnap 6rommel tapasztaltam,
hogy fiaim szabadon, jokedv(en csat-
lakoznak a tobbiekhez a foglalkozaso-
kon. En pedig nyugodtan mehettem
a felnétt foglalkozésokra, mert az 6n-

kéntesek nem csak hogy vigyaztak

indulunk

B
s)
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rajuk, mesét olvastak nekik, de akar
tarsasjatékot is jatszottak vellk, vagy
éppen fogdcskaztak is.

A sokféle, szines foglalkozés ko-
zll mindenki talalt kedvére valét. Ki-
probélhattunk uj dolgokat én is, és a
gyerekek is. Nekiink ilyen volt példaul
a levegbjoga. A sracoknak nagyon
tetszett, igaz 6k tobbnyire csak bele-
fekiidtek és hintdztak az anyagban.
Nekem ennél tobbet adott. Alkalmam
nyilt kicsit tornazni, meditalni, pihenni,
relaxalni. llyen élményhez nem jutok
a mindennapok soran. De imadtak a
bobot is, ez volt az elsé alkalmunk ki-
probélni. Nagyon élveztiink minden
kozos programot. J6 érzés volt latni,
hogy a gyerekeim mennyire jol érzik
magukat, felhétlenil tancolnak, éne-

kelnek, jatszanak a tobbiekkel egytt.

A megn@) nagyon figyeltiink
minden szora



Orémmel tapasztaltam, hogy sem-
milyen téren, semmiben nem volt
megkiilonboztetve transzplantalt,
egészséges vagy szervre varé gyerek.
A transzplantalt gyerekem ugyanolyan
volt, mint barmely gyerek. Gyerek le-
hetett. ,Csak”egy gyerek. Es ez nagyon
sokat jelentett szamomra. Sokszor el
kell mondanom: Aron ugyanolyan
gyerek, mint a tobbi, csak kicsit mas.
Itt nem kellett... itt mindkét fiam ,csak”
gyerek volt és ezt az élményt kiilon ko-
szondm.

Nekem nagyon sokat jelentett,
hogy
merkedni transzplantalt szllékkel,

lehetéségem volt Osszeis-

nagyobb gyerekekkel, egészséges
testvérekkel is. JO volt beszélni ta-
pasztalatokrol, élményekrél, aggo-

dalmakrol, barmirdl.

Smink(esjfodrdsz{utan

ujjdasziiletve

Eletiinkben
boboztunk

Kellemes, nem vart meglepetés-
ként ért, hogy a gyerekek mellett
mennyire nagy hangsulyt és odafi-
gyelést forditott a szervezés a feln6t-
tek részére is. Nem csak a mozgast
igényld tevékenységre gondolok.

A magam példajabdl kiindulva bi-
zony a mindennapi, rohan6 hétkoz-
napokban az anyak, anyak, az anyak
feladataival, ,En” -id6 nélkil. De most
lehetéségem nyilt, Kirdlynének” len-
ni, nének lenni csodas frizuraval, cso-
das sminkkel.

Azt gondolom, ebben a tdborban

lehetéséguk van a csaladoknak egyditt

o

—
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a gyerekekkel mas csalddokkal; kilon
gyerekeknek gyerekekkel; kilon fel-
nétt a felnSttekkel; tehat mindenkinek
igénye szerint kikapcsolodni feltdltéd-
ni testileg, lelkileg.

Olyan élményekkel tértiink haza,
amelyekre j6 lesz visszagondolni a hét-
kdznapok soran, elévehetiink ebbdl a
plusszbdl egy kis darabot a nehezebb
napokon.

K6szonjlk, Transzplantacios Alapit-
vany!

Vérjuk a kdvetkez6 talalkozast!

Lukdcs Kata
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Miis nyaraltun!

receptre felirni az alabbiakat!

B Vigyazat, nyomokban fellelhet6 Eurépal

Hmmm, egy hétig egy olyan ,orszagban” vagyok,
ahol alanyi jogon, egyedi tdmogatasra revitalizald, re-
habilitaciés kurat kaphatnak bizonyos érintett csalad-
tagok. Biztos csak dlmodom. (Amugy Németorszagban
pont igy van ez.)

M Ejjel, fektetés utan leslattyogok a jatékszobaba.
Gyanutlan vagyok és kivancsi. A program neve ,felnétt
jaték” Gurguldzd nevetésre nyitom az ajtét. Mindenki
ruhdban Ul, szép korben a székeken. Megsziinnek a pa-
nelek, dobozkak a fejemben. Fejest ugrom a szituba,
amit Kati vezényel, meggy6z6 magabiztossdggal. De
hat nem is feln6tt vagyok itt, hanem uGjra gyerek.

B Matiné rock koncert a gyerekeknek: Nem is tu-
dom, melyik a nagyobb sztar, a transzplantalt, vagy aki
zenél. Osszekdét minket Pasztor Anna és a Barbie-k ba-
torsaga.

B Meseterapia felnétteknek: itt ugy latszik, a gye-
rekek felnéttséget tanulnak, a felnéttek pedig Ujra
gyereknek lenni? Replilok a vardzserejd mesék vilaga-
ban. Utdna beszélgetlink. Hogy lehet, hogy mindenki

tok 6szinte, és még annak is van valami gondja, akinek
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biztos, hogy nincs? Ez megdébbent és megnyugtat
egyszerre.

M ,Segges a Balatonba” (Anna and the Barbuda) pi-
ros vizibicajrél. Ennél tobb ide nem kell.

B Koktélozom Lujza lanyommal az éjjeli bufépult-
nal, jégkrém is jar hozza. Feln6ttes mosollyal dicsekszik
vele masnap. Annyira kicsi még.

M Egyitt vagyok Lujzival a sziilinapjan, végre Anyas
hétre kertlt a pillanat. Kedvenc barataival Gnnepelhet.
Lubickol a boldogsagban. Sok telitalalat ajandék, és
szép kerek torta is van mellé.

B Elkirdlylanyosodds: Szokatlanul feszengve, de
egyre jobban megérkeztem a szerepembe. Uldégélek
arany cipellémben, mér rég beléve a hajam, csillog a

sminkem, mikor valaki boldogan odaugrik hozzdm,
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Petra, menj Te is megszépiilni, nemsoké felvonultok!

Kdszi, tul vagyok az elkiralylanyosodéason, ez a max. Es

épp imadom a programot.

w! Miis ngamltun#r
o U

B Gyerekek Uuszésoktatason. Ragyogé arcok kukucskal-
nak a szemiivegek mogiil.

B Azon filézunk tébbekkel, férfi vagy né lehet a sza-
kacs. Tuti nd. Biztonsdgos, megszokott, kiérlelt, selymes
izek. Palacsinta, ldangos, hotdog, hamburger, mint a balcsis
nyaralds kotelez6 attributumai, szintén az ebédléasztalon.
Csak hogy tudjuk, hol vagyunk. Biztos, hogy mindenki
talalt maganak finomat a vacsora svédasztalan is. Megint
nem én teritek, juhéé!

M Sirniis kell, allitom. Kedvencem a sok elhalaszthatat-
lannak bizonyulé lehet&ség koziil az, mikor Fléra a,Mesé-
lek a bornak” dalt énekelte a kimittudon.

B Lujzi ldanyom éjjel tizenegy utan ropizik, masodjara
szervél a nagylanyok kozt.

W Palké fiam egy masik anyukéval tollasozik. Nahat, 6
is kirepult?

B Luca atolel a kirdlylanyos fotdn. Frida megdicséri a
szerkdmat. Ja, hogy ez visszafelé is m(kodik, nem csak én
szeretem 6ket?

B Kati viszont massal salsazik, nem velem. Es én igy is
oOriilok a fergeteges tancm(isornak. Ideje lesz tarsra lelnem!

B Szerintem minden bet(ivel tudok nevet mondani,
akivel valamilyen j6 élményem volt itt ismét.

B Adélra gondolok megint. Mar kész csoda, mikor

nem. Ezt is gyakorolni kell!
K6szonom Mindegyikétoknek! Hatalmas szeretet-

tel gondolok Ratok.
Toth Petra
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Dr. Benk6 Tamas

a STéG transzplantacios igazgatohelyettese,
sebész, aki vellink, kozottiink élvezte az
Anna and the Barbies koncertet és a vacsora
utani borkéstolot is.

Dr. Sallay Péter

az |. sz. Gyermekklinika nephrolégusa, aki a
napokban mondott bucsut a klinikanak,
megérdemelt nyugdijas évei kévetkeznek. O is
vellink késtolta a Garamvari pincészet borat.

Idén is meglatogattak a tabort a,Fagyis bacsik’,
Dr. Bagamérik, dm ezuttal piros orrot és an-
gyalszarnyat 6ltottek. A fagyijuk ugyanolyan jé
volt, mint tavaly és ugyanakkora sikert aratott.
Koszonjik Dr. Hartyanszky Istvan profilve-
zetd szivsebésznek, a Magyar Transzplantacios
Tarsasag elnokének, és dr. Mihaly Sandor
fétitkarnak, a Szervkoordinacids Iroda igazga-
tojanak.

Dr. Dezs6fi-Gottl Antal

a SE Gyermekgyogyaszati Klinika igazgatdhelyettese,
gasztroenterolégus, aki szintén vellink volt

az Anna and the Barbies koncerten.

Dr. Rogdcs Néra
az Astellas Pharma Kft. képviseletében minden évben
kivancsi rank, elldtogat hozzank.
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Huszadik tabor. Nem birom
elhinni. Azt sem, hogy ilyen so-
kaig sikeriilt életben maradnom
a 29 éve kapott vesémmel és azt
sem, hogy husz éve sikeriil 6sz-
szeszedni a pénz a taborra és
megszervezni.

Kozben az alapitvanyban kurdtorok
jottek-mentek, onkéntesek jottek-men-
tek... Mdr csak én vagyok, aki 2004 6ta
részt vesz a MI IS NYARALUNK tabor élet-
ben tartdsaban.

Szerencsére 2019 6ta én mar csak az
elémunkdlatokat végzem — a pénz meg-
szerzése, a szalloda kivalasztasa és szerzo-
déskotés, a programok (bobozds, kaland-
park, dridskerék, Anna and the Barbies,
Tiizzsongldrok, borkdstold) megszervezése,
tdmogatoktol papir-irdszer, polok, lufi, viz- |
kat beszerzése, a transzfer, a drénos vided
és a média szervezése -, a taborban mar
csak élvezem a jelenlévdk tarsasagat, mert a tabor
vezetését, az nkéntesek osszefogdsat Vincze Ba-
lazsné Lilla végzi kivaléan. Lilla biztos ondlléan is
tokéletesen végezné a dolgat, de azért nagy szeren-
cséje, hogy mellette all minden pillanatban kit(ing
seqitsége, férje, Balazs. Ok ketten egy fantasztikus
parost alkotnak. .. .és fiatalok, sokdig birjak még!
Koszonom nektek, Lilla és Baldzs!

Sokat valtozott az onkéntesek névsora, de
6szintén mondom, hogy az idei tébor minden
egyes onkéntese aranyat ért! Rengeteget dolgoz-
tak, de mindig jo kedvvel, dsszhangban, segitd-
készen, a tabor nélkiliik, barmelyikiik hidnyaban
nem lett volna olyan tokéletes, mint ahogy azt
minden taborlakd a zdrd esten kinyilvanitotta: Ez
volt az eddigi legjobb tabor!

a pszicho-teamnek:
Révész Rendta Lilidna, Abermann Julia, Fdbidn Kamilla
a sportoktatoknak:

Okrutay Ruza Natdlia, Barna Dia és Mark,
Kém(ives Luca, Domonkos Agi és Adam, Vincze Baldzs,
Szab6 Bence
a kézmiives csapatnak:

Mérkus Mdrta, Torkné Horvdth I1dikg, Toth Jézsef
a szépségszalonnak:

Barna Dia, Nagy Aniko, K6mves Luca, Magyar Zs6f
a tancmesternek:

Magyarné Homor Kati
a technika (hangositas, vetités)
biztositéjanak:

Vincze Baldzs

a nagy sikeru esti diavetité
és mesemonddnak:
Matyds Ldszldné
a tabor beinditasaban nyujtott
segitségért:

Szabd Attila, Tamdsi Lasz16
a szamtalan csodas fotoért:
Andrdsi Mété
az orvosi ligyeletért:
Csizek Zs6fa, Vilmanyi Csaba, Kelen Kata
a csapatok irdnyitasaért
kiilon koszonet
minden csapatvezetdnek

...6s koszonet Bagi Barbardnak, aki ugyan
még nem onkéntestink, mert még javaban kisko-
rd, am nagyon lelkes és tehetséges a videdkészités
terén. A tavalyi és az idei tdbort dsszefoglald filmet
neki kdszonhetjiik, és az ideit gy készitette el
iddre, a zdrd estre, hogy azt se vettiik észre, mikor
dolgozik rajta. Bravd, Barbil

Nem mehetek el sz6 nélkiil a zar6 est megle-
petése mellett, amikor Lilla kihivott és egy székre
liltetett, majd kijottek a gyerekek és korbedleltek.
Ereztem Gszinte szeretetiiket. Eqyiitt énekeltiik a tabor
Himnuszat, a Valahol Eurépaban musicalbdl:

A zene az kell, mert koriilolel,

és nem vesziink majd el.

Ha van elég sziv, az sokat segit,
madr tigysem adjuk fel.

Kaztiink minden ember mds,
kiilonds és sokfajta szokds.

De hogy éjjel mindenki dimodik,
nagy bajt nem csindl hajnalig,
ebben egyformdk!

Mar dolgozunk a 21. tdbor megvaldsitdsaért! Re-
mélem, mindenkire tovabbra is szamithatunk, mert ez
eqgy csuda j6 csapat! Megérdemlik a Csudamadarak!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratérium elnoke
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A szervatiltetés és az utdbgondozas sikerének kdszonhetéen
ma mar sok gyermek és fiatal élhet gondtalan életet atlltetett
szervekkel. Ahogy idésebbek lesznek, a gyermekekbdl serdii-
16k, a fiatalokbdl pedig felnéttek lesznek, és a gyermekkorhazi
ellatasbol at kell térnitik a felnétt utdbgondozasra. Ez az dtmenet
nehéz idészak lehet, mind mentalisan, mind fizikailag, és tele
lehet kérdésekkel és bizonytalansagokkal.

A Semmelweis Egyetem Gyermekklinikdjanak Bokay utcai
részlege és Sebészeti, Transzplantécios és Gasztroenteroldgiai
Klinika évek o6ta egylittmdkodik transzplantalt gyermekeink
utdégondozésaban, hogy segitsenek csékkenteni a kamaszok és
hozzétartozdik bizonytalansagat és aggodalmait - ennek kap-
csan szervezték meg idén elsd alkalommal a “Transzplantacids
Atmeneti Napot”,

A rendezvényen valaszt kaptunk valamennyi kérdésre,

amelyet mindig is szerettiink volna feltenni.

DriBenkofTamds;

h
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DriDezséfi-Gottl/Antall

ATLEPES A GYERMEKBOL A FELNOTT GONDOZASBA
- TRANSZPLANTACIOS TRANZICIOS NAP AZ EGYETEMEN
2023 MAIUS 22 HETFO - KOZZETETTE: BOD1 BERNADETT

A gyermekbdl a felnétt gondozasba torténd atmeneti folya-
matot nevezi az orvoslas tranzicionak. A Semmelweis Egyetem
Gyermekklinikajanak Bokay utcai részlege és a Sebészeti Transzp-
lantécios és Gasztroenteroldgiai Klinikaja (STEG) évek dta kdzo-
sen utdgondozza a szervatiiltetett betegeket. Majus 13-an azzal
a céllal rendezték meg az elsé transzplantacios tranziciés napot,
hogy felkészitsék a gyerekeket a felnétt utdbgondozasba torténé
atlépésre, csokkentsék a betegek és hozzatartozdk bizonytalan-
sagat, aggodalmat. A program részeként a transzplantaltak és
szlileik bejarhattak a STEG épiletét és betegellatd helyiségeit.

Dr. Szabd Attila klinikai rektorhelyettes, a Gyermekgyogya-
szati Klinika igazgat6ja megnyité beszédében emlékeztetett r3,
hogy a Gyermekklinikdn 184 éve latnak el beteg gyermekeket,
tébb mint 30 éve pedig transzplantalt gyerekek gondozasaval
is foglalkoznak. Napjaink szervétiltetési tevékenységének és
sikeres utégondozasanak kdszonhetéen szamos gyermek és
fiatal koru élhet teljes életet — fogalmazott. Kiemelte azt a pre-
Ciz, 6sszehangolt csapatmunkat, ami nélkiilozhetetlen a sikeres
transzplantaciéhoz.

A kor el6rehaladtaval a gyermekekbdl fiatalok, a fiatalokbdl
felnéttek lesznek, akik a Gyermekklinika falait kinéve a felnétt
utégondozasba keriilnek at. Ebben a sem lelkileg, sem testileg
nem zokkendmentes, problémakkal és kérdésekkel teli idészak-
ban szeretnénk segitséget nyujtani, megkdnnyiteni az atlépés
folyamatat - mutatott rd az igazgatd, utalva arra is, hogy az elen-

gedés, levélas nekik sem konnyd.

DriGerleiZsuzsanna

Dr.H:}Sandil/Anital



A vesetranszplantalt gyermekek utégondozésat Dr. Reusz
Gyorgy nefrolégus, a klinika gyermekgydgyasza mutatta be egy
rovid prezentacié keretében. Elmondta, hogy gyerekkorban a
veseelégtelenséget elsésorban a hugyuti rendellenességek és
fertézések, illetve az orokletes betegségek okozzék. Szolt arrdl
is, hogy a gyerekkori idealis vesepdtl6 kezelés a transzplantacio.
Réamutatott, hogy nagyjabdl 16 és 25 éves kor kozott a kilokédé-
sek szama jelentésen megemelkedik, a transzplantacié 6ta eltelt
idé6tél fuggetlenil. Ennek hatterében szervi vagy immunolégiai
okok allhatnak, de az idegrendszer fejlédése is okozhatja. A fel-
nétt gondozasba 4tlépd fiataloknak tisztaban kell lenniiik a sa-
jat allapotukkal, ismernitk kell a gydgyszereiket, tudniuk, hogy
melyik mire vald, a kezelésiikkel kapcsolatban is képesnek kell
lenniiik megfontolt és 6néllé dontéseket hozni —sorolta a krité-
riumokat a gyermekgydgyész. A klinikdn korilbelll 10-12 md-
vesekezelésben részesiild gyermeket gondoznak, évente 6-10
atlltetés torténik — ismertette az adatokat.

Dr. Dezs6fi-Gottl Antal, a Gasztroenteroldgia és Hepatoldgia
Osztaly osztalyvezet6je a méjtranszplantélt gyermekek utégon-
dozasardl tartott el6adast, melyben hangsulyozta a személyre

szabott 4tvezetés fontossagat, hiszen mind az érettséget, mind
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nap a Semmelwels Egyetemen

a fejlettséget illetéen nagyok lehetnek az egyéni kiillonbségek
- mutatott ra. Hozzatette, fontos, hogy egy iranyitott, tervezett
folyamatban kell el6késziteni a gyerekeket erre a tranziciora.
Kitért a gydgyszeres kezelés be nem tartasdhoz vezetd rizikoté-
nyezékre: ebben szerepet jatszanak csaladi és szocidlis faktorok,
illetve az is, hogyan torténik meg az 4tvezetés a felnétt ellatasba
- ismertette.

Ezt kovetéen a gyerekek és sziileik kdzosen atsétdltak a Se-
bészeti Transzplantaciés és Gasztroenteroldgiai Klinikdra, ahol
Dr. Szijarté Attila klinikaigazgatd koszontotte dket. Kiemelte, a
program célja, hogy a tranzicié alatti, 35 szazalékos kilokédéssel
jaro veszteséget leklizdjék, amihez elengedhetetlen a gydgyszer-
szedési szabdlyok betartdsa mellett a kontrollvizsgalatokon valé
megjelenés. Utdbbi a szovédmények korai felismerése miatt is
fontos — részletezte. Bemutatta a felnétteket ellatéd kollégakat,
hangsulyozva, hogy pszichol6gus, csaladterapeuta is segiti ndluk

az utégondozott fiatal fenétteket.
+A vesetranszplantalt betegek ellatdsa a STéG-en” cimmel
Dr. Torok Szilard klinikai féorvos tartott ismertetét, Dr. San-
dil Anita, a klinika belgyégyasza pedig a méjtranszplantaciés
kontrollvizsgalatokat mutatta be.
Forrds: Semmelweis Hirek
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Ebben az évben kivételesen sok
szervatultetett gyerekiink végzett az
altaldnos iskoldban és sikeres felvé-
telt nyertek a kivalasztott kozépisko-
ldba. Szintén tobbek végeztek idén
a kozépiskoldban kiemelked6en jo
eredménnyel, és mire az Ujsag meg-
jelenik, remélhetéleg az egyetemi

felvételrél is megkapjak az értesitést.
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Akikrél lapzéartaig hirt kaptunk,
hogy felvették felsGoktatasi intéz-
ménybe:

Szab6 Bence: BGE-KKK kommunika-
ci6- és médiatudomany szak

lllés Maté: ELTE Informatikai Kar
programtervezd informatikus szak

Luka Timea: ELTE Pedagdgiai és Pszi-
choldgiai Kar Emberi Eréforrasok szak

~

™

Nagy Réka: EDUTUS Egyetem
Gazdalkodasi és Menedzsment szak
Sok sikert kivanok az életben
minden szervatiltetett gyerekiink-
nek, és minthogy mi egyforman ke-
zeljik 6ket a testvéreikkel, természe-

tesen nekik is ugyanezt kivanom!
Szalamanov Zsuzsa

kuratdriumi elnék
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Gratuldlunk  Domonkos == oyl
Aginak, aki az ELTE Kozgaz-

dész gazdalkodasi és me-
nedzsment alapképzési sza- \
kon megérdemelt diplomajat, l
az alapitvanytol pedig a szin-

tén megérdemelt ,Az Ev On- | \
kéntese” dijat vehette 4t.
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Marci 5 hénapos koraban, 1999-ben ka-
pott Németorszagban Uj majat. Sziileivel és
testvérével, Danival az els6é taborozék kozt
voltak, nagyon szerették a MI IS NYARALUNK
tabort és a farsangokat is. Aztan ahogy nét-
tek a fiuk, lassan-lassan elmaradtak..., de
tudtunk roéluk, tartottuk a kapcsolatot. A
minap nagy O6romikrél értesiltiink. Marci
diplomaatvételérdl készilt fotét kaptunk. A
Nyiregyhdzi Egyetem Gazddlkoddsi és me-
nedzsment szakan végzett mult nydron, de a
diplomaosztasra csak most kertilt sor.

s
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Az NN Ultrabalaton versenyre jelent-
kezd egyéni Futénagykoveteink és a Csa-
patok tagjai ez évben is felajanlottak se-
gitségliket a 20. MI IS NYARALUNK tébor
megvalositasahoz. Az erdfeszitésiiket csa-
ladtagjaik, barataik, ismeréseik és idegenek
ismerték el azzal, hogy ,megvasaroltak” az
altaluk megtett kilométereket.

A legsikeresebb csapat, akik két 14 év
feletti és egy 14 év alatti tdborozo6 egyhetes
MI IS NYARALUNK! tabori koltségét gy(ij-
totték Ossze, ezzel megnyerve a harom
éjszakds balatoni kikapcsolddast a Merse

Apartman felajanlasabal:

Ha szeretnétek kifejezni, mennyire fontosnak tartjatok,
hogy a céljaink megvalésulhassanak, varjuk tovabbi
nagylelkli adomanyaitokat akér alkalomszer(ien, akar rendszeresen

a Transzplantécios Alapitvany a Megujitott Eletekért szamlajara:

K&H Bank Zrt: 10200885-32611135-00000000

Csik Tamds feleségével @
RUNNERCOASTER 2.0
352.000 Ft értékben keltek el az ltaluk MINDENKINEK
NAGYON
futott kilométerek! ; KOSZONJUK!

Masodik helyezett az egyéniben indulé:
CSIK TAMAS
aki egyediil, mégsem magényosan futotta
végig a 211 km-t. Az  erdfeszitéseit
tamogatta létszamban a legtobb ember,
akik dsszesen 125 km-t vasaroltak meg.
AZ ELTE PPK CSAPATA
is hozzajarult 5.000 Ft-tal a tdbor megva-
lositasahoz, koszonjiik a csapatnak
és Gosi Zsuzsannanak az aktivitast!
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Julius kozepére mar teljes hatéak. A kertben mar terem a legtobb

pompajukban tlindokdlnek a zoldségféle, legjobb ezeket reggel szedni,
kertek. A sok szin vidamsagot, ugyanis a termések ilyenkor finomabbak
melegséget hoz a sziviinkbe. A és a tdpanyagtartalmuk is nagyobb. A
r6zsék, levendulak ontjak szebb- paradicsomnak rendszeresen szedjiik a
nél szebb viragaikat, amelyekkel hénaljhajtasait, ezzel a tulzott hajtasnove-
nem lehet betelni. A z6ldségesben kedést megakadalyozzuk, és hatasara
is zajlik az élet, a ndvények szinte ki- tobb virdg, illetve termés lesz. A le-
3‘ ndljdk magukat, a fecskék, rozsdafar- termett malnaval is van dolgunk

kuak pedig versengve repdesnek a juliusban, a letermett vessz6ket

rengeteg rovarért, amely a kertben vagjuk vissza, a fiatal hajtaso-

hemzseg. kat pedig kotozzik fel. A sza-

A legfontosabb munka ebben a mdcadgyast tragyazzuk meg, a
hénapban az 6nt6zés, a gazolas és a fejlédé kis indakat pedig olléval
novényvédelem. A locsolast a hajna- vagy késsel vélasszuk le névényrol.
li 6rakban végezziik, ekkor a kiparolgdas A kert felszabadult dgyasaiba
esélye kisebb. A gyomokat a kertben folya- vethetiink példdul céklat,

matosan szedjik, ha van lehetéségiink, a talajt retket, zoldbabot, ilyen-

takarhatjuk is szalmaval, szaraz flinyesedékkel. kor a locsolasra jobban

Ezzel a gyomokat visszaszorithatjuk, a fold oda kell figyelniink. A
pedig nem szérad ki olyan gyorsan, és a talaj- cukkinit és az uborkat
ban él6 éldlények is halasak lesznek nekink. folyamatosan szedeges-
A fert6zott, beteg részeket tavolitsuk el, stik, hiszen ezzel ujabb
és ezeket a komposztba se tegyiik virdgzasra 0sztonodzzik a
bele. A novények erbsitésére novényeket. Az uborkat véd-
hasznalhatunk novényi leveket hetjik a lisztharmattol tarsno-
is, amelyeket készithetlink vénnyel, példaul bazsalikommal vagy
példaul csalanlevélbdl vagy kaporral. A virdgoskertben a ndszir-

bodzabdl. Mindkét esetben mot viragzas utan kell kidsnunk és

a leveleket be kell aztatnunk

szétosztanunk. Az elviragzott rézsa-

kat az elsé 5 levélkés rész felett metsz-

vizbe, és két-harom heti az-

szik vissza.
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A legtobb viragzo cserjét és a rézsat ne hagyjuk fedetleniil, a boltokban \

is ilyenkor lehet z6lddugvanyozas- kaphatoak takaronévény magke-
sal szaporitani (biztositsunk paras verékek, amelyeket augusztus
helyet nekik). A viragzést eléseqgit6d végén, illetve szeptember elején
tapoldatokat augusztus kozepéig kell elvetniink. Ezek a névények
hasznalhatjuk cserepes novénye- védik a talajunkat, lazitjak és nit-
inknél. A drdga tapoldatot helyette- rogént szabaditanak fel. Emellett
sithetjik Epson séval is, ami tulajdon- elényiik, hogy nagy lombot nevel-
képpen keser(iso. nek, amely zoldtragyaként bedshato, i
A kerti munkdk augusztus- illetve, ha tavaszig a talajban hagyjuk,
ban is varnak minket. A nagy

melegben védekezziink a 3 l'

tlz6 nap ellen. A legkdny-

elnyomjak a gazokat is. A gyimolcsdsben
a névényvédelem és a betakaritds mel-

lett fontos feladat a zoldmetszés, ezt a
nyebb novényekkel lehet, muveletet 3ltaldban a csonthéjasak-

példaul napraforgé llte- nal kell elvégezni. Ebben a hénapban

tésével, de halét is hasz- kell a virdghagymadkat eliltetniink,

nalhatunk erre a célra. A ha esetleg nem vagyunk benne biz- h
kartevok tovabbra is sokan tosak, hogy az adott helyen van-e mar
vannak a kertben, a poloska, hagymas virdgunk, cserépbe is Ultethe-
a meztelen csiga és a levél- tlnk, majd ezeket kora tavasszal ki tud-
tetvek komoly karokat tudnak juk Ultetni a szabad viragagyasokba.
okozni. A csigék ellen kihelyezhetiink A kétnyédri novények paldntait
sorcsapdakat, a tetvek ellen hasz- is ilyenkor kell kitltetni, és az
nalhatunk hazi keveréket, illetve ével6 novények is szétiltet-
erds vizsugarral is le lehet a kisebb hetéek. Szeptemberben még
fakrél mosni. Egyes novényeink, tudunk csipegetni a kertbdl,
mint példaul a kaldszosok és a élvezziik ki a melengeté nap-
koéromvirdg vonzzak a poloskakat, sutést, a madarcsicsergést,
ezekrél a névényekrél kdnnyen 6sz- egy-egy kerti séta nagyon fel
szegyUjtheték a rovarok. Augusztus- tudja tolteni a lelkiinket.
ban még lehet vetni saldtat, a stt6tok A szépséget a virdgoskert szi-
termésfejlédését segithetjik, ha az Uj vira- nes virdgai kozott egészen a fagyokig
gait leszedjiik; ekkor tobb energia jut a novény megtaldlhatjuk.

tobbi részébe. A zeller jobban dolgozik a gumdra, ha  Mindenkinek j6 kertészkedést kivanok!

az alsé leveleit leszedjiik, ha van 6szi karalabé palan- Berczeli lldiko

tank, azt is most kell kitiltetniink. Az Ures terlleteket mdjtranszplantadlt, kertész
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tam, és létrehoztam egy fb csoportot
MIIS NYARALTUNK 2004-2005 névvel.
Megkerestem a régi fotok alapjan az
elso két tabor résztvevoit, és a sziild-
ket meghivtam a csoportba. Ez volt az
elsé iizenet:

Kedves Sziildk, egykori taborlakok!

sztalgiazashoz Alsé:
d kertjében egy szep
kmentesen?

Mit széInatok egy kis no:
némediben, aLovas csala
szombati napon, gyere

Alehetséges datumok:
jlnius 3., vagy 10.

ekel, kérem mieldbb jelezze,

e megbeszéljiik!

aztan arészleteket

R Y

16 csaldd jelentkezett pillanatok alatt, és
hihetetlen lelkesedéssel vagott bele mindenki a
szervezéshe. (Szalmasi) Kiss Gabi elvallalta a biifé
koordindlasat, am végiil mindenki annyi finomsa-
got hozott, hogy akar meghivhattuk volna egész Al-
sonémedit. Mire déleldtt 10:30-kor megérkeztem,
Tarnoki Robi mar fézte a bogrécshan a varganyas,
vorosboros porkoltet. 11-re mar mindenki megérke-
zett, és este 8-9 drakor kezdtiink hazaszallingdzni.
Harom csaldd ott maradt, Lovaséknal aludtak, nem
tudtdk abbahagyni a beszélgetést, anekdotazast.
Kiilon megjegyzendd, hogy harom olyan csaldd is
részt vett a taldlkozon, akiknek a gyermekei mar

nem élnek, &m a nap hangulata nem gyészos

volt, inkdbb viddm, hogy felidézhettiik az egyiitt

toltott sok-sok boldog drat, napot.

Végteleniil halésak vagyunk a Lovas csalddnak,
hogy helyet adtak ennek a taldlkozénak, a vendég-
szeretetiikrdl nem is beszélve! ...és az igazsaghoz tar-
tozik, hogy a talalkozd eredeti kidtlGje Lovas Edit volt!
Az kiilon 6rom volt, hogy talalkoztunk Lovas Judittal,
aki masfél évesen kapott méjat. Elhozta gyonyordisé-
ges Imi fidt, és a pocakjaban mdr novekedik a teso,
augusztushan kell megérkeznie.

Szalamanov Zsuzsa

Andrési Maté (jelenlegi dnkéntes fotdsunk,
egykori elsd taborozd) édesanyja irta:

2,023.’ 06. 03-din Alsénémedipen taldlkoztunk 20
& y{an azelsé Miis nyarafunk tdborban résztyeys
szilékkel, Zsuzsa itfete volt, a Lovas csalid bizto, Vf]
lotta fantasztikys otthonukban q helyszint, PiI;aI:
Ir’ratokalatregygasztro-tala’lkozévzi vdft, mi;)denki
({Iz?tt c[l sa/az: hdzatddrg/ eqy kis finomsdgot,
/SMZI ldrd & Tolyékony halmazdllapotban egyara’nt,
I természetesen semmit sem vdltoztunk! 20 él;
nagy'on gyorsan eltelt, dobbenetes volt, hogy a
beszélgetéseket ort Tolytattuk, ahof 29 élI/e ab[}J,a-
hqutt{k. A szemiinkben pedig ugyanaz a lefkes
aillogds volt, qmit az elsd tdborbg készijlés izgal-
'r/r;; ol(ozqtr. MI‘ nagy{m Jol éreztijk magunkat, jo
SZtorizgatni, emlékezni q 1égi fotdk se /’tsé, -
vel. Remélem, leszfolytatds! e

Gerzson Christa




Eqyils labam

Bar még itt lcsorog koriinkben a
békés, meleg fényl vénasszonyok nyara
(2022), a nyolcadikos tanuldkat és vihar-
vert sziileiket a kinti harménia gondolat-
ban mar lehet, hogy teljességgel hide-
gen hagyja. Elkezdédik a tovabbtanulas
izgalmas szervezése. Mit tehet ilyen vér-
zivataros id6kben a szegény anya? Vagy
idegosszeroppanast kap, vagy rohogé-
gorcsot. Az idegosszeroppanast elvetet-
tem (bar szerintem egyes pillanatokban
elég kozel jartam hozzd). Megprébaltam
a rohog6gorcsot is, de utdlag ezt az al-
lapotot inkdbb valami vinnyogé nytiszi-
tésnek nevezném. Egy biztos, mara tul-

éltem. Sosem gondoltam volna, hogy ez

e Felksziilés alfelvételire

. 0 masily meq

is mennyi fejfajast okoz, de megint oda
jutottam, hogy nem szabad feladni, ha
egyediil nem megy...akkor tovabb kell
Iépni, megkeresni azokat a kontaktokat,
akikkel tovabb tudunk egyiitt mikodni.
Bence életében mar elmeséltem az 6vo-
dai és az dltalanos iskolai 6romoket, ezért
szeretném megosztani a tovadbbtanula-
sanak oromeit is. Ha valakit érdekel, az
Alapitvany weboldaldn visszakeresheti,
elolvashatja. (Erdemes!-szerk.)

Az ovodai felvétel: http://transalap.
hu/wp-content/uploads/2020/12/trap-
pancs22.pdf

Azdltaldnos iskolaifelvétel: http.//tran-
salap.hu/wp-content/uploads/2020/12/
trappancs26.pdf

Széval, 2022. szeptember. Modfelett
megkdnnyebbiilve ugrottam bele azidei
tanévbe, mert végre csond van és nyu-
galom. A kis vérszivo gyermekeink elhtiz-
tak oda, ahova valdk, a suliba. Legszebb
Orom az anyai karérém, de bizony az a
legnagyobb baj, hogy nem tart tul soka-
ig. Eszembe jutott, hogy az egyik vérszi-
vomnak ez az év (és mint utdlag kiderilt
nekem is) felejthetetlen lesz. Ugyanis
belépett a nyolcadikosok sordba, azaz a
tovabbtanulas allitélagos kulcsfontos-
sagu évébe, ahol elddl az élete a tovab-
biakban. Nem én mondom ezt, masok
szajabdl hallottam. Nekem megfelel egy
j6 szakma, pont, amit szeret, és ha netan
még érettségiben is gondolkodik, akkor

egy technikum.

El6szor is az 4ltaldnos iskoldban ke-
restem a megoldast, ahol a valaszok
szinte foldbe dongoltek. Kozponti felvé-
telir6l és érettségirdl ne is almodjak és
egyaltalan hova is gondolok. BNO kéd-
dal? Ezek a gyerekek sosem fognak érett-
ségizni. Mindenkivel is (osztalyfénok,
palyavalasztasi tanacsadd, nyilt napok
kozépiskolakban stb.) megvitatva, féleg
Bencével atbeszélve arra jutottunk, hogy
jelentkezzen a kozponti felviteli megira-
sara, hogy megtudjuk, hol is all a tanul-
manyok mezején.

Nem gondoltam volna, hogy igy
a harmonikus hétkdznapok kivaltot-
ta kéjes médmorom jéval hamarabb az
enyészeté lesz, mint reméltem volna.
Tehdt mégsem Uldogélhettem sokaig
békésen a babérjaimon, mint azt elter-
veztem. Megint kéthettem fel a gatyat.
Eme gondolataimat kévetve persze a
héttérben igyekeztem intézni a Févarosi
Pedagdgiai Szakszolgalat fellilvizsgala-
tat is. Mar oktober elején felhivtam Oket,
hogy szeretnék egy felllvizsgalatot kér-
ni a tovabbtanulads és a pandémia ide-
jén kimaradt aktudlis idé miatt. Az elsé
telefonom utan még 3x telefonaltam,
persze minden hivas el6tt kb. 1 hét id6t
hagytam a kolléganak, gondolatmene-
tem atértékelésére, megvitatasara és egy
idépont nagyon gondos megtalalasara.
Sajnos semmi nem tortént, csupan csak
annyi, hogy monoton elmesélhettem

mind a 3x ugyanazt. Ugye tudjuk, hogy
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azidépontokat sehova nem osztjak ész
nélkul, csak szépen nyugodtan. Tehat
még az is elképzelhetd, hogy mire id6-
pontot kap a kontrollra, kijarja az alta-
lanost. Ja, az idépont azért fontos, mert
december 9.-ig be kell kildeni a koz-
ponti felvételi jelentkezési lapot abba
az intézménybe, ahol majd megirja az
irasbelit. Eppen ezért most egy pilla-
natig sem hezitdltam, nem tologattam
a tennivalét jobbrél balra, meg balrdl
jobbra, hanem felgylrtem az inguj-
jam és nekiestem a 4. telefonomnak.
Szépen kulturdltan megint el6éadtam,
hogy mit szeretnék. Baromira egysze-
ré dolgot: egy feliilvizsgdlatot. Slussz.
Mint egy hénappal ezel6tt is kértem
a kozponti irasbeli miatt, mert fontos
az iskolavélasztas helyes vélasztasa és
lehetséges, hogy mentességet is kap-
hat. Megint senki nem csinalt semmit
hidba igértek flit-fat, hogy még Gaga-
rinnal is beszélni fognak az idépont
miatt. 1 hénap alatt sem sikerilt még
idépontot kapnom. Hat mit mondjak.
Oda lett a tiirelmem. Megemlitettem
nekik, hogy hidba prébalnak meggydz-
ni arrél, ami majd csak 4-5 év mulva
lehetséges (érettségi) és szerintiik ez
ezeknél a beskatulydzott gyerekeknél
sajnos nem lehetséges. Ett6l fligget-
lenul szeretném tudatni, hogy vannak
kapcsolataim a médianal és ha ezen
felulvizsgalat hianya miatt fog mulni
egy esetleges tovabbtanulasi felvétel,
vagy barmilyen hatrany akkor nem le-
szek rest elmesélni, hogy orszag-vilag
megtudja, mi folyik csaladkdzpontu
orszagunkban. Mit ad isten, meghall-

gattdk az ur (n6) szavat és mar masnap!
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kaptam id6pontot
december 16.-ra.

Ez tébb mint
a semmi, bar még
mindig december
9.-e a leadasi hata-
ridé a kozépiskola-
ba, ahol az irasbeli megtorténik. Meg-
ragadtam a telefonom és felhivtam
egy par kozépiskoldt, hogy ez és ez
van, szeretném, ha Bence meg tudna
irni a felvételit. DE hatdrozattal majd
csak 16.-a utdn tudok szolgadlni. Egy,
azaz egy iskola jarult ehhez hozz4, ahol
egy kedves hangu titkdrnével tudtam
egyeztetni: Semmi gond anyuka, nyu-
godtan adja be a jelentkezést és ugyan
mar nem leszek 16.-t6l, de megadom
az otthoni email cimem és a hataroza-
tot oda kiildje el. Meg fogom oldani,
(mindezt az linnepek elétt/alatt/ koz-
ben), hogy a kisfia a hatarozat alapjan
kapja meg a neki jar6 lehetéségeket.
Letettem a telefont és csak amul-
tam-bamultam. Mégis vannak koztlink
angyalok.

Eljott a fellilvizsgalat napja. Egy par
Ora alatt ismét azt éreztem, hogy Gilok
a korhintan és nem tudom hol szélljak
le. A fellilvizsgélatot vezet6 holgy a dé-
lel6tti vizsgdlatok utéan kozolte vellink,
hogy ki volt az a barom, aki Bencének
ezt a BNO kédot adta?! Merthogy az
1Q-ja, a szintfelmérék, a tesztek is azt
mutatjak, hogy ez a kéd nem megfe-
lel6 szamara. Ebbdl a skatulyabdl 6t ki
kell hozni, mégpedig ugy, hogy a to-
vabbiakban is meg tudja allni a helyét
mind a tanuldsban, mind majd a mun-

kahelyén és az életben. Labda megint

feldobva. Hurrd! A kédvaltas miatt a
gyogypedagdgiai iskolaba tobbet mar
nem mehet, ez Torvény! Feladat: még
kardcsony el6tt keresni egy masik is-
kolét, ahol a 8. osztaly masodik félévi
tanulmanyait befejezheti. A felllvizs-
galat pénteki nap volt és tudva, a hét-
végén még a fi sem n6, megbeszéltik,
hogy 20-an kedden ismét talalkozunk.

Mig masok azzal voltak elfoglalva,
hogy milyen kedvességgel lepjék meg
szeretteiket karacsony Unnepén, mi
gbzerdvel éltaldnos iskoldt kerestlink.
Egy olyat, ahol figyelembe veszik a
gyogypedagogiai intézményben ta-

nultakat, az egészségligyi allapotat, és




a felllvizsgélat eredményeit. Par nap

alatt mar masodszor vagy harmad-
szor éreztem azt, hogy ahol bezarul
egy ajto, ott nyilik egy masik. Nehezen
ugyan, sok telefonalds utan talaltunk
egy olyan sulit, ahol kaptunk egy kis re-
ményt arra, hogy legalabb meghallgat-
nak. Masnap, 21-én mar talalkoztunk is
az Intézmény igazgatdjaval, akivel egy
délelétt folyaman (mint egy parlamen-
ti ulésen) meg tudtunk mindenben
egyezni. Ez egy m(ivészeti alapitvanyi
iskola, ahol potom havi 30 ezerért, de
vallaltdk, hogy az én kolkdcském befe-
jezheti a 8 altalanost.

Végre nyugodtsag van. Kis kara-
csony, nagy karacsony. F6 a halaszlé,
készil a kdposzta és sitjiik a nemtudo-

ménmitis.
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Egyszer csak, h6 nélkil sajnos, de
vége lett a kardcsonynak. BUEK, janu-
ar, félévi bizi... és haho, mindjart le kell
adni a jelentkezéseket a kozépsulikba.
Ha most rogvest nem Iépek, akkor élete
végéig tamogatnunk kell a minimalbé-
ren tengddé, alulképzett csemetét, akit
egész biztosan sehova sem vesznek fel.
Hova is menjen tovabb? Mi lesz, mi lesz,
sz6lt hozzam az agyam a koponydmon
belil. Hat rohadt nagy géaz lesz, majd
meglatom, semmire nem fogja vinni
az életben, arufeltolts lesz a hiperben,
vagy j6 esetben cipdfelsérész-készi-
t6, esetleg dadus. Kordbban nem is
sejtettem, hogy 10 percek alatt tudok
Ujra meg Ujra Uj iskolakat, szakmakat
keresni. A laptopomon kb. 50 ablak
volt megnyitva és kb. 2 napom van je-
lentkezni, aztan le is ut fel is ut, mehet
turé-arazénak a csemete. Na de szeren-
csére még épp idében ratettem az ujja-
mat az események Gtderére, a szakadék
szélérél sikerllt visszakormanyoznom a
nyilvanvalé katasztréfaba vagtato karri-
ert, gondoltam der(ilatéan. Mig normal
esetben 6sszefolynak a gondolataim,
hirtelen minden érzékszervem kiszé-
lesedett. A ,panik” gomb ,feladattd’;, a
Jrettegés” gomb ,izgalomma” konverta-
I6dott. Olyan automatikusan oldottam
meg a nehézségeket, mintha progra-
mozva lettem volna ra. Kézosen kiva-
lasztottunk egy par iskoldt, szakmat.
Kitoltottik az adatbekéré lapot, ami
az 4ltaldnos suliban landolt. Innen mar
egyszer( a dolgunk. Megirni a kdzponti
felvételit. EImenni egy csomé szoébelire
és izgulni marcius 28.-dig, hogy az ide-
iglenes rangsorban benne van-e. Az-

tan izgulni tovabb aprilis 28.-ig, hogy a

végleges rangsor vajh mit takar. Végul is
aztan mar j6l sikeriiltek az események. 3
kozépiskolaba is felvételt nyert, igy még
mazsoldzhatott is kdzottik.

Ezalatt én atmentem egy par szaz
infarktuson, telefonaltam annyit, mint-
ha egy tudakozéban dolgoznék. Lép-
ten-nyomon fecnikre firkalt adatokon
jarkaltam, és folyamatosan aggoédtam.
Mi van, ha nem sikerul? Mi van, ha nem
veszik fel? Mi lesz igy beléle? Ertsem
meg, hogy az egész élete forog most
kockan, hogy jovendé sorsa itt a tét! Ha
most kudarcot vall... hogyan valik majd
bel6le tisztességes ember, hogy lesz igy
rendes munkaja??! Mar 5.-t6l megnézik
a bizonyitvanyt. Utélag mar kinomban
csak rohogok, ennyi felfokozott faksz-
nin. Féképp, ahogy elképzelem majdan
egykor barmelyik munkahelyén, ahol
majd megkérdezik téle, hogy: mondja
csak Baldzs, mi ez a kettes itt 2011.0kt6-
ber 4.-én matematikabél? Megtudja ezt
magyarazni kérem?

Bence nyugodt szavakkal jelle-
mezte ,enyhe” kinlédasomat: Latszo-
lag ugy tlnik anya, mintha elment
volna az eszed. Egy csomé nyilt napra
elvittél, végig jartuk az,0sszes” iskolat
a kornyéken, hatizsakomban a szend-
vicsemmel, csokikakkal és uditével,
mint egy profi turista. Mindenesetre,
a legjobb az egészben, hogy 6szin-
tén hiszel abban, hogy a kdzépiskola
a legfontosabb dontés az életemben.
Hat, anya, higgyél ebben, mert ha ez
boldogga tesz, akkor én is boldog va-
gyok!- és azzal a laza mozdulattal visz-
szafordult a telefonjahoz és elmeriilt a
TitkTok rejtelmeiben.

Turanecz Aniké
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A tavalyi tabor tapasztalata-
it felhasznalva terveztem az idei
Mese-tér programot. El6zetesen
sokan jelentkeztek a programra,
aminek nagyon oriiltem, a tavalyi
résztvevok nagy része visszatért
és elmondasuk szerint mar vartak
is az idei eseményt. Az Ujonnan
csatlakozok is hamar felvették a
mesék fonalat és aktivan vettek
részt az altaluk kinalt témak, kér-
dések megbeszélésében. Minden
nap egy-egy témat jartunk kérbe a
mesék segitségével. A MESEKBEN!

Elsé napon Az ember lelke cim( mon-
gol teremtésmitosz kapcsan fedtik fel
milyen fehér és milyen sotétebb ,tollaink’,
azaz tulajdonsdgaink vannak. A csoporton
résztvevék mindannyian végig gondoltdk a
j6 és rossz tulajdonsdgaikat, lathattuk, hogy
miben vagyunk kilonbdzéek és mindany-
nyiunknak van j6 és rossz oldala, és ez igy jo
és elfogadhato.

Kokirdlyfi cimU griz mesével folytattuk.
Elékertlt a halatlanség, a figyelmetlenség,
hogy sokszor nem is vesszik észre, ha valaki
kitlintetetten figyel rank. Récsodélkoztunk,
hogy a Nap is meg tud sértédni, azaz nem
tokéletes. Sokan raismertek a sztl6kre, akik
a sz&ltdl, a naptdl, a mindentdl is dvjak gyer-
mekiiket, és igy bezérjak Sket puszta véde-
lembdl. Ennek viszont hosszutavd hatésait
is lathattuk a mesében. Elgondolkodtunk
a transzgeneracids terhekrdl, ki mit kapott,
mit kaptunk a sztleinktdl, mit kell megszaki-
tanunk. A gyerekek néha megvaltjak szilei-
ket, mint a mese hdse.

Osszeszedtik, mit is jelenit meg a Nap
mint szimbdlum: férfi szimbdlum, védel-
mez, kitartd, biztonsdgot nyujt, értelmet,
fény ad, fejlédésre sarkall. Ezutan megnéz-
tik milyen a Nap Anyja: kedves, gondos-
kodd, megbocsato, segitékész, megoldast
nyujt, adakozo.

A meséket kiegészitettem asszocidcids
OH kértya gyakorlatokkal, a kartydk segitsé-

i.
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PARK APCSOLATLTUKOR-A MESEKBEN

gével megkerestik, mi akadalyoz minket a
fejlédésben, és miben kell fejlédniink.

Mdsnap egy Grimm mesével A kristaly-
gémb cim( mesével kezdtink, mit teszlink
meg egymasért a fontos kapcsolatainkban,
milyennek 1atjuk a masikat, a hés ugyanis egy
ponton annak ellenére bizik a parjdban, hogy
,nem az igazi arcat latja’, hanem az elvara-
7s0lt, rettenetes arcat, s mégis bizik benne és
sok mindent megtesz érte. A gyogyitd kap-
csolatok megtérik a vardzslatot, a megvaltd
parkapcsolat témaval folytattuk a beszélge-
tést. Mindenki elmondta, miben segftett neki
a parja, miben fejlédott, mit gyogyitott ben-
ne ez a kapcsolat.

Folytattuk az Addm és Eva cim( magyar
legendamesével, ahol a két nem kdlcsénds
egymasrautaltsaga, az egymas nélkil nem
élhetlink téma kertlt el8. A mese torténeté-
ben ugyan nem élhetnek egymas nélkul, de
folyton vitdznak is. Igy OH kartydk segftsé-
gével megkerestik, mik a jelenlévé pérok f6
vitaforrasai. Ebben a parkapcsolati témakhoz
kapcsolddod Tan doo kartya képeit hasznaltuk.

Harom napon keresztil folytattuk a par-
kapcsolati témadkat. A zsurldfl ledny jakut
mese az egymasratalalas, majd a tdvolodas,
problémak, meguijulas folyamatot figyeltiik
meg. -En mit rontok el a kapcsolatban, mit
nem veszek figyelembe a masikbdI?! Ezen a
ponton a mese mellett Az Erzelemfdkuszu
parterapia (EFT) egy-egy gyakorlatat is elvé-
geztUk. az érzelmi vélaszkészséget felmérd
kérddivet gondoltuk végig, majd ,az 6rdogi
parbeszédek felismerése” gyakorlatot néztiik
at. Mindenkinek fontos tapasztalat volt ranéz-
ni a kapcsolatara ezzel a médszerrel is.

A Szirén feleség olasz mese az elhanya-
golds, megcsalds, harag, arulds, megbocsatas
kérdéseit kindlta neklnk. Pardzs vita sordn vé-

gig beszéltik a mese héseinek Utjat és a sajat
tapasztalatainkat.

Pénteken az Aminbég cimU baskir mese
hése szembekerll a szllei akarataval, igy
egy ponton meggydgyit valakit a tudasaval.
A mese kapcsan megértettik, hogy milyen
fontos hinni a gydgyulds lehetéségében, a
kitartas is nagyon fontos. A mese hése meg-
mutatja, hogyan nem adja fel, a teljesen el-
veszettnek hitt helyzetben is aktivan keresi a
kiutat, Aminbég kézbe veszi a sajat Utjat, atirja
a sorsat. A mese keltette gondolatok érzések
utdn megbeszéltik, minek szantak a csoport
tagjait a szlleik, ezt megfogadtdk vagy mas
utat valasztottak, vagy mik lettek.

Szombaton a zé&ré foglalkozéson A kévé
valt birodalom orosz mese segjitett eligazod-
ni a krizisekbdl vald kijutds Utjain. Beszéltink
a panik, a félelemeink legyézésének maodja-
irél. sokszor mi bator katondk vagyunk, aki
elkeseredik, fél, nem tud medgfelelni, igy hat
beugrik egy gdddrbe, de aztan erét vesz ma-
gan, legyézi félelmeit és megmenti a kévé
valt birodalmat.

A fak titkos szive afrikai mesét Boldizsar
lldikd nagyon sok felnéttnek és gyerekeknek
is mesélte az évek soran, nagyon sokféle be-
fejezéssel taldlkozott, majd ebben az évben
arulta el a mese valddi befejezését. A cso-
porton megbeszéltik ki hogyan fejezné be a
mesét. A csoport befejezéseiben felmerdlt a
bizalom, az &rulds, a pusztitas, csalddas a faj-
dalom, a bezarkdzas.

K&szondm a csoportnak a bizalmat, az
egész hetes aktiv kdzds gondolkodast és lelki
munkat. A tabor j6 hangulatat.

Révész Rendtal Lilidna
pszicholégus, meseterapeuta
az alapitvdny dnkéntese



Biicsi Bogyor Arontél

Aron augusztusban tsltotte volna be 27. életévét. 9 éve-
sen kapott vesét, félévvel ndvére elStt. Az Gj veséje jol
miikodott, de szamtalan egyéb problémadval, betegséggel,
fajdalommal kiizdott folyamatosan. Bétran, kitartéan
harcolt sokdig, de végiil legydzték. ..

2005-t8l tdborozott és farsangozott velink, és mivel
imadta a motorokat, minden motoros programra eljétt,
amig tudott. Rég talilkoztunk vele személyesen, de tud-
tunk réla mindent.

Biicsizunk

Szamunkra Aron mindig olyan és az marad, ahogy meg-
ismertiik. Szerettiik és szeretjiik. Rettenetesen f4j az el-
vesztése. Akik hisznek a talviligban, gondoljanak arra,
hogy Aron most mir megszabadult a fdjdalmaktdl és
imadott édesapjival van egyiitt.

Aron mindig veliink lesz, mert a web- és facebook olda-
lunk fejlécének kedves, jellegzetes arca marad tovébbra is.

Naponta latjuk és lelkinkben Srizzik.

Nyugodj békében, Aron!
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Toth Krisztina:
Allatcdgok

Pele

Bundds kis dllat a pele,

az erdé tele van vele.

Did a fé eledele,

de eléfordul, hogy bele-
késtol a gylimélcsbe, tojdsba,
télre meg liregekbe dssa
magadt és alszik tavaszig,
addig nem eszik, nem iszik,
ilyenkor pihen a bele,

csak aztdn tém mindent bele.

Vombat

Hogyha jé a vombat,

az ember mit mondhat?
Avombat kiilsején
kevés dolog ronthat.

Egy erszényes patkdny,
rdaddsul térpe,

jogos, hogy a napjdt
liregekben téltse...

Hogy az irodalom
a lelkére hogy hat,
nem tudni. Rovaron
éldegél a vombat.

Elég nyugodt dllat,
ugy hat kilét nyomhat.
Tilos a vaddszat

és rddobni bombat!

Jobozoska

Lassan cammogé tobozra
emlékeztet a tobzoska.
Testét éles pikkely fedi,
nem is tdmad senki neki.

Hangyabolyok utdn kutat,
hogyha taldl, vdg egy lyukat,
érdes nyelvét beletolja

és tobzddik a tobzoska.

Ha vaddszik, hdtdn hordja
tobozforma kicsinyét,

és rdszol a tobzos bocsra:
~Légy mdr hangyds kicsikét!”

Oposszum

Aldbbi opuszom
tdrgya az oposszum.
Nem Idthatsz te ilyet
se utcdn, se buszon.

Pici, de nem pisze:
abszolut ronda 6.
Ne tiinédj a puszin,
és vdgy se epesszen,

sz6rds az oposszum,
hosszt mint a bosszum,
csak arra vigydzz, hogy
egy dg orrba ne... vdgjon,

ha arra mendegél
éppen az oposszum.
Erdéségekben él,
széklete epeszin.

/l/agy mara

Aruld el nekem, nagymama,
milyen dllat a nagy mara?

Van-e nagy feje, nagy hasa?
Egészben véve nagy maga?

Kisfiam, széIt a nagymama,

pici dllat a nagy mara.

Mint egy nydl, de a fiile apro:

de most ezzel egy kicsit hagyj, jo?

Majd elmegyiink az dllatkertbe,
ott legelészik, majd megldtod
a kis mardt, a nagy mardt meg
az 6sszes ilyen marasdgot.

Dagan 9

Mikor a dugong
idénként diihdng,

a tenger belereng,

a part meg beledong.
Az ausztrdl partok
dllata a dugong.
Hdrom méter hosszu
dlmatag vizidég.

Lassan jdrj, tovdbb érsz,
tlinédik a dugong.

Nem dul benne az ész,
de nem gyétri a gond.
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Ha mar régen nem vette-

DUMNA-IPOLY tek konyvet a kezetekbe, és

NEMZETI PARK el se birjatok képzelni, hogy

sok Orat toltsetek egy egész
regény elolvasasaval, akkor
kezdjétek kicsiben! Nekem
nagyon tetszett kisebb ko-
romban a Novény- és allat-
vildigunk Magyar tajak, nem-
zeti parkok cimd konyv. Sok
gyonyor( fotd és érdekes,
rovid leirdsok mutatjak
be hazank valtozatos é16-

helyeit. A gyepek, rétek,

lhaiul}-‘;

legel6k allandé lakéit és

.‘1...
L
vath

téli vendégeit, a fenyve-

R

sek allatvildgat ugyan-
. Ugy meg lehet ismer-
ni a konyvbdl, mint a
folyokét, a lapét vagy
éppen a barlango-

két. A nemzeti parkokrél és
botanikus kertekrél sz616 fejezet tiz fo-
kozottan védett teriiletet barangol be
vellink, lathatunk noévényritkasagokat

és vadasparkokat. A fényképek szinte

| leugranak a lapokrdl, érezni a szél simo-

_. R ,,Mh‘_,._w

@3 Y Kis irodalom

RONYVAJANLO
Vincze Gabitol

gatdsat és hallani a madarcsicsergést. A
hosszabb szévegrészektél ha el akartok
tekinteni az elején, azon fogjatok kapni
magatokat, hogy kénytelenek vagytok
elolvasni kivancsisagbol. Utana pedig
késztetést érezhettek felkeresni élében
a természetet! En széltam elére! Kelle-

mes id6toltést kivanok!
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0Warbus Mertitd!
»Mi is nyaralunk”

alrlaiz sk

szemszogbol

Nem tulzok, ha azt irom, hogy gyerek, feln6tt egyarant varta a Transzplan-
tacios Alapitvany altal szervezett 20. tabort Siéfokon. A keddi bobozas elha-
lasztasa j6 alkalom volt, hogy mar ezen a délel6tton is megteljen a Kézmuves
szoba. Kicsik, nagyok egyarant részt vettek a foglalkozédsokon. Csodalatos volt
latni, hogy mennyire elmélyiilnek a gyerekek
a munkakban. Oriasi kitartassal, lelkesedéssel,
egymas segitésével, tirelemmel idén is sok szép
munka sziletett.

Mikozben kikapcsolddtunk, feltoltédott a
lelkiink, jot beszélgettiink, ismerkedtiink és elé-
gedetten nyugtaztuk, hogy nem volt hiabavalé
betérni a Varazskéz birodalmaba.

ime, egy par pillanatkép és alkotas:

NN ¢
SN N
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Brigi/és|Rital

sszel,

Lz

festomi

Szeretnek az anyukak a kézmdlves foglalkozason

részt venni, gyonggyel, fonéllal dolgozni, sok szépet Uj

technikat eltanulni Markus Martitél. De most el&szor
akadt két édesanya - érdekes, hogy lanyaik egykortak
és szivtranszplantaltak -, akik a festés irant érdekléd-
tek. Toth Jozsef festémluivésszel kbzosen alkotott fest-
ményeikbél néhanyat itt bemutatunk.
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Aprilis 11-én indult el a magyar szervatiiltetett va-
logatott csapat Nyugat-Ausztralidba, Perth varosaba,
a Szervatultetettek Vilagjatékara, ahol két hetet tol-
tottunk. Ebben a két hétben a versenyek és edzések
mellett volt némi szabadidénk is, amit Perth és kor-
nyékének a felfedezésével toltottiink.

A repuléut korulbelil 16 6ra volt egy atszallassal
Dohaban, ami rendesen ki is meritette az egész csa-
patot, ehhez persze a 6 6ra id6eltolédas is hozzaja-
rult. Szerencsére az Ut engem nem viselt meg annyira,
ezért a 18:30-as leszallas utdn még aznap egy kicsit
elindultam a folyéparton felfedezni a varost egy va-
csora, és a magyar szervatultetett csapat médiasainak
tarsasdgaban. Ezzel, valamint a széllas elfoglalasaval
telt az elsé nap.

A masodik napon sajnos a rossz idé miatt egy
kdvézoban ragadtunk, ezért nem tudtuk megejteni
a tervezett varosnézést, csak a kdvetkez6é napon. Vi-
szont este szebb lett az id6, eldllt az esd, igy megnéz-
hettik a kivilagitott folyépartot.

Pénteken a Nyugat-ausztrdliai Magyar Egyesilet
és Schaffer Frigyes, tiszteletbeli magyar konzul meg-
vendégelte a magyar csapatot a Magyarok Hazaban,
amit hazai aprésdgokkal igyekeztiink meghdlalni.
Masnap egy kirandulast is szerveztek nekunk. Déle-
|6tt az 6cedn partjan jartunk, ahol lehetéségiink volt
flrodni is. Kés6bb a Pingvin szigetre latogattunk el,
ami szdmomra 6ridsi élmény volt, hogy pingvineket
lathattam a sajat él6helyikon. Az at soran megall-
tunk egy parkban, ahol testkdzelbél lathattunk ken-
gurukat.

Vasarnap kezd6dott el hivatalosan a Szervatilte-
tettek Vildgjatéka. Az 5 kilométeres futdssal kezdtiink,

ahol én is versenyeztem, és a sajat korosztdlyomban
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- 18-29 éves korcsoport - 5. helyezést értem el. Csa-

pateredményben a magyar csapat, aminek én is a tag-
ja voltam, 3. helyet ért el 10 csapatbdl. Ide anyukdm
ismerései, akik Ausztralidban élnek, eljottek szurkolni
nekem. Ezutdn kezd6édott az Gnnepélyes megnyito,
ahol minden résztvevd orszag megjelent. Enekléssel
és dudaszoéval nyitottdak meg a Vilagjatékot, majd ki-
16nb6z6 el6adasokkal szérakoztattak minket.

A kovetkezd6 napot az elsé Uszéedzésemmel kezd-
tem a HBF Stadion uszodajaban. Ekdzben a Nyu-
gat-ausztraliai Magyarok Egyestiletének egyik tagja
egy kozos BBQ grillpartit szervezett az 6cedanparton,
aminek sajnos csak a végére tudtam odaérni az edzés

miatt.



Kedden kezdédtek el az iszéversenyek. Ezen a na-
pon két szamban indultam, az egyik az 50 méter ha-
tuszas, a masik pedig a 100 méteres gyorsuszas volt.
Az 50 méter haton ezistérmet szereztem, 0.06 sza-
zaddal csusztam le a vildagbajnoki cimrél. A 100 méter
gyorson is masodik helyen értem célba. Az Uszoéver-
seny utén volt egy kis szabadidém, ezért hosszabban
tudtam beszélni telefonon a csalddommal, valamint
taldlkoztam anyukdam egy masik ismerésével, akivel
az 6cean partjan piknikeztiink és megnéztik a nap-
lementét.

A kovetkezd nap folytatdédtak az Uszéversenyek,
ekkor is két szdmban voltam érdekelt. Az 50 méter

melldszason ezlistérmet szereztem és az 50 méter

gyorsuszason bronzérmet. Anyukdm ismerdsei ismét
jottek szurkolni nekem. Este egy k6z0s vacsoran vet-
tem részt a magyar csapattal.

Csutortokon kezdbdtek az atlétika versenyek, ahol
szintén érdekelt voltam a futévaltokban az egyik tri-
atlonos vératlan kiesése miatt. A 4x100-as valtéban 5.
helyen végeztunk. Ezt a versenyt megnézte a Perth-i
tiszteletbeli konzul ur is. A verseny el6tt egy kilonle-
ges jelenségnek lehettiink szemtanui, ugyanis napfo-
gyatkozas volt, amit pont Ausztralidbol lehetett ekkor
[atni.

Pénteken folytatédott az atlétika verseny. A 4x400-
as futo valto tagjaként 4. helyet értiink el. A verseny
utdn visszamentiink a hotelbe készilédni, mert 17
Orakor kezd6dott a zaréliinnepség, ahol hivatalosan
lezartak az idei Szervatiltetettek Vilagjatékat.

Ettél kezdve sokkal tobb szabadidém lett, amit a
varos megismerésével és anyukdm ismeréseinek a
csaladjaval, valamint a magyar csapat tagjaival tol-
tottem. Voltunk a Rottnest szigeten is, ahol lattunk
kvakkakat, illetve itt is tudtunk flrdeni az 6ceadnban,
majd masnap este mar indultunk is haza, am el6tte
azonban még elmentiink kengurukat simogatni, illet-
ve varost néztlink.

Hazafelé a Doha-i reptéren tortént egy kis kaland,
mivel Matét (fotds) és engem ugy lenyligozott a bo-
tanikus kert, illetve a reptér tobbi érdekessége, mint
példaul a metrd, hogy lekéstliik a Budapestre tarté ja-
ratot. Szerencsére sikeriilt megoldani a problémat, a
kovetkezd repildvel haza tudtunk jonni, igy Dohéban
is tettlink egy kis kitekintést.

Domonkos Addm
mdjdtiiltetett, egyetemi hallgatd,

az alapitvdny 6nkéntese
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3 Fernandes, B

1 Man S50m Backstroke
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ann 36.07 2
e 36.13 2
arh

Adam eredményei
a nemzetkozi versenyeken

2023. Szervitiiltetettek Vildgjdatéka,

Perth

50 m hatdszds: eziistérem

100 m gyorstiszds: eziistérem

50 m melldszds: bronzérem

50 m gyorstszds: bronzérem

4x400-as futd valto tagjaként 4. hely

4x100-as futd valtoban 5. hely

5 km-es utcai futéverseny csapaténak tagja-

ként: bronzérem

2019. Szervdtiiltetettek Vildgjdtéka,
New Castle
100 m melldszas: aranyérem
50 m melltiszds: aranyérem
200 m gyorsdszds: eziistérem

50 m gyorsszds: bronzérem
100 m gyorstiszas: bronzérem

2018.Szervdtiiltetettek és Miivesekezeltek
Eurépa Jdtéka, Cagliary

50 m melluiszas: aranyérem

100 m melltszas: aranyérem

50 m gyorsszds: aranyérem

50 m hétdszds: aranyérem

100 m hétuszas: aranyérem

2016. Szervdtiiltetettek és Miivesekezeltek
Eurdpa Jdteka, Vantaa

50 m melluszas: aranyérem

100 m melltiszas: aranyérem

50 m gyorstiszds: aranyérem

100 m gyorstiszas: aranyérem

2075.British Transplant Games,
Newcastle
25 m gyorstszds: aranyérem
25 m hétdszds: aranyérem
25 m melltszas: aranyérem

2014. Szervdtiiltetettek és Miivesekezeltek
Eurdpa Jdtékaa, Krakko

50 m hétdszds: aranyérem

50 m gyorstszds: aranyérem

50 m melltiszas: aranyérem



A csiga orok slager, végtelen verziéban el
lehet késziteni akar s6san akar édesen. Ne-
kem az egyik kedvencem ez a valtozat, ami
kora 6sszel vagy akar télen is az otthonunkba
hozza a nyar izeit.

] HozzAvalok:
400 gr finomliszt

100 gr rétesliszt

2 tasak szdritott éleszt6
290 ml tej

50 gr porcukor

2 tojdssdrgdja
50grolaj

csipet s6

eperlekvdr

eperkockdk (opciondlis)

tejet a porcukorral megmelegitjik, beleszérjuk
a szaritott élesztét és felfuttatjuk. Ha felfutott, a
liszthez ontjiik, majd belekeverjiik a tojassarga-
kat, a sét és az olajat. Sima tésztava dagasztjuk
kézzel vagy géppel (akkor j6, ha mar elvélik a tal
falatol). Letakarjuk és duplajara kelesztjik. Ha
megkelt téglalappa nyujtjuk és megkenjik eper-
lekvarral, majd a hosszabb oldalanal szorosan fel-
tekerjiik. (Ha van otthon, szobahémérséklet(

epret is kockdzhatunk bele) Egy cérna
segitségével felszeleteljik. Siitépa-
pirral bélelt tepsiben 180 fo-
kon kb. 12-15 percig siitjik
a csigakat!

J6 stitdgetést!

Koémiives Luca
mdijtranszplantdlt,
cukrdsz,

az alapitvdny énkéntese
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IDOPONT:
2023. szeptember 15-17.

Sl 0D HETvece [P

HELYSZIN:
Vécsecity Hotel, 3874 Hernadvécse,
Béke tér https://vecsecity.hu/

RESZVETELI DiJ:
40.000 Ft szilének, vendégnek, 18 év fe-
letti testvérnek (a részvételi dij tartalmazza
a szallast, svédasztalos reggelit - vacsorat, a
szalloda wellness részlegének hasznalatat, a
WIFI és a szalloda parkolojanak hasznalatat,
kirandulast busszal, szombati ebédet)

MINDEN SZERVRE VARO ES
SZERVATULTETETT GYERMEK ES 18 EV ‘
ALATTI T!EST)IER RESZV'ETELI DiJAT EL o B
ALAPITVANYUNKVALLALJA. =

Jelentkezési hatarido:
augusztus 31-ig irasban
a transalap@acenet.hu cimen

Részvételi dij befizetése
szeptember 10-ig a Transzplantacios
Alapitvany
10200885-32611135
szamlajara

Szép kartyat elfogadnak!




