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Tél van, a hémérére nézek és
nem hiszek a szememnek, 21 fokot
mutat. Vakitéan sit a nap, kime-
gyek a teraszra napozni, élvezem a
Lnyarat’, ami nem az elviselhetetlen
kanikula.

Par nap mulva visszajott a tél, a hegyen, ahol lakom, a
hémérséklet épphogy eléri a 0 fokot.

Zivatarok, arvizek, erdétiizek, aszaly... klimakatasztré-
fa — mondjak. Annyit beszéliink mar az id6jarasrél, mint a
britek, de keveset torédiink a kérnyezetvédelemmel. Pedig
mindenki egyenként is tehetne érte, hat még ha a gyarak,
Uzemek is betartanak a szabalyokat!

Egy ragyogé dolog indult el mult évben, ami a megvalé-
sitd céget (MOHU) és mindenkit meglepett eredményeivel.
Létrejottek a REPONT-ok és egyre népszerlibbek lettek, ma
mar masodpercenként szaz palackot véltanak vissza a ma-
gyarok, mar 1,4 millidrdnal tart.

o

OOI!

Tartalom

Szll6knek szél 44
Versek 52
Varazskéz 53
Tudtad? 54
Sussunk valamit! 59
Mi is nyaralunk tabor 60

Ke%&s Oédw//

Ez 6ridsi dolog! Valami beindult!

Es ezt nem azért mondom, mert az alapitvanyunk is
profitdl a gdngyolegek visszavaltasabol, hanem elképesz-
téen sok hulladék keril igy feldolgozésra és nem a foldet,
folyokat, tengereket szennyezi.

Tavaly augusztus 4-én tettiik ki fb-oldalunkra a fel-
hivast a QR kédunkkal és mostanaig mar 177.168 Ft lan-
dolt a bankszamlankon.

Hajra, vigyetek vissza minél tobb palackot, sords-
dobozt, Gveget a REPONT-ra és
hasznaljatok a QR kédunkat!

Koszonjiik, hogy figyeltek a
kornyezetre és egyuttal tamo-
gattok minket!

Szalamanov Zsuzsa
kuratoriumi elnék
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Adam megprébaltatasokkal teli tdrténete 2007 no-
vember 30-an kezd6dott Budapesten, a Il. Négyogyaszati
Klinikan. Problémamentes terhességbdl a 41. héten 10/10
Apgar, azaz normal értékkel sziiletett. Masnap feltlint,
hogy testvéréhez képest Adam nagyon faradékony, és
evés utan furcsdn bukik. Az orvosi vizsgélat soran talalt
probléma pontos kivizsgalasara december 2-an atkiildték
a GOKI-ba, ahol végil hipoplazias balszivfél-szindréomat al-
lapitottak meg ndla. A szivének a teljes bal oldala kisebb

volt. Ezt a problémat késébb egy haromlépcsds mitétso-

a noverke'kezében

rozattal (Norwood, Glenn és Fontan muitétek) javitottak.
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2007. 12. 13-4n az els6 mutét soran egy muérrel
kototték Ossze a tlidd artéridt a jobb kamraval, és a
sévényhianyat megnagyobbitotték. Adam az elsé ka-
rdcsonyat és szilveszterét is a kérhazban toltotte, de
végll 2008. 01 30-an hazamehettiink, és végre teljes
lett a csaldd.

2008. 10. 2-4n a katéteres vizsgélata utan Adam
oxigénszaturacidja nagyon leesett. Oktéber 15-én siir-
g6sségi mutétet hajtottak végre rajta, aminek a célja
az volt, hogy a vér a felsé testfélbdl a szivet elkeriil-
ve, kozvetlenil a tiidébe aramoljon. Sajnos sebferté-
zést kapott, igy 23-an Ujabb mdtétet kellett végezni,
valamint kiderilt, hogy megsériilt a jobb oldali reke-
szizom- mozgaté ideg, ami Ujabb beavatkozast indo-
kolt. Végul december 19-én mehettiink haza, tovabbra
is alacsony oxigén értékek mellett.

2010. 03. 25-én volt a sorozat utolsé mutéte. En-
nek célja, hogy a kis és nagyvérkori keringést végleg
szétvalassza, igy javitva a test oxigén ellatasat. A mutét

utan még nehéz napok vartak rank, de végiilis a szatu-
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racidja végre elérte a 92%-ot, és Adam ujra aktiv éle-
tet élhetett. Mlanyag kismotorjan szaguldozott, fara
maszott, lepkét kergetett, mint minden vele egykoru
gyerek. Az 6vodat nagyon szerette, sok baratot szer-
zett. Nagy érdeklédést mutatott a természet és azon
beliil az allatok irant. Kedvenc TV m(sora az Allatkert
a hatizsdkban volt, melynek az ismétléseit is mindig
megnézte.

2014 marciusaban szivritmuszavar jelentkezett,
amit gydgyszeresen kezeltek, am a 2. osztaly masodik
félévét és a 3. osztalyt magdntanuloként végezte. A
4, osztalyt mar Budapesten egy alapitvanyi iskoldban
kezdte és azdta is oda jar. (A kdrnyezé telepiilések isko-
lai mind elutasitottak, mert féltek felel6sséget vallalni
egy ,problémas/beteg” gyerekért.)

2016-ban Adam egyre nehezebben birta a fizikai
terhelést, féleg a lépcsézést. Az MR vizsgalat szivé-
nek gyengiilését mutatta. Nem szivesen jart iskolaba,
mert zavarta, hogy faradékonysdga miatt az aktivabb

osztalytarsak jatékaiban (fogodcska, kilités...) 6 nem

A korhdzban vdrjuk, hogy még egy kicsit emelkedjen a saturdcios érték.
Az alacsony saturdci6 jol Idthato jele a lilds szinii szdj
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tud részt venni, és emiatt kevesebbnek érezte magat.

Addm eslazioispecidlis “razogépeddAltelfijhato; mel
- ldia

i

Kezdett visszahuiz6ddbba valni és érdeklédése inkabb
a szamitogépes jatékok felé fordult.

2019. 09. 19-t8l tidbgyulladassal kezelték a Heim
Pal kérhazban. A kontrollvizsgalaton mindent rend-
ben taldltak, de 2 napon belil Ujra eré6sen kohogni
kezdett. Visszakerult a kérhazba, ahol sikerult felko-
hognie valamit, amibdl végul kiderilt, hogy mi az
oka a hirtelen allapotromlasnak: egy bronchitis plas-
tica nevl betegség, ami a tid6ben horgéontvényeket
képezett. A nagyobb 6ntvényeket ki tudta kéhogni
Adam, de a kisebbeket ki kellett szivni a tiid6bél. EI6-
fordult olyan is, hogy 1 hét alatt kétszer kellett horgé-

tikrozést végezni.

rilt egy haszndlt gépet beszereznliink Anglidbdl, igy
Adamot otthon is tudtuk kezelni.

Felmerilt az a lehetdség is, hogy egy amerikai kor-
hazban célzottan a nyirokereket miitenék meg, de végiil
a gyenge kamrafunkcidk miatt ezt nem vallaltak. Végsé
megoldasként maradt a teljes vérkor visszaallitdsa, ami
csak szivtranszplantaciéval volt megoldhato.

2020. 01. 30-an egy megkodzelitéleg 11 6ras mitét
utan Adam mellkaséban Uj sziv dobogott. A m(tét id6-
tartamat novelte a korabbi szivmutétek hegeinek el-
tavolitdsa az atlltetés el6tt, valamint a hajszalerekben
fellép6 tdbbszori vérzés csillapitasa a donorsziv behe-

lyezése utan.

Igy néztek ki a nagyobb hérgééntvények, amiket
Addm felkhégott. Ez egy kb. 10 centis példdny, ami szé-
pen kirajzolja a hérgéutak fdra emlékezteté mintdjdt

Halas koszonetiink Adam kezel6orvosainak: Dr.
Gacs Eva tiidégyogyasz féorvos asszonynak és Dr. Si-
mon Géabor kardiolégusnak, akik minden télik telhetét
megtettek, hogy megoldast taldljanak a Fontan-kerin-
gés szovédményeként létrejott problémara. Rengeteg
szakirodalom &tnézése és szakmai konzultacidk utan

végil inhaldcids terapia, valamint egy specidlis [égut-

Két nappalla transzplantdcio utan

tisztitd szerkezet hasznalata mellett dontottek. Sike-
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2020. 02. 26. Végre otthon. A hdtterbenilathato’a
nagy oxigén tartdly (Addm vicceseniR2D2-nek be-
cézte), amit a transzplantdciolel6tt gyakranikellett
hasznalni, de utdna mdr tobbé nemj voltisziiksegira

Wellness a farsangi hétvégén

A transzplantéacié 6ta Adam szervezete folyamato-
san er6sodik és egyre jobban terhelhetd. A szivfejlodési
rendellenessége, valamint a rengeteg altatészer miatt
tanuldsi nehézségei, memoriazavara és enyhe autisztikus
vonasai vannak. Gydgyszerei erds kézremegést és izom-
fajdalmakat okoznak neki, de viddmsaga, segitékészsége
és a jovo lehetbségeire valo nyitottsdga maradt a régi.

Tavaly juliusban, augusztusban és oktéberben kil6ks-
dés gyanuja miatt tovabbi gydgyszeres és ezzel egyiitt
korhazi kezelésekre szorult, ami miatt hénapokig nem
mehetett kozdsségbe. Jelenleg a 11. osztélyt végzi, sze-
mélyre szabott oktatasi formaban, és mdjus 21-22-én
lesznek az év végi vizsgai. Ugy tlinik, hogy a szervezete
jol reagalt a kezelésekre, és jelenlegi kezel6orvosaval, Dr.
Vilmanyi Csabaval kdzosen reméljiik, hogy a probléma
nem fog tobbé visszatérni.

Szeretnénk még sokszor részt venni a Transzplantéci-
0s Alapitvany rendezvényein, hogy minél tobb Uj baratot
és k6zos élményt tudjunk szerezni.

Linczmayer Brigitta

Farsang



1.nap

,Hol, volt, hol nem volt, az Ope-
rencids tengeren is tul, a kiddlt-be-
dilt kemencén, az égig ér6 fa te-
tején, a hetvenhetedik agan, volt
egy rincirancos szoknya, annak volt
hetvenhét ranca, a hetvenhetedikbe
volt egy kis konyv, annak a tizenne-
gyedik levelén volt ez a kis mese..”
Talan valahogy igy, de nem is tudom
mar, hogy szoktak az événénik me-
sélni az ovisoknak, nagyon rég jar-
tam oviba, s6t a gyerekeim is évek
6ta iskoldsok, széval egy ideje mas-
féle torténetek, konyvek keriilnek
el6 otthon is. De most végre Ujra ovis
lehettem a jelmezbalon!!! Egy elké-

pesztéen cuki csoport tagjaként egy
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A HATALMAS OLELESEK, A VANDORMACKO, A VANDORKEP,
AZ EL NEM VESZETT, DE ELTUNT FERJ,
ES AKIESETT PILLANATOK HETVEGEJE

milyen unalmas, nem? Dehogy is!!!

imadnivalé 6vonénivel. Széval egy
csodahétvége megint, ... a nagycsa- 06666 dehogyis, annyira varjuk és
ldddal megint, .... 3 felejthetetlen nap  olyan gyorsan vége, hogy onnantél

megint ..., ahh hogy mindig ez van, mar csak a kdvetkezdt tervezgetjiik.



Mivel mi mindig elkéstink (jorészt
miattam, mert nekem valahogy az
id6 fogalma kicsit relativ. Es egyal-
taldn nem arrél van sz6, hogy nem

tisztelek meg masokat, vagy maga-

o
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mat, egyszerlien nem veszem észre,
hogy telik az id6, ilyen vagyok), sz6-
val most is sikerilt. Igazabol azért,
mert otthon maradt a vandorkép, és

az pedig fontos, hogy mindig a ,Biz-

=Ry

?arsangi ﬁétvége

tos hely”-re keriiljon (mivel a cime
is ez). Szoval sikerllt elindulnunk,
majd visszafordultunk, de végre igy
is megérkeztiink. A (visszafordulas-
sal egyutt kb. 15 percig tartd) hosszu
ut utdn alig vartuk, hogy kiszalljunk
az autobdl és kinyujtoztathassuk el-
gyotort csontjainkat. Ekkor persze
Gabort még hazaszélitottak a tar-
sashazzal kapcsolatos teenddk, de
szerencsére kozel voltunk, ez sem
vette el a kedviinket. Szerintem ilyen
gyorsan nem pakolt még a pincében,
mint akkor. Nan3, hiszen alig vartuk
a taldlkozast, azt hogy még meg sem
érkeztlink, végre maris megolelhet-
tik egymast, Katit a lelkiinkbe 14t6
lelkével, Lacit a hatalmas szivével és
pocakjaval, ami legtokéletesebb hely
egy pogacsas talnak, Petit, aki min-

dig tud valami ujdonsagot mutatni,

Csudamadir
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kicsit késébb Timit a megallithatat-
lan aktivitasaval, Pistit a kicsit min-
denkivel kotekedds, de tudjuk hogy
szeret minket stilusaval, Kati nénit,
aki mindannyiunk mamaja és vigyaz
mindannyiunkra, az imadni valé Li-
lit, aki el6tt nincsen akadaly (vajon
kire is hasonlit?), az édes, tiindéri
Hannust, aki amugy egybél rendezi
a fidkat (6 is emlékeztet valakire), Ba-
lintot, a ,senki se széljon hozzam, ne
is vegyen észre” kamasz mivoltaval és
természetesen jo volt végre Ujra latni
mindenkit, megdlelgetni, aki hagyta,

és sokaig beszélgetni az els6 estén.

2. nap

Mésnap a fullos reggeli utan a
gyerekek a csapataikkal késziiltek
az akadalyversenyre, mi sziilék pedig
a szokasos és mindig nagyon hasz-
nos orvos-sziilé forumra.

Itt mindig rajoviink, hogy nem va-
gyunk egyediil a problémainkkal, kér-
déseinkkel és az Ubercuki, jofej dokik
turelmesen, ezredszer is vélaszolnak a
feltett kérdéseinkre, vagy ha Uj téma
merdl fel, akkor egyitt Otletellink,
pontosabban 6k mondjak, hogy mit
és hogyan kellene csindlnunk (mi pe-
dig probéljuk a kiskapukat keresni,
hogy hogyan lehetne kicsit kdnnyeb-
ben, vagy egyszerlibben) megolda-
nunk azokat, amikbe kicsit néha bele-
fasulunk mi, vagy a gyerekeink.

@

Ebéd utén a fiatalok 6sszegydiltek,
ki a wellness-ben, ki focizott, ki a folyo-
so6n beszélgetett csapatokban, kik va-

lami digitdlis kitylt nyomkodtak, de

10 Csudamadar

kdzosen és beszélgettek és mindig

annyira jo azt latni, hogy egyiitt van-
nak, szérakoznak és felhétlenil jol
érzik magukat. Ok, néha kontrollt ve-
szitenek és hiilyeségeket is csindlnak,
mondjuk bepakoljdk a kukdkat a liftbe,
amin a szul6k kiakadnak. Nyilvan, hisz
teljesen értelmetlen, de nekik akkor,
ott az baromi fontos volt és meg kel-
lett csindlni. Teljesen jogosan meg is
kaptak a fejmosast és mindenki tul van
rajta. Ennyi.
@

Mi, felnéttek, szintén mindany-
nyian azt csinaltuk, ami a legjobban
esett. Nalunk a csapat egy ideig be-
szélgetett a nappaliban, én pedig
bent a haléban hallgattam a mi hét-
kdznapi héslink, Kati csicsergését
az életmentésukrdél, amin olyan jot
aludtam, mint egy esti mesén.

A tobbiek szintén pihentek vagy
Késébb,
kezdtiink gyiilekezni, épp a Szénocz-

wellness-eztek. amikor
ky szobdban, Csubdk Gabit kivéve
mindenki elékerdilt. Egyik inf6 szerint
még a wellness-ben van, masik infé
szerint mar feljott, harmadik szerint
mar rég a szobaban van. Nos t6bb-
szor nekifutottam az ,elveszett
férjem” keresésének, de nem talal-
tam. Kicsit elkezdtliink aggddni, hogy
mi ez a rejtély és vajon hol lehet.
Mikor a masodik kort tettem a well-

nessben ,kétségek kozott vergddve,

kisirt szemekkel” (nem, amugy nyil-
van nem) és prébaltam minden he-
lyiségbe benézni, akkor jott velem
szemben a furdégatyajaban, kialudt
szemekkel, kisimult bérrel, mint egy
félisten (nyilvdn nem, bér 6 szerinte
hogy mashogy), széval a nyakaba
ugrottam és halat adtam a jéistennek
hogy végre el6kerilt (nyilvdn nem).
Mint kiderult, békésen aludt valami
eldugott nyugagyon amig én felku-
tattam a szallodat. A lényeg, hogy a
rejtély megoldédott, végre mindenki
megnyugodhatott. De minek is ag-
goédtunk? Rossz pénz ugysem vész el.
@

Késébb kovetkezett a borkos-
tol6. Nem tudom, a tébbiek milyen
bort kaptak, de tuti, hogy nekiink
jutottak a legjobbak, mert a végére
elég emelkedett lett a hangulat. Le-
het, hogy kicsit hangosak voltunk,
ezért elnézést, de nagyon vidamak
lettlink. Arrdl beszéltlink, hogy a bor-
kostold megérne egy hosszabb irast,
de hogy, hogy nem, az emlékek kicsit
halvanyak (ki tudja miért), viszont
egy biztos, a borok finomak voltak,
szuperdl éreztiik magunkat.

d

Vacsi utdn mindenki késziil6dott
a jelmezbalra. Mar j6 elbre tervez-
gettik a jelmez oGtletet, mert min-
denképp szerettlink volna valami

kozoset.



Most vellink jott egy hastancos,
egy pompomlany, egy focista, egy
unikornis, illetve egy egész évodas
csoport.

Erthetetlen médon, ahogy felvet-
tlk az ovis ruhainkat, megcsindltuk a
hajunkat, szepl6inket, pillanatok alatt
Iélekben is ovis szintre kerultink.

Itt szeretném tehat bemutatni
a Katica csoportot. Kati néni a na-
gyon kedves, de szigord &vonéni,
aki rendesen kiizd6tt a csoport egy-
ben tartasaval. Az Uj élet, Uj mosoly
cimi konyvet hozta magaval, ezt
szokta olvasni a rakoncatlan gye-
rekeknek, akik nem igazan szeret-
nek szot fogadni. Legaldbbis a fiuk,
azok tuti nem. Na jo, Petike j6 gyerek
volt, 6 csak az életnagysagu unikor-
nisdval jatszott mindig. De ott van
példaul Pistike, aki mindenkivel ko-
tekszik, huzgélja Timike hajat, akkor

Timike haragszik ra, Katika meg Laci-

ka mindig csak szerelmesek egymas-

o

ba, nem engedik el egymas kezét,
Gabika is csak viccel6dik Henikével,
nem akarja megfogni a kezét, csak
a Lilikével tancol mindig, meg a UPS-
es autdjaval jatszik. Biztos futar sze-
retne lenni amikor nagy lesz. Késébb
atancversenyt megérdemelten a sze-
relmespar Lacika és Katika nyerte. Ez
nem volt kérdés, 6vék volt a parkett
végig, mi is nekik szurkoltunk.
o

A tombolahtzason sok szép és
értékesebbnél értékesebb ajandék és
mint késébb kidertlt ,vandor” nyere-
mény kerdlt sorsoldsra.

@

Errdl csak annyit, hogy néhéany
héttel a buli utdn Gabika és Pisti-
ke megkérdezték, hogy egyaltaldn
volt-e tombolahtzas? ..Hat 6k kicsit
lemaradtak réla, pedig miutan vége
lett, a szobaban még egyiitt eszeget-
tuk a megnyert csokit ... (amibdl per-

sze Ok is kaptak).

Tarsangi 5étuége

3. nap

Vasarnap reggeli és kijelentkezés
utdn a legtébben még egyiitt men-
tlink tovéabb Lillafliredre kisvonatozni
és egy kicsit kirdndulni. Itt cserélt gaz-
dat a vandor Gigamacké (6 a Dienes
csaladtol jott most hozzank) és a van-
dor festmény is (6t pedig mi adtuk at a
Kéntor csaladnak).

<

llyenkor mdr annyira gyorsan vége,
pedig még nyujtanank egy picit, még
maradnank, még nem akarjuk elen-
gedni a csalddunkat. Pont ezért is
oriiltink, hogy sikerilt Miskolcon a
Di6sgy6ri vartdl nem messze egy ét-
teremben, vasarnap ebédidében 17
emberrel helyet kapnunk, igy még egy
picit egyitt maradhattunk. Ezutdn mar
tényleg el kellett bucstiznunk...

De legaldbb megint van mit varni,
és nagyon-nagyon varjuk a kovetkezd
talalkozast, hogy legyen minél tobb
kozos emlékiink és Pisti altal gyartott
,szalldigénk’, amiket csak mi értlink és
nekiink nagyon sokat jelentenek.

d
+Amerre nézel, arra ldtsz!”
LA 16 néz, a csikd lat!”
»Kati, legaldbb rdzkddjdl mdr meg!”
JFiatal voltam, kellett a pénz!”
JKati, mint extraszexi fizikatandr néni”
JLacccil Nyomd meg a C-ét!”
Ekes kanyar, szuperer6, a kamionos

mindig mend!”.

Csubdkné Bajnok Heni irdsa
Kdntorné Csikos Kati
és Szonoczki Timi

gondolataival fiiszerezve
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az MVM Zrt.-nek és a cég dolgozdinak,
akik idén is megszavaztak alapitvanyunk
tdmogatdsat! A farsangi rendezvény
nem valosulhatott volna meg e tamogatas nélkal!
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hanem aktiv alkotoké
bekapcsolodni az alapitvany

-

Y

o nom, mégp@,{ig a testvérem, Vica

személyében. oportot

'.bon‘sﬁtuk. V4

"

ugodtan
adhatjak
magukat és gondolatai-

O

majd erre

kat az alkotomunkanak. Ki

szemgolyo6t e f.-"'ﬁ
elsére bonyolultnak_’f(i t a fela- szeretne a kdvetkezd alkalommal
dat, mindenki tigyesen kovette a csatlakozni?
Iépéseket, a végeredmények pedig

igazan latvanyosra sikerultek! Né- Verbéci Patricia

hany sziil§ is eljott a foglalkozasra .= fotds, rajztandr

és 6k is csodas dolgokat alkottak. az alapitvdny 6nkéntese
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A borkéstolé jo hangulata remekiil megvalasztott idopont-
nak bizonyult a tombolajegyek arusitasahoz. Szinte az 6sszes
sorszam gazdara talalt, alig tudtunk par jegyet menekiteni
dbbre, hogy azok is vasarolhassanak, akik nem vettek részt
jai nedii kortyolgatasaban. igy torténhetett,

oJe iemelten nagyvonali adakoz6 6sszesen
346.000,- | ze az alapitvanynak, ez négy
12 év alatti gyermek tal i lehetové. Koszonjiik

szépen!
Kdszonjiik a Lindt Magyara epe tamoga-
tasat, amit az akadalyversenyben ré yermekek

jutalmazasara és a tombolara kaptunk. A aik csoda
finomak!
Kilon hala és koszonet illeti Erdogh Akost, aki 420.000,-
Ft értékben ajanlotta fel a sorsolas fédijat: harom nap, két
éjszaka a csodalatos Panorama iidiiloben Aggtelek!en 48 fo
részére. Biztosak vagyunk benne, hogy remek barati tarsa-

g fog 6sszegydilni.

nk a nyerteseknek!
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Borksstolds s

BORASZAT

KOZOSSEG
£S KULTURA
f Bagolyvir

A bordszatok térténete a civilizdciok kialakuldsdnak

?
¥

hajnaldig vezetheté vissza. Az 6kori gérég és rémai biro-
dalmakban mdr megjelentek az elsé sz6l6iltetvények, és a
bordszat miivészete az iinnepek és istentiszteletek szerves
részévé vdlt. A bor, mint kulturdlis jelenség, tobb mint egy
ital - egyfajta hidat képez a térténelem, az életstilus és a
tdrsadalmi kapcsolatok k6z6tt. A bordszatok és a sz616iil-
tetvények nem csupdn borkészité helyek, hanem gazdag
kulturdlis odzisok, amelyek bemutatjdk egy-egy teriilet
torténetét és hagyomdnyait. A bor kulturdlis gazdagsdga
egyszerre teremt kapcsolatokat azemberek k6z6tt, és 6rzi

meg egy-egy teriilet egyedi térténetét és hagyomdnyait.

Alapitvéanyunk rendezvényein hagyomany a fakultativ

borkéstold, ami kezdetben 20 f6 korili részvételt jelentett,
manapsag mar az 6tvenet is meghaladja. Mindig
taldlunk olyan pincészetet, akiknek kivalé bora

van és amellett még empatidval is rendelkeznek,

méltanyos dron tartjék a kdstolot.

Burkdstols

Bevallom mindjart az elején, hogy
elfogult vagyok a szekszardi és az egri
borok irant.

Viszont kivancsi voltam egy olyan

s
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pincészet boraira, amely Tallyan gazdal-

kodva 6regbiti a tokaji borvidék jo

hirnevét. Talan helyesebb a 4 hektaron

gazdalkods vallalkozast inkdbb kispincészet-

nek hivni. Ez htranynak tlnhet a mennyiség miatt,

de behozhatatlan elény az egyedisége miatt. Miutan meg-
tudtuk, hogy egy tobbgeneraciés csalddi boraszatrdl van
sz6, izgalommal vértuk a Bagolyvér Pince bemutatdjat.

Az asztalokon kelendé volt a felhalmozott pogacsa,
igy vértuk, hogy sor keriiljon a borok bemutatasra,
amit Sidlovics Robi, a pince tulajdonosa vezetett le, a
felesége és unokatestvére segitségével.

Egy ilyen csaladi pincészet szamomra mindig
érdekesebb, mint amikor a multinal marketing-elvek
alapjan kiképzett szakérté mondja el a gazdalkodassal,
a sz6lészeti és bordszati fogalmakkal kapcsolatos tud-
nivaldkat. Ez a bemutatd, amelyet maga a tulajdonos
vezetett, sokkal hitelesebb és érthetébb volt, rdadasul
a személyessége miatt a kostolé alatt végig fenntar-
totta a figyelmet.

A szaraz borok kellemesek és jél fogyaszthatoak
voltak, a félédes és az édes tételek is tisztak
és a maguk madjan finomak voltak.

Ahogy haladtunk elére az igazi
kiilonlegességek irdnyaba,

ugyan egyre hangosabb lett

a tarsasagunk, de amikor Robi
elkezdett magyardzni, szerintem
sokkal jobban figyeltiink, mint ahogy
eddig mas kdstolokon tortént.

A borok kostolasa kézben megtudtuk, hogy lehet
a flirtméret és szerkezet alapjan megkiilonboztetni a
tipikusan tokaji sz6l6fajtakat. Ertheté magyarazatot
kaptunk arrél, hogy mi a kilénbség a szamorodni, az
aszy, a forditas és maslas kozott, de azt is elmondta,
mitél 6t- vagy hatputtonyos egy aszubor.

Ugyan maradok az elején leszdgezett izlés mellett,
de szeretném elismerésemet kifejezni a Bagolyvar
Pince és a csaldd borai és mentalitasa irdnt. Készonet a
szervezdknek!

Nagy Antal (Toni)
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Csak hinni kell,

Hogy alapitvanyunk talpon maradjon és ra-
adasul még fejlédni is tudjon, folyamatosan va-
dasszuk a palyazatokat és palydzunk, palydzunk,
palydzunk.

Decemberben ratalaltunk a SOLUS PICTURES
cég alabbi palyazatara:

Jlapasztalatbdl tudjuk,
hogy a civil szervezetek szd-
mdra a sz(ikés kéltségvetés,
a szerény anyagi tdmoga-
tottsdg mellett mennyire
nehéz Idthaténak lenni,
pedig taldn nekik lenne a legfontosabb. A Solusndl
ezért ugy dontéttiink, hogy félévente pdlydzatot
hirdetiink szdmukra, és kapacitdsunk egy részét
arra forditjuk, hogy segitsiik 6ket ebben.

A civil szervezeteknek félévente lesz lehetdsé-
glik pdlydzat benyujtdsdra hozzdnk, és a nyertes
pdlydzéknak ingyenesen biztositjuk az aldbbi szol-
gdltatdsok valamelyikét:

©

SOLUS PICTURES

THE INFINITE YI151GHK

- imdzsfilm/portréfilm/révid dokumen-
tumfilm elkészitése (8-12 perces)

- weboldal elkészitése és karbantartdsa 6
hdénapon keresztiil (a tdrhely és domain
koltségeit nem tartalmazza!)

- 5 kiilénbdzé grafikai termék elkészitése
igény szerint (pl. szérélap dizdjn, plakdt
dizdjn, social media tartalmak, stb.)”

Azt gondoltuk, nem lenne baj, ha egy kivil-
allé- és szakember szemével és tudasaval kicsit
megujulna az alapitvany arculata, némely PR
terméke. Palyaztunk és janudr elején mar vélaszt
is kaptunk. Olyan valaszt, amire még sosem volt
példa 34 éves mikodésiink alatt.

A munka elindult és par hénap mulva az
eredményt is meglatjatok!
Koszonjiik a SOLUS PICTURES
ligyvezetdjének és munkatarsainak!

24 Csudamaddr

,Bar eztttal nem az Onok szervezetét valasztottuk ki nyer-
tesként, a palyazati anyagukat és az elérhet6 informaciokat at-
nézve lattuk, hogy szervezetiik tevékenysége mennyire fontos
és szeretnénk eredményességiikhoz mi is hozzajarulni.

Kis csapatunk igen sz(ikos kapacitassal rendelkezik, azon-
ban amennyiben az Onék részérdl véllalhaté a bizonyos mér-
tékd mennyiségi kompromisszum és a késébbi megvaldsitas,
Ugy AZ ALABBI FELAJANLAST TESSZUK.

2025. marcius-augusztus hénapok kdzott PRO BONO EL-
KESZITUNK A SZERVEZETUK RESZERE 5 DB GRAFIKAI ANYA-
GOT, MELYEKET AZ ALABBIAK KOZUL TUDNAK KIVALASZTANI:

- statikus social media dizajn elemek (pl. poszt sablo-
nok, cover, profilkép stb.)

- offline marketing anyagok nyomdakész tervezése
(pl. szérdlap, rollup dizdjn, plakdt stb.)

- reprezentdciés anyagok nyomdakész grafikai ter-
vezése

- log6tervezés

- arculati elemek (pl. arculati dtmutatd, névjegykar-
tya, brosura stb.)

Az 5 db terméket akar azonos kategdriabdl is kivalaszt-
hatjak (pl. 5 db kiilonb6z8 social media sablon). Amennyiben
nehezen meghatarozhaté, hogy mire van leginkdbb sziikség,
ugy a célok ismeretében mi is tudunk javaslatot tenni! A pon-
tos igényekkel kapcsolatban egy tovabbi egyeztetést javas-
lunk!”

Ataldlkozas és egyeztetés megtortént, és az aldbbi segitsé-
get ajanlotta fel a Solus Pictures:

,Koszonjuk a szerdai taldlkozét, nagyon hasznosnak bi-
zonyult és sok gondolatot elinditott benniink, hogy hogyan
tudnank segiteni az ligyetekkel kapcsolatban. Osszefésiiltiik
ezeket az altalatok felvetett igényekkel és az alabbi vallalaso-
kat, javaslatokat tessziik:

1. arculattervezés: a Vilagnap arculati elemeinek Uj-
ratervezése (logd, szinpaletta, tipogrdfia, brosura)

2. social media anyagok elkészitése (pl. kampd-
nyokhoz, eseményekhez stb.)

3. archiv anyagokbdl 6sszeallitott rovid doku-
menumfilm, kb. 10 perc, ebben bemutatva az
elmult 30+ év munkassagat, és hasznalhatd akar
bemutatkozé anyagként is; animacidval tarkitva,
narralassal; ehhez esetleg be lehetne hivni révid
interjura érintetteket, régebben transzplantaltakat,
olyanokat, akiknek segitett a szervezet”



TRANSZPLANTACIOS FORUM

Az Astellas Pharma Kft ismét tdmogatast nyujtott ahhoz, hogy
a vesére varé betegek és hozzatartozoik olyan informaciokhoz
jussanak, amelyekre a mivese kdzpontokban nincs lehetdség.

A soproni, szombathelyi, gyéri, veszprémi, ajkai, székesfehér-
vari dializis centrumokban kezelt betegek és csaladtagjaik, bara-
taik vettek részt az immar 15 éves multra visszatekinté ,CSAK NO
SZULHET GYERMEKET, DE BARKI AJANDEKOZHAT ELETET!” prog-
ramon. A rendezvényt mindig vasarnap tartjuk, mert ez az egyet-
len nap, amikor a dializiskezelés nem akadalyozza a részvételt, és
altaldban a hozzatartozék sem dolgoznak vasarnap.

A rendezvényen Dr. Cseprekal Orsolya, a SE Sebészeti, Transzp-
lantacioés és Gasztroenterologiai Klinika (STEG) nephrolégusa, tar-

TR

tott el6adast az élédonoros vesetranszplantacio jogi és etikai szem- . *19_ g
pontjairdl, a donor és a recipiens alkalmassagi feltételeirél, tovabba _\», r

a keresztdondciorol és az ABO inkompatibilis transzplantaciérél. Dr. ’ 3
P6cze Baldzs pedig a sebész szemszdgébdl beszélt az élédonoros :5\#

transzplantacio kiilonb6z6 kihivasairdl, megoldasairol.

Elédonoros parok tették az eléadasokat igazan kézzelfogha-
tova. Az egyik par az ABO inkompatibilis transzplantaciojuk nem
igazan sima utjardl szamolt be, a masik hazaspar egy probléma-
mentes, egyszerl donacidé-transzplantacié szép torténetét adtak
el6, a harmadik eset sem komplikalt, csak elészor a feleségétdl
kapott a férj vesét, és amikor az tobb mint 10 év utan ledllt, kicsit
dializaltak, és aztan sdégoratdl kapott egy Uj vesét.

Az el6adasok végén ismét zaporoztak a kérdések és valaszok,
majd egy finom ebéddel zartuk a napot.

K6szonjuk az ASTELLAS PHARMA tamogatasat, Dr. Cseprekal
Orsolya és Dr. Pcze Baldzs el6adasat, az élédonoros parok be-
szamoldjat, a B.Braun Avitum Hungary Zrt. és a Nemzeti Dializis
Kozpont Kft. szervezését, a résztvevok szallitasat.

Szalamanov Zsuzsa
kuratoriumi eln6k



HOGY ELFELEJTJUK, AMIT ADUNK
ES MINDIG EMLEKEZUNK ARRA,
AMIT KAPTUNK.

Az alapitvany rendezvényeinek kdszonhetéen a csala-
dok kozott tobb igazi baratsag is kialakult. Tobbek kozott
ilyen a Szénoczki — Csubdk - Kantor csaldd baratsaga. En-
nek a tarsasagnak van egy ,baratsagképe’, ami legutobb
a farsangi rendezvényen keriilt tovabbadasra. Ugyanis az
Oszi jotékonysagi aukcion a harom csalad egyitt megva-
sérolta Darvasi Laszl6 ,Biztos hely” c. festményét, és a kép
korbejar kozottiik, minden talalkozaskor atadjak a kovet-
kezé tulajdonosnak. A kép mindig ,biztos helyre” keril!
Az idei farsang volt az elsé atadas helye.

A farsangon szokas volt eddig is, hogy 0sszedltoztek
a csaladtagok, de mara mar divatba jott, hogy a barati
tarsasagok jelmeze egy keretbe foglalhaté. igy tértént ez
most a fent emlitett harom csalddnal is. A sziil6k ovisok-
nak oltoztek és a nagymama, Kati néni volt az 6vénéni.

A tombolan egyikiik megnyerte a fényereményt, ami
ingyen részvételt jelent az 6szi csaladi hétvégére, am 6k
megkdszonték és felajanlottak tovabbi sorsolasra. A ko-
vetkezd, akit kihlztak, szintén ennek a tarsasagnak tagja,

Ok is koszonettel lemondtak réla és felajanlottak tovab-
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. (Alexander Dumas)

bi sorsolasra. llyen emberek 8k... Aki végul megnyerte,

elétte egy oraval adomanyozott az alapitvanynak (mar
sokadszorra) 100.000 Ft-ot.
Boldogsag, hogy ilyen emberekkel vagyunk kordil-
vével!
Szalamanov Zsuzsa

kuratoriumi elnok
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Elsé alkalommal végeztek Ma-
gyarorszdgon robotasszisztalt mu-
téttel élédonoros veseeltavolitast
szervatiiltetéshez a Semmelweis
Egyetem Sebészeti, Transzplanta-

ciés és Gasztroenteroldgiai (STEG)

y SEMMELWELS

Klinikajan. A DaVinci sebészeti ro-
bot képes a legfinomabb kézmoz-
gast is lekdvetni, igy a kiemelendé
donorszerv vérellatdsa még ponto-
sabban kipreparalhato és megériz-

het6, ennek révén biztonsagosab-

6 Birek!

ban beiltetheté a transzplantacio
soran.

Az élédonoros vesedtiltetések
donor m(itétjét, vagyis a donor 4ltal
felajanlott egészséges vese eltavoli-
tasat 2008 6ta ugynevezett minimal
invaziv modszerrel, azaz nem nyitott
mtéttel, hanem laparoszképpal vé-
gezzuk - tajékoztatott dr. Piros Laszld
egyetemi docens, a STEG igazgato-
helyettese. Hozzatette, ennek egyik
véltozata a robotasszisztalt veseel-
tdvolitds, amit nemzetkdzi szinten

2001 ota végeznek és vilagszerte

nagyjabdl négy szazalékban torténik

ilyen moédon a donorvese eltavolita-
sa. A laparoszképhoz képest a robot
elénye az esetleges kézremegést
is kisz(ré un. artikulaciés mozgas,
vagyis a kézmozdulatok pontos le-
kovetése, ami precizebb preparalast
biztosit az orvosok szamara, valamint
a valdédi haromdimenzios, tizszeres
nagyitasu vizualizacié - magyarazta
dr. Piros Laszl6. Ennél a m(itétnél ez

féleg a vese ereinek minél ponto-
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sabb megtalalasat és megdvasat jelen-
ti — tette hozza a docens. Mivel a vese
anatomidja sok esetben viltozatos,
ezért ezeket a mitéteket alapos terve-
zés el6ézi meg, aminek készonhetben a
preciz m(téti technikaval egytt szinte
teljes hosszukban tudjak megtartani a
sokszor koran oszl6 ereket, ami nagy
segitséget jelenthet a szerv beliltetése
soran a graft idedlis vérellatasanak biz-
tositasaban. A donor feléptilése a mini-
madlisan invaziv eljaras miatt révidebb
és nem utolsé sorban a sebész is ké-
nyelmesebb testtartasban tud dolgoz-
ni a robotnak kdszonhetéen - sorolta
az elényoket dr. Piros Laszl6.

A februar 21-i

kovetben a szerv beliltetése a donor

veseeltavolitast

47 éves élettarsaba hagyomanyos
mtéti eljarassal tortént. A beliltetést
dr. Kovacs Janos Balazs egyetemi ad-
junktus végezte el; a vesetranszplan-
taciés program vezetdje 2008-ban
hajtotta végre az egykori Transzplan-
taciés Klinikan az elsé laparoszképos
donorm(itétet. Dr. Piros Laszl6 besza-

molt réla, hogy a kévetkez6é hason-

W
eN

16 beavatkozds marciusban lesz. A
Semmelweis Egyetemen a DaVinci Xi
robottal nemrégiben elvégzett, ezre-
dik mtét kapcsan dr. Szijartd Attila,
a STEG igazgatoja arrél beszélt, hogy
haladni szeretnének afelé, hogy a
vesék beliltetését is robotasszisztalt
technoldgiaval végezzék. Ez egyéb-
ként a vildgon mar létezd eljaras,

ahogyan az élédonoros majtransz-

plantaciénak az a formaja is, ahol
mar mind az eltvolitas, mind a bell-
tetés robottal torténik.

Keresztes Eszter

Foté: Barta Balint -

Semmelweis Egyetem

forrds: https://semmelweis.hu/hi-
rek/2025/03/11/eloszor-tavolitottak-el-ve-

set-elo-donorbol-robotsebeszeti-eljarassal/

a Bokay Gyermekklinika elhivatott és kivalé szakembereinek,
akik dijazasban részesliltek a Semmelweis Egyetem
1848-49-es forradalom és szabadsagharc
évforduldja alkalmébdl tartott megemlékezésén:

Rektori dicséret
Dr. Kiss Imre
Dr. Sesztak Timea

Dékani dicséret
Dr. Béres Noéra

Kivalé dolgozé
Dr. Szarvas Gabor

Kivalé szakdolgozé
Benedek Zoltanné

Semmelweis Egyetem hdse
Molnér Zsofia

Kivalé PhD-oktato
Prof. Dr. Reusz Gyorgy -
Alapitvanyunk kuratora és
20 éve gyermekprogramjaink
orvosigazgatoja
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J6l van az a beteg, akin a Semmel-
weis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergyodgyaszati Klinikajan végrehajtot-
tak a 100. musziv beultetést. A 2025.
marcius 5-i, dr. Hartydnszky Istvan
profilvezetd szivsebész irdnyitasaval

végzett beavatkozas mintegy 5 éran

at tartott. Az alig 10 centiméteres mu-

szivet a férfi beteg szive mellé Ultették

be: a nagyjabdl fél kilés szerkezetben
egy miniatlr pumpa segiti a bal kam-
ra mikodését, aramoltatja a vért. A
varosmajori  intézményben évente
atlagosan 10-12 ilyen beavatkozast
hajtanak végre. Ugyanitt végezték el

az elsé hazai musziv beliltetést 2008.

6 Birek!

februar 15-én, majd 2012. szeptem-
ber 20-an az els6é magyarorszagi vég-
leges muszivet is itt kapta meg egy
beteg.

A betegnek gyors felépiilést kiva-
nunk, az orvosi csapatnak pedig sziv-
bél gratulalunk!

Foto: Barta Bdlint
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A IDENISVAN LEHETOSEG ™ | NN

Ti, ,régiek” biztosan emlékeztek, hogy 2018-ban és 2019-ben si-
keresen egyuttmikddtiink a vértesi Csipkebogyé taborral. Nagysze-
rd hirrel szolgalhatunk! Idén is sok szeretettel vendégul tudnak latni
szervatiltetett gyermeket nevel6 csaladokat. A datum 2025. jalius
21-23. amikor kb. 34 f6 vehet részt téritésmentesen egy feltoltédést
garantalo kikapcsolddasban. Szobdk szerint: 12, 9, 8, 5 fés elhelyezés
emeletes agyakon, illetve + 8f6 matracon a zsibongodban. Ez az infé
egy halk jelzés, hogy nem szeparalédnak a csalddok, hanem min-
denki ott alszik el, ahol éri az éjszaka... Lanyos szobak, fius szobak,
szll6szobak, 666 akarom mondani felnéttek szobaja... Legutébb
negyvenen voltunk, a zsibongoban volt hely plusz halézsakoknak, ez
mara sem valtozott

Van bogracsozd hely, kiiltéri kemence, szalonnasuité, beltéri konyha.

A tervezett program: darazsolyv bemutato, gydgynovény keresé
séta, akril festés, Racz Jend lvan dltal vezetett meditacio, relaxacio,
kozos f6z6cskézés egyelbre, sajnos a datumbdl addédik, hogy fészek-
szamlalashoz késé... a program szervezés alatt. A lIényeg ugyis az,
hogy talalkozhassanak azok a csaladok is baratsagot apolva, akiknek
anyagi lehet&sége nem teszi lehetévé a kdzos nyaralast.

Varjuk jelentkezéseteket
a transalap@acenet.hu cimre e-mailben majus 26-ig
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0szonjiik a Transzplantacios
Alapitvanynak, hogy ismét kap-
- hattunk poldkat, mivel az el6z6t
mar rongyosra hordtuk. Nagyon
szivesen hordjuk a keddi transzplanta-
ciés ambulancian, mindenki csodajara
jar és irigylik, hogy milyen csinosak
| vagyunk!

A BOKAY GYERMEkKLINIKA -TRAMBULANCIA MUNKATARSAI:
Névérkeék - Farkasné Kovacs Fanni, Kovacs Karolyné (Marcsi),
Haldsz Hajnalka, Czip6 Annamdria, Barjak Krisztina
Orvosok: Dr. Mik__es Balint, Dr. Csizek Zsofia
A foton: I_Dr.--Mi'I-<es Balint, Barjak Krisztina,

. Halasz Hajnalka, Dr. Csizek Zsofia S
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Egy kulonleges szinhazi éilményben lehetett része azoknak a transzplantalt
gyermekeknek, akik Majsai-Nyilas Tiinde szervezésének kdszonhetben ellatogat-
hattak a Vigszinhaz Pinokkié cim( el6adasara. A gyerekek izgatottan gytilekeztek
a szinhaz el6tt, varakozasuk pedig hamarosan felejthetetlen élménnyé valtozott.

Bér csak potszékeken kaptak helyet, a vardzslatos el6adas teljesen maga-
val ragadta a kicsiket (és nagyokat egyarant). A torténet fordulatai, a latvanyos
diszletek és a szinészi jaték elblivolte a kdzonséget. Az élmény azonban nem
ért véget a szinpadon: a sziinetben a gyermekeknek lehetdségiik nyilt a kulisz-
szak mogé is betekinteni. Szervezénk jévoltabdl taldlkozhattak a szinészekkel,
kozelebbrél is szemuigyre vehették a diszleteket és megismerhették az el6adas
kilonleges elemeit.

Az izgalmas kulisszatitkok utdn egy kis meglepetés is varta a gyerekeket:
pereccel és lufival kedveskedtek nekik. Bar a rendelkezésre &ll6 id6 nem enged-
te, hogy minden kérdéstikre valaszt kapjanak, igy is hatalmas élményt jelentett
szamukra a szinfalak mogé lesni.

A mésodik felvonasban tovabb folytatddott a vardzslat: a gyerekek feszil-
ten figyelték milyen sors vér Pinokkidra és tarsaira. Az este késén ért véget, de
a gyerekek arcan latszott, hogy minden percét élvezték. A visszajelzések egyér-

4 telmuek voltak: az el6éadas maradandé élményt nyujtott szamukra, és boldogan
VA R Az S LATOS E S TE tértek haza a mesebeli kaland utén.

A ViGSZiNHA’ZBAN Ko6szonjiik Majsai-Nyilas Tiinde szinmivésznek,

alapitvanyunk 6nkéntesének a szervezést!

Torokné Horvath lidiko,
aki a gyerekeket a szinhdzba kisérte
kisfidnak vesedonorja, az alapitvdny kurdtora
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NEM ISMERUNK AKADALYT,
ha a gyerekekrol van sz6

Egy vidéki haromgyerekes csalad vagyunk, tdmegkozlekedéssel
kozlekediink. Nincs eléttliink akadaly, nincs lehetetlen, csak akarni
kell. Mint példaul tegnap, amikor szinhazba késziiltiink, Budapestre.
Elindultunk a buszhoz, ami elméletileg 16:52-kor indul, am 17:16-kor
jott, mert a soférnek ki kellett hivni a rendéréket egy utas viselkedése
miatt. Maja hozta a formdjat: - Nem érjiik el a vonatot, mindig veliink
torténik valami, ha fontos eseményre megyiink. A buszvezetdnek is
mondogatta, hogy 6 siet, miért késik, mire var? Egy vasutasra vart,
akinek a vonata 19:00-kor indul (6 vezeti), ezt persze nem tudtuk.
Ahogy Maja felszéllt a buszra, mar szépen mosolygott a soférre, és
kdszont neki. Kérdeztem téle, hol van a nagy szad? Vélasza: Ha mar
késett, legyen szép napja. Patrik csak motyogott magdaban: csodak
vannak, elérjiik a vonatot. Esély nem volt r4, 20 perc az Ut a busszal, 15
perc mulva indul a vonat. Patrik csak mondja: csodak vannak... A busz

17:36-ra ért be, akkor indult volna a vonat, de a busz
utasait megvarta (nem szokas), igy 17:38-kor a
vonaton voltunk. Patrik azt mondta: latod Anya,
csodak vannak. 18:45-kor a Vigszinhazban
voltunk. Oszintén szélva, nem gondoltam
.. volna, hogy tényleg odaériink. Ha Maja nem
| hisztizett volna, és a vasutas nem sz6l a kol-
Iégdjanak, hogy van egy kislany, aki szinhaz-
ba szeretne eljutni, reményiink se lett volna.

Patrik motyorog magéaban: csodak vannak...

Orsyné Gecser Timea
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Csoportkép a bajnokokkal

OEV, UJEV, FRADI-JEG,

ES A KARACSONYICSODA, AVAGY A LEPCSOHAZI TORTENET FOLYTATODIK

A jégkorong nemcsak egy sport,
hanem egy életérzés, plane, ha az
ember teljes lelkesedéssel veti bele
magat a szurkoldsba. Nalunk ez
mar hagyomany! A Transzplanta-
cios Alapitvany mar tébb alkalom-

mal kapott meghivast... December

Fre-
TE

FIEL EMONN
|- s

22-én ismét ott taldltuk magunkat
a Fradi jégkorongcsapatanak bazi-
saként szolgal6 Tuske Csarnokban.
Arcunk zoéld-fehérben pompazott
(kdnnyen lehet, hogy a festék egy
része még most is ott van), profi fo-
tosunk, Verbéci Patricia, a kedvenc
boszitarsam és testvérem, pedig
mindent dokumentalt.

A lelkesedéslink hatartalan volt,
annyira, hogy Patrik mar a meccs
elején magabiztosan kijelentette:
,Gy6zni fognak, mert itt vagyunk!”
Mi pedig hittink benne.

A Fradi nem is hagyott cserben
minket, diadalmaskodtak, és teli to-

rokbdl Gnnepeltiink veliik. Palké sze-
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rint akkora élmény volt, hogy lehet,
idén karacsonyi ajandékot sem kér
mar. (Ezt persze a sziil6k eldonthet-
ték, mennyire veszik komolyan.)

Az estének azonban még nem
volt vége. Kirill Stukhalo, kis csa-
patunk egyik oszlopos tagja, nem
akarmilyen  kardcsonyi megle-
petéssel allt elé. Kozolte, hogy a
PS4 konzoljat, amit 6 mar ,kinétt”

(avagy lecserélt egy frissebb verzi-
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Kirill'és Patrik ism_é*fi"k".dﬁék-e

ora), szeretné elajandékozni vala-
kinek. Nem sokat kellett keresgélni
az érdemes jeloltet: Patrik és Kirill
barati kézfogassal pecsételte meg
az egyezséget, és mar aznap este at
is vehette az ajandékot. Reméljuk,
Maja is hozzafér majd idénként a

kontrollerhez.

Az estét egy gondolat zarta a fe-
jemben, amit egy tanarom irt anno

az emlékkonyvembe:

Tlskecsarnok

»S20lj, gondolj, tégy jét,
s minden sz, gondolat és tett
Tiszta tiikérként fog
visszamosolyogni rdd.”

Vérésmarty Mihdly

Hat, ezen az estén rengeteget
mosolyogtunk.

Elteltek az Ginnepek, de a jégko-
rongldz nem csillapodott. Januér
26-an Ujra a csarnokban talalkoz-

tunk, sét, most mar egyre tobben
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Tlskecsarnok Qm

' szunkoltunlks

A jdtékosokioltozojében
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Autogramosztds1.

Fradi salban, sapkdban szurkoltak. Természetesen a csa-
pat ismét nyert (hiszen ott voltunk, nemde?). Most az
Erste Liga playoffjdban kiizdenek, mi pedig a tavolbdl
is teli torokbdl drukkolunk nekik. Reméljiik, ezzel egy
hagyomanyt teremtiink, és hosszu tavra erdsitjik a kap-

csolatot a bajnokcsapattal.

(ajandekozta

gﬂ' Tliskecsarnok

oy soN

Hajra Fradi! Koszonjik a rendszeres meghivast és a
szamunkra fenntartott kilon szektort Téth Adrian re-
kordbajnoknak és Manyoky Jucinak, a bajnokcsapat
programszervezéjének! Es persze kdszonjiik Kirillnek a
karacsonyi csodat! K6szondm szépen!

Verbéczi Eva

az alapitvdny 6nkéntese




Wﬁﬁeszdmo/é

NN

0
N B

LITVAN-

Ezekre a kérdésekre fogok vélaszt adni. A legjobb

taldn az, hogyha el6sz6r bemutatkozom, hiszen habar
az elsé taborok oszlopos tagja voltam, az elmult évek-
ben mar nem latogattam annyira a programokat. (Azért
a tavalyi Farsangon ott volt! szerk.) Timi vagyok, 21 éves
egyetemista, az ELTE Pedagdgia és Pszicholdgiai karan
tanulok Emberi Eréforrds menedzsmentet. 2006-ban, 3
évesen élédonoros majatiltetésen estem at. Ez van. Most
jon az izgalmas rész: egészen miota kicsi voltam, mindig
volt bennem mehetnék, a Baross utcai klinika folyosojan
kismotorral valé széguldozéstc’)l kezdve egészen a torok-
az atipikus helyek valasztasa a kilfoldi tanulasra. igy te-
hat 2024 szeptemberében, a XIII. kerililetben egy napsu-
totte reggelen, amikor épp a félévkezdési melankdliaval
kiizdve meglattam az emailt a Neptun nevezet(i egye-
temi platformtdl, gondolkodas nélkil kattintottam az

“Erasmus+ kulfoldi tanulmanyi mobilitas pétjelentkezés”

HOGYAN
MIERT?!
ES AMUGY K1 IS VAGY?

cimre. Az egyik legfontosabb dolog, amit az egyetemen
tanultam ketté év alatt az az, hogy mindent tul lehet bo-
nyolitani, és a legegyszerlibb, magatdl értet6dd szavakat
is lehet tobb bekezdésen keresztiil targyalni és definidlni.
Ez a szabaly alapvetéen nem csak a tananyagra, hanem
mindenféle egyetemi kommunikaciéra is igaz, igy a ki-
6nb06z6 palydzatokra, lehetéségekre vald felhivasrais. Az

“Erasmus+ kulfoldi tanulmanyi mobilitds pétjelentkezés”

s

W e

38 Csudamaddr




érthetébb szavakkal annyit tesz, hogy 6sztondijas cse-
refélév egy kilfoldi egyetemen, révid jelentkezési hata-
ridével. Széval — gondoltam én - teljesen nekem valé. A
dontés, hogy jelentkezem, nagyjabdl 15 perc alatt szlile-
tett meg, a dontés, hogy melyik orszagot irom majd elsé
helyre, korilbelil 10 perccel késébb. A jelentkezés az én
egyetememen egy Mobility Online nevezet( - stilusban
és gyorsasagban a 90-es évek elsé weboldalaira kisérteti-
esen emlékeztetd - internetes platformon keresztl tor-
ténik. Ide fel kellett toltenem egy motivacios levelet, kii-
16nb6z6 személyes iratokat, tanulmanyi eredményeket,
atlagokat, kreditindex igazolé papirokat, nyelvismereti
igazoldsokat és egyéb borzalmakat. Itt tortént az izgal-
mas része is a jelentkezésnek, ugyanis itt kellett a mega-
dott kilfoldi egyetemi opcidkbdl harmat vélasztanom és
azokat sorrendbe allitanom. Hogy milyen opcidk voltak?
Németorszag: egyik varos, Németorszag: masik varos,
Németorszag: harmadik varos, Olaszorszag, Romania,
Spanyolorszag, Finnorszag - olvasgattam a listat - majd
megakadt a szemem valamin: Vilniusz. Pompasan hang-
zik - gondoltam. Oszintén megvallva, abban sem voltam
biztos, hogy pontosan melyik balti orszagban is talalhat6
Vilniusz. Viszont azt éreztem, hogy a sz6 minden bet(je
engem hivogat. Azért még egy ideig tanakodtam, hiszen
mégiscsak komoly sulya van annak a dontésnek, hogy hol

fogok élni fél évig, de azt hiszem, hogy valahol legbeldil

mar az elsé olvasaskor eldontdttem, hogy ide fogok jon-

ni. Aztdn megszuletett a sorrend: Litvénia - Vilniusz, Finn-
orszag - Abo, Lettorszag - Daugavpils. Kézben egy masik
palyazaton megpalyaztam irorszagban is egy egyetemet.
El6szor jott az email, hogy fogadnanak az ir egyetemen,
iratkozzak be. Aztan jott a masik email, hogy fogadnanak
Vilniuszban, iratkozzak be. Ezen el kellett gondolkodom,
viszont végll mégiscsak a hangzasa alapjan szimpati-
kus varost valasztottam. Szépen nekialltam kutatomun-
kat végezni azzal kapcsolatban, hogy van-e Litvanidban
élédonoros majtranszplantacid, hogy Vilniuszban van-e
olyan kérhaz, ami sziikség esetén tud engem fogadni, és
amennyiben igen, milyen anyagi vonzata van, név szerint
kit kereshetek, aki tud velem angolul beszélni, merre for-
dulhatok vészhelyzet esetén. A valasz: van, van, van, tele-
fonszam is van, email is van. Szuper. Ez nagyon fontos, ha
hosszabb tavra kiilfoldre mentek, nézzetek utana, hogy
milyen kérhazak és szakorvosok vannak a kornyéken!
Ezutan tovabbi izgalmak kévetkeztek, ugyanis még a ke-
zel6orvosomnak is be kellett adagolnom, hogy én akkor
most fél évre elmegyek az orszagbodl. Szerencsémre na-
gyon tdmogaté volt és jol fogadta, igy még egy akadaly
elgordiilt az utambol.

Komoly birokraciai és dokumentacids kizdelmek
ardn megérkeztem januar 27-én a vilniuszi reptérre és

amikor ezt irom, lassan két hénapja itt vagyok. A Vilnius
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University, ahova jarok, az egyik legré- _,..-": »

gebbi egyetem Kelet-Eurépaban. A ¢

reneszansz és a katolikus meguju-

las eszméinek terjesztésére alapi- |

tottdk jezsuita szerzetesek a 16.

szazadban, majd a 18. szazadtol a

felvildgosodas szellemében az Orosz

Birodalom altal irdnyitott allami intéz-

és habér néha kimerit6 folyamatosan
emberek kozott lenni, 0sszességé-
ben imddom a nylizsgést, a kozos
fézést, a spontan kozos vacsordkat,
ahol mindenki a sajat nemzetének a

konyhdjabdl készit valamit, az esti sétdkat

mény lett. Az 1832-as lengyel-litvan felkelés az egész felfedez6 csapat szdamara ismeretlen uta-
utén az intézményt bezartak, mely utan csak 1918-ban, kon. Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy megta-
az elsé vilaghdboru végével nyithatott Ujra a lengyel ésa  pasztalhatom a kolis |étet, azt, hogy milyen egy nemzet-
litvan allam eréfeszitései aran. 1919-ben Litvania teriilete  kozi kdrnyezetben tanulni. Az egyik legfontosabb dolog,

lengyel megszallas alatt volt, amely id6 alatt az egyetem  amit itt tanultam eddig, az az, hogy mekkora privilégium

infrastrukturajat  helyreallitottak
és a megujult intézményt Bathory
Istvan utdn nevezték el. A Vilnius
University nevet csak a rendszer-

valtds utan kapta vissza az egye-

tem. Ez egy 2025-ben itt tanul6é 3

hallgaté szamara abban nyilvanul ==

meg, hogy templombdl, kolostor-
bél, belsé udvarokbdl 6sszefond-
do, kacifantos, hol tobbszaz éves
freskokkal, hol szocialista realista
mozaikokkal diszitett épuletben
kell megtaldlnia a legkevésbé te-
remnek tiind eléaddkat.

Nagyon sok mindent tanultam

ezalatt az id6 alatt, a helyi kultura-
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eurdpainak lenni. Rengeteg uk-
ran, fehérorosz és gruz hallgato

van itt, akikkel nagyon fontos té-

' makrél beszélgetiink. Szamomra

: a legértékesebb dolog az Erasmus

szemeszterem alatt az, hogy elsé

Y kézbdl tajékozoédhatok a vilagrol

~ és rengeteg nézbpontot megis-

merhetek. Sokszor az is eszembe
jut, hogy taldn, ha nem abba az
orszdgba sziiletek meg, ahova,

hanem példaul abba, ahonnan a

1 szobatarsam szarmazik, most nem

lehetnék Litvanidban, mivel nem
lett volna szdmomra elérheté egy

olyan egészséglgyi ellatérend-



szer, amelyben meg tudjdk menteni az életem. Azon is
szoktam gondolkodni, hogy mekkora elényt jelent az
életemben, hogy részese a szlil6helyem egy olyan prog-
ramnak, amelynek keretein beliil gyakorlatilag 6nkoltség
mentesen probalhatom ki a kilféldi életet. llletve talan,
ami a legfontosabb, azért érzem magam a legszerencsé-
sebbnek, hogy olyan tandraim voltak didk korom alatt,
akiknek kdszonhetéen sosincs problémam a litvan egye-
tem angol nyelvi el6adasain megérteni a szaknyelvet.
Amidta itt vagyok, a héla érzése tlt el leggyakrabban.
Hala azért, mert otthonrél tdmogatnak, hala azért, mert
ugy alakult, hogy nagyon jol megértjik egymast a szo-

batarsaimmal, hédla azért, mert elég egészséges vagyok

?! Q@ﬁﬁeszémo/é
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ahhoz, hogy zavartalanul itt lehessek. Hala azért, mert az
itt 1évé magyarokkal is nagyon jél megértjik egymast,
héla azért, mert érzem, hogy minden nap fejlédom. Sze-
retnélek Benneteket arra biztatni, hogy keressétek azokat
a lehet6ségeket, amelyekkel nemzetkdzi térsasdgokkal
taldlkozhattok és beszélgethettek, mert a kozény egyet-
len ellenszere a nyitottsdg és a sokszini emberekkel vald
beszélgetés!

Végezetil pedig szeretném veletek a Vilniuszban ta-
ldlhato, 6nmagat fliggetlen kdztarsasagnak kinevezd va-
rosrész, Uzupis alkotméanyat megosztani:

Luka Timea
mdjtranszplantdlt, egyetemi didk

Mindenkinek jogaban all, hogy
a Vilnelé folyé mellett lakjon, a Vil-
nelé folyonak pedig joga van ah-
hoz, hogy barki mellett elfolyjon.

Mindenkinek joga van melegvizhez, fiitéshez
télen és cseréptetéhdiz a feje folott.
Mindenkinek jogdban dll meghalni, de ez
nem egy kdtelesség.

Mindenkinek jogdban dll hibdzni.
Mindenkinek jogdban dll egyedinek lenni.
Mindenkinek jogdban dll szeretni.
Mindenkinek jogdban dll szeretve lenni, de ez
nem sziikségszerd.

Mindenkinek jogdban dll beolvadni és isme-
retlennek maradni.

Mindenkinek jogdban dll pihengetni.
Mindenkinek jogdban dll szeretni a macskdt
és gondoskodni réla.

Mindenkinek jogdban dll foglalkozni a kutyd-
val, amig valamelyik meg nem hal.

A kutydnak jogdban dil kutydnak lenni.

Egy macskdnak nem kdtelezettsége kedvelni

a gazddjat, dm nehéz idékben segitenie kel
(eredetileg is elirds)

Néha mindenkinek jogdban dll, hogy ne tud-
Jjamiis éppen a dolga.

Mindenkinek jogdban dil kételkedni, de ez
nem kételezé.

Mindenkinek jogdban dll boldognak lenni.
Mindenkinek jogdban dll boldogtalannak
lenni.

Mindenkinek jogdban dll csendesnek lenni.
Mindenkinek joga van a hithez.

Senkinek sincs joga az er6szakhoz.
Mindenkinek jogdban dll értékelni a sajct je-
lentéktelenségeét.

Senkinek sincs joga ahhoz, hogy befolydsolja
az 6rokkévalosdgot.

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy értse.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy ne értsen
semmit.

Mindenkinek jogdban dll bdrmilyen nemzeti-
ségnek lenni.

Mindenkinek jogdban dll (innepelni, vagy ne
Unnepelni a szilinapjdt.

Mindenkinek emlékeznie kellene a nevére.
Mindenki megoszthatja azt, ami a birtokd-
bandll.
Senki sem oszthatjia meg azt, ami nem dll
birtokdban.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy bdtyjai,
névérei és sziilei lehessenek.
Mindenki lehet fiiggetlen.
Mindenki felelésséggel tartozik a szabadsd-
gdeért.
Mindenkinek jogdban dll siri.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy félreért-
sék.
Senkinek sincs joga ahhoz, hogy bintudatot
keltsen egy mdsik személyben.
Mindenkinek jogdban dill egyéninek lenni.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy ne legyen
semmijoga.
Mindenkinek jogdban dll nem félni.
Ne pusztits!
Ne tdmadj vissza!
Ne add meg magad!

(asajat forditds )
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El6zetes informacio:

2 hénapos koromban, csecse-
md&ként derilt ki, hogy velem sziile-
tett policisztads vesebetegségem és
maj-fibrézisom van.

Ekkor felkerGltiink az l.szamu
Gyermekklinikara, ahol Dr. Sallai Pé-
ter kezelt a szervatiltetésemig. A mai
napig halas vagyok, a legjobb kezek-
ben voltam.

A transzplantaciom 2008. junius
18-an tortént, és azdta hala Istennek
teljesen egészségesen élhetem min-
dennapjaimat. Sportolhatok, dolgoz-
hatok, és megtapasztaltam a szerel-
met is, ami 4 évvel ezel6tt kezdbdott
és tavaly nyaron torvényesen is egy

csaladda valtunk.

Koszonetnyilvanitas:

Szeretnék halas szivvel koszonetet

mondani mindazoknak az orvosok-

nak és szakembereknek, akik végig
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anszplantaltként

anvava valni —

t a fantasztikus

kisértek és tdmogattdk a terhessé-
gemet. Az 6 odaadé munkajuknak,
szakértelmiiknek és figyelmiknek
kdszonhetden egy egészséges kisfiut
hozhattam vilagra.

Kilon szeretném kiemelni Prof.
Rigé Janost - PhD, MTA doktora,
szllész-négyogyész, hipertonol6-
gus, egészségiigyi menedzser, aki
mar a 7. héttél gondosan nyomon
kovette az dllapotomat. Alapos, preciz
és lelkiismeretes hozzadllasaval biz-
tonsagot és nyugalmat adott nekem,

nekiink, ezen a kiilénleges uton.

Szeretném megkoszonni tovabba:
Dr. Gerlei Zsuzsanndnak - hepatolo-
gus, infektologus

Dr. Szabé6 Gdbornak - PhD, szii-
lész-n6gydgydsz

Dr. Alasztics Bdlintnak - sziilész-né-
gyogydsz

Dr. Silhavy Mihdly - klinikai féorvos,
sziilész-n6gyogydsz, ndégydgydszati
daganatsebész, urolégus

Dr. Patonai Attildnak — egyetemi ad-
junktus - kérbonctan-kérszévettan-,
belgyégydsz-, nephrolégus szakor-

vos



és minden tovabbi orvosnak és
szakembernek, akik a Semmelweis
Egyetem 1-es szdmu Szllészeti és N6-
gyogyaszati Klinikajan dolgoznak.

Szeretném kifejezni halamat fér-

jemnek, sziileimnek, sziileinknek, csa-

lddomnak és tdmogatd baratainknak,

sorstarsaimnak, akik végig mellettem

alltak ebben a csoddlatos életszakasz-
ban. Ok is adtak az erét és a szeretetet,
biztatast, amire sziikségem volt.

Orokké halasan gondolok a dono-
romra és csaladjara, nekik kdszonhe-
tem, hogy ma itt lehetek, és mindazt
megtapasztalhattam, amit az élet ad-
hatott.

Ez egy kilonleges torténet:

Ugy tudom az én, a mi esetiink
kilonleges, hiszen, ha jol tudom, én
vagyok az elsé né Magyarorszagon,
aki vese- és majtranszplantaltként,
spontan fogant terhességbdl egy

Csodal

egészséges kisfiut szllt. Méricz Maté
Erik 2025. februar 6-an jott a vilagra
programozott csdszarmetszéssel. A
férjem is velem lehetett a sziilésnél, és
6 tolthette az els6 6rat a kisfiunkkal —
ez egy meghatérozé és felejthetetlen
élmény és pillanat volt szdmunkra.
Ez az ut tele volt kihivasokkal, de
a megdfelel6 orvosi tdmogatassal vé-
gig biztonsagban éreztem magam.
Koszonom mindenkinek, aki részese
volt ennek a csoddnak! - mert csodéak
igenis vannak!
Moricz-Hasznos Szabina

2018 - gyakran voltamlonkeéntess
kentihostess azlalapitvdny dltal

rendezett Vildignapen
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Szeretettel irok nektek ebben
az évben is a kerti teend6krél. Az
utdbbi idékben egyre nehezebb
megmondani, hogy mikor kezdjuk el
a kerti munkdkat. A tavasz kezdete
és vége egyre kevésbé hatdrozhaté
meg, ezért az a legjobb, ha figyeljik
a meteoroldgiai elérejelzéseket.
A gyimolcsfak esetén metszés és
lemosd permetezés utan fontos
munka a tradgydazas. Hogyha tavaly
a gylimolcsfa béségesen termett,
valészintleg felhasznalta a talajban
taldlhato tdpanyagokat, ezért potlas-
ra van sziikség!
Két részletben szoktunk tragyazni,
riigyfakadaskor és virdgzas kezde-
tén. Ez azért fontos, mert a nitrogén
gyorsan felszivodo tdpanyag, ezért,
ha tobb részletben adjuk, egyenlete-
sebb lesz a fa fejlédése. Fontos, hogy
ne csak a torzs koril tragyadzzunk,
hiszen gyokerek a korona szélén is
vannak.
A szamodca esetében az Ontozés
nagyon fontos, a hajszalgyokereket
be kell inditanunk, ezért sekélyen
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kapaljuk meg. A tragyazast a szliret
utan végezziik, ugyanis ilyenkor mar
nem tudjuk a termés mennyiségét
befolyasolni. A szamdca nagyon
vizigényes névény, de a pangé vizet
nem szereti.

A gyumolcsfak legszebb arcukat
aprilisban-majusban mutatjik
virdgzasuk idején. Figyeljiink, mert
még lehet fagy, ami ellen takarassal,
fustoléssel is védekezhetlink.

A virdgzas idején mar komolyabban
oda kell figyelniink a névényvéde-
lemre. Megjelenhet a monilia, de a
kartékony rovarok is. Kihelyezhetlink
elleniik rovarcsapddkat, de a hasz-
nos rovarokat buvéhelyek létesitésé-
vel a kertbe is becsalogathatunk. A
fulbemaszok a levéltetveket gyéritik.
Ezért, hogy minél tobb legyen a
kertben beldlik, egy agyagcserépbe
rakjunk szalmat és akasszuk fel a
fara. A katicakat is bevonzhatjuk a
kertbe, ha egy fardnkbe kiilénb6z6
méretd lyukakat farunk, és ezt fiig-
gllegesen felrdgzitjik a fatorzsre.

A zoldségeskertben marcius végétél

mar megszaporodnak a teendék.

A hidegt(iré novények (karaldbé,
karfiol, kdposzta) magjait foliaba,

de akar szabadfoldbe is elvethetjlk.
Enyhébb fagyok esetén a kis csiran-
ovényeket fatyolfolidval, szalmas
takardssal védhetjiik.

A voros-és fokhagymat, hénapos
retket, sdrgarépat, petrezselymet,
salatat, borsét, spendtot vetjik el
legkorabban, ezek talan mar ki is
keltek. A gyokérzoldségek kézé
lehet hagymamagot sz6rni, ugyanis
ezek a névények védik egymast a
kartevokkel szemben. Eléfordul,
hogy csak varunk és varunk és nem
kel ki az elvetett mag. A csomago-
Idson nagyon ritkan tiintetik fel,
hogy mennyi ideig csirdzik egy adott
novény. Irdnymutatasul a salata 6-8
nap, uborka 5-8 nap, spenét 10-12
nap, borsé 8-10 nap, paradicsom
12-16 nap alatt csirazik ki idedlis ko-
rilmények kdzott. Olyan is eléfordul,
hogy olyan magtasakot taldlunk
otthon, aminek lejart a szavatossaga.
Ezeket ne dobjuk ki, prébavetéssel




megallapithatd, hogy jé -e még a
mag. Erdekességképpen: a petrezse-
lyem magja 2-3 évig, a borso, bab,
paradicsom, voréshagyma 3-4 évig
hasznalhato, legtovabb — 6-8 évig -
a tokfélék, uborka magja vethetd.
Novényvédelem szempont-
jabol fontos, hogy a vetés-
forgora, a tarsitasokra és a
tdmogaté novények jelenlé-
tére (koromvirag, bidoske)
figyeljiink.

Ha nevellink az ablakpar-
kanyon paradicsomot,
paprikat, jo ha tudjuk, hogy
ezek a melegigényes nové-
nyek csak az elsé levélkék
megjelenéséig igénylik a
magasabb hémérsékle-

tet (20°C) aztdn mar elég
nekik a 10-14 fok. Ha kis
ndvényeinket kamillateaval
locsolgatjuk, nagy eséllyel a
fert6zéseket, palantadélést
megakadalyozhatjuk. Aprilis
végén a batrabb kertészek
védett helyre elpalantalhat-
jak a kis ndvényeket. Fagy
esetén ezeket éjszakara be
kell takarni, ha sikertil meg-
menteni a palantakat, akkor

zildknek szél
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kordbban ehetlink a sajat paradi-
csomunkbol. Mivel nem tudjuk még
milyen id6 lesz, akkor ezért ez rizikds
megoldas, de meg lehet prébalni.
Aprilis végén biztonsaggal vethet6 a
kukorica, babvet6 Janos napja utan
(majus 6) pedig az uborka, patisszon,
és a huivelyesek.

Majus kozepét6l mar batran killtet-
hetjiik a paldntakat, a paradicsomot
jo mélyre tegyilk, hogy rendesen

be tudjon gyokeresedni, mikorrhiza
gomba por hasznélataval erésebb
és ellendllébb novényeket nevelhe-
tlnk. A micélliumszalak benovik a
talajt és a szimbidzisnak héla a vizet
és a tdpanyagot kdnnyebben fel
tudja venni a névény. En az egész
kertben hasznalom a cserepes és
szabadféldi névényeimnél is.
Virdgos névényekkel is van munka
ilyenkor. A gumdsakat, (kannavirag,

o

Hunyor, narciszok, tulipanok

dalia, liliom) marciusban védett
helyen cserépben elénevelhetjlk, ha
nincsen idénk aprilisban-majus ele-
jén végleges helylikre is tltethetéek.
A kertben az 8sszel virdgzd névénye-
ket ilyenkor kell t6osztassal szapo-
ritani. A legtébb kertész nagyon
varja a hagymasok és virdgzo cserjék
virdgba borulasat. J6 tudni, hogy az
aranyes6t, boglarka cserjét, jazmint
stb. virdgzas utéan kell visszavagni,
ekkor lehet hajtasdugvanyozassal
szaporitani. A hagymas névényeket
a viragszirmok lehulldsa utan kell
tragyaznunk, ezt addig tegyiik meg,
amig a névény levele nem huzédott
vissza, ezutan ugyanis mar nem
tudja hasznositani.

A telelteté helyen [évé novényeket
nézzik at, miel6tt kikerlinek a kert-
be. A leander esetében a kartevék el-
tavolitadsa nagyon fontos, a tetveket
enyhe mosészeres vizzel
kdnnyen eltavolithatjuk. A
cserepes ndévényeink talajat
frissitsuk fel j6 minéségu
folddel. A muskatlit érdemes
kicsit visszavagni, foldjét fel-
frissiteni, hogy uj erére kap-

| jon. Gazdaboltokban lehet
nagyon szuper tadprudakat
kapni, amelyek akar egész
idény alatt biztositani tudjak
a tdpanyagokat a cserepes
noévényeknek.

A névényeink Ujjaszuletése,
a virdgzé novények latva-
nya minden kertet szeret6
embernek nagy boldogsag.
A kertészkedés stresszoldo,
onbizalomnoveld és 6rom-
forras az emberi léleknek.
Mindenkinek jo kertészke-
dést kivanok!

Berczeli lldiko
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Az idei farsangi férum a véddoltasok és a serdiilékor
problémait vitatta meg. Tekintettel arra, hogy a beszélge-
tés soran kifejezetten érzékeny teriileteket érintettiink,
az idén nem tessziik kozzé a beszélgetést kérdés-valasz
formajaban, csak 6sszefoglalva, az ott megfogalmazott
terveinket bemutatva, az oltdsok tekintetében pedig
iranyt mutatva.

A kamaszok élete krénikus betegség, vagy szerva-
tiiltetés nélkul is igen nehéz periédus, a maguk szemé-
lyiség- és kiutkeresésével, bardti, szerelmi kapcsolatok L
kialakitasaval és elvesztésével. Ha ezt még fliszerezi egy Dr. Kelen Kata, Dr. Reusz Gyorgy; Dr.DezsofisGottlAntal”
egészségligyileg is problémas helyzet, csalad legyen a ésegyVese-mdjtranszplantdltkislényétemmyja
talpan, aki ezt kidllja. Véleményiink szerint ennek fon-
tos lépcséi a relative korai 6néllésagra nevelés, mely az
életmenté gyogyszerek ismeretével kezdédik, és a teljes
0nallésag elérésével zérul. Ez nem megy egyik naprél a
masikra, de fontosnak gondolom, hogy hagyjuk ket fel-
Ugyelet mellett 6nallésodni, hogy a felnétt gondozasba
keriilve ne érje 6ket traumaként, hogy ott sokkal inkabb
magukrél kell gondoskodni, illetve, hogy a felséoktatas-
ba kertilve, esetleg egy masik varosban is meg kell talal-
niuk a helyiiket ugy, hogy az egészségiikkel is foglalkoz-
niuk kell. Ez egy nehéz egészségligyi problémakkal kisért

gyermekkor utdn nem mindig megy segitség nélkdl,

s
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azonban a segitséget nem lehet erészakkal rajuk erél-

tetni, mert nem fog m(kodni. Mind a sziil6knek, mind
az ellatéknak rendelkezésre kell allni, ha tdmogatas kell,
illetve nagy segitség lehet a hasonlé problémakat atélt
emberekkel torténé kapcsolatfelvétel, kontrollalt koril-
mények kozott. Mindkét gyermekelldtd helynek vannak
sajat pszicholégusai, akik rendelkeznek hasonlé betegek
kapcsan tapasztalatokkal, de nem biztos, hogy ez a segit-
ség lesz a célravezetd, mert ez egy érzékeny terilet, és
pont a helyszin és a kapcsolat miatt maradhatnak gatla-
sok, melyek csokkentik a koz6s munka eredményességét.

Terveink kozott szerepel egy ,forditott forum” meg-
szervezése, ahol a kamaszok lilhetnének le beszélgetni,
szakért6 vezetésével, illetve kordbban transzplantalt, a
kamaszkort mar atélt, de még friss élményekkel rendel-
kezbkkel. A beszélgetést a gydgyszerszedési problémak,
alkohol, drog, szexualis élet témakorok koré szervez-
nénk. Mottoja a,Tuléltem a betegségem, most tulélem az

egészségem” lehetne.

zildknek szd|
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Amit a védooltdsi tandcsaddsrol tudni kell,

dr. Kulcsdr Andrea tolldbol:

Elldté orvosok: (minden elldtdst ellenériz dr. Kulcsdr Andrea)
DPCkdrhdz (LdszI6 kérhdz telephely)

Kulcsdr Andrea (andrea.kulcsar@dpckorhaz.hu)

Herczeg Erzsébet (herczeg.erzsebet@dpckorhaz.hu)

Bdkay Gyermekklinika

Trébert Sipos Didna (trobert-sipos.diana@semmelweis.hu)

Minden klinikdn gondozott gyereknek sziiksége van
az oltési tandcsadodban torténd konziliumra, egyéni oltasi
tervre. Nem a kotelez6 oltasi rendben, hanem egyéni terv
alapjan lesznek oltva. Ehhez az errél sz616 dokumentéciot
be kell mutatni az iskolaban.
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Ennek maddja:
Elektronikus konzilium emailben. Amennyiben a ke-

zel6/gondozé/haziorvos ezt nem kezdeményezi, a sziilé
is megteheti.

Szlikséges adatok: név, sziil. id6, hely, lakcim, any-
ja neve, TAJ-szam, szil6é egyéb elérhetésége (telefon-
szam), oltési konyv csatolva.

Az oltasbeadas kivitelezheté a haziorvosnal vagy vé-

déoltési tandcsaddban, elére egyeztetett idépontban, F

akar a klinikai kontroll napjara idézitve: Bokay Gyer- lladanyi Erzsebet

mekklinika (20/825-8185) vagy DPC Laszl6 Kh. (1/455

8100/8363 reggel 7-9 6ra kozott kell telefondalni). mindig kdzolIni kell (ez nem latszik az EESZT-ben!) Az

kotelezo oltasi rendben adott oltasok és a felajanlott
‘ HPV oltas (gardasil), valamint a szezondlis influenza
elleni oltas téritésmentesek. Tovabbi javasolt oltasok:
pneumococcus (tiidégyulladas, agyhartyagyulladas
megel6zése), meningococcus (gennyes agyhartya-

gyulladas megel6zése), HepA (,A” virus fert6zés meg-

elé6zése) sajnos téritéskoteles. Vannak lehetéségek
anyagi segitséget igénybe venni, de ez igen korlato-
zott.

Nem a kotelezéség fontos, hanem a fertézések meg-

el6zése!

A folyamatos elldtds modja:

Az oltasi tervben meghatarozott idépontokban, ké-

s6bbiekben éves kontroll eredményei utan egy elektro-
nikus konzilium formajaban torténik. Az oltasi tanacs-
adast ellaté orvosok valamelyikéhez emailben név, TAJ

adatokkal és az oltasi konyvvel egy felujitd konziliumot

kell kérni. Javasoljuk, hogy kezdeményezze ezt a sziilé.
Védooltassal kapcsolatban felmeriilé probléma, kér-

dés esetén ne habozzon senki emailt irni az ellaté orvo-

sok valamelyikének!

Ha hosszu ideje nem tértént mar véddoltasi konzi-
lium, egyeztetés, akkor mielébb javasolt ezt megten- Koszonjlk a szil6knek a szokasos aktiv részvételt, az
ni. A kotelezé oltasok végeztével (altaldnos iskola 7.  &szinte hozzénk fordulast.

osztaly) nem szlinik meg az oltasok sziikségessége és

a védettség idGszakos ellenérzésének sziikségessége. dr. Dezsé6fi-Gottl Antal, dr. Kelen Kata,
A felzarkéz6 oltési tervhez oltasi konyvet - vagy az dr. Kulcsdr Andrea, dr. Laddnyi Erzsébet,
utolsé konzilium 6ta beadott oltdsok nevét, datumat dr. Reusz Gyorgy, dr. Vilmdnyi Csaba

s
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ATranszplantaciés Alapitvany

altal szervezett nyari taborok nem
csak a nyaraldsrél és a rehabilitaciorol
szblnak. Vagyis igen, de ennek van egy
meglehetdsen pozitiv hozadéka. A
tdborozo6 gyermekek, sziilék, csaladok
kozott szoros baratsagok szovédnek,
emiatt a tdboron, az 8szi vagy tavaszi
hétvégén kivl is taldlkoznak egymas-
sal, vendéqiil 1atjdk egymast, kozos
programokon vesznek részt. Nem egy-
szer arra leszlink figyelmesek, hogy

két csalad egytitt érkezik egy Alapit-
- " _ _

vany éltal szervezett rendezvényre,
vagy a baratokka valt gyermekek
feligyeletét oldjak meg a szlil6k masik
csalad segitségével.

Pontosan ezt bizonyitja az 8szi
aggteleki két hétvége esete, aminek
megszervezésében nagy kdszonet jar
Eérdégh Akosnak - egyik dnkéntes
fotésunknak —, amiért egyedi ked-
vezménnyel csokkentett drakon tette
lehet6vé, hogy az Alapitvannyal tabo-
rozo csaladok az elsé hétvégén ujra
egylitt jatszhassanak, éljenek at kdzos
élményeket, illetve az igynevezett
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masodik ,gyerekmentes hétvégén” a
szervatiiltetésen atesett gyermekek
sziilei tarthassanak egy kifejezetten
lazitds, feszliltségtél és felelésségtél
mentes hétvégi programot. A vendég-
1ato segitségével mindkét hétvége fe-
lejthetetlen éiményekkel gazdagitotta
a résztvevo csaladokat. Meglep6 mé-
don - bar kicsi kiilonbséggel - nagyon
hasonlé médon sikeriilt lebonyolitani
mindkét hétvége programjat. Ezt
valészindleg senki nem is gondoln4,
de valéban igy tortént.
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Elsé nap, azaz pénteken min-
denki megérkezett és nagyon
oOriltek egymasnak a csalddok. Az
este a kordbbi élményeken alapulé
nosztalgiazassal, kozos jatékokkal
és j6 beszélgetésekkel telt. Szombat
reggel a k6zos reggeli elfogyasztasa
utan hirtelen uj feladat sziiletett: a
meghatarozott idépontban indu-

16 Aggteleki barlangturat el kell
érni, kevés az idd, kezdésre ott kell
lenniink! — tdmadt fel a gondolat
mindkét hétvégén.

Emiatt az els6 hétvégén néhany
gyerek, a masodikon egy-két felnétt
gondolta ugy, hogy indulas el6tt kell
4toltozni, még eltenni paér falatot az
utra, inni egy-két kortyot, megnézni
a telefonos jaték utolso értesitéseit,
s kicsit kozOsen ugy érezni, hogy
siesstink, nehogy lemaradjunk valami
jé mokarol!

igy esett, hogy mindkét hétvégén
szétszakadt a szallasrél-barlanghoz
igyekvo kozel 30 fés csapat, hogy az
els6k megvaésaroljak a belépdjegye-
ket, az utolsék pedig éppenhogy csak
megérkezzenek a barlangtura kez-
detére. Ezutan indulhatott a csoda-
latos fold alatti kaland. Aki nem volt
még az aggteleki barlangok mélyén,
annak el sem lehet mesélni, mennyi
gyonyor( cseppkovet, az id6k soran
kialakult mészké-, cseppkd formakat,
csodélatos képzé&dményeket lattunk



a barlang kilonb6zé termeiben. Ezt
legalabb egyszer mindenkinek latnia
kell. Azonban mindkét csapatban
elékerliltek a sz6sz616k: Ide maskor
is el kell jonniink, hiszen még nem
lattunk mindent! — utalva ezzel arra,
hogy a barlangban nemcsak a szok-
vanyos rovidtura, hanem néhény 6ras
kdzép-, és majdnem egész napos
hosszuturéra is lehet jelentkezni,
mindegyik mas-mas élményt kinal.
Nem is beszélve a kiilénb6z6, izgal-
mas denevérfajokrol, amelyek a kicsik
és a nagyok figyelmét is felkeltették
és tovabbi megfigyelésiiket javasol-
tadk egymasnak.

A barlangtura mindkét szombaton
a résztvevok kell6 lefarasztasaval jart.
Nem csoda, hogy az éhség lett Urrd a
csapaton. Egy-két reggelr6l megma-
radt szendvics, csokoladé, chips jol
jott. Szerencsére a feln6ttek eléké-
szitették a délutani f6z6cskézéshez
sziikséges alapanyagokat és mindkét

.-

aki a bogracsban késziilt étel fészakacs
szerepét elvdllalta. Nem kis sikerrel.
Orém volt nézni, hogy a zéldségek pu-
coldsa, a hus daraboldsa vagy a tobbi
hozzaval6 el6készitése mind-mind ko-
z0s — j6 beszélgetések kozott kialakult
- munkét hozott magaval. Legjobb
szakdcs az éhség — tartja a mondas.

Ezt bizonyitja, hogy mindkét csapat
faradtan, elégedetten és a barati
tarsasag biztonsagaban, a korbeolelé
szeretet melegében - na meg a faval
begyujtott kandallé kozelségében -

ZUild%kn

@sagaté

egyutt fogyasztotta el a forrd, frissen
késziilt gulyast. Masodik esténket
mindkét szombatunkat tovabbi mély
beszélgetésekkel, kdzos jatékokkal, va-
lamint zenével és tanccal bucsuztattuk
(koszi Kati a rogtonzott tancleckéket!),
hogy a vasarnap reggeli elkdszonést
és a reggeli szendvicsek vagy k6zos
tojasétel elkészitését mar élményekkel
gazdagon folytathassuk. Mindenki
elindult haza. Voltak kozelebb laké és
az orszag tavolabbi felén él6 csaladok,
hazasparok mindkét hétvégén, de azt
gondolom mar megtanulhattuk: ha a
koz0s sors 0sszehozott minket, hatal-
mas tavolsagokat is le tudunk gyézni,
csak hogy Ujra egytitt lehessiink.
Orémben, j6 hangulatban, boldogan
és szeretetben.

Koszonjiik mindenkinek, aki eljott,
valamint vendéglatonknak is a fan-
tasztikus helyszint és a programokat.

Vincze Baldzs
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Hievétkor

Kiviragzott mar a barka,

az én kertem szép tarka,

lepke szarnya illeg-billeg,
készlilédiink husvétra.

Kaldcsillat 6lel reggel,
nem keltem ma hiaba,
kéket, sargat és piros szint
festek sok-sok tojasra.

Himeset és viragosat,
varazslatos kék eget,
napsargat is, tlizvoroset,
csuda vidam szineket.

Csupa maszat a két kezem,
de a szemem ragyog am,
gytlnek a kis tojascsoddk,
bliszke rdm az anyukam!

Fényes tojas fent a Nap is
husvét dldott iinnepén,
barkaagon ringatézik,
bimbét bont az Uj remény.

riigy bomlik most reggel,

[avasz

Tavasz van, tavasz van,

lusta Nap nyujtozik,
varva-vart meleggel.

El6tte kodfatyol,
faradtan pislakol,
madarsereg rikkant
oromében tavol.

Boldogan kdszontik

a szép napsugarkat,

hiszen olyan régen 4
kitartéan vartak!

Tavasz van, tavasz van,
csivitel a rét is,

vidaman készontom

ezer hangjat én is.

[ivitarka daflamok

Belezendiil a tépart is,
visszhangzik a lathatar,
sz6l a mez6, zeng a rét is,
csivitel most szaz madar.

Nem is szaz az, ezer is van,
vagy talan mar millio!
Sok-sok trilla madardalbél
kihallik egy kisrigo.

Azt énekli, itt a tavasz,

j ragyog mar a napsugar,
b - suttog mar a szelid szél is,
'ﬂ tancot jar vagy szaz bogar.

Csopp! Ez az esd, ugy csepereg!

Szomijas az utca, kdnnye pereg.
Issza a fold is minden cseppjét,
kortyol a mez6, szlircsol a rét.

Flszal hajlik, szell6 surran

bimbo bonto szép réten,

odafent kis baranyfelhék
ballagnak a kék égen.

Rezzené bokrok, cséppnyi virag,
koppan az esé, azik az ag.
Csepp! Csilingel a foldon az ég,
ess, es6 ess, mert még nem elég...

Amikor az est terit majd
rank egy puha takarét,
tlicsokbanda jatszik nekiink
t hozo altatot.
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Nem tudom, ti hogy vagytok vele, de én mar nagyon
elfaradtam a tél végére. Varom a j6 id6t, a tavaszt. Az id6-
jaras azonban még elég szeszélyes, mintha aprilis lenne:
hideg, szél, es6, napsiités valtakozva érkezik. Addig is,
amig kiszabadulunk a természetbe, hoztam nektek par
szines barkacsotletet.

Kozeleg a Husvét, kisdidkjaim kedvence a nyuszi,
ezért készitettlink parat.

Képeslap vagy falikép is lehet ez a hosszufiild.

Mintds alapra fehér nyuszifej kerdilt (1.).

Nincsen nyuszi tojds nélkdil.

Most népi motivummal készliltek (4.).

Ot a didkjaim elnevezték nagy fogunak. Egy kérte formdiji
alap a feje. Az arca, mint egy nagy nyolcas. Az orra egy sziv,
a bajusza vékony, a fiile pedig vastagabb papircsik (2.).

O lett a kedvenc. Neve a Répanyuszi (3.).

Sziikséges eszkozok,
ahogyan a képen is latszik:
fonal, nagy szem( gyongy,
és kilonb6z6 méretd kari-
kak. Mi dekorgumibdl készi-

tettlk, de a karton is megfe-

lel. A répalevél és nyuszifej -

Nem husvéti, de tavaszi a fenti harom munka. A feladat:

sablonjat is mellékeltem. ¢
szines motivum fekete mintas hattérrel. A képek magukért
beszélnek (5.).

Kivdnom, hogy a nyuszi minél el6bb megérkezzen hozzdtok is,

Ablakba vagy csillarra fel-

figgesztve vidam szinfoltja

lehet a gyerekszobanak.
sok piros tojdssal!

Kellemes Husvéti linnpeket kivdnok és jé barkdcsoldst Nektek!

Szeretettel:

Markus Mdrti

az alapitvdny énkéntese
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Zsido-keressteny

MIT ESZUNK HUSVETKOR? - ETELEK ES HAGYOMANYOK

A husvét nemcsak
a tavasz egyik legnagyobb iinnepe,
hanem valldsi és csalddi szempontbdl is kiilonleges
idészak. Az iinnepi asztalok ilyenkor megtelnek
hagyomdnyos ételekkel, amelyek mind mélyebb jelentést
hordoznak. De vajon honnan erednek ezek a szokdsok,
és mit szimbolizdlnak az iinnepi fogdsok?
Nézziik meg egyiitt!

A husvét jelentése

A keresztény husvét Jézus Krisztus feltamadasat Gin-
nepli. A Biblia szerint Jézust nagypénteken feszitették ke-
resztre, majd harmadnapra, husvét vasarnap feltdmadt. A
husvét a kereszténység egyik legnagyobb linnepe, amely
a megvaltast és az Ujjasziletést jelképezi.

A husvét el6tti 40 napos bojti idészak Jézus szenve-
désére és dldozatara emlékeztet. A hustol és a nehéz éte-
lektdl valo tartézkodas segit abban, hogy a hivék lelkileg
is felkésziljenek az tinnepre. A bojtot kovetden a husvéti
lakoma 6romiinnep, amely a feltdmadas és az élet gy6-

zelmét jelképezi.

A nagybijti ételek™
onmegtartoztatas és tisztasag

A bojtos id6északban hagyomdnyosan kerdilni kellett a

hust és a zsiros ételeket.

A fobb bojti ételek:
Hal - a keresztény szimbolikdban Jézust jelképezi. Az 8ske-

resztények titkos jele is egy hal volt, igy nem véletlen, hogy
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nagypénteken is ez keriil az asztalra.
Aszalt gyiimolcsok és olajos kaposzta — ezek egyszer(, de
taplalo fogasok, amelyek a bojti szerénységet tikrozik.
Cibereleves - a cibere erjesztett buzakorpét jelent, savany-
kas iz(, régen akdr naponta fézték a husvét elétti idészak-
ban, nem véletlendl, hiszen finom, laktato és olcso.
Nagypéntek a legszigoribb bojti nap, amikor a keresz-
tények Krisztus szenvedésére emlékeznek. llyenkor sokan

csak egyszer étkeznek, és azt is nagyon egyszer(Gen.

Nagyszombat —
a késziilodés napja
Nagyszombaton mar nagy a siirgés-forgas a konyhak-

ban. A bojt véget ér, és megkezd6dik az Ginnepi fogasok

elkészitése.

Husvét vasarnap —
az élet és az uj jaszule;els iinnepe




A husvéti lakoma az élet diadala a halal felett. Az asz-

talra keriil6 ételek mind szimbolikus jelentéssel birnak:
Husvéti sonka - a régi idékben a hus ritkasagnak sza-
mitott, igy a bojt utani béséges sonkalakoma a meg-
valtas utani 6romot fejezi ki. A sonkat lassu tlizon fézik,
hogy az izei j6l 6sszeérjenek. Hagyomanyosan babér-
levél, bors, fokhagyma keril a f6z6vizbe.

Tojas — az élet és az Gjjasziiletés bsi jelképe, amely 6sz-
szekapcsolodik Jézus feltamadasaval. A himes tojas di-
szitése is egy 6si hagyomany, amely a termékenységet
és az Uj kezdetet jelképezi.

Torma - az erds izl gyokér a szenvedést és a nehéz-
ségeket szimbolizalja, de ugyanakkor a tisztit6 erét is
hordozza.

Kalacs - a kelt tésztdk a bc'Ssé_get és a termékenységet
jelentik. A dids és

makos kalacs a magyar konyhaban
klasszikus husvéti édesség,

Gk

Husvét hétfo -
a locsolkodas
és a vendéglatas napja

A husvét hétfé mar inkdbb a viddmsagrol és a népi
hagyomanyokrol szél. A fik ilyenkor meglocsoljak a Ia-
nyokat, hogy ,el ne hervadjanak” Cserébe himes tojast
és finom falatokat kapnak. Ez a népszokas szintén termé-

kenységi ritusként értelmezheté.

Hagyomanyos ételek

hisvét hétfojén:

Rantott csirke - kony-
nyedebb, tavaszias fo-
gas a sonka utan.

Friss tavaszi salatak,
zoldségek - a termé-
szet Ujjaéledését és a

megujulast jelképezik.

£t o
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Mit esznek husvétkor
a nagyvilaghan?

Olaszorszdgban példaul a bojti idészak utan szinte
kotelez6 a baranyevés. A sutében siilt borsos baranyt
articsokaval talaljak. A husvétra szant baranyt csak tej-
jel etetik, hogy puha legyen a husa.

Gorogorszdgban nagypénteken csak olivat, zoldségeket
és kenyeret esznek, husvét vasarnapjan azonban koran
kezdédik a reggel, mert a baranyt 6t 6ran at sitik a nyar-
son, majd rizzsel, salataval és hiusgombdccal talaljak.
Spanyolorszdgban a tipikus husvét vasarnapi menu
a sult barany és a torrija péksiitemény is.
Németorszagban hal a hagyomanyos nagypénteki
étek. Husvét vasarnapjan pedig az artatlansag jel-
képeként barany keril az asztalra. Klasszikus husvéti
fogas a fétt tojas zold martasban, amelyet friss flszer-

novényekbdl, petrezselyembél, snidlingbdl és séska-

s 71
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bdl készitenek, valamint az Osterlamm, a barany ala-
ku sutemény.

Franciaorszdgban a husvéti asztalra hagyomanyosan
barany, sertés és valamilyen tojasétel kerul. A baranyt
legtobbszor fokhagymaval, flszerekkel pacolva siitik,
vagy pastétomnak készitik el, és népszeri a levendu-
ldval és mézzel pacolt baranycomb is. Sonkat is féznek
fehérborban, petrezselyemmel, tarkonnyal izesitve.
Belgiumban jellegzetes linnepi étel a foie gras, ami
kacsa- vagy libamajat takar Altalaban fiige- vagy ci-
kérialekvarral fogyasztjak. Itt is talalnak baranysultet
husvétkor, legtobbszor zoldbabbal és tjkrumplival ko-
ritve. A desszertek kdzil népszerl husvéti édesség a
csokitojasokkal diszitett csokoladétorta

A britek is tojast és baranyt esznek husvétkor, a ba-
ranyt gyakran mentaszdsszal, burgonyaval és zéldbab-
bal talaljak. Legkedveltebb husvéti fogasuk a hot cross
buns, az édes, gylimolccsel és flszerekkel izesitett ka-

lacs, amelyet cukorkereszttel diszitenek.

Husvéti recept: dios kalacs

HOZZAVALOK: 10 dkg vaj
50dkg liszt 2 tojdssdrgdja
2,5 dl tej csipet s6
2 dkg éleszté 20 dkg dardlt dié
8 dkg cukor 10 dkg porcukor

Ha te is szeretnél egy igazi husvéti finomsagot készite-

ni, probald ki ezt az egyszerd diés kalacsot!

ELKESZITES:
1. Az éleszt6t futtasd fel langyos tejben egy kis cukorral.
2. Keverd 0Ossze a liszttel, a tojassargakkal, a séval és az ol-
vasztott vajjal, majd dagaszd ki a tésztat.
3. Keleszd 1 6ran t.
4. Keverd 6ssze a di6t és a porcukrot, majd kend meg vele a
kinyujtott tésztat.
5. Tekerd fel, és stisd 180 fokon 30-35 percig.

Ezzel az inycsiklandé kaldccsal te is hozzajarulhatsz az

Unnepi hangulathoz!



Pészah

Pészah a kovasztalan kenyér tinnepe, amikor a zsido
nép az egyiptomi rabszolgasagbdl valé kimenekulést in-
nepli 8 napon at, melynek elsd estéje a szédereste. Pészah
mar Jézus el6tt is volt, husvét csak utédna

Az Unnep pikantéridja, hogy Jézus éppen a (tévesen)
zsid6 husvétnak is nevezett pészah linnepére, tehat egy
akkor mar létezd Ginnepre érkezett Jeruzsalembe.

Pészah estéjén egy kiilonds rend szerint zajlé vacsorat
tartanak, melyben a Hagada (a zsidésag késé okori szer-

tartaskonyve) elmonda-

saval emlékeznek

/—T\ az Egyiptombdl, a
| szolgasag foldjé-
rél valé szabadu-

lasra.

A széderes-
tén szokds egy
karosszéket (kis-
parnaval) készi-

teni az asztal

mellé a széder ve-

zet6je szamara, ezzel is jelezve, van id6 a beszélgetés-

re. Egyes helyeken egy mésodik karosszéket is készitenek
az asztalhoz, varvan ,azt a zsidot”, aki valamiért nincs ott
(nem érdekli, beteg, nem lehet jelen). A széder vezettje
és a nos férfiak fehér kontosben (kitli) vesznek részt az al-
kalmon. Az asztalndl a csaladfé, vagy a széder vezetdjének
helye a féhely, jobbjara a IegﬁaFaIabb gyermeknek terite-

nek, baljara kerdil Iﬂés profét _,ﬁ‘agy a vendég széke.
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A Peszah linnepének fontos része a torténetmesélés:
a legfiatalabb csaladtag megkérdezi, miért mas ez az éj-
szaka, mire az idésebbek elmesélik az Egyiptombdl valé

kivonulas torténetét.

Az iinnepi asztalon
a kovetkezo kellékek szerepelnek:

szédertadl, rajta ételek:

zroa - egy darab silt csirkehus (nyak vagy szarny, melyet
nem fogyasztanak el)

béca - egy siilt vagy f6tt tojas

maror — keser(ifli (chazeret, torma és fejes salata)
charoszet - reszelt alma, korte, di6, fahéj és bor keveréke
karpasz - valamilyen z6ldség

koréch - alul kdzépen ismét keser(ifli (ugyanaz, mint a ma-
ror)

bor (legaldbb 3,5 dl személyenként, helyette lehet sz6l61é
is)

pohar (mindenkinek)

egy nagy és diszes serleg (Elijahu/Illés serlege)

egy talka sés viz

harom darab paszka (macesz)

linnepi gyertyak (legalabb kettd)

A zrod jelképezi azt az egészben siilt baranyt, amelyet
a templom fenndlldsakor a szentélynél aldoztak. A temp-
lom a zsid6 hit szerint még nem all, ezért nem fogyasztjak
el az 4dldozatot. (A kereszténység Jézusban latja a messi-
ast, aki a templomot a hivék kozésségében épitette fel.
Az Uj templomban Jézus a barany, vagyis az aldozat.)

A macesz (kovésztalan kenyér) — az egyiptomi mene-
kiilés sietségére emlékeztet, amikor nem volt idé kelesz-
teni a kenyeret.
Keserii fiiszerek (pl. torma) - a rabszolgasag keser(sé-
gét jelképezik.
S6s viz — a konnyeket szimbolizalja

A bor az 6rom és a vidamsdag jelképe, a széder kotele-

z6 eleme 4 pohdr bor elfogyasztasa.

Qe
| 5
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A maceszgombocleves titka

A maceszgombocleves a zsid6 konyha egyik ismert
étele, hagyomanyosan Pészahkor eszik, amikor tilos min-
denfajta kovéaszos étel fogyasztasa. A leves marha- vagy
tyukhusbdl lesz a legizletesebb. A titka, hogy sokaig, las-
su tzon kell f6zni, hogy Osszeérjenek az izek, majd eb-

ben f6ézik ki a maceszgombdcot.

HOZZAVALOK

4 darab tojds

4 ek. libazsir

12 dkg maceszliszt

2 darab maceszlap

izlés szerint s6

izlés szerint bors

1 kk. gyombér (friss, reszelt)

izlés szerint szerecsendio

ELKESZITES:

A maceszlapokat 4ztassuk be vizbe. A tojasokat valasz-
szuk szét, a fehérjét egy csipet séval verjik kemény habba.
A sargajat keverjik el a meglangyositott libazsirral, nyom-
kodjuk ki a vizet a maceszlapokbdl, és dolgozzuk bele a
masszaba. Ovatosan forgassuk bele a fehérjét, s6zzuk, bor-
sozzuk, szérjuk ra a maceszlisztet, izlés szerint a gyombért,
szerecsendiét, és tegyiik a hiitébe egy fél 6rdra.

A masszabol formazzunk gombodcokat, majd tegylik a

mélyhttébe egy napra.

Masnap vegylk eld, és
¢ még fagyottan sds vizben
vagy a husleves levében
fézzik ki. Nagyjabdl 20
- perc alatt f6 meg, de ér-
" demes egyet szétvagni,

hogy biztosan kész van-e.

https://sobors.hu/receptek/
maceszgomboc-leves-recept
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A j6 id6 bekoszontével egyre tobb
alkalom nyilik a kirdnduldsra vagy
barmilyen szabadban szervezett
programra. Ahelyett, hogy a draga és
izfokozdkkal teli kekszek kertiljenek a
hatizsakokba, ajanlok egy olcsébb és

80 gramm barnacukor

1/2 citrom reszelt héja

1 tojds

1/2 tedskandl siitépor

100 gramm aszalt dfonya/mazsola/
meggy/ csokidarabok (ki mit preferdl).

forgatjuk hozza. Enyhén vizezett
kézzel kis (ev6kanalnyi) golydkat
formézunk majd fél centisre lapit-
juk 6ket. Stit6papiros tepsin, alsé
felsé sttésen 170 fokon 15-18 perc
alatt készre stitjiik 6ket, majd

egészségesebb opciét.

racson hagyjuk kihdlni.
Légmentesen zar6dé do-
bozban akar egy hénapig is
elall! Ha addig nem fogy el.

A lisztet és a hideg,
felkockazott vajat

Hazi zabfalatok

Hozzdvaldk 20 darabhoz 6sszemorzsoljuk, majd
................................................... hozzaadjuk a tébbi J6 siitégetést!
100 gramm zabpehelyliszt hozzavalét. Addig
50 gramm dardlt dié dolgozzuk, ameddig Kémiives Luca
100 gramm vaj 0ssze nem all. Az aszal- mdjtranszplantadlt, cukrdsz, az
100 gramm aprd szemii zabpehely vanyokat, csokit a végén alapitvdny 6nkéntese
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HELYSZIN:

Magistern Hotel

8600 Siofok, Beszédes sétany 72.
https://hotelmagistern.hu/

Részvételi dij:

165 000 Ft/f6 - teljes ellatassal, programokkal

Idépont:
2025. junius 29. - julius 5.

Minden szervre varé és szervatiiltetett gyermek
(2-21 év), valamint a 18 év alatti testvérek
részvételi dijat, tovabba 12 év alatti szervre varo-,
vagy szervatultetett gyermek, illetve 21 év alatti
fogyatékkal €16 szervre vard-, vagy szervatiltetett fiatal
egy kiséréjének részvételi dijat az Alapitvany fizeti.

Jelentkezést kizardlag irasban fogadunk el

az alabbi cimre:

transalap@acenet.hu
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2025. aprilis 25.
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