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VIKTORIA ODAADTA A VESEJET
SZERELMENEK, GABORNAK

LzCsodalatos erzes, hogy

megmenthettem az életét”

A szervatiiltetés magat az ujjasziletést jelenti. Viktoria
ezért dontott ugy, hogy felajanlja az egyik veséjét komoly
betegséggel kiizd6 volegényének. Az €16 donoros transz-
plantacionak koszonhetéen Gabor mar teljes életet élhet.

a megkérdeznénk tolik,

melyik volt szamukra az
idei év legfontosabb honapja,
vélhetéen kett6t is emlite-
nének. Merthogy aprilisban
Déaniel Gabor sikeres veseat-
ultetésen esett at, oktoberben
pedig 6sszehazasodtak.

Harom évig
dializisre jart
Tobb mint tiz évvel ezel6tt

egy cégnél dolgoztak, és kol-
légakbol hamar jo baratok
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lettek. Késébb Viki munka-
helyet valtott, de tovabbra is
tartottak a kapesolatot. 2021
tavaszan pedig elkezdtek
egyre gyakrabban talalkozni.
»sMinden hétvégén szervez-
tunk valamilyen koz6s prog-
ramot, aztan idével ugy érez-
tuk, hogy a jovében mar nem
csak a hétvégeket szeretnénk
egyutt tolteni” - meséli a fia-
talasszony. ,Nekem pont ak-
kor kezdédott a dializisem,
amikor a talalkozasaink
surlibbé valtak - teszi hozza

Gabor. - 25 éves koromban
egy rutinvizsgalatnal deriilt
ki, hogy policisztas vesebe-
tegségben szenvedek. Ez egy
orokletes rendellenesség,
édesanyam hordozta a beteg-
séget, az 6csém is és én is téle
orokoltik. Anyukamat na-
gyon koran, 31 éves kordban
elvesztettik, és sajnos tavaly
az 6csémet is. A diagnozis
utan évente jartam kontroll-
ra, de a veseproblémam ak-
kor még nem okozott semmi-
lyen panaszt. Mignem 35 éves

koromban elkezdtek romlani
a vesefunkeios értékek, és
onnantoél fogva egyre gyak-
rabban kellett ellenérzésre
jarnom.”

A férfi szerint nagyon sok
mulik a hozzaallason. ,Mas-
fél évvel a dializis meg-
kezdése elétt felkertiltem

a transzplantacios listara,
hogy megprobaljam elke-
rilni a vesepotlo kezelést, de
nem volt egyetlen riasztasom
sem. Amikor az értékeim
olyan mértékben megemel-
kedtek, hogy mar nem var-
hattunk a terapiaval, el kel-
lett fogadnom: ahhoz, hogy
az életemet a lehetd legnor-
malisabban élhessem, szuk-
ség van erre az eljarasra.”
»,Gabor harom évig hetente

i

haromszor dializisre jart.
Rendkiviil jol toleralta a ke-
zelést - mondja Viki. - Az
érintett napokat leszamitva
teljes életet éltiink. O a mun-
ka mellett elvégzett egy
mesterképzést, sportoltunk,
kirandultunk, baratokkal
talalkoztunk, rengeteget
utaztunk, és bekoltoztiink

a majdnem kész Uj hazunk-
ba. Tavaly oktéberben pedig
elkezdtiik szervezni az eskii-
vénket.”

Hatalmas gesztus
és batorsag

Egy id6 utan nyilvanvalova
valt, hogy a vesetranszplan-
tacio jelentené Gabor szama-
ra a végleges megoldast.

»A nefrologusommal beszél-
gettem el6szor az é16 dono-
ros szervatiiltetés lehetdsé-
gérol. Akkor azt mondtam,
én senkit nem kérnék meg
erre, és nem tudom, hogy
fogadnam a felajanlast. Ben-
nem ez a kérdés komoly lelki
vivodast okozott a felel6sség-
érzet miatt. Ma is azt tartom,
hogy a donor részérdl ez egy
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Az 1991-ben alakult Transzplantdcids Alapitvany szeretné tudatositani

a civil emberekben a transzplantacio életment6 voltét, és igyekszik felhivni
a szakma figyelmét a donorjelentés fontossagara. Az 1998 6ta kdzhasz-
nuként miikodo szervezet feladatdul tlizte ki a szervétiiltetett és a donor-
szervre varé gyermekek testi-lelki rehabilitacijat, sportos életmaddra vald

0sztonzését is. Kiemelt hangsulyt kapnak a nekik szervezett programok.
Minden év oktdberének masodik szombatjan, a szervdonacio és transz-
plantacié vilagnapjan Pro Vita elismer6 oklevélben részeslilnek azok, akik
szeretteiknek adomanyoztak az egyik veséjliket vagy a majuk egy darab-
jat. Idén, az eskiivGjlik utan egy héttel Viktoria kapta ezt a dijat.

y hénapp
% a mitét utan mar
tdraztak a Tatraban |

al

Il afeleségével
' kozos veséje

g Oktéberbe

hazasodtak dssze

hatalmas gesztus és hatal-
mas batorsag. Viki tobbszor
is felajanlotta, hogy nekem
adja az egyik veséjét, amit én
nem akartam elfogadni. Ugy
éreztem, ez tul nagy aldozat
lenne a részérél.”

#Egyrészt azt szerettem
volna, hogy Gabornak ne
kelljen tovabb vesepotlo
kezelésre jarnia, masrészt
minél tovabb dializalnak
egy beteget, annal rosszab-

»Komoly lelki
vivodast okozott,
hogy elfogadha-
tom-e a veséjét, tul
nagy daldozatnak
éreztem”

bak lesznek az életkilatasai”
- magyarazza a felesége.
,Két és fél éve voltam

a transzplantacios listan,
amikor Viki tjra felvetette,
legalabb jarjunk utana an-
nak, hogy 6 egyaltalan széba
johet-e donorként. Mivel ak-
kor mar tudtuk, hogy k6zos
jOvOt terveziink, és szeret-
tem volna a lehet6 legtelje-
sebb életet élni Vikivel, ra-
bdlintottam a felajanlasara.”
Onnantol elindult a folya-
mat, és hat-hét honapig tar-
tott, mire tilestek minden
szukséges vizsgalaton.
»,Kozben egy kis csuszassal
ugyan, de bekoltoztunk az
4j hazunkba, de a febru-

ar elejére tervezett mutét
meghiasult, mert Gabor
Covid-tesztje pozitiv lett. Az
eset marcius-
ban megismé-
t6dott, amit
elég rosszul
éltink meg,
de a pozitiv
hozzaallasunk
mindig sokat
segitett abban,
hogy kény-
nyebben athi-
daljuk a ne-
hézségeket.”

Négy honap utan
mar turaztak

A transzplantaciora végiil ap-
rilis 16-an keriilt sor. A miitét
jol sikeriilt, Gabor szervezete
hamar befogadta az Uj szervet.
»AZ atiltetés utdni napon
meglepett a tizkilos sulyvesz-
teség, nagyon szorgalmasan
dolgozott a most mar ,kozos”
vesénk, és a laboreredménye-
im naprol napra jelentdsen ja-
vultak. Ezzel szemben Viki az
operacié utan komoly fajdal-
makkal kiizddtt, nekem pedig
nagyon vacak érzés volt azt
megélni, hogy a szerelmem ott
fekszik karnyujtasnyira t6lem,
és nem tudok segiteni neki.”
»~A muitét utani hat-nyole he-
tet eléggé megszenvedtem, de
héla istennek, azota jol érzem
magam. Velem ellentétben
Gabor az els6 itthon toltott
naptol kezdve irigylésre mél-
téan energikus volt. Mivel
egyébként is home office-ban
dolgozik, végezte a munkajat,
azonkivul kertészkedett, és
sportolt a hazban kialakitott
konditeremben. Emellett a 14-
badozasunk alatt rengeteget
sétaltunk.”
»,Négy honap elteltével pedig
mar a Tatraban turaztunk,
és megmasztunk két csticsot
- Ujsagolja a férfi. - Elmondha-
tatlanul jo érzés, hogy szerv-
atiiltetettként Ujra teljes életet
élhetek.”
Immar boldog férjként, ugyan-
is Viki és Gabor oktdber elsé
szombatjan 6sszehazasodtak.
»A transzplantacio kapesan
komoly felel6sséget érzek
a feleségem irdnyaba, és ugy
gondolom, ha mar & ekkora
aldozatot hozott értem, és le-
mondott az egyik veséjérdl
azért, hogy én meggyogyuljak,
akkor nekem kutya kotelessé-
gem odafigyelni az 0j szervre.”
,En ezt az egészet nem ugy él-
tem meg, hogy valamiféle hds-
tettet vittem véghez - pillant
Viki a férjére. - Buszkeséggel
tolt el, hogy segitettem Gabor-
nak. Csodalatos érzés, hogy
megment(h)ettem az életét.”
SzUCS ANIKO

Meglepetés 9



