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Kedves

A december mindig ku-
Ionleges id6szak a kozelgd
Unnepek miatt. Az érkez6 téli
hidegben melegségre vagyunk,

és az Osszetartozas érzését keresve
kozelebb huzédunk egymashoz. Ebben a
szamban megismerkedhetiink néhany k-
I6nleges csaladdal, akik eréforrasra talaltak
a sorskozosségben. Elmesélik irdsban és
fotokkal, hogyan segitették és tamogattak
egymast, milyen élményekkel gazdagod-
tak rendezvényeinken. Orémmel nézziik
vissza a fényképeket arrél, hogy talalkoz-
tunk, és még ezerrel siitott a nap...

Szamunkra az év végi tnnepek lehe-
téséget teremtenek arra, hogy halaval

Oédw/b/

gondoljunk azokra, akiktdl életiink ajan-
dékat kaptuk. Halankat kinyilvanithattuk
a Szervdonaciods és Transzplantacids Vilag-
nap alkalmaval, halottak napjan, de biztos
vagyok benne, hogy karacsonykor is gyuj-
tunk gyertyat erre emlékezve.

Remélem, érdekes, inspiralé és infor-
mativ cikkeket taldltok allandé rovataink-
ban, legyen sz6 a mindennapi kihivasok
leklizdésérdl, egészséguigyi kérdésekrdl
vagy nevelési dilemmakrél. Kellemes olvas-
gatast, boldog karacsonyt és egészségben,
békében gazdag uj évet kivanok!

Vincze Baldzsné Lilla
kurdtor
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A mi torténetlink 2010. oktdber 19-én kezd6dott.
Ekkor sziiletett varva vart kisfiunk, Olivér. Ordmiinket
bedrnyékolta, hogy masnap felszallitottdk Budapestre
a Bokay Klinikara, mivel mindkét labfeje feldagadt. A ki-
vizsgaladsok utan kiderult, hogy nyirokkerindégi rendel-
lenessége, illetve coarctatio aortae sz(ikiilete van. Ezek a
Lproblémak” csak kontrollokat igényeltek.

2017-ben Oli fajlaini kezdte a hasat. Rogtén hivtam
Balogh Lidia docens asszonyt, akinek a mai napig halasak
vagyunk. Masnap mehettiink is a klinikdra, a hasi ultra-
hangon derdilt ki, hogy vena portae hiany betegsége van,
nem fejlédott ki a majbol a kifelé mend ér. Helyette kolla-
teralis erek alakultak ki.

Felvettiik a kapcsolatot Dezséfi Antal féorvos urral.
Eleinte 3 majd 6 havonta jartunk nyel6csé tikrozésre,
ahol a mar kialakult varixokat gyUrdzték.

Majd 2021-ben diihongétt a Covid jarvany.

Aprilisban beadatattam a véddoltast magamnak. So-
kan a véd6oltas mellett voltak, de voltak, akik ellene. Ben-
nem ezzel félelmet generaltak, ami utdlag a szerencsénk
is volt. Edesanyamtdl elkértem a pulzoximéterét. Oltast
kdveté masnap reggel megmértem magamnak. Majd
jott Oli és mondta, hogy ki szeretné prébalni. Ratettem

az ujjara, az oxigén-szaturacio 86% volt.
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Még aznap elmentiink a klinikara, ahol RTG vizsgalat
alapjan hepato-pulmonalis szindromét diagnosztizaltak,
amit késébb a tlidé-izotépvizsgalat is aldtamasztott.

Dezs6fi f6orvos ur kozolte, hogy Olinak méjra van sziik-
sége, majd felvette a kapcsolatot a Transzplantaciés Klini-
kaval. A Professzor akkori meglatasa szerint még nem volt
sziikséges a transzplantacio, hanem egy shunt-6t szeretett
volna betenni, hogy elvezesse a nyomast. Ezt a m(tétet
az aneszteziolégia nem vallalta, helyette Iépembolizaciot
kértek. Ekkor Olivérnek oxigénre volt sziiksége. Az embo-
lizacié juliusban megtortént. Szeptemberben azonban, az
Ujabb CT vizsgalaton semmiféle javulas nem latszédott. A
novemberi kontrollunkon Dezséfi féorvos ur jelezte, hogy
Olinak csak a majtranszplantécié johet széba. A vardlista
bizottsag 2022. januar elsé hetében tette fel a listara.

Naprol napra romlott az allapota. Iskoldba nem jért,

magantanuld lett. A transzplantacié el6tti hénapok mar

nagyon nehezek voltak, az 4gybdl alig tudott kikelni. Tu-

datosan torekedtem arra, hogy pici, apré célokat tlizzek

ki elé és a csalddom elé is. Hugat, a kétéves Karinat is pré-
baltam felkésziteni az el6ttlink all6 hosszd hénapokra,
melyeket nem fogunk egyiitt tolteni.

Augusztus 23-an este végre megcsorrent a telefo-
nom, jott a hir, hogy Oli esélyt kaphat. Masnap sikeresen
megtortént a mdtét, megkapta a szdmara tokéletes ma-
jat. Viszont az elkdvetkezd hetekben nem javultak Olivér
tadofunkceios értékei. Két [élegeztetd gép is segitette, egy
Hamilton nevezetU, ami nagyobb dramléssal adta az oxi-
gént, a masik a NoxBox gép volt.

Kozel 3 hétig altatasban tartottdk. Nagyon ,rezgett” a

léc, a mUitét el6tt is felkészitettek, hogy lehet, nem éli tul

a mUtétet sem.
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TYapi torténet

Elvégeztek egy CT vizsgalatot, ahol kideriilt, hogy
szivelégtelenség lépett fel, amire azonnal megkapta a
megfelelé gydgyszereket, és egy stentet kellett behe-
lyezni a portdjahoz. A beavatkozas masnap meg is tor-
tént, még aznap délutan javultak az értékei és par nap
elteltével fel tudtak ébreszteni.

Az ébresztés utdan mar csak egy hetet toltottiink a
Transzplantaciés klinika Intenziv osztalyan. Halas sziv-
vel gondolunk az ott dolgoz6 sebészekre, orvosokra,
névérekre, apoldkra.

Atkeriiltink a Bokay
Klinika Intenziv osztdlydra, &
ahol csak par hetet voltunk,
mivel mar csokkenteni le- &%
hetett az oxigén dramlasat. THEE
Elég volt mar 5-6 liter, igy
felkeriiltink a megszokott
kis helyiinkre, a Belgyogya- |
szatra. Itt mar tudtuk, hogy
a kovetkezd l1épés az otthon
lesz. Az osztdlyon toltott
heteket megkonnyitette,
hogy ismertiik az ott dolgo-
z6 orvosokat, névéreket, a
belgydgyaszati osztaly mu-

kodését.

6 Csudamadar

Olivér ez id6 alatt megtanulta be-
venni a gyégyszereket és elfogadni,
hogy erre egész életében sziiksége
lesz. Ujra meg kellett tanulnia feliilni,
feldlini és ujra jarni, egyedil enni.

A klinikérél november 6-an jot-
tink haza. Emlékszem, mikor Dezsé6fi
doktor uUr el6szor emlitette, hogy
gondolkozzunk el a hazajovetelen,
én egy picit megijedtem, hiszen tud-
tam, ha barmi baj van, itt j6 helyen
vagyunk. Oli nem szeretett volna ha-
zamenni, benne is voltak félelmek,
de féorvos Ur megnyugtatta, ha bar-
mi gond van, mehetiink az osztalyra.

Szerencsére Oli most mar jol van, marcius éta nincs
sziiksége oxigénre, jar iskoldba, de azért még akadnak
kihivasok, amiket koz6sen megvivunk.

Prébalunk visszaszokni a hétkéznapokba, kisebb ki-
rdnduldsokat, kozos csaladi programokat szerveziink.

Visszatekintve, sok mindenen atmentink, viszont ez
az id6szak megtanitott a tiirelemre, aldzatra és megeré-
sitette a hitlinket.

Tetézi-Varga Monika




?Q Guerek Nopoztund!

Nyari csuszdaélmény

gyerekszemmel

Augusztusban élhettem at testvéreimmel el§-
szOr a csuszdapark élményét a Mogyorddi Aqua-
park-ban. lzgatottan és kicsit félve vartam ezt a
napot, de tudtam, hogy ha a Transzplantacids

Alapitvannyal megyiink, akkor biztosan hatalmas =

tabor utan pedig mar nagyon vartuk, hogy bara- £
tainkkal és az ismerds csalddokkal taldlkozzunk.
A csuszdaparkba érve csak amultunk és ba-
multunk a sok csodéan, és egymas utan érkeztek
az ismerds arcok is.
Anyédék ugy gondoltdk, hogy kezdjink egy

egyszer(ibb palyaval, a Lusta Folyéval. En nagyon
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élveztem, viszont az
egyik 6csém meg-
ijedt és sirva tette
meg a vizi utat, a
masik ocsém pe-
dig csak igy em-
lékszik vissza: ,Apa
nyomott egy hatrabuk-
fencet, én pedig hatraestem”.

A kezdeti félelmet azonban le-
gy6zték 6k is, és hamarosan mar csak az hajtott minket, hogy
minél tobbszor lesuhanjunk a csuszdakon.

Szamomra az jelentette a legnagyobb kihivast, hogy a hul-
[dmcsuszdat kiprébaljam. Anya mindig mondta, hogy egymas mellett

csuszunk majd, ha beleegyezek, és higgyem el, hogy csak olyan kalandra beszél

8  Csudamaddr



?2 Guerek Nopoztund!

ra, amirél tudja, hogy nagyon élvezni fogom. Az
elsé néhany alkalommal nemet mondtam, de
bardti segitséget is kaptam, és végil harman
egyutt siklottunk le. HATALMAS ELMENY VOLT,
plane ugy, hogy megoszthattuk egymassal. Dél-
utan mar egyeddl is siman lecsisztam, és ez lett
a kedvenc palyam.

Mindannyian féliink valamitél, és addig nem
gy6zhetjik le a félelmet, amig szem-
be nem néziink vele. Es lehet,

hogy ha megprébaljuk,
= akkor rajovink, hogy
sok mindennel meg
tudunk birkozni,

csak hinni  kell

benne, hogy si-

kerill. Ehhez per-
sze sziikség van a
tdmogatasra, akar
a szileinktdl, a testvé-
rinktél, a baratainktol vagy
a sorstarsunktol is. Nap mint nap
bebizonyosodik: egyiitt csodakra lehetlink ké-
pesek!

Es azok a gyerekek, akik a Mogyorédon ké-
szllt fotdn lathatdak, 6k tudjak ezt! Nekem 6k
mindannyian igazi hésok! J6 volt, hogy barhova
- | néztliink, mindenhol boldog és lelkes gyerekek
vettek korll minket a szlleikkel egyitt.
Oriilok, hogy egyiitt élhettiik &t ezt a
kalandot is, és mar nagyon varom a ko-

vetkez6 talalkozast!

Madtyds Frida (10 éves)
az igazi aquapark
Mogyoroéd

ﬂ(a"fzb}y'i% +MOGYORODI AQUARENA vezetérének,
/L%y idén is (ki tudja mar hdnyadszor) vend cgii/ ldttik
4 rzervdtiltetett éyem%&f neveld coalddokat!

Csudomaddr 9 a4






'.-.-
e LG L

mm |

-




Csalddh ﬁét‘uége -
U

- EGY CSODAS HETVEGE
ALALAFLAREA CSODALATOS EMBEREK TARSASAGABAN

ELSO HETVEGENK

Harom évnyi dializis kezelés utan, idén végre meg-
adatott, hogy Istvan fiunk, aki 17 éves, Uj vesét kap-
jon. Transzplantaciéja a nydr folyaman, junius 29-én
volt, igy a nydr nagy részét kérhazban toltottuk. A bu-
dapesti Bokay utcai Gyermekgydgydszati Klinika M-
vese Osztélydn a névérek hivtak fel a figyelmiinket a
Transzplantaciés Alapitvany fantasztikus programjaira.

Elhatdroztam, hogy jelentkezni fogunk a legkdze-
lebbi eseményiikre, az 6szi csaladi hétvégére Hernad-

vécsén, amin férjemmel, flammal és lAnyommal egyiitt

tudunk részt venni. Emailt irtam Szalamanov Zsuzsa-

nak, a kuratérium elndkének, aki nagyon kedves, szivé-
lyes levélben vélaszolt, hogy varnak minket szeretettel.

Szeptember 15-én, pénteken nagy izgalommal in-
dult el kis csaladunk aticélunk felé, a Vécsecity Hotelbe.
Mar az esténk meglepetésekkel, élményekkel teli volt. A
svédasztalos vacsorat kdvetéen az egész csapattal kivo-
nultunk a hotel kertjébe és egy szemet, lelket gyonyor-
kodteté tlzijatékban volt résziink. Ezzel a kedves gesz-

tussal kezdddott a hétvégénk. Az est tovabbi részében




A
(b
egy nagy teremben gydltiink 6ssze, ahol az Ujonnan
érkezd csaladok, mint mi is, bemutatkoztak.
Szamomra nagyon meghaté volt, ahogy fo-
gadtak minket és 6rom volt 1atni, hogy mi-
lyen &sszetart6 k6zdsségbe keriltiink.

Masnap még érdekesebb és izgalma-
sabb programok vartak rank. Elsé utunk a
Magyar Honvédség buszaival a regéci var
aljahoz vezetett, ahonnan erdei sétaval ko-
zelitettiik meg a folénk emelkedé varat. A
kilatas mesébe ill6 volt és nem gydztiink fo-
tokat késziteni. Barangoldsunkat kdvetdéen
az alapitvdny megvendégelt minket ebédre

finom pizzakkal a vér falainak arnyékaban.

Csalidi ﬁétuége
(YY)
of ‘TN

Utunk kovetkezé célpontja Vizsolyba vezetett, az
ottani Mézmuzeumba. Kedves vendéglatonk, Mézes
Gerg6 méhész avatott be minket munkdjanak izgal-
mas és érdekes rejtelmeibe. A csapat bator, vallalko-
z6 szellem( tagjai megnézhették a kaptarakat és a
méheket, emellett mézborokat, szorpoket, rengeteg
mézfajtat kdstolhattunk.

A koéstolgatas tovabb folytatédott este a sziil6k
részére, hiszen egy jé hangulatu, vidam, tombolakkal
teli borkostolon vehettlink részt a hotelben, amit Lil-
la és Balazs vezetett. Nagyon szépen kdszonjiik nekik
ezt a felejthetetlen élményt! Féleg, hogy még nyerni

is sikeriilt a tomboldan. Este alig tudtunk elaludni, ugy

fel voltunk dobdédva ennyi fan-
tasztikus programtoél. Ez a kikap-
csolédas mar nagyon rank fért.

Sajnos nagyon hamar eljott a
vasarnap és nekulnk el kellett bu-
csuznunk a tébbiektél, de hihe-
tetlen energidval, feltoltédéssel
és rengeteg élménnyel gazdagon
indultunk haza.

Alig vérjuk a kovetkezé alkal-
mat, hogy Ujra egyiitt lehessiink
veletek és koszonjik, hogy befo-
gadtatok minket!

Fiizi Istvdnné Timi
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ELSO HETVEGENK
AZ ALAPITVANNYAL

Csaladihétve
SA1A0I GVGSG w’

J) OSZIHETVEGE

2023. 09. 15. a datum, melyet nagy-nagy varakozas
és izgalom Ovezett, hiszen el6szoér vehettlink részt a
Transzplantaciés Alapitvany altal szervezett 6szi, kiran-
dulés hétvégén. Legkisebb lanyunk, Elena, hat évvel
ezel6tt kapott Uj mdjszegmenset. Azdta figyelemmel
kisérjik az Alapitvany tevékenységét. Elena szeptem-
berben kezdte az iskolat, ezért gy gondoltuk, megérett
arra is, hogy a sorstarsaival t6ltson egy kis id6t.

A hosszu Ut sordn a kocsiban egyre inkdbb eluralko-
dott rajtam a félelem. Uj emberek, nem ismeriink senkit,
mi lesz, ha nagyon kivilalloként fogjuk érezni magun-

kat? Amint megérkeztlink, maris tudtam, hogy az aggo-

_::i 14 Csudamadar

» ELOSZOR AZ ALAPITVANNYAL

dalmam felesleges volt. [
Vidam tekintetek, csillo- :
g6 szemek és baratsdgos
mosoly fogadott ben-
nlinket. Mindenkinek volt
egy kedves megjegyzése,
kérdése felénk, nyitottak
voltak és befogadok. A
helyszin, a Hotel Vécse-
city is teljesen amulatba
ejtett benniinket. Mi egy

tetétéri apartmanban let-

tink elhelyezve, melynek |
kialakitasa teljesen egye-
duldllé, a tengerparti diszletekre emlékeztetd, horvat-
orszagi sétaloutcdk hangulatat kelté taverndkkal és
galérids szobdakkal, melyekben 6ten kényelmesen el-
fértiink. A nagylanyainkat nem kdnny lenyligozni, de
a szobaval sikerilt. Mindez keveredik a régi vadaszkas-
tély sajatos hangulatdval, antik butoraival. A svédasz-
talos vacsora és reggeli
mindig béséges és min-
den igényt kielégité volt,
a személyzet baratsagos
és segitékész. Az ott dol-
gozok joindulatat fejez-
te ki az estére rendezett
meglepetés tiizijaték is.
Az els6 kdzds program
pénteken este a kdszonté
volt, ahol velliink egyiitt
harom Ujonnan csatlako-
zott csaldd mutatkozott
be, Bagi Barbinak koszon-
hetéen pedig mi is bete-

kintést kaptunk a nyari




tabor és farsang emlékeibe. Az este

folyaman tobb viddm tarsasaghoz is
csatlakoztunk, kaptunk nagyon finom
hazi siteményt és egyéb hazai finom-
sdgokat.

A szombat a kirandulasrol szélt.
Nekink mar a honvédségi buszok lat-
vanya is élménynek szamitott, utazni
rajtuk csak hab volt a tortan. Kis sétaval
értlink fel Regéc varaba, ahol az a meg-
tiszteltetés ért benniinket, hogy a véros
polgdrmestere volt az idegenvezetdénk.

A var szép, a panorama gyonyoru volt.

A megfaradt kiranduldk pizzaval csillapithattak éhségu-

ket a vér 1abanal.

A kovetkez6 programunk helyszine Vizsoly, a Méz-
muzeum. Edesapam méhész, de batran allithatom,
hogy még szdmomra is sok Ujdonsdgot tartogatott az
interaktiv kidllitas. A batrabbak méhészkalapban a feji-
kon, testkdzelbdl csodalhattdk meg a méhek munkajat.

Kellemesen elfdradva, hidnyérzet nélkil indultunk
vissza a hotelba, a vacsora el6tt pedig még kiélveztiik

a széllasunk wellness részlegét. Elena csodalkozva al-

lapitotta meg, hogy itt nem csak neki van heg a haséan,
hanem sok gyereknek, igy batran felvette a kétrészes
furdéruhdjat is.

Vacsora utdn a felnéttek egy rendhagyé borkés-
tolon vehettek részt, mig a gyerekek a tini diszkéban
bulizhattak.

Vasarnap sokan atmentiink Kasséra, ahol az Allat-
kertet és a Dind Parkot néztilk meg. Szuper csaladi
program volt 3D mozival, interaktiv feladatokkal, érde-
kes allatokkal.

Hatalmas koszonet a szervezéknek, akik folyamato-
san azon munkdalkodnak, hogy tartalmas programok-
kal toltsék meg a kozods hétvégéket. Kicsik és nagyok
elégedetten, feltoltédve utaztak haza. Hogy joviink-e
legkozelebb? Ez nem is kérdés. Hat évvel ezel6tt meg-
vivtuk életlink nagy csatajat és gyéztiink. Azbta teljes
életet élink, sok mindent atértékeltliink, optimista
hozzdaallassal mindenben a jot keressiik és orilink a
legnagyobb kincsiinknek, az egészséglinknek és egy-
masnak. Ezen hitvalldsunkban erdsitettek meg ben-
niinket a tobbiek, hiszen ki értene meg minket jobban,
mint a sorstarsaink. Itt mar egy igazi, nagy csaladrol
beszélhetiink, akik a legbensébb érzéseinket is meg-
értik, hiszen 6k is atélték.

Koszonjik Nektek a befogadast, megerdsitést. Na-

gyon jo érzés tudni, hogy nem vagyunk egyediil.

Ddnielné Berjdk Zsanett

Csudamaddr 15 ,?:;_
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DERUS ESTRE
MEG DERUSEBB BORKOSTOLO

A hagyomanyokra fittyet hanyva
idén két merész [épésre szantuk el
magunkat. Na jé, a dontéshez nagy-
ban hozzdjarult, hogy a hétvégén a
szlreti fesztivalok miatt egy boraszat
sem ért ra eljonni a szallodaba bor-
kostolot tartani, viszont az, hogy mi
menjiink a pincészetbe, horror draga
lett volna... llletve a sziil6k nagy tobb-

sége szivesebben marad a gyermeke

16 Csudamaddr

kozelében akkor is, ha szérakozésra
nyilik lehetéség. Széval Osszenéz-
tlink Baldzzsal, gondoltunk egyet, és
felkerestlik a Dudas csalad pincésze-
tét Farkasmalyon. Nem taldlna még
oda az autonk ,bekotott szemmel”,
de mar jénéhany alkalommal vasa-
roltunk a 23. pincében a soron. Ezek

a ferences rend javaslatara kialakitott

pincék a masodik vilaghaboru idején

o6vohelyként szolgéltak, négy kils-
méterre taldlhatdak Gyongyostél.

Id. Dudas Ferenc 1995-ben vésarol-
ta meg az akkor gombatermesztésre
haszndlt helyiséget, amelybe beldg-

tak a felette él6 fak gyokerei. Lépésrél
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lépésre feltjitottak, kikovezték, tar-
talyokkal rendezték be. Mara nem
fehérre meszelt falakkal talalkozunk,
hanem igazi borospince milié fogad.
Termelnek, feldolgoznak és értéke-
sitenek, a gyermekeik, az unokaik is
szivvel-lélekkel csatlakoztak a munka-
hoz. Minden borbdl kaptunk egy szép
palackos kiszerelést, és vasaroltunk

hozza ot literes kannakba kimértet.

WY
oy PN

Halasan koszonjik a Dudas csaladnak
a barati arat és segitékészségliket!

A matrai borvidéken a fehér borok
dominalnak, ezek kéziil megkostolhat-
tuk a félszaraz zenitet, a szaraz, gyu-
molcsds sargamuskotalyt és az illatos
félédes Irsai Olivért. Ezt kdvetden a
szaraz kékfrankos rozé friss, tide ize ko-
vetkezett, majd a tuizes, testes syrah-t
és a sokoldali zweigeltet kovetéen
azt hittlk, véget ért a fejedelmi ned(ik
sora. Bényei Betty és Bede Zoli viszont
masképpen gondolta! Mivel nem sok-
kal kordbban 6k is felkeresték a ked-
venc bordszatukat receptre sajnalatos
moédon fel nem irhaté gydgyhatdasu
készitmény beszerzése céljabdl, ugy
dontottek, hogy megvendégelik ba-
rati tarsasdgunkat. Hogy az édes bo-
rok kedvel6i se csalédassal zarjak az
estét, furmint és harslevel(i kertlt a

poharakba. Nagyon szépen kdszon-

juk, Betty és Zoli!

Arrél, hogy ez a szép bor-sor ne
okozzon kirivé berugocskazast, az a
fantasztikus hazaspar gondoskodott,

akik nélkil az egész hétvége szerve-

Csaladi ﬁétvége

zése sem jOhetett volna létre. Nagyon

szépen koszonjik az életmentd poga-
csékat, sés suteményeket, Ignaczné
Brunclik Edina és Ignacz Imre! Kiilon
kodszonet lanyotoknak, Dorindanak és
baratnéjének a szallitasért!

Aki eddig kitartott az olvasasban,
igazan megérdemli, hogy eldruljam
végre, mi volt a masik forradalmi ujitas,
amit kiilonben kozkivanatra évente

meg fogunk ismételni. Széval az ugy

Csudamaddr 17
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volt, hogy a Szénoczki csaldd
tavalyi, adomanygyuijtéssel
0Osszekotott nagylelkd palin-
kakdstolojatol szarnyakat ka-
pott a fantaziank. Mivel elég
jok vagyunk olyan karacsonyi
ajandékok gydjtésében, ami-
ket kapunk, de sziikségiink
nincs ra, jott az Gtlet, hogy
rendezziink tombolat. Meg-
kérdeztem Zsuzsa nénit, mit
gondol. Az volt a véleménye,
hogy 6rommel csatlakozik,
néla is vannak olyan targyak,
amik nincsenek haszndlat-
ban, de értéket képviselnek.

Torokné  Horvath  Ildikot

szintén sikeriilt  bevonni.
Ez a torténete az elsé tom-
bolasorsolas megsziiletésé-
nek az alapitvany életében.
Reméljuk, jol szérakoztatok!
Egészséggel haszndljatok az
Slomkristaly talat, a metszett
Uveg poharkészletet, az 6rat?
Kellemesen toltottétek az
idét a wellness-masszazs
kuponnak  kdszonhetben?
Kedvtelve nézegetitek az
Elet faja bér faliképet? Orom-
mel késziilédtok a farsangra,
ahové vendégként johettek?
Vagy segitettiink, hogy ne

gondolkozzatok tovabb, mit

8
T
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adjatok ajandékba a tavoli rokonoknak
karacsonykor, hiszen hurrd élmény lesz
megszabadulni a nyereményetektdl...
Tegyetek beldtasotok szerint! A legna-
gyobb tombolanyertes az alapitvany
lett, ha az anyagiakat nézziik. A Hotel

Vécsecity felszolgaldinak kdszonet a koz-

remUkodésért! Egy csekély ellenértéket
juttattunk szédmukra, az ez utan meg-
marad6 adomany 140.000 Ft lett! Ez fe-
dezi a farsangon HAT! tizennégy év alatti
| transzplantélt gyermek részvételi dijat!!!
igy a végére mégiscsak eléfordulhat,
hogy kidertil: a legnagyobb nyertes az
0Osszes olyan csalad lett, aki élvezheti ezt 3
a tarsasagot, a programokat. K6szonjik
nektek!
Vincze Baldzsné Lilla

kurator
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Szervdonacios és Transzplantacios Vilagnap

Sportoljunk

2007-ben szerveztliink el&szor
Eurdpa- és vilagnapi rendezvényt.
Az els6 perctdl kezdve vilagos volt
szdmunkra a nap menete. Délel6tt
egyutt sportoljanak szervatiilte-
tettek az 6ket kezelé egészségligyi
dolgozdkkal és olimpikonokkal, ezt
pedig a dijatad6é Unnepség koveti. A
sportprogram szandékaink szerint egyrészt

kozelebb hozza az orvosokat a betegekhez, masrészt
a média érdeklédését is felkelthetjiik a neves olimpi-
konok részvételével. igy széles tdmegeknek tudjuk
megmutatni, hogy a szervatiltetettek milyen teljesit-
ményekre képesek, és megmutatjuk a Iényeget, hogy:

A SZERVATULTETES ELETET MENT!

Nem konnyd az adott ddtumra (oktéber méasodik
szombatja) annyi orvost és olimpikont talalni, ameny-
nyi rajtké van, de néha sikeriilt mar. Oktéberben so-
rozatban vannak az Uszok fontos vilagkupai és az
orvosi konferenciak. A szervatiltetettek és hozzatarto-
z6ik mindig szép szamban jelentkeznek, szeretik ezt a

programot.

Idén is igy jartunk: egy kardioldgiai kongresszus
miatt nem tudott jénni a Vdrosmajori Sziv- és Ergyégyd-
szatiKlinika lelkes csapata, akik nemcsak Usz6-, hanem
focicsapatot is szoktak kiallitani, ott volt viszont Dr.
Reusz Gyorgy professzor a Békay Gyermekklinikarol,
Dr. Ablonczy Laszlé a GOKVI Gyermeksziv Kozpontbol,
Dr. Rokszin Richard a szegedi transzplantaciés team-
b6l és Borbély Borbala a GOKVI-bél.

Az olimpikonok kozil sokan megigérték, hogy jon-

nek — azzal a fenntartassal, ha semmi nem jon kozbe.
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De persze kozbejott, az aktiv Uszdk
vildgkupdra utaztak. Akikre viszont
MINDIG SZAMITHATUNK! - Giittler
Karoly, Cseh Laszl6 és Papp Maérk
ott voltak. Rajtuk kivul uj résztve-
vék is jottek: Gurisatti Lilla bavarua-
sz6, sokszoros Eurdpa és vilagbajnok,
2015-ben az év sportoldja, sportpszi-

choldégus és Bir6 Attila vizilabdazo, ifjusagi
Eurépa-bajnok, 2016-t6l a magyar néi vizilabda vélo-
gatott szovetségi kapitanya. Az hiszem, réjuk is szamit-
hatunk a jovében, nagyon tetszett nekik a hangulat, a

tarsasag, a cél!

A szervatiltetett sportoldk mindegyike a Transzp-
lantaltak Eurépa- és vildagbajnoksagan érmes sportolo,
kivéve a 9 éves Danit és az 5 éves Natikat, aki édesap-
ja hatan, egy savban Danival Uszta le a 2x25 m tavot.
Nagy sikert arattak!

Koszonjlik Guttler Karcsinak, aki jelenleg a Kéba-
nya SC Uszészakosztaly edzéje, hogy az edzésbdl ro-
hant hozzank, hogy a szdraz bemelegitést profi mo-

don levezesse!

A Maci kupat — Medve Janosné Bobe vesetranszp-
lantalt sokszoros vilagbajnok Uszénk emlékére - az a
csapat nyerte, amelyikben az egykori vizilabdazé, je-
lenleg évek 6ta vesére varo, dializalt Korosztos Csaba
Uszott Gurisatti Lilldval, Quittner Péterrel és Gyurko

Barnabadssal. Gratuldlunk a csapatnak!

A focirdl egy nalam sokkal jobban hozzaért6é személy
szamol be, a Tlisarok és Stopli Blog irdja, aki évek 6ta szer-

vezi a focistakat erre a napra: Wukovics-Pancsics Diana.
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Bicskei Bertalan labdarugé, kapus, labdarigéedzd, a magyar labdarigo-valogatott volt szévetségi kapitdanya

alapitvdnyunk jészolgdlati nagykévete volt 2011 juniusdban bekdvetkezett haldldig.

2012-tél a vilagnapi focimeccs az egykori kivdlo sokszoros MLSZ focistdk és a szervdtiiltetettek,

valamint csalddtagjaik részvételével a Bicskei-kupa nevet viseli. Az érmeket Bicskei Bertalan 6zvegye,

Aniko és unokdi akasztottdk a jatékosok nyakdba. A meccset, mint mindig Barna Lala vezette...

Miért szeretiink jotékonykodni? Mert ez a tett nem-
csak annak 6rom, aki kapja, hanem annak is, aki adja.
A Transzplantacidés Alapitvany munkdja és torekvései a
legnagyobb tiszteletet érdemlik! Amikor Szalamanov
Zsuzsa elndkasszony nyéar végén rakérdezett, hogy
“Diam, hogy allunk a szervezéssel?”, akkor mar zakatol-
tak a kerekek. A Trapi foci nagy szam! Vélogatott lab-
darugodk és prominens személyiségek lépnek palyara
transzplantélt gyerekek, felnéttek és orvosaik ellen.
Mindig felhétlen, de egyben komoly, hajtés mérké-
zésen. Idén 204 vélogatottsdg jott 6ssze, ligyvédi és
sportszakmai megtdmogatassal.

A csapat tagjai/valogatottsag: Kovacs Kalman 56 -
Torghelle Sdndor 42 - Fehér Csaba 41 - Rab Tibor 20
- Mészoly Géza 18 - Safar Szabolcs 14 - Rosa Dénes 10 -
Wukovics Laszl6 3 - Dr. Borbély Zoltén tigyvéd, az MLSZ
egykori szévivéje és Wukovics-Pancsics Dejan focista,

sportszervezd. Menedzser: Makadi Péter.
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A legenddk az elsé széra mondtak igent - ezuton
is szivb8l koszonom - és ahogy lattuk, nagy érommel
és lelkesedéssel vetették bele magukat a 2x30 perces
meccsbe! A csodas id6jaras és a remek hangulat adott
volt, a gy6zelmet sem adtak ki a keziikbdl, mert itt tény-
leg nincs pardon, mint az oroszlanok, ugy kiizdottek a
csapatok! A masodik félidére erésebb lett az MLSZ valo-
gatott, hiszen Dominik - aki egy transzplantalt fiu, és10
éve az esemény arca, kabaldja - atallt hozzajuk, ezaltal
még Utésebb lett a brigdd! A csoddas Csisztu Zsuzsi is a

1/.1

*

kezdetektdl itt van, 6 a sportnap ha-
ziasszonya és hangja. Mindenkivel jo
talalkozni, itt kulon jelentésége van
az évrél-évre szavaknak! A harmadik
félidd is jol sikertlt, kdvézassal, suti-
zéssel zartuk a programot, ahol né-
hany percben beszéltem a sztaroknak
a transzplantaciérdl és annak jelen-
téségérdl, akik nagy nyitottsaggal és
érdeklédéssel hallgattdk szavaimat.
Kilon koszonet jar a Magyar Labda-
riagé Szovetségnek, ami biztositot-
ta a legenddk szamdra a szerelést és
olyan labdaval jatszhattak, mint az
esti gyéztes meccsen a nagy valoga-
tott! Elmény volt szervezni, 6rém volt

egyltt lenni! Jovére veletek ugyanitt!

Tisarok és Stopli Blog /

Wukovics- Pdncsics Diana |
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A Transzplantacios Alapitvany 2023. oktober 14., a Szervdonacios és
altal 2004-ben kezdeményezett és  Transzplantacios Vilagnap, a nap, amely g
2005-ben EiiM rendeletbe foglalt Orokre bevésédik az emlékezetembe.

(21/2005. (VI. 16.) Pro Vita elisme- Reggel mar ébredés utan éreztem,

r6 oklevélben részesiilnek azok hogy ez a mai nap kilonleges sza-

- , munkra. Ez a nap az emlékezésrdl és az
az emberek, akik 6nzetlen médon P

. i i . életrdl szolt.
szeretteiknek adomanyoztak egyik
Az egész napunkat a Heti Naplo
veséjiiket, vagy majuk egy darabjat, et , O enns
stabja orokitette meg, igy a déleldttiink

s ezzel életet mentettek. o . )
nagy része is az emlékezés hangulaté-

»Az élet mentésében tanusitott példa- 15, el Visszanéztiik a muitétiinket, és
mutaté magatartasért”jaré erkdlcsiel- 57 azt megelézé izgatott késziilédést.
ismerést idén a BM Népegészség-ligyi Erdekes volt latni, hogy akkor miként %
féosztaly vezetdje, Dr. BaticzOrsolya  éltik meg, és azéta mennyi minden

adta at 34 bator, 6nzetlen embernek.  valtozott az életlinkben.
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Délutan autéba pat- |
tantunk a stabbal és egy §
kis késéssel, de megérkez-
tlink a helyszinre.

Az idei Pro Vita dijatado
egy olyan esemény volt,
amely mélyen megérin-
tette a szivemet. Az Un-
nepélyes alkalmon olyan
hdésoket linnepeltiink, akik
onkéntesen ajandékoztak
veséjiiket vagy majuk egy
darabjat, hogy életet ad-
janak a szerettiiknek, és
inspiraciot adjanak mind-
annyiunknak.

Az esemény helyszine
a gyonyori Mezbégazda-
sagi Muzeum volt, a Vaj-
dahunyad vérdban, ahol maér az elsé
pillanattol kezdve érezhetd volt a vara-
kozas és az izgalom. Az emberek mo-

solyogva beszélgettek, és érz6dott az

egész eseményen, hogy itt az életet
Unnepeljik. Az est legfelemel6bb
pillanatai az oklevelek atadasa volt,
amikor is a donorainkat egymas utan
szolitva lathattuk a szinpadon. Min-
denki nagy tapsot kapott.

Majd atadasra keriilt a Szent Koz-
ma és Damjan dij, amelyet minden
évben egy olyan személy kap, aki a
hazai szervatiltetés érdekében ki-
emelkedé munkat végzett. Ebben az
évben Dr. Szécska Miklés kapta ezt a
dijat. A dijat azzal érdemelte ki, hogy
10 évvel ezel6tt, egészségligyért fe-
lelés allamtitkarként megteremtette
a lehet6ségét annak, hogy Magyar-
orszag teljes jogu tagként csatlakoz-
zon az Eurotransplant szervezethez,

rengeteg ember életét megmentve

LA

ezzel az évek soran. Erdekes volt hall-
gatni beszédét a kezdeti nehézsé-
gekrdl, hogy még kollégai is szervke-

reskedelemmel vadoltak.

& - 5
£ 3

Etkezéskor regisztrdlnak a m?g‘]'hi vottak

A4
-.
o
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Az orvosok nélkil nincs
Uj élet, mert hidba ajanlja fel
barki a szervét, ha nincs az
az orvoscsapat, akik segit-
ségével a szervkivétel és a
belltetés megtorténik. Egy-
eqgy ilyen m(tét 100-150 em-
ber 0sszehangolt munkajat
jelenti. Ebbdl is latszik, hogy
az orvostudomany és az em- §
beri akarat egyiitt csodéakra
képes.

Az est tovabbi részében
mUvészi el6adasokat — Lutter
Imre versmondasat és Réthy
Zsazsa énekét - is hallgathat-
tunk, amelyek tovabb emel-
ték az Gnnepi hangulatot.

A dijatad6é végén alkal-
munk volt beszélgetni egy-
massal, ahol 6rém volt olya-
nokkal taldlkozni, akikkel
legutébb még a klinika folyo-
séjan, mitét utani fajdalmak
kozepette taldlkoztunk, de |
most mosolyogva, boldogan
meséltiink egymdasnak az Uj
életlinkrél egy limonadé és
egy finom siti tarsasagaban.

Ha azt gondolod, kedves
olvasé, hogy ezt mar nem
lehet fokozni, akkor tévedsz.
Mindezek utdan minden-
ki kapott egy faklyat, me-
lyet meggyujtva kozdsen a
HG6sok terére sétaltunk. Az
egész egyben gyonyord, és
egyben szomoru is volt. Egy
tisztelgés a donorok el6tt, és

azon betegtarsak el6tt, akik

nem élhették meg a szerva-

tlltetést.

s

W e
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Gsisztu Zsuzsa az iinnepséq
iniisorvezetdje; azalapitvdny
Jidszolgdlati nagykovete,

Dr. Hartydnszky Istvdn - Rétﬂylfazsa'
aMagyar Transzplantdcios W szinmiivesz)énekes:
Tdrsasdg elnoke ; elbiivoltea vendégeket

Ngegészségiigyifé’osztdly nagyszerlibb ajandék, amit adhatunk és
vezetdje

[EN kaphatunk.

Szildgyiné Sdgi Szilvia

Az idei Pro Vita Dijatadé egy olyan élmény volt,

@f’ '

amelyet sosem fogok elfeledni. Megérintett, inspi-

ralt és emlékeztetett arra, hogy az élet az egyik leg-

+ r | B
i ‘ “ SzaniszloHajnalka

\ Mediaa'szervatiiltetésert
\ Irodalmat is hallhqﬂuk elismerd oklevelet kapott Szilagyillstyan dtv_ i

2 s, . rzalamanovlsuzsa
Lutter[mre, g.ersmuvesz ) hur

LA atoriumi elnok



A féklya tobbnyire szabad ég alatt hasznalt, mesterséges uton
eléallitott vilagitdé eszkdz, amelyet mar az dkorban hasznaltak hajo-
kon, csatdkban és tinnepélyeken. Esziinkbe juthat réla Eisenhower és
a Faklya-hadm{velet, New York és a Szabadsagszobor, Johnny Storm,
vagy az olimpiai lang, de az elsé gondolatunk biztosan az lesz, amiért
egyszer mi magunk is faklyat fogtunk. A hideg kézben szoritott faklya
szinte belénk melegiti a kdzods célt. Egy olyan célt, amiért érdemes a
faklyat felemelni, amiért érdemes felvonulni. llyen a szervtranszplan-
tacid. Sokat dolgozunk azon, hogy a transzplantaltak ujra a tarsadalom
teljes érték( tagjai legyenek, hogy ne legyen kiilonbség transzplantalt
és nem transzplantalt kozott, és tudjuk, hogy sikerdil, hiszen faklyat kell
ragadnunk, ahhoz, hogy lassanak, észrevegyenek. Es ez j6. Az év egy
napjan meg kell mutatnunk magunkat, meg kell emlékezniink azokrél,
akiknek ezt kdszonhetjuk. llyenkor nem beolvadni szeretnénk, hanem
kit(inni a témegbdl. Meg kell mutatnunk, hogy mit értiink el, hogy az
élédonoros transzplantaciok szama jelentésen nétt, hogy évrdl évre
egyre tobb gyermek a sziilének, férj a feleségének, testvér a testvéré-
nek, sziilé a gyermekének koszonheti meg az életet. A szervtranszplan-
tacio életet ment. Mi tudjuk. Es szeretnénk, ha masok is tudnak. Ehhez
faklyat ragadunk, és nem fogy el a lelkesedésiink, mint a Méricz éltal
megformalt Matolcsynak, nem kell tlizvész, hogy tudjuk a dolgunk. Jé
uton haladunk.

Dr. Kelen Kata
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Tobbszor kisértem mar fotosként a faklyas felvonulds
résztvevéit a Vajdahunyad vératdl a H6sok teréig. Vannak

ismerds arcok, illetve olyanok is, akiket mar név szerint is

ismerek. Evente egyszer itt Ujra taldlkozunk. A sétara min-

dig a Szervdonacids és Transzplantacios Vilagnap dijatadé-
jat kovetden kerdl sor, igy az elhangzott

élédonoros  parok  torténeteitdl

megérintve kezdem fotdzni a nap
utolsé programjat. Gyalogolok a
sOtétben — hol a faklyas sor mel-

lett, hol elére sietek — és kdzben

probilom megorokiteni a meghitt, csendes megemlékezés
hangulatat: akik itt sétalnak, tobbnyire elhunyt donortdél
kaptak szervet, és ezaltal egy Uj esélyt az életre. A HEsok
terén aztan folytatddik az emlékezés. A jelenlévék megoszt-
hatjak torténeteiket, illetve kifejezhetik haldjukat az elhunyt
donorok felé. llyenkor néha én is, aki nem kdzvetlendil ta-
pasztalta meg mindezt, a s6tétben, a fényképezdgép mo-
gott letorlok néhdny kdnnycseppet. Konnyl a torténetek
hatasa ala kerilni, de persze ezt egyaltalan nem banom.
Szeicz Anit

fotos




Ordmmel jelentjiik be, hogy ta-
mogatdsi célu kdzodsségi finansziro-
zasi kampanyt inditottunk a Téke-
portal segitségével, a 2024-es nyari
taborunk megvalésitasaért! Hisziink
a kozosségunk erejében!

Most Te is részese lehetsz valami
nagy dolognak! Csatlakozz hozzank,

KI TALALJA KI, dm

1 dranyi bevétele? F

A 30 éves sziiletésnapjat tinnepld
dm Magyarorszag cégnél a tarsadal-
mi felelésségvallalds nem Uj dolog,
de ebben az évben kiilondsen nagy
hangsulyt fektetnek a raszoruldk
megsegitésére. Alapitvanyunk is be-
keriilt a cég |atékorébe és érdemes-
nek tartott benniinket arra, hogy egy
felujitott, december 1-én megnyild
Uzletiik egy éranyi bevételét felajanl-
jak nekilink. A bevétel 6sszegét lap-
zérta utan tudjuk meg.

Vararplantibn Maodwlry oo ml oo b
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elsé 1épésként regisztralj, hogy in-
formaciot szerezz! Keress interneten
a linkre, hogy megismerd céljainkat,
és tdmogathass egy igazan jo ligyet!

A kampaény elsé félidejében at-
[éptiik a masfél millid forintot, ez az
egyotodde a kitlizott célunknak.

A szervatlltetés életet ment. Se-
gits Te is, hogy ezt az uj életet élmé-
nyekkel télthessiik meg!

Sok szeretettel varjuk f6 tamoga-
toéinkat latogatéba két napra, hogy
belekéstoljanak a tabori hangulat-
ba, és sajat maguk megtapasztaljak,

milyen hatdssal van masok életére
nagylelk(l tdmogatasuk.

Ha lemaradtdl a december 25-i
kampdnyzarasrdl, de szeretnéd segi-
teni a rehabilitaciés programunkat,
barmikor megteheted alkalomszer(G-
en vagy havi rendszerességgel!

Szamlaszamunk:

fl Tiktok hatalma

Mar minden korosztaly
telefonjara beszétte magat |
a Tiktok, de miért? Es mi |
koze van ennek az Alapit-
vanyhoz?

A Tiktok hatalma abban
rejlik, hogy az algoritmusnak
kdszonhet6en hihetetlen t6-
megekhez tudja eljuttatni a
videddat, és nem csak random
emberekhez, hanem olyanok-
hoz, akiknek az érdeklddési
korébe tartozik az adott vided. Mg
Minél tobben latjak, kommen-
telik, likeoljak, osztjdk meg,
annal jobban porgeti az algo-
ritmus a videdt.

Az étlagemberek tudat-
lanséga a transzplantdcié
kapcsan hihetetlen nagy, ezért gondoltam, hogy
edukativ jelleggel igenis fontos egy ilyen témaju
TikTok-csatorna.

Ez hamar be is bizonyosodott.

Par gyongyszem a videdk alatt érkezé kom-
mentekbdl:

JAZ0k az anyukdk, akik mdjat
adtak a gyermekiiknek, meghaltak?”

JHa szivet  transzplantdinak,
- akkor sem hal meg, aki adja?”

Enarra gondoltam, hogy vala-
kinek odaadom a szivemet. Biztosan
Sokkal nagyobb sziiksége van rd és
majd igazdn boldog lesz”

- A legnézettebb videot

- eddig 468 800 ember latta.
Ezeknek igazan komoly sike-
oy relett.

A kés6bbiekben  terve-
zek olyan videdkat is, ahol 1-1
csalddot mutatunk be, hogy
kozelebb keriiljon az emberek-
hez a szervdtiiltetés. Sokan még
mindig nem értik, hogy hogyan
is mikodik ez.

Esetleg, ha valakinek van igazdn meghok-
kentd torténete, amit nem ban, ha megosztunk,
azt varom sok szeretettel!

Domonkos Agi
az alapitvany onkéntese



MV M - LEGSZEBB NAPUNK A BORUS OSZBEN

Az MVM Csoport idén tizenhato-

dik alkalommal adta at adomanyait
olyan civil szervezeteknek, melyek
sulyos betegséggel kiizdd, életve-
szély miatti helyszini elldtdsra szo-
rulé, vagy épp nem a csalddjukban
nevelked6 gyermekek gydgyitasa-
val, tdmogatdasaval, segitésével és
rehabilitacidjaval foglalkoznak. A
,Legszebb napom!” elnevezési MVM
Elménynap nagyszabasi 2023-as
rendezvényén a budapesti Millena-
rison 20 alapitvany, illetve egyesiilet
képvisel6i vettek részt és mintegy
800 gyermeket lattak vendégul. Az
MVM Csoport tamogatasat igazold
molinét Matrai Kéroly, a véllalatcso-
port vezérigazgatdja nyujtotta at a

szervezetek munkatarsainak.

Idén elsé alkalommal alapitva-
nyunk is &tvehette az adomdnyt
jelképezd ,molinét” és a tényleges
adomany is megérkezett szamlankra.

K6szonjiik és biiszkék vagyunk, hogy

.I f ,

a dolgozdk altal kivalasztott azon 20
szervezet kdzé keriilhettlink, akiknek

a munkajat ilyen nagyvonalti médon

is elismerik.
Foto: MVM Zrt.
b
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Néhany Gttér6 munkaja utdn
(Németh Andras, Szeged 1962, Pin-
tért Jozsef, Miskolc 1973) 1973-ban
indult el az Egészségligyi Miniszté-
rium altal finanszirozott, szervezett
veseatliltetési program.

A jubileum tiszteletére a Sebé-
szeti, Transzplantaciés és Gasztro-
enterolégiai Klinika (STEG) patinas
tantermében a program elinditéi és az
abban jelenleg is résztvevd szakembe-
rek innepi megemlékezést szerveztek.

Az Gnnepséget prof Szijarté Attila,
a Klinika igazgatdja nyitotta meg, majd
kdszontét mondott prof Merkely Béla
rektor ur. Ezt kdvetéen Kovacs Janos
Baldzs adjunktus Ur mutatta be a kli-
nika munkajat ,A vesetranszplantacio
jelen helyzete és jov6je Magyarorsza-
gon” cimi el6adasaban. A friss ada-
tok és a visszatekintés lehet6séget
adott arra, hogy a fejlédés mellett
a nehézségeket és megoldandd
feladatokat is szamba vehessik.
Kiemelt helyet kapott az Eurotrans-
plant szervezethez valo csatlakoza-
sunk értékelése, ami Osszességé-
ben is a vardlistan valo varakozas
id6tartamanak mintegy fél-, egy-
éves csokkenéséhez, ezen beliil
pedig a hiperimmunizalt betegek
varakozasanak jelentds rovidilésé-
hez vezetett.

Az el6adast kovetben a prog-

ram indulasaval kapcsolatos sok-

szor heroikus, de szivmelengetd
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Prof. Perner Ferenci2010

munkabdl kaptunk izelitét: prof Darvas
Katalin ,Az elsé vesetranszplantacio a
Semmelweis Orvostudomiényi Egye-
tem I. sz. Sebészeti Klinikdjan - Anesz-
tezioldgiai vonatkozasok” cimmel
tartott el6adast; ezt Petranyi Gy6z6
el6éadasa kovette ,Visszaemlékezés az
els6 hazai vesedtiltetésre az immu-
nolégus szemével” cimmel. Mindkét

el6adas sokkal tobbet adott, mint amit

O

A vesetranszplantdcio tittoréi 2008-tdl kezdve
mindnydjan az alapitvdny dltal létrehozott

Szent Kozma és Damjdn dijban részesiiltek.

Sajnos Alfoldy professzor a jubileumi

rendezvényen mdr nem lebetett jelen.

Prof. Petrdnyi Gyoz612011

Prof. Alfdldy Ferenc 2008

A SZERVEZETT
VESETRANSZPLANTACIOS PROGRAM
MAGYARORSZAGON

a cim igért. Betekintést kaptunk a
tudomanyteriletek korabeli allasa-
rél, képet alkothattunk arrél a miné-
ségi ugrasrol, ami a program elindu-
ldsdhoz elengedhetetlen volt.

A sort a program elinditdja, prof
Perner Ferenc el6adésa zarta ,A
magyarorszagi vesetranszplantaci-
6s program megsziiletése” cimmel,
aki a téle megszokott eleganciaval, a
tudoményos szempontok mellett a
derls részletek bemutatdsaval olyan
szakmai és mondhatjuk muvészi él-
ményben részesitette a hallgatésagot,
hogy az el6adéas végeztével feldllva,
vastapssal koszontotték az eléadot és
az egész programot.

A zsufolasig megtelt el6adote-
remben még a karzaton is alltak ér-
dekléd6k. A hallgatésag soraiban
(a teljes felsorolas igénye nélkdil)
Udvozolhettik Mihaly Sandort, az
OVSZ Szervkoordindcios Iroda igaz-
gatojat, prof Jaray Jenét, aki szintén
ott babaskodott a program elindi-
tasanal, prof Hartydnszky Istvant,
a Magyar Transzplantaciés Tarsa-
e sag elnokét, a vidéki centrumok
képvisel6it, jelenlegi és korabbi
transzplantaciés koordinatorok és
munkatarsak mellett pedig a vese-
atlltetéshez kétédé belgydgyaszo-
kat, gyermekgydgyaszokat és a civil
szervezetek képviselGit.

Prof. Dr. Reusz Gyorgy

az alapitvdany kurdtora
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A fenti szlogent 2010-ben taldltam ki, amikor latvan
azt, hogy Magyarorszédgon milyen minimalis az élédono-
ros veseatlltetés, elkezdtiik a Transzplantaciés Férumok
szervezését. A fébrumokat mindig vasarnap tartjuk, mert
ez az egyetlen nap, amikor nincs dializis, és a csalddtagok,
baratok altaldban nem dolgoznak.

A férumra meghivjuk a krénikus vesebetegeket és
hozzétartozodikat, akiknek szervatiltetést, illetve veseelta-
volitast végzd sebészek és nephrolégusok tartanak el6a-

®

dast, kilonos tekintettel az élédonoros transzplantaciora.

= Zsuzsa Jozsefnek, élettdrsdnak adta a veséjét

Rajtuk kiviil még 3-4 él6donoros transzplantacidban részt

ot

o bk
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vett part is meghivunk (testvérek, sziil6-gyerek, hazaspar,
élettarsak, baratok), hiszen 6k tudjdk legmeggyéz6ébben
elmondani, mit jelent testliink egy darabjat felajanlani, és
milyen érzés ezt elfogadni.

A COVID-jarvany ota el6szor, idén végre ismét tud-

tunk férumot tartani, és hogy ez mennyire hianyzott a
betegeknek, az a tavaszi és az 6szi férum résztvevéinek
létszamaban is megmutatkozott.

K6szonjlk az Astellas Pharma Kft. és a BM Egészség-
Ugyért felelSs allamtitkdrsag tdmogatdasat, az orvosoknak
és az élédonoros paroknak a vasarnapjuk feldldozasat!
Jovére folytatjuk!

Szalamanov Zsuzsa

kuratoriumi elnok
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Dr. Benkd Tamas a STéG transzplantdcioert
felelds igazgatohelyettese
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Dr. Pocze Baldzs'sebes: Prof. Dr. Reusz Gyorgy nephrologus
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A HOVOS TELT NAPOKON A KERTESZ TS MEGPTHENHET
TOLTODHET A MELEG SZ0BABAN

A kertminids emberek azonban,
amelyek k6zé én is tartozom, sajnos
nem ismerik a lazitds fogalmit. Az
otletek folyamatosan ott motoszkdl-
nak az agyban, majd ezek a gondo-
latok papirra keriilnek és rajzok for-
mdjiban varjik a megval6sitdst.

Ha szép az id6, jblesé érzés a
kertben sétdlni, fagymentes idében
taldlhatunk magunknak elfoglalt-
sdgot is. Ha szdraz a fold, a gyu-
molesfakat és a hagymdsokat lehet
locsolni, de takarhatjuk is ket a ta-
laj nedvességtartalmdnak megérzése
érdekében.

J6 alkalom egy enyhe téli napon
a kertészkedéshez haszndlt eszkozok
rendbetétele, a jov6 évi kerti terv el-
készitése és a karbantartdsi munkak
elvégzése.

Kelbimbi biidoske tdrsasdgdban.

.

Galagonyajfa

Egy forré tea mellett megter-
vezhetjik, milyen névények magjait
szeretnénk tavasszal elvetni és a pa-
lintaneveléshez is el6készithetjik a
cserepeket és az UltetGedényeket.

Ilyenkor van a szabadgydke-
res gyumolesfik és cserjék ultetési
ideje is. A csemetefik kivilasztisa-
kor figyeljiink arra, hogy a legtobb
gyumolesnek szitksége van porzé-
parra, illetve fontos, hogy a kertlink
klimajahoz, a talaj tipusdhoz ill8 fit
tiltessiink. Az utébbi években ta-
pasztalhaté klimavédltozds miatt ér-
demes lehet a mediterrdn éghajlatra
jellemz8 n6vények tltetésével is pro-
bilkozni. A kertészeti 4rudikban
egyre tobb helyen kapni datolyaszil-
va, indidn bandn és grandtalma olt-
vanyt is.

A gytumolestik gyokérfejlédését
el8segithetjik, ha az iltet6godor-
be gyokéritaté csovecskéket he-
lyeziink. Ezek tulajdonképpen kis
tireges csévek, amik dsvinyi anya-
gokbdl és szerves anyagokbdl all-
nak, amelyek lassan oldédnak ki a
talajba.

A mikorrhiza (gorogil: gombis
gyokér) hasznélata is kezd elterjed-
ni. A talajba juttatott gomba fonala-
ival behdlézza a gazdandvény gyd-
kérzetét és segiti annak fejlédését, a
n6vény ellendllébb lesz és a gomba-

fonalak 4ltal t6bb tdpanyaghoz jut.

A kardcsonyi tnnepekre sokan
vilasztanak €16 fenydfit lakdsuk di-
szitéséhez. A megfelels gondozis-
hoz szeretnék pdr otletet, tandcsot
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Az €18 fenydfit megvisirlds utin
tegyik fagymentes helyre és mérsé-
kelten 6nt6zziik. Az tnnepet meg-
el6z6 napokban fokozatosan szok-
tassuk a szoba klimdjdhoz és miel6tt
bevinnénk, alaposan locsoljuk meg.
A szdraz leveleket kint az udvaron
rézzuk le réla. A szobdba tegyik ra-
didtortdl, cserépkdlyhdtol tavoli, de
vildgos helyre. Mérsékelten locsoljuk,
majd a kardcsony elmultival el6szor
tegyik fagymentes helyre, majd ta-
vasszal fokozatosan szoktatva a kinti
hémérséklethez kikertilhet a kertbe.
A vigott feny6fit komposztalhatjuk,
de a fenydtiiket a savanyu talajt ked-
vel6 noévények kozé is beszérhatjuk
(hortenzia, azédlea).

A gyumolesfik téli dlma februdr
derekan a legmélyebb. Ekkor érdemes
drétkefével vagy kéregkaparéval a tor-
zset megtisztitani, ezzel a médszerrel
a kéreg ald bujt kartevéket el tudjuk
tavolitani. Fontos, hogy ezutdn a térzs
korul gereblyézziik 6ssze a beteg ré-
szeket (példdul a gytimolesmumidkat).

A j6 metszés eldfeltétele a gyimol-
csok termésképleteinek ismerete, és az
éles szerszim. Ehhez a munkdhoz
csak -5 °C felett szabad hozzdfogni!

El8szor az alméstermésiieket kell
metszeniink, mert ezek kevésbé ér-
zékenyek, majd a csonthéjasok kovet-
keznek, és a malnirdl se feledkezziink
meg. Ezutin végezzik el a lemosé
permetezést (olajos permetszerrel).
Mivel szinte minden finak mis a
metszési folyamata, ezért ezeket most
nem irom le, de dltalinossigban el-
mondhatd, hogy a beteg, sziraz része-
ket el kell tévolitani, ugyanigy az egy-
mist keresztezd dgakat és a letermett
vesszOket is. A cél az, hogy egy laza
koronit kapjunk.

A gyumolesfak talajit is fontos
rendbe tenniink, és tragydznunk is
ilyenkor kell. A kora tavaszi fagyok
gyakran kdrosithatjdk a fikat, ezek
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ellen a kereskedelmi forgalomban
kaphatéak specidlis f6lidk, jutazsikok,
de hatdsos lehet a fagyvédelmi 6ntozés
és a fustolés is.

A hosszi tenyészideji novények
magjait, mint példdul a paprika, pa-
radicsom janudr- februdrban mdr el-
vethetjiik beltérben, igy mdjusra mdr
kitltethets palintdkat kaphatunk.

Az iltetSedényeket minden eset-
ben fontos kifertStleniteni és a mag-
vaknak is jét teszink, ha példdul
kamillatedba dztatjuk 24 orira. A
paldntaneveléshez 20 °C sziikséges
és morzsalékos talaj, amelyben a mag
hamarabb ki tud csirdzni.

A hidegtlir6 novények magjait a
szabadba is vethetjik mdr, ilyenkor
gondoskodjunk megfelels takardsrol.
Védhetjik a kis csiranovényeket fd-
tyolfélidval, szalmds takardssal.

A voros- és fokhagymit, hénapos
retket, sdrgarépit, petrezselymet, sa-
latat, borsét, spendtot vetjik el legko-
rabban. A kelési id6t gyorsithatjuk, ha
a magokat bedztatjuk vetés eltt. Az
aprébb szem( magvakat bizadardval
keverve is elvethetjik. A tbbi zold-
ségnovény magjat dltaldban akkor
sz6rjuk el, amikor a talaj médr nem fa-
gyos. Ha a gyomok megjelennek: mér
nyugodtan lehet veteményezni.

A teleltets helyen 1év6 névénye-
inket is nézzik 4t, mielétt kikertl-
nének a kertbe. A muskitli foldjét
tartsuk nedvesen és a szdraz leveleket
tavolitsuk el réla. A leander esetében
fontos a szelléztetés is, és ha kartevét
fedezink fel, akkor enyhe mosészeres
vizzel torolgessiik it a leveleit.

A kertben laké dllatok nagy se-
gitséglinkre lehetnek a kertben, ezért
igyekezzink bevonzani ket.

Taldn kora tavasszal jobban van
id6 rovarhotel kialakitdsira, vagy ha
van helytink, tavat is készithetiink.
Az itaté- és buvéhely megléte nagyon
fontos a kertben, ezzel ugyanis termé-
szetkozelibbé vilik az altalunk gon-
dozott teriilet. Ha viltozatos a névény
és dllatvildg is, akkor amellett, hogy a
biolégiai sokféleséget timogatjuk, sa-
jat magunknak is jot tesziink.

Hiszen ne felejtsiik el a monddst
,Az vagy, amit megeszel!”

Szeretettel: Ildiko
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gondolatok

A nyér elmult és lassan az 8sz is tovarep-
pen. A betakaritisi munkdk véget értek és
a nyéri nylizsgés, a kifelé tirulkozds ideje is
elmult. A levelek lehullottak, a vadvirdgos
rétek kiszlirkiilnek és a madardalt is keveseb-
bet halljuk. Az ember akaratlanul is befordul
kicsit a maga kis vildgiba. A baskomorsig,
a depresszi6 sok emberre jellemz8 ebben az
id@szakban.

A szimmisztika szerint a hénapok szd-
maiban szerepld 1-es miatt az Uj tervek, el-
mélkedés iddszaka ez. Ilyenkor kell végig
gondolnunk, hogy az év hitralévs részében
még mit szeretnénk megvaldsitani. Nem kell
nagy dolgokra gondolnunk, a révid tava kis
célok is ki tudnak minket zokkenteni a de-
presszids id6szakbol.

Elég a jin-jang egyensilyra gondolnunk,
ebben is j6l lithatd, hogy a fekete (sotétség)-
fehér (viligossig) mennyire egyenstlyban
van. Ugyanigy mtkodik nilunk embereknél
is. A sotétségbdl mindig a vildgos felé igyek-
sziink, ezzel prébélva az egyensulyt megta-
l4lni az életben.

Van, amikor ,lent” vagyunk, rossz a ked-
viink, és semmi se sikeriil, aztin mdskor
mindent szépnek latunk, és nagy lelkesedés-
sel vigunk bele a dolgainkba! Mindig van tt
felfelé!

Mit tehetiink egy esds napon, ha kedvet-
lenek vagyunk és van-e praktika arra, hogyan
lendiiljink 4t egy fesziiltebb id6szakon?

Ezt a kérdést sokan feltehették madr, hi-
szen a gyogyszergyartok sokféle kedélyjavité
gyogyszerrel késziilnek erre az id6szakra.

De léteznek otthoni praktikdk is. Egy
nagyon egyszer étlet a lakdsunk dekordld-

sa meleg szind fuggonyokkel draperlakkal

val Egy faraszto nap utin meggyujthatunk
egy illatgyertyat, vagy egy aromaterapids pé-
rasitét is. Nyugtato hatdsu illolaj példdul az
Ilang-Tlang olaj vagy a jazmin olaj.
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Sokat tehetiink magunkért akkor is,
ha szines ruhdkba 6lt6ziink, ugyanis a szi-
neknek gyogyité hatdsuk van.

A sirga szin lelkesitSen hat a 1élekre, sti-
mulalé hatdsa van és optimistibbak lesziink
dltala.

A z5ld nyugtat és egyensilyba hozza a
szervezetet, pozitiv szin.

A piros megemeli a pulzust és a légzésszé-
mot, illetve j6 hatdssal van az idegrendszerre is.

A sotétkék csokkenti a stresszt, a ferts-
zésekre valé hajlamot és tiidSre-torokra is
hatdssal van.

Szintén jobb kedvre derithet minket
egy finom étel vagy siitemény elfogyasztd-
sa. Ilyenkor ajinlott a melegitS jellegli éte-
lek-italok fogyasztisa. Ezek alapjai a gabo-
ndk és az olajos magvak, cékla és az er8sebb
fiiszerek, példaul a bors. A f6tt ételek koziil
taldn a paldcleves és a frankfurti leves azok,
amelyek fiszerességlikkel melegithetnek. Az
italok kozil a forré gytimolestea, fahéjas ha-
bos kakad vagy akar a forralt bor is nagyon jél
at tudja forrésitani a testiinket.

Fontos lelki tiplalékunk az olvasis is,
amely segitségével elutazhatunk ismeretlen
helyekre, belebujhatunk egy csdbité né ru-
hijiba vagy lehetiink akdr gonosz, negativ
szereplSk is. Manapsig a konyvtarkézi kol-
csonzéssel barmilyen konyv elérhetd.

Egyenstilyba hozhatjuk a testet a lélekkel
a meditdciéval is, amely lehet akdr zenehall-
gatds is.

A zene gyogyité hatdsa koztudott, azt vi-
szont kevesebben tudjik, hogy nem mindegy,
milyen dallamokat hallgatunk. Léteznek
kulonleges frekvencidk, melyek magasabb
tudatallapotra hangolnak mmket, ezeket

A legkulonlegesebb az 528 Hz, amely
segit megteremteni a harménidt és a békes-
séget a szervezetiinkben. A legfontosabb
gyogyité Hz kozé tartozik még a 174-es,

zildknek szél
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amely a regenerdlédasunkat erésitheti, és a
285 Hz, ami az energetizilds zenéje, amely
segitségével feltoltddhetiink életerdvel és
energidval.

Nekink néknek az is nagyon fon-
tos, hogy meg tudjuk élni néiességiinket.
Ehhez nytjthatnak segitséget a néi korok,
amelyekben a kozos tevékenységek Sssze-
hozzik a résztvevs ndket. Ezek lehetnek
onismereti  korok, jogik, konyvklubok,
tancterdpids foglalkozdsok vagy akér kéz-
miives foglalkozdsok is.

Sok telepiilésen ingyenesen elérhets a
Nemzeti Mivel6dési Intézet altal minden
évben meghirdetett Szakkor nevd kezde-
ményezés, ahol sokféle kézmives technikit
kiprébalhatunk.

A kézmiveskedés a karicsonyi id6-
szakban hasznunkra is valhat, hiszen az
adventi id8szakban minden csaldd szép
ruhédba oltozteti az otthondt. Eldkertlnek
a fényfuzérek, a diszek, a kopogtaték és a
finomabbnél finomabb ételek. Ettsl a lel-
kiink is megmelegszik és akarva akaratla-
nul is rdnk tapad a boldogsig érzése. Ezt
az érzést igyekezzlink megtartani a janu-
ari komorabb napokon. Ujévkor dltalaban
igyeksziink fogadalmakat tenni, amikor is
elhatdrozzuk, hogy sportolni fogunk, vagy
diétiba kezdiink.

Ezek a kihivdsok dtlendithetnek minket
a pesszimistabb téli napokon.

“Az 6rom tovabbi 6romoket vonz. A
boldogsig tobb boldogsigot. A békesség
tobb békét. A hila tobb halat. A josig tobb
Josagot A szeretet tobb szeretetet. Ez bel-

megvaltoztatasahoz, mint hogy megval—
toztatod, amit odabent érzel.”

(Rhoda Byrne)
Szeretettel: Ildiko
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Halottak napja ugyan mdr elmiilt,

de a haldl kérdése barmikor felmeriilhet,
ennek sajnos barmikor lehet aktualitdsa
akdr csalddban, akdr bardti korben. ..

Gyerekek a temetében - Halottak napja,
Mindenszentek Ginnepe a gyermekek szempontjabdl

A temetd a tisztelet és a kegyelet he-
lye; a sirkertben nyugalom és cs6nd van.
A halottak napja csendes, de fényes,
szines Unnep virdgaival, mécseseivel, a
nyiizsgd temetSkkel, tehdt j6 alkalom a
kozos temetdlitogatasra.

A mai kultdriban a temetSbe jirds
mar vesztett jelentGségébdl a hagyomi-
nyos kultirdkban betoltétt szerepéhez
képest. Mindenszentek és a halottak
napja a halottakra valé emlékezés iin-
nepe. Mindenszentek napja azoknak a
szenteknek az tinnepe, akikrdl a naptir
név szerint nem emlékezik meg. A 20.
szdzadban a halottak napja elSestéje lett.
Sok helyen ma is szokds a halottak em-
lékezetére a sirok megtisztitdsa, feldiszi-
tése és gyertyik gyujtdsa.

A legtobb csalidban az év mids
napjain ugyan nem, de halottak napja
kornyékén azért elmennek rokonaik sir-
jahoz. Ez a kegyeleti szokds a gyerekek
szamdra is fontos minta lehet, hiszen
sziil6ktd] tanuljuk a kultdra elemeit, a
szokdsokat. Virdgot vinni a sirra, eset-
leg locsolgatni az Gjonnan tltetett vird-

gokat, gyertyit vagy mécsest gydjtani,
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a gyerekeknek is élmény, s6t igy akdr
fontos szerep is jut nekik az emléke-
zésben. Nem feltétlentil szomoru ez a
megemlékezés, hiszen elkertilhetnek
szép emlékek, nem ismert torténetek
a rokonokrdl. Felmendink ismerete, a
csalddtagok torténeteinek tuddsa a sajit
gyokereinkhez visz kozel. Fontos lesz
a gyerekeknek. De ha a siroknl valaki
szomortibb emlékeket idézne fel, vagy
sirna, azt is lathatjik a gyerekek is, ez
érthetd reakcié mind a hidnyra, mind az
emlékezésre.

Talalunk a temetSkben esetleg vad-
virdgokat, lehullott gesztenyéket, ter-
méseket, ezekkel akdr jatszhatnak is a
gyerekek, amig a felnéttek dpoljak, tisz-
titjak a sirt

A gyerekek érteni akarjik a kori-
16ttik levé vildgot, igy valészintleg kér-

dezni fognak a haldlrdl és a sirokr6l is.

Mit mondjunk ezen kérdésekre?

Ha a gyerek err6l a témdrdl kérdez,
érdemes arrdl beszélni, hogy amikor az

élet tavozik, elillan a testbSl — ezt jelenti

a haldl —, tobbé mar nem él valaki. A
haldl utin a test mar csak emléke annak
a valakinek, azt mar elhagyta, mint egy
pillangé a bébot, vagy akdr, mint egy
kigy6 a levedlett testét, mar nincs ben-
ne a testben az a személy. Ezt a testet
(holttestet) tessziik a sirhelybe, akér sir-
hantba vagy akar urnds sirba. Az urna
pedig azért olyan kicsi, mert ezt a testet
Jlekicsinyitette” a hamvasztds, ahogy
egy papirt elégetve csak egy kis tenyér-
nyi hamut kapunk

Ha azonban a gyerek nem kérdez
a haldlrél, érdemes pusztin az emlé-
kekr8l, az emlékezésr8l beszélgetni,
esetleg torténeteket megosztani elhunyt
szeretteinkrdl, hisz a szeretet, a kote-
lékek okan megytink a temetSbe meg-
emlékezni. J6 alkalom arra, hogy olyan
felmendinkrsl meséljiink, akiket gyer-
mekeink nem is ismertek. Arra is, hogy
az emlékezésre, emlékek megérzésére
tanitsuk gyermekeinket, és dtadjuk an-
nak a tuddsit, hogy a veszteség, a gydsz
tulélhets, természetes része életiinknek.

A gyerekek maguk is készithetnek

emlékajandékokat, kis koszorut, rajzot,



gesztenye figurdkat, birmit, ami ezt a

koteléket, a szeretetet kifejezi! Ez maga
egy gydszritus, mikor halott szerette-

inkre gondolva csindlunk valamit!

Ez nem tortént meg, ugye?

Ha egy gyerek kornyezetében haldl-
eset torténik, a felnéttek azonnal félteni
kezdik a gyereket a gyasz fdjdalmatdl. Ez
természetesen érthetd, hisz egyre tobbet
beszéliink a gydsz fontossdgardl és arrél
is, hogy ez a folyamat sok stresszel, szo-
rongdssal, fdjdalommal jar. igy a szilék
és a kornyezet sokszor szinte azonnal
szakemberhez fordulnak. A gyiszfolya-
mat teljes idejében azonban a szil§ az,
aki a legtobbet teheti a gyerekért.

A gyerekek t6lik is varjak leginkabb
a tdmaszt. A gyermekpszicholdgiai fo-
lyamatokban mindig szerepet kap a
szlilskonzulticié is amellett, hogy a
gyermekpszicholégus terdpids foglalko-
zds keretében a gyermekkel dolgozik.
Ha a gyerek gydszol, akkor a gyerek-
pszichoterdpids folyamatba mindenkép-
pen be kell vonni a sziil6t is, vele is kell
konzultilni, neki is kell tanicsot adni a
gyermek érdekében, talin még nagyobb
hangsillyal, mint mis esetekben. Am
ha a sziil6 maga is gydszol, a sajt krizise
neheziti ezt a timasz-szerepet, igy ért-
het6 a szakember bevondsa.

Vegyiik sorra, mi segithet a gyere-
keknek a gyaszfolyamatban. A gyisz
mindig kisebb vagy nagyobb sokkot vilt

ki belslink. Még ha tudjuk is, hogy be
fog kévetkezni — mert ismert a betegség
vagy egyéb dllapot, ezért elvételezett
gydszt is élink meg —, akkor is sokk-
szeri a tényleges szembesilés az élet
megsziinésével. A gyerekek életkoruktol
fiiggden reagilnak a haldlhirre. Sokszor
eleinte nem is értik pontosan, mit is
jelent ez. Felndttek szdmdra is nehéz
azonnal felfogni, hisz masnap vagy egy
hét milva is virjuk, hogy ,ugye felhiv?”,
»ez nem tortént meg, ugye?”, ,talilko-
zunk még vele” stb. Sokszor heteknek,
akar 1-2 hénapnak is el kell telnie, hogy
valéban felfogjuk, szerettiink nem jon
vissza a kérhdzbdl vagy utazdsbdl...

Ezért a gyédsz elején nem mindig je-
lentkeznek a tipikus gydszreakciok, ez
azonban nem jelenti azt, hogy a gyisz
megtortént. Inkdbb azt jelenti, késébb
indul a valédi folyamat, a veszteséggel
szembestilés. Igy tehét nincs feltétlentil
szlikség az azonnali beavatkozdsra.

A gyiszfolyamat egyik fontos lépése
a haldl beldtdsa, elfogaddsa. A felnSttek
a legtdbbszor tandcstalanok abban a te-
kintetben, hogy mit és hogyan mondja-
nak a gyermeknek. Ebben ma mar sok
gyermekkonyv siet a segitségiikre. Innes
Shona-Agdcs Irisz Az élet olyan, mint
a sz€l cimd konyve az élet felsl kozelit a
halal megértéséhez és a gyaszhoz. Mir
6voddsoknak is érthetéen, verses for-
miéban, szép képekkel, allatfigurdkkal
mondja el, milyen elképzelések vannak
a haldl utinrél. A tobbféle elképzelés
utat nyithat arra is, hogy megértse mar
egy gyerek is, nem feltétleniil ugyanazt
gondolja mindenki err8l. Tehat neki is

van joga sajit elképzeléshez. Ha eddig
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a haldl utdni életrdl nem volt szd, ak-
kor érdemes arrdl beszélni, hogy miket
szoktak errél gondolni az emberek. Ha
a sztiléknek nincs errdl pontos kialakult
véleménye, nem kell most hirtelen kije-
16Ini egyet. Ha angyalokrdl meg meny-
nyorszagrél nem volt sz6 eddig, akkor
ez most sem fogja segiteni a gyereket.
A felhSk kozé ment”, mint magyardzat
is kiterjedtebb torténetet igényel, hogy
magyardzé elv lehessen.

A koényv arrdl is beszél, hogy a
gydsz sordn tébben tobbféleképp reagi-
lunk; van, aki egyediil szeret lenni, van,
aki emlékezni szeret, van, aki aktivan
a tobbi ember felé fordul. Ezek mind
akdr tandcsként is felfoghatSk. Igen,
lehet sirni, ez gydsz sordn helyénvald.
Ha valaki hidnyzik nekiink, érthetd, ha
sirunk. Ha egy gyerek sir, az is érthetd,
ezt nem tudjuk és nem is lehet elkeriil-
ni. Az emlékezés barmilyen formdja
segiti a gydszfolyamatot, a fényképek
nézegetése is j6 lehet, de barmi olyan
tevékenység, ami a kedves, elhunyt
szerettiinkre emlékeztet, lehet az a
kedvenc stiteménye, vagy kedvenc éte-
le, amit egytitt elkészitiink és ezdltal rd
emlékeziink. Nagymama rank hagyott
sitireceptje is remek hagyaték, amit
dpolnunk kell. Esetleg elmegyiink arra
sétalni, ahol vele voltunk. Minél tobb-
féleképpen épitjiik bele életiinkbe az
emlékezést, anndl kevésbé lesz £4j6, igy
az életiink része maradhat az elveszi-
tett személy — egy ilyen Ujfajta médon.
A gyészfolyamat célja, hogy emlékez-
ve megtartsuk 6t, megtanuljunk azzal
egyltt élni, hogy 6 (csak) ilyen médon

lesz ezenttl velink.
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Szent 2MkI0s [egenddja

Szent Miklés Krisztus utin nagybdityjihoz, Patara viros kolos- Emberszeretetének, segitékész-
245-ben Kis-Azsidban, Patara vi- toriba koltdzétt. Az 6 feligyelete ségének hire messze foldre eljutott.
rosdban sziiletett, egy gazdag csaldd  mellett nevelkedett, s gyermekévei 270-ben egy jeruzsilemi zardn-
gyermekeként. Alig kezdte el isko-  alatt megszerette a kolostori életet, ~dokutrél visszafelé tartva betért

ldit, mikor Patara virosiban nagy majd iskoldinak befejeztével a papi imaddkozni Anatdlia f6virosiba,

jarvany tort ki, és mint kisgyermek  hivatdst vilasztotta. Myra virosiba, ahol legendds ko-
~rvasdgra jutott. Ezért a szileitsl — Eletét az emberiségnek és a rilmények kozott piispokké vé-
orokolt hatalmas vagyondval érsek  gyerekek tanitisdnak szentelte. lasztottik. Egy lezullott, eretnekké
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vilt egyhdzmegye élé-
re kerilt, melyet nagy
gonddal és erds hittel
igazgatott. Szerette és
segitette az embereket.

Egy
puspoksége

legenda  szerint
idején
Lycidban hatalmas éh-
inség tombolt, amikor is
Szicilidban (ahol viszont
bdséges volt a termés)
egy keresked6 dlmot
litott, amelyben azt a
parancsot kapta, hogy
menjen Myriba, s adja
el ott terményeit. Mikor
felébredt, rddobbent,
hogy mindez nem csak
dlom volt, hiszen tenyerében hdrom
aranyat taldlt elSlegként. Elhajézott
tehdt Myraba, ahol a viros jétékony
puspoke felvisirolta t6le rakomdnyit,
s szétosztotta a szegények kozott.

Szent Miklés 52 évig volt pis-
pok. Az évek alatt a gyermekekkel,
emberekkel val6 torédése, roluk vald
onzetlen gondoskoddsa miatt any-
nyira megszerették, hogy nem csak
puspokiknek, de még vezetdjiknek
is elfogadtak.

Egyszert emberként élt a nép
kozott, mikozben tanitott és szerete-
tet hirdetett. Ehinség idején a teljes
egyhdzi vagyont a nép étkeztetésére
forditotta, amiért szembe keriilt az
egyhdzzal, haldla utin ezért az enge-
detlenségért egy idére ki is tagadtik
az egyhdzbdl!

Minden este 6rdkig sétalt a vé-
roska utcdin, beszélgetett az embe-

rekkel, figyelt rdjuk, meghallgatta

gondjaikat. Igy tortént a legenddjat

alkoté eset is: A kolostor szomszéd-
sdgdban élt egy elszegényedett nemes
ember, aki ugy elnyomorodott, hogy
betevd falatra is alig jutott. Hirom
férjhez menés el6tt dll6 lanya azon
vitatkozott egy este, hogy melyikik
adja el magit rabszolginak, hogy se-
giteni tudjon a csalddon, és hogy a
misik férjhez tudjon menni. Ekkor
ért a nyitott ablak ald Miklés pispok,
és meghallotta az alkut. Visszasietett
a templomba, egy marék aranyat
kotott keszkendjébe, és bedobta az
ablakon. A linyok azt hitték csoda
tortént. Majd egy év milva ugyan-
ebben az idében még egy keszkend
aranyat dobott be a mdsodik ldnynak.
Kisiettek, mert lépteket hallottak az
ablak aldl, s akkor littdk, hogy egy
piros ruhds éregember siet el a sotét-
ben. Harmadik évben ezen a napon

nagyon hideg volt, és zdrva taldlta az

Tudtad?

ablakot. Ekkor felma-
szott a sziklaoldalban
épult haz tetejére, és
a nyitott tdzhely ké-
ményén dobta be az
aranyat. Az ismeretlen
jotevordl kezdték azt
hinni - mivel mindig
ilyenkor télen tortén-
tek ezek a csoddk -,
hogy maga a Télapé
jon el ezekkel az ajan-
dékokkal. Az idé fo-
lyamédn azonban kitu-
dédott a titok, hogy
a jétevé maga Miklés
puspok, ugyanis a

legkisebb linynak be-
dobott arany kozott volt egy olyan
darab, amit a helyi aranykeresked6
el6z6leg adoményozott Miklds piis-
poknek egy szerencsés lzletet kove-
téen. Ezt felismerve, mar mindenki
szdmdra viladgossa vilt, hogy ki a ti-
tokzatos segitd!

December 5-én, a névnapja els-
estéjén a hideg id6 bekoszontével,
rendszeresen megajindékozta a gye-
rekeket mindenféle édességgel.

Onzetlen adakozisai miatt a nép
» Noel Baba” —nak nevezte el a pis-
pokot, ami azt jelenti ,Ajindékozé
Apa”.
Mikulds-figura atyja, akinek nevé-

Szent Miklés volt tehit a

ben szerte a viligon ma is megajin-

dékozzik a gyermekeket.

Miklés piispok egykor régen,
Segitett a szegény népen,
Ot dicsérte koldus, drva,

Emlékezziink josdgdra!
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Il Eszii-sinhvide

Az Eszaki-sarkkdr masik neve Arktisz, a Nagy Medve
csillagkép gorog nevébdl ered. Foldunk egyik leghidegebb
teriilete az északi félteke fels csiicskén fekszik, az Eszaki-
sarkkoron belill, teriilete kb. 25 millié km?. Koézpontja a
Jeges-tenger hatalmas medencéje.

Az Arktisz nem szdrazfold, igy nem tekinthetd konti-
nensnek, hanem dllandéan vandorlé jégtdblik alkotta ten-
ger. Korbe veszi Eszak-Amerika, Azsia és Eurépa, vala-
mint az északi-sarki szigetvildg, benne a Spitzbergikkal, a
Ferenc Jézsef-folddel, a Novaja Zemljival, Gronlanddal és az
észak-amerikai szigetekkel.

Maga az Eszaki-sark, a Fold legészakibb pont-
ja, ezt meg kell kilonboztetni a mégneses északi sarktdl.
Az Arktisz felfedezése nagyban kiilonbozott a tobbi f6ld-
rész meghdditdsitdl. Ez els6sorban a hidegnek készénhets,
az ilyen helyet az amugy bétor utazék is elkerilték. A mésik
ok az volt, hogy a jégtakar6 nem tartalmaz nemesfémeket és

A sarkkori teriiletet akkor érintette el§szor emberi 14b,
amikor a Bering-szoros jegén dtvindorolt Azsiabol néhdny
csaldd az amerikai kontinensre, majd a jégkorszak elmulta
utdn ott rekedtek. Bel6liik lettek az eszkimok és az indid-
nok. El6bbiek maradtak a hidegebb éghajlatu teriileteken,
jobbdrafékdra, rozmdrravaddszva tartottik fenn magukat.
Kr. u. els8 évezred végén megjelentek Nyugat-, és Eszak-
Eurépdban a vikingek, akik kegyetlen harcosok hirében
alltak. Ekkor médr Anglitdl, Szicilidig és a Baltikumtol
Kijevig terjedt uralmuk. Egyik emberiiket, bizonyos
Voros Eriket eltzték Izlandrél, aki néhdny emberével
nyugat felé hajézott, és elérte Gronlandot, a ,,z6ldfoldet”.
O volt az els8 eurépai, aki ennyire északra jutott, és aki-
nek fennmaradt a neve az utékornak. Fia, Leif Eriksson
tovibbhajézott, és elérte Eszak-Amerika partjait.

Ezutin évszdzadokig nem tortént semmi a sar-

kkor koril, mignem 1453-ban a t6r§k6k elfoglaltik

dragakoiéleket. A7z Antarkfisszal egyutt, itt gyéren talalhatok
meg emberi telepiilések, ezért nem voltak hédité haborak.

l&onstanﬁr’lﬁp’ofyt, ami1 addig Europa és Azsia kapuja volt.

A kereskeddknek j kereskedelmi 1t kellettek a két
foldrész kozott, hogy a driga portékdkat teriteni tud-
jak Eurépa piacain. El8szor Afrika megkertilése, majd
Amerika felfedezése jelentett forradalmi véltozast, de a
térképészek és a tuddsok szentil meg voltak gy6zddve,
hogy létezik egy még rovidebb 1t is a két kontinens ko-
zott. Els6ként az olasz szdrmaz4su,
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Uj-Funland partjait. 1534-ben a francia Jaques Cartier
véillalkozott erre az ttra, de az dtjdré helyett Kanadit tudta
felajinlani I. Ferenc francia kirdlynak. 1570-ben az ango-
lok is rdjottek, hogy az é4tjiré mekkora elényokkel jirna,
mivel az Azsidba tarté ut Dél-Amerika megkeriilésével,
joval hosszabb volt. El8szor Gilbertet, majd Frobishert
kildték a viszontagsigos utra, de a hires kaléz, Drake is
prébalkozott az dtjdré felderitésével, mindhidba. 1594-ben
Willem Barents és csapata az Eszakkeleti-atjaron akartak
eljutni Azsidba, de csak a Kar-tengerig jutottak. Ok voltak
az els6k, akik élve atvészeltek egy telet a sarkvidéken. Az
utazok lassan radobbentek, hogy kelet felé kegyetlenebb ut
vér rdjuk, a figyelem ismét az észak-amerikai kontinens fe-
letti ut felé irdnyult. A XVII. szizadban Hudson és Baffin
probédlkoztak, sikerteleniil, de Baffin mar elérte az arjr
ybejaratit”. Egy idére csillapodni latszott az dtjardk irdn-
ti kivdncsisdg, csak néhdny hajés merészkedett arrafelé:
Bering, James Cook, Ross, Vrangel és Franklin kisérletei
kudarcot vallottak, de tapasztalataik létfontossdguak vol-
tak a késébbi felfedez6k szdmadra.

A felfedez8k udjabb célt thztek ki maguk elé: az
Eszaki-sark meghéditasit. Elséként Parry vette a fejé-
be, hogy eléri a pélust, mindossze 8 fok védlasztotta el a
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betegségnek szdmitott a hajésok kozott, ezen prébilt se-
giteni a magyar Kepes Gyula, aki egy sarki expedicié
tagjaként vett részt az utazdson. Tokajit és citromlevet
vitetett induldskor a hajéra, igy elkerilték a silyos beteg-
séget, és felfedezték a Ferenc Jézsef-foldet.

Egy 4j arc jelent meg a sarki utazék kézott, az illetdt
Roald Amundsennek hivtdk. Minden adottsdga meg volt
ami ahhoz kellett, hogy sikeres felfedezs legyen: kitartd,
ambiciézus, szivés volt, de ahhoz hogy az Eszaki-sarkra
el6szor 1épjen valaki szerencse is kellett. Ugyan 6 fedezte
fel az Eszaknyugati-atjirot, de az északi polust elszor
Peary érte el. Amundsen azonban nem adta fel egykony-
nyen, a déli-sark meghdditdsa utin atrepiilt az Eszaki-
sark felett Umberto Nobile tdrsasdgiban.

Meg kell emliteni még a sarkkutatisoknak egy érde-
kes figurdjit, 6 Richard Byrd volt. Repilés volt, de inkabb
olyan kalandor fajta, szintén dtrepiilt az Eszaki-sark fe-
lett, megelézve Amundsent, majd tovébballt, és a Déli-
sarkot is elérte repiilégépével.

Miutin ember jirt az Eszaki-sarkon, tovibb nem
nyujtott Gj kihivést a felfedezdknek, ezutin sem népesi-
tették meg emberek a kietlen vidéket.

Fel kell azonban hivni egy fontos dologra a figyelmet,

céltdl, viszont ha tovdbb haladt volma, minden bizony-
nyal ott érte volna a vég. 1878-79-ben egy bitor finn
sziiletést, svéd sarkkutaté Nils Adolf Nordenskjold
sikeresen  végighajézott az  Eszakkeleti-atjron.
Nansent mindossze 370 km vélasztotta el a sark-
t6l, de neki is vissza kellett fordulnia, akdr Parry-nek.
A sarkvidékek legnagyobb ellenségének nem csupdn a hi-

g armtott Mwel ezena kornyeken nem el meg egyctlen

ami az arktiszi jégtakarot érintic a globdlis felmelegedés
hatdsira hatalmas jégtombok véllnak le a jéghegyekrél,
melyek dél felé megolvadva megemelik az cednok és ten-
gerek vizszintjét. A felmelegedés a tulzott karos anyag
kibocsitds eredménye, ami nagyban veszélyezteti a kor-
nyezetiinket. Ha ez ilyen itemben folytatédik, akkor még
a mi életiinkben tapasztalni fogjuk (vagy mar érezziik is?)
ennek kdros kovetkezményeit.

Forrds: http://sdt.sulinet.hu
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A Luca napja a néphagyomdnyban
egy boszorkdnysdggal teli nappad ala-
kult. A Luca széke elkészitése is ehhez |
a boszorkdny mitoszhoz kapcsolodik,
amely egész adventen dt tartott.

Luca egyes orszadgokban védel-
mez, mas orszagokban a hagyomany
szerint gonosz, fondorlatos szemé-
lyiség, akinek napjan boszorkanyok
bujnak eld, ,Lucakor is szabadon gardz-
ddlkodnak a gonoszok™, hogy rontast
hozzanak azemberekre, a hazaikra és éllata-
ikra. A boszorkényok és a gonosz artasaik kivé-
désére rengeteg Luca napi babona alakult ki, amelyek
ma mar megmosolyogtatdak, de régi idékben nagyon is fon-
tos események voltak a kdznép életében.

A Luca széke babona vagy hagyomdny?

A Luca napi babonak egész sorabdl kiemelkedett a leghi-
resebb, a Luca széke. Manapsag mar hagyomanyrdl beszélhe-
tlink, hiszen szerves része a Luca napnak és az adventi varako-
zasnak. A babonak mind valamilyen valldsos hiedelem miatt
alakultak ki, amivel az emberek prébaltdk a mindennapjaikat
megmagyarazni. Ezekkel probaltdk az ismeretlentél megvé-
deni magukat, csaladjuk, kozosségiiket és vagyontargyaikat
egyarant.

Gondoljunk csak az olyan babondkra, amelyek szerint ti-
los mosni ezen a napon, vagy éppen takaritani, mert magara
haragitja Lucét. A Luca napi babonak miatt a Luca név is ritka
volt, mert Ugy tartottdk, hogy aki ezt a nevet viseli, azt elviszi a
gonosz Lucaasszony.

A Luca széke, mint babona is ugy alakult ki, hogy a ko-
z06sség tagjai egy olyan varazserejl targyat akartak késziteni,
amellyel lefulelhetik az rté szandékkal jelenlévé személyeket.
Az évszazadok soran pedig a babondak elhalvanyultak, de a
Luca szék készités hagyomdanyként tovabb él és évrdl évre Ujra
elkésziil valamilyen formaban, de a szokasoknak megfeleléen.

Luca széke és a boszorkdnyok

A Luca napi babonak tobbsége a gonosz Luca és a boszor-
kanyok felismerésére és tavoltartdsa miatt alakult ki. A Luca
széke és a boszorkanyok igy kapcsolédnak dssze: mivel a szék
egy eszkoz volt az emberek kezében, hogy megszabadulhas-
sanak a varazserdvel és artészandékkal jelenlevé emberektél.

A székre a december 24-i karacsony elGestéjén tartott mi-
sén volt sziikség azért, hogy a templomi tdmegben a szék ké-
szitéje a székre allva vagy Ulve felismerje a tdmegben a boszor-
kanyokat. A boszorkanyok ismertet6 jele volt, hogy szarvat,
agancsot, illetve tollas fejdiszt viselnek, igy azokat felismervén
mdr lehetett tenni ellendk.

A szék készitéjének ezt kdvetben futva kellett elmenekil-
nie a templombdl, ugyanis a babonak szerint ahogy 6 észrevet-
te a boszorkényt, a boszorkany is észrevette 6t és lldozébe is
vette. Azért, hogy a boszorkany ne érhesse utol és ne arthasson

s
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a szék készitéjének, futas kozben makot
kellett szérnia maga mogé, mindaddig,
amig fedett helyre nem ért. Amint si-
keresen elmenekailt, a Luca széke nem
maradhatott tébbé ép, rogton el kel-
lett égetni azt.

Luca szék készités

A Luca szék készités mindig lassu
volt és a hagyomanyoknak megfele-
I6en manapsdg is lassan, 6sszesen 13
nap alatt készitik el. A készités els6 napja
Luca napja, mig az utolsé december 24.-e. A
kdznyelvbe is szervesen beépll szélasként ez a
szokas, mi magyarok gyakran mondjuk, hogy ha valami

lassu, hogy ,lassan késziil, mint Luca széke".
A 13 napos elkészitési id6 mellett tobb mas feltételnek is
meg kell felelnie a széknek ahhoz, hogy alkalmas legyen a bo-

szorkanyok felismerésére.

A Luca szék készités feltételei:

@ A széknek Luca naptdl kardcsony elSestéjéig kell elkésztilnie,
ez dsszesen 13 nap.

@ A széknek 9-féle fabdl kell készilnie. Ezek fak a kbkény, a bordka, a
javorfa, a kbrte, a som, a jegenyefenyd, az akdc, a cser és a rézsafa.

@ A széknek sok helyen 6tszég formdt kellett felvennie,
néhol elég volt a megszokott négyszdg vagy téglalap alak.

@ A széknek erésnek kellett lennie azért, hogy egy férfit elbitjon,
aki a templomban rdtil vagy rddll.

@ A szék részeit kizdrolag fa ékek tarthatjdk dssze.

v

X uCee yzere,

cdodedeeres

Hogy késziil a Luca széke? Kardcsonynak éjjelén,

mint a nddirigd fészke. boszit, ha ldtni szeretné|
Minden napra eqy-eqy rész, csak dljfel rd, és less nagyon,
tizenharmacdikra kész! ha banydt ldtsz, csipd nyakon!
Ahdny része, szeglete, Hanem aztdn szedd a ldbad,
annyifajta fa benne. ne ijesszen meg az drmyad!
Tolgyfalap az (ildkéje, Sz61j magad magé mdkot,

minden ldba mds-mds féle. gy rdzod le boszorkdnyod.
Sz6get ne keress benne,
csapok, ékek tartjdk dssze,
mégis kibitja, ha rddllsz,
hogyha csoddt ldtni kivdnsz!
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Uj eletek!
Bartalos Gabor vagyok, 17 éves, Ajkén élek. Betegségem idén janudr kozepén, deriilt égbdl villdmcsapds-
i ként ért engem, egy magas vérnyoméshdl adddé kivizsgélas soran. ElGtte az egyre gyakrabban jelentkezd fejfa-
& jason kiviil semmilyen komolyabb tiinetem nem volt. Rendszeresen sportoltam és szorgalmasan tanultam, hogy
megvaldsithassam jovébeli terveimet. Az otthoni vérnyomasmérést kovetden egy nap alatt keriiltem a haziorvo-
somtol az ajkai kérhdzba, majd estére mar a budapesti Gyermekgy6gyészati Klinika, Bokay utcai részlegére, ahol
par nap leforgdsa alatt sok kivizsgaldson és véqiil a dializiskezeléshez sziikséges kaniil beiiltetésen estem at. Ez
az iddszak nagyon ijesztd volt szdmomral Ezt kivetden fél éven keresztiil heti harom alkalommal jértam dializis
kezelésre, eldszor Budapestre, majd Ajkdra egy felnétt dializis kozpontba, ahol nagy szeretettel fogadtak engem.
W Sziileim mindent megtettek azért, hogy segithessenek rajtam és mar februarban megkezdddatt a kivizsgalasuk
| annak érdekében, hogy valamelyikiik vesét adhasson nekem. A transzplantacids miitét jiliusban valésulhatott
meg, amikor is édesanyam Ujra életet adott nekem. Ezt az érzést nem tudom leirni, szavakban kifejezni, csak meg-
kdszonni tudom neki a batorsgat és azt, hogy ennyire szeret engem. Az6ta jol vagyok és fokozatosan, tjra kinyilik
a vildg szdmomra. Jelenleg vezetni tanulok és janudrtél az otthoni tanuldsok utan, végre visszatérhetek az isko-
ldmba. Betegségem alatt sok orvost és egészségiigyi dolgozot ismerhettem meg, akik nagy szeretettel fordultak
felém és mindent megtettek azért, hogy én meggyégyulhassak. Nagyon j6 szivvel gondolok réjuk és halas vagyok

nekik azért, hogy segitették és most is segitik a gydgyuldsomat.

Imike 2023. 07. 16-an sikeres mdj- és vesetranszplantacion esett 4t Hamburgban. Kéthénapos kora 6ta szen-
ved a HP1 betegségben, ami azt jelenti, hogy a maj nem termel eqy enzimet, ami oxalat lerakoddst okoz min-
den szervében, igy a veséjében is. Ezért volt sziikség a kombindlt transzplantdciéra. Amig nem tortént meg
a transzplantdcid, Budapesten heti 6 nap 3 dérdban, Hamburgban heti 5 nap 3 draban kapott hemodializis
kezelést. Lassan (évek alatt) minden szervébdl és csontjabdl kiiiriil az oxaldt, csak sajnos a szemb6l nem, ami
aztjelenti, hogy gyengénlaté marad. A ndvérek és orvosok nagyon segit6készek voltak itthon is, Hamburgban
is. Hala és koszonet érte.

Csdszdr Katalin

Guba Sandor vagyok Jaszagdrl. 2014 oktdberében deriilt ki a betegségem. 2022. oktéber 20-an keriiltem fel
a transzplantécios vardlistara. Ettdl kezdve hetente haromszor jartam dializisre, mivel rosszabb lett az dllapotom.
" Nagyon kdszonom az |. szami Gyerekklinika veseosztalyan dolgozo orvosoknak és dpoloknak az éveken ét tartd
aldozatos munkéjukat. Egy atlagos vasarnap déleldtt 2023. oktdber 8-an jott a riasztas és mdsnap hajnalban, 9-én
megtortént a sikeres transzplantacid. Nagyon kdszonjiik Dr. Piros LdszI6 sebésznek és az egész orvosi teamnek,
i akik kozremikodtek a miitétben. Azota jol érzem magam, jobb a kizérzetem, szerencsére minden rendben van az
orvosok szerint is. Es végiil Halas vagyok annak a donornak, akinek a veséjét megkaptam!

]
Anna lanyunk 2020.07.19-én sziiletett, mint késébb kideriilt ey ritka maj enzim hidnyos betegség-

gel, primer hyperoxalurivaval. Ennek a betegségnek jelenleg ismert egyetlen gydgymddja a kom-
binalt maj- és vesetranszplantécié. Uj sziilinapjat 2023.08.09-¢én iinnepeljiik, akkor tortént meg a
miitét Hamburgban. 3,5 hdnap németorszagi tartézkodas utan, az oktdber eleji, napsiitéses dszi
napokat mar itthon, csalddi korben élvezhettiik. Koszonom szépen Mindenkinek!

Molndr Marianna

Koszonjiik Dr. Csizek Zséfianak, az alapitvany
onkéntes segitdjének, hogy rendszeresen értesit benniinket
az uj életekrol!
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Szeretettel

Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messids

Boldogsigot szokott hozni.

A templomba

Hosszt sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme sugna, szillna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mama:

Béntja lelkem a nagy viros
Durva zaja,

De j6 volna unnepelni
@Oda haza.

De j6 volna tiszta szivbél

= Ugy mint régen -

Fohi4szkodni,

De j6 volna megnyugodni:

De j6 volna jitszadozé
Gyermeklenni.
Igaz hittel, gyermek szivvel

* Avvilaggal

Kibékilni,

Szeretetben tidvoziilni.

Ha ez a szép rege
Igaz hitté vdlna

Oh de nagy boldogsig
Szallna a vilagra.

Ez a gyarl6 ember
Ember lenne ujra,

Talizmanja lenne

A szomoru ttra.
Golgotha nem volna
Ez a foldi élet,

Egy er6 hatnd it

A nagy mindenséget;

Nem volna mis vallds,
Nem volna csak ennyi:
Imadniaz Istent

Es egymadst szeretni...
Kardcsonyi rege,

Ha valéra vilna,

Igazi boldogsig
Szillna aviligra...

v
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Zelk Zoltdn: Kardcsonyi ének

Nem alszik még kis Jézuska,
ldgy szalmdban fekszik ébren.
Hdrom csillag dll folotte
mosolyogva fénn az égen.

Szélegy csillag két tdrsdnak:
,Nem mennénk le Jézuskdhoz?
Melengesstik, hdtha fazik!. ..
Keljtink dtra jdszoldhoz.”

lgy beszélnek, j6dogéinek
égi utrdl, foldi dtra.

Kis Jézuska jdszoldhoz
visz a hdrom csillag dtja.

Es odalent mdr az ajtén
faszdllal kis bdrdny tér be

s igy szol: ,E flivecskét hoztam
én Jézuska 6romére.”

S jénnek lepkék édes mézzel
jon a szellé virdgporral,

jénnek a hdrom kirdlyok,

s jonnek pdsztorok nagy bottal.

Mosolyogna Jézus rdjuk,

de alszik mdr nincsen ébren.
Hdrom pdsztor 8rzi dimdt:
hdrom csillag fonn az égen.

Jénnek messzi foldrél népek,
hoznak ndtdt, hoznak kincset.
Erds, porszem stgja véluk:

~Megsziiletett, im, a kisded. ..”




gyszer, réges-régen, egy telihol-

das decemberi éjszakan, amikor

millidnyi csillag ragyogott az
égen, néhdny egészen apro kis csillagocs-
ka pajkosan jitszadozott az 6reg Hold
mellett.

Remekiil érezték magukat.
Huncutkodtak, vihancoltak, csintalan-
kodtak. Addig-addig rosszalkodtak, amig
az egyik kis csillagot valamelyik tirsa
véletleniil alaposan oldalba I6kte.

— Bocsdnat, nem volt szandékos! —
mentegetzott a kis r0osszasig.

— Segitség! Kapjon el valaki! — kidltot-

ta ijedten a szegény pérul jart csillagocska.

De sajnos mar senki sem tudott utdna
nyulni. Elveszitette az egyensulyit, és
elkezdett zuhanni lefelé. Zuhant, zuhant
egyenesen a Fold felé. A trsai egyre td-
volabb keriiltek t&le. O pedig rettenetesen
félt, mert ilyen még soha sem tortént vele.

Lehet-e még annil is rosszabb, hogy
lepottyant, és elveszitette a tdrsait?

Hosszu ideig csak zuhant, zuhant
lefelé, 4m egyszer csak valami érdekes
dolog tortént. Mintha valaki kinyujtotta
volna érte a karjit. Egy enyhén szirds,
z06ld valami aldnyult, és elkapta.

A kis csillagocskdnak fogalma sem
volt réla, hogy mi tortént?

Eppen egy fenyves erd6be pottyant le.
Az enyhén szirés z6ld valami pedig egy
hatalmasra nétt feny6fa volt.

—Nem tudom, hogy ki vagy, de
kérlek, segits nekem, hogy vissza tudjak
menni a bardtaim kozé! — konyorgott a kis
csillagocska, és olyan kedvesen mosoly-
gott, amennyire csak tudott a torténtek
utin.

—En vagyok az erdé legoregebb fe-
nydfija. — recsegte kedvesen az 6reg fenyd.
Mir nagyon sok mindent megértem.
Evtizedek 6ta csodallak benneteket, hogy

télen — nydron milyen ragyogdan, fénye-
sen tindokoltok ott az égbolton. Széval
sok mindent megértem, de ilyen még
soha sem tortént velem, hogy egyikétok
az 6lembe pottyant volna. De ha mar
igy esett, nagyon szivesen megprobalok
neked segiteni, hogy visszakeriilj az
égboltra.

— Elére is nagyon kész6nom neked,
kedves fenyd! — haldlkodott a kis csillag.

— Még ne készonj semmit sem!
Megteszek minden télem telhet6t, de
biztosat nem igérhetek. — mormogta
kedvesen a fenydfa.

Ko6zéps6 dgai egyikével megfogta a
kis csillagocskat, és j6 nagy lendiletet
vett... A kis csillag szillt, szallt egy ideig
felfelé, majd lelassult... és visszapottyant
a fenyd dgai kozé. A vén fenyd még jé
néhany kisérletet tett, hogy visszahajitsa a
pérul jért csillagocskat, de sajnos nem jart
sikerrel.

— Litod, te drva kis csillagocska, nem
tudok rajtad segiteni. Annyit azonban
megtehetek, hogy feliltetlek a legmaga-
sabb dgam hegyére, ugy taldn egy kicsit
kozelebb leszel a baritaidhoz.

—Jol van — sz6lt buslakodva a kis
csillagocska. — Mindenesetre kdszon6m,
hogy megprébiltil segiteni.

Az oreg feny6 pedig gyengéden
megfogta, és feltette a csicsdra. A kis
csillagocska egy ideig buslakodott, majd
lassan beletorsdott a sorsaba, és elkezdett
ugyanolyan fényesen, szikrdzéan vildgita-
ni, mint ott fenn, az égbolton...

Amikor az égbél a tirsai megpillan-
tottdk, hogy milyen csodélatosan mutat
a kis csillagocska ott lent a havas tdjon,

a hatalmas feny6fa csticsdn, nyomban
irigykedni kezdtek ra.

— Nézzétek csak, milyen jol fest a
mi kis baratunk ott, azon a szép, z6ld

Mentsics Ener

feny6tin! Mennyivel jobb helye lehet

ott neki, mint itt nekiink! Taldn még a
fénye is sokkal szikrdzébb, mint amilyen
korabban volt!

Addig-addig csodiltik a kis csilla-
gocskat ott lent, a havas feny6fin, mig-
nem elhatdroztdk, hogy 6k is leugranak.
Azon az éjszakdn rengeteg csillag hullott
ald az égbél, hogy egy-egy szép, z6ld
fenyé6fa csicsdn folytathassa a ragyogdsat.

Néhdny nap mulva favigék érkeztek
az erdbe. Nagyon elcsodilkoztak a 14-
tottakon, de egyben oriltek is, mert ilyen
feny6fakkal még soha sem taldlkoztak.
Ki is vigtdk mindegyiket, hogy majd
feldiszitve kardcsonyfaként pompazhas-
sanak a hdzakban. Az égbolton tiindokls
csillagok pedig dmuldozva figyelték,
hogy mi térténik a falu széli fenyves
erdében?

Elérkezett a kardcsony. Minden
hézban fények gyultak, és igazi innepi
hangulat kolt6z6tt az otthonokba. Az
égen ragyogé csillagok kivancsiskodva
tekintettek be az ablakokon. Azonban
amit ott littak minden virakozasukat
felilmulta. A csillag-bardtaik mar nem
csak egy egyszert z6ld fenydfa csicsit
diszitették, hanem egy-egy pompdsan,
csillogéan feldiszitett kardcsonyfin
ragyogtak.

Az emberek korbeilltik, csod4ltdk,
és énekszéval koszontotték Sket.

Az égen tlindokls csillagok ekkor
hatdroztak el, hogy minden kardcsony
eldtt leugranak egy-egy fenyéfira, hogy
nekik is résziik lehessen ebben a pompa-
ban, és szeretetteljes fogadtatdsban. Azt
pedig, hogy kit érjen ez a megtisztelte-
tés, minden decemberben sorshtizdssal
dontik el.

Azéta disziti csillag a kardcsonyfak
csucsait.

ot
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Szeretem nézegetni a régi vijsdgjain-
kat. Nosztalgidzok is, meg otleteket
meritek. Nemrég rdakadtam a 2009,
2010, 2011 évi Trappancs tijsdgokban
Nyirati Lili rovatdra. Sajnos sokan
nem ismerik mdr Lilit koziiletek, de
nagyon sokan vagyunk, akiknek Lili, a
Gyongykirdlyliny orokké melegséggel
tolti meg a szivét. Azt gondoltam, emlé-
kezziink meg kardcsonykor Lilirél gy,
hogy az 6 egykori rovatdbil szemezget-
tem és elétek teszek néhdny munkdjdt.
En aszaloncukrokat mindig a Lilitol
kapott angyalos dekupdzsos tanyérra
teszem ki kardcsonykor.

Szalamanov Zsuzsa

Szaloncukor

Anyagsziikséglet 1 db szaloncukorhoz:

* 8 cm-es minden oldala kardcsonyi
anyag (kicsi mintikkal v. egy-
szinii!)

o aszéleire 2x8 cm hosszii madeira

_::i 52 Csudamaddr

. z‘iimé’anyag pl.: vatta vagy sziva-
csdarabkdk
s aranyzsindr

A 8x8 cm-es anyag két szemkozti ol-
daldra ravarrom a madeirit. Az anya-
got kettéhajtom és dsszevarrom (ugy,
hogy a varris beliil legyen) azt a két ol-
dalit, amelyikre nem varrtam madei-
rat. Ezutdn kiforditom. Az egyik ol-
dalit cérnaval Ssszekotom, a vattdval
megtomom, aztin lezdrom cérnéval.
Végil az aranyzsinért rakotom.

- & E
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Angyal gyongybdl

Anyagsziikséglet:
« 1db 8 mm-es tekla gyongy (ex lesz
afeje)
s kdsagyingy

e drot

Leviagunk kb. 40 cm drétot,
felftiziink rd 8 db kdsagyongyot és
a teklat. A tekldn 4tfizzik a drét
mdsik végét. A drét mindkét vége a
kezinkben van, az egyik végére fel-
fiziink 1 db kdsagyongyot és a masik

végét dtflizzik keresztbe. Ugyanezt
megcsindljuk még egyszer, csak két
késat fizink rd. A drét egyik végé-
re fliziink 9 szem kisit és az utolsé
el6tti szemen visszadltink. Megint
9 szemet rafiziink és a legelsé sze-
men 4tfizzik a drétot, és kész az
egyik szarnya. A mdsikat is ugyan-
igy megcsindljuk. Az egyik szdlra 3
szem kdsit fliziink, keresztbe atfliz-
zlik a mésik szdlat. Ugyanezt a tech-
nik4t alkalmazva haladunk, a drétra
5 szemet flizlink keresztbe atflizzik
a misikat. Ugyanigy 6-7-8-9 szem
gyongyot fzink rd. A végén a dré-
tot &sszecsavarjuk és elvagjuk.




Decoupage (dekupdzs) technika
tivegtanyéron.

Anyagsziikséglet:
*  szalvéta vagy decoupage papir
. uvegtdnyér
e szalvétalakk
s akrillfesték
+  porceldnlakk

A tinyér aljgn  dolgozunk.
Kivdgjuk a szalvétibél a mintit és
szétszedjik, mert csak a legfels ré-
tegre van sziikség. A tdnyér aljit be-
kenjik a szalvétalakkal, rdsimitjuk a
szalvétit és még egyszer lekenjiik lak-
kal. Megvirjuk, mig megszdrad, fo-
gunk egy darab szivacsot és tunkolva
befestjiik az akril festékkel. Szdradds
utdn porceldnlakkal lakkozzuk, hogy
tartésabb legyen.

1. Kardcsonyfagémb

Anyagsziikséglet:
*  hungarocell gomb
*  anyagmaradékok
*  gombostii
. aranyzsinor
s fitter
. tapétavdago
e olls

o
w5k

A gbmbre tetszSleges mintit rajzo-
lunk. A rajzolt vonalak mentén bevig-
juk kb. 1 cm mélyen a gdmbot. Az anya-
got olyan szélesre vigjuk, amekkora a
legszélesebb pontja a gémbnek, illetve
picit nagyobbra. Oll6 segitségével be-
tomkodjik a résbe az anyagot, a kilég
darabokat levigjuk. Miutin a gémbét
teljesen befedtik, az illesztett vona-
lak mentén bevonjuk aranyzsindrral.
Flitterekkel diszitjik a gémbot, gom-
bosti segitségével akasztét készitiink.

2. Artics6ka gomb

Anyagsziikséglet:
*  hungarocell gomb
«  selyem szalag (szinben egymds-
hoz ill6)
*  gombostii
*  szalag az akasztorészhez
olls

Szétvigjuk a szalagot. Az elsé
darabot a négy sarkdval gombostiivel
rogzitjik a gémbre. A misik szinbdl
az 4tlék mentén hiromszoget hajto-
gatunk. Egymdsra mer6legesen kell
felttizni az elsé darabhoz, hogy azt
elfedje. A kévetkezé sor hiromszé-
get ugy kell feltdzni, hogy a nyild-
sokat elfedje.

A kovetkezd rétegeket ugyanigy
készitjik addig mig egy négyzetnyi
iires feliilet marad. Az utolsé dara-
bokat a végeinél visszahajtva tlizzik
a gomb tetejére. A gombostt a be-
szurds utdn a felsd réteg ald byjtajuk.
A felsé részére akasztét készitiink

szalagbdl.

Vardzskéz

3. Flitteres gomb

Anyagsziikséglet:
*  hungarocell gomb
*  gombosti
«  Alitter
*  szalag az akasztérészhez

Ennek elkészitese nagyon egysze-
ri. A gémboét tetszSlegesen diszitjitk
flitterekkel, melyeket gombostiivel
szirunk a gémbbe. Végén a szalagot
gombostiivel rogzitjiik.

Kellemes iinnepeket kivinok!

Nyirati Lili nevében
Szalamanov Zsuzsa
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Van egy olyan szokds, amikor a gye-
rekek a Mikulasnak kikészitik az ablakba
a kekszet és a tejet. Ez lehet az a bizo-
nyos keksz, hiszen nagyon taplalo, nem
szdraz, igy a Mikuldsnak biztosan

lesz energidja minden gyerek
csizmajaba ajandékot rej-
teni. Ez egy igazan
taplalé cukormen-
tes és lisztmentes
keksz, ami akar
vegan modon is
elkészithets, ha
tojas helyett 2,5
gramm borecetet
hasznélunk.

HOZZAVALOK:

10-12 szem datolya
90 gramm di6
4 gramm 6rélt lenmag
1/2 tedskandl vanilia aroma
1,5 gramm szédabikarbéna
20 mlviz
1 csipet fahéj
1db tojds
40 gramm csokipasztilla
vagy darabolt csoki
ELKESZITES:
A datolyat forré vizben éaztatjuk 15
percig. A diét ledardljuk (3 éven alatti
gyermek esetén ne tegyunk bele diot).

Di6 mellé az apritoba tessziik a megduz-
zadt datolydkat, lenmagot, vaniliat, csi-
pet sét, szédabikarbonat, vizet, fahéjat,
tojast. Addig apritjuk mig ragacsos masz-
szat nem kapunk. Hozzékeverijlik a csokit.

SttSépapirral bélelt tepsire kanalaz-
zuk 6ket evékandllal, ujjainkkal kicsit le-
nyomkodjuk 6ket, majd 180 fokon 13-14
percig sutjik.

Tepsin hagyjuk teljesen kihdlni, mert
melegen nagyon térékenyek.

Készitsétek el minél tobben!
Jo étvdgyat kivdn,

Koémiives Luca
mdjtranszplantdlt, cukrdsz,
az alapitvdny dnkéntese
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HELYSZIN:

Liget Wellness és Konferencia Hotel**** Szarvas
www.ligetszarvas.hu

IDOPONT:

2024. februar 9-11.

PROGRAM

Péntek:
15:00 6ratol lehet a szobakat elfoglalni
19:00 6rakor vacsora, megnyitd, utana jaték,
traccsparti, ki meddig birja
Szombat:
10:00 6rakor orvos-sziilé féorum,
gyerekeknek akadalyverseny
15:00 6ratdl fakultativ foglalkozas gyerekeknek,
wellness a felnétteknek
18:00 6rakor vacsora
20:00 6rakor jelmezes felvonulas, farsangi buli,
borkéstol6 és tancverseny
Vasdrnap:
a./ Wellness (a szobakat 10-ig el kell hagyni)
b./ Fakultativ varosnézés Szarvason (Mini Magyarorszag),
vagy Gyomaendrédon (Kner Nyomdaipari Mizeum)

Minden szervre varo és szervatiltetett gyerek
és egy 18 év alatti testvér részvételi dijat
alapitvanyunk vallalja.

Felnottek részv
5-14 évesek részvét

i dija: 43.000 Ft/fo
6tagyon: 21.000 Ft/f6

A részvételi dij tartalmazza: 2 éjszaka szallas,
pénteki és szombati svédasztalos vacsora,
szombati és vasarnapi svédasztalos reggeli,

a wellness hasznalata, WIFI, zart parkolo,

a gyerekeknek jatszdszoba, szabadtéri jatszotér,
fitness terem, IFA.

A szombati ebédre és a vasarnapi varosnézésre
az alapitvany meghivja a résztvevoket.

Varjuk ismét az otletes jelmezeket a felvonulasral

Jelentkezési hatarid6: 2024. januar 20.
Részvételi dij befizetése: 2024. februar 5-ig.
Az Alapitvany szamlasza

10200885-32611135-00 e w
Jelentkezést kizardlag ira
a transalap@acen iR {
Regisztracio jelentkezési sorrendben! " "




