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Kedves Olvaso!

Alarcok, jelmezek. Ijesztjik a telet, megktizdiink a rémiszt6 esemé-
nyekkel, kinevethet6vé varazsoljuk a farsang segitségével. Kibujunk a
bérinkbél. Kibujik a hévirag is, az ibolya, narcisz, tulipan. Itt a meg-
ujulé természet, a tavasz. Bizunk benne, hogy ebben az évben is beérik
munkink gytimolcese, mindenki 6romére megvalésithatjuk terveinket.
Izgatottan varjuk a kovetkezé talilkozast. Addig is fogadjatok szeretet-
tel a szép pillanatokra valé visszatekintést és a hasznos informacickat.

Biiszkék vagyunk a Nagy Csalidunkra!

Vincze Baldzsné Lilla

kuritor
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A kis oroszlan tényleg aprésag lett, Kicsit korabban
érkezett a kelleténél. A terhesség alatt minden rendben
volt, 4D-s ultrahangra is elmentlnk, és természetesen
minden vizsgélatra, de semmi sem latszott abbdl, amit a
késébbiekben a puttonyunkba kaptunk.

A 36. hétre sziletett, 2800 grammal, 48 centiméterrel.
Csdszarmetszésre volt sziikség, de elsére ugy tlnt, min-
den rendben van.

A kérhazban annyit vettem észre, hogy nem akar
enni, inkdbb elalszik, de azt mondtak, nyugodjak meg,
minden rendben, kicsit koran jott, meg fog erésédni. 5
nap utan hazaengedtek. De sajnos otthon is folytatédott
az aluszékonysag. Minden nap hivtam vagy az egyik vé-
dénét, vagy a masikat, vagy a héaziorvost, de mindenki
igyekezett megnyugtatni, hogy ,koran j6tt, meg fog eré-
s6dni”... Minden lehetséges modon probaltuk megetetni,
mivel a szoptatas nem mukodott, ezért cumistiveggel,
kispoharral, kanallal, fecskendével igyekeztiink beledik-
talni az anyatejet. Az elsé héten még hizott az er6lk6dé-
seknek kdszonhetéen, de a masodik hétre mar fogyott.

Igy végre kaptunk egy beutalét a kérhazba.

— Itt kiderdlt, hogy a ph-ja teljesen eltolddott, stlyos
anyagcserezavara van és a vesefunkcios értékei nagyon
rosszak. Ultrahangra kiildtek, ahol vizeletreflux és vese-
medence-tdgulat igazolédott.

‘%?;‘ Tm@i tortenet

Az elsé sokk nagy volt, nagyon elkeseredtiink és ter-

mészetesen jottek a fejemben sorra a kérdések, hogy
miért pont mi, mit rontottam el, mit kellett volna mas-
képp csinalnom és hogy hogyan is lehetne visszacsi-
nalni. Persze ez nem tartott sokaig, mert ossze kellett
kapnom magam, hiszen ott volt az az apré kis alig 3
kilogrammnyi édesség, akinek sziiksége volt ram, rank.
Természetesen mar ott a legelején mindent felvézoltak,
hogy mire szamithatunk jo esetben és mi varhato, ha
nem jol alakulnak a dolgok. Azért abba tudtunk kapasz-
kodni, hogy mindig van egy kovetkezd lépcséfok, és ez
egy kicsit meg is nyugtatott, meg persze az is, hogy tud-
tuk, jé kezekben vagyunk, és mi is odafigyeltiink min-
denre, amit mondtak nekiink és kértek télink.

A kovetkezd 2 hdénapot a korasziildtt osztélyon tol-
totte, ahova 3 oranként mehettem hozza. Az elsé hét
utan kihelyezték a hdlyagjat a hasfalara, hogy teher-
mentesitsék a veséket. 1 évig viselte a sztdbmat. Sajnos a
vesefunkcids értékek tovabbra sem javultak, nagyon las-
san fejlédott minden téren, igy tudtuk, hogy kozeledik
a dializis. Ezalatt az 1 év alatt felkészitették a Tenckhoff
katéterre. Mindkét oldalon heresérvre mutotték, illetve
egy elég nagy mitétje is volt, ahol a hosszu, kacskarin-
gos vesevezetéket és a vizeletrefluxot okozo billentyit
helyretették és bezartak a sztomajat.

Széval elég sok id6t toltottlink Miskolcon, a Gyer-
mekegészséglgyi Kozpontban. Igazdbdol a masodik
otthonunk lett, nem csak azért, mert sok id6t toltot-
tink ott, hanem azért is, mert mar minden névért és
orvost ismertlink, szerettiink és csaladunkként tekin-
tettlnk rajuk.
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A kérhazban mar a nagyikat is ismerték, hiszen volt
olyan, hogy egymast valtottuk, mert Levi vigyorogva fer-
t6zott le mindenkitvalamihanyés-hasmends nyavalyaval.
Els6ként én dobtam ki a taccsot a kérterem ajtaja el6tt.
Ekkor véltott az apukaja, Gabor, majd amikor & is benyal-
ta a virust, 6t véltotta az én anyukam, majd kovetkezett
anyésom, végil néhany nap utan visszatérhettem én.
14 hénaposan kezdtik a dializist. Az elsé félévben a
CAPD-vel kezdtiink. En megtanultam a kérhazban, majd
otthon megtanitottam Gabornak is. Nappal négyszer, il-
letve Otszor cseréltik a folyadékot. Nagyon strtGek voltak
a napjaink, mivel minden evés sokaig tartott, a gyégy-
szerbevételek nagyon nehézkesek voltak, levegézni, jat-
szani is kellett, s6t fejlesztést és gydgytornat is be kellett
iktatni a folyadékcserék kozott. Emiatt az orvosaink ugy
dontéttek, hogy tesziink egy prébat az éjszakai dializis-
sel, hogy kicsit fellélegezhessiink és valahogy lazabb,
Lnormalisabb” napirendiink legyen. Szerencsére az érté-
kek alapjan dgy tdnt, mikodhet a dolog, igyhogy na-
gyon orltink.

Kicsit elkezdtlnk élni, nyilvan korlatok kozott, de
azért jé volt Iatni, hogy a folyton vigyorgd kispupak
a hatalmas szemeivel olyan érdeklédve figyeli a vila-
got, és minden érdekli. A csaladunknak, anyukainknak
oridsi halaval tartozunk, mert mindig a segitségink-
re voltak. A két nagyi bevillalt egy egész hétvégét,
hogy mi Géaborral elmehessiink egy céges hétvégére
picit kikapcsolni. Anyukam is megtanulta a dializist,
Gabor anyukaja asszisztadlt mindenhez, szoval a két
szupernagyi nélkidl természetesen nem ment volna.
Tovébbra is lassacskan fejlédott, ezért alig vartuk, hogy
elérje a blvos 10 kg-ot, hogy Budapestre mehessiink és
végre legalabb beszélgessiink a transzplantaciordl. Ekkor
volt 2 és fél éves (2013. februarjaban).

Amikor el6szor volt szé réla, mar akkor Gaborral
mindketten felajanlottuk, hogy barmelyikiink odaadja a
veséjét, ha megfeleliink, sét a csaladunk minden tagja
eztmondta, még a mozgassérilt batyam is eqybdl jelent-
kezett, hogy akér Gis.

Mikor azonban tényleg el tudtunk kezdeni errél be-
szélgetni és a vizsgalatokat elinditani, kidertlt, hogy ér-
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kezik a hugica, igy én kiestem a kosarbol. Gabort kezdték
el vizsgalni. Minden rendben is volt, de Ugy dontottek az
orvosaink, hogy apat tartalékoljuk, mertaz & veséje akkor
még picit nagy lett volna. [gy elkezdtiik a transzplantéci-
0s listara keriilési procedurat.

2013. nyarara listara keriilt Levi.
2013. 10. 06-an megsziiletett a kishtiga, Luca




Természetesen 6t is kérbevizsgéltuk, hogy minden
rendben van-e vele, de szerencsére nala minden tokéle-
tesen rendben volt.

Még nem volt hdrom hénapos, amikor karacsony elétt
egy héttel Levinek egy hashartyagyulladas kezd6détt, igy
bekeriltakérhazba. 1 hétig voltunkbent ésprébaltam ha-
zakildeni Lucanak az anyatejet, de sajnos ezaz 1 hét, meg
némi stressz elég volt ahhoz, hogy nagyon lecsékkenjen
a mennyiséq, 6 pedig totélisan atszokjon a cumisiivegre.
Ezutan ugy déntéttem, hogy 2014 januarjaban elinditom
a vizsgalatot, hogy az én vesém megfelelne-e Levinek,
mivel nem volt riadénk, neki pedig a dializis mellett is
szép lassan romlott a vesefunkciéja. Az orvosaink is azt
mondtdk, hogy valéban itt az ideje a transzplantacidnak,
hogy hormondlisan és minden téren elkezdjen fejlédni.

2014.06. 24-én eljott a mi idénk,
vagyis a transzplantacié napja

Kicsit kettészakadt a szivem, mert a kis Lucat ossze kel-
lett csomagolni ,hasznalati utasitassal” és minden cucca-
val egyiitt, és egy hetetegyik nagyinél, a kvetkezét pedig
a masik nagyinal téltotte, amig Gabor vellnk volt segite-
ni a Transzplantacios Klinikan. Két hetet toltottink ott,
miutdn atmehettiink az |. szamu gyerekklinikara. A mitét
utdn még masfél hénapig dializaltuk, mert sajnos nem
akart beindulni a vese. Addig végig a kérhazban voltunk.
Augusztus eleje volt, amikor végre ugy ébredtiink, hogy
reggelre tele lett a pelenkdja és Kata doktornéni boldo-
gan mondta reggel, hogy hallotta, mennyit pisilt Levi éj-
szaka, még 6 sem szokott annyit reggelente (bocsi Kata
doktornéni).

Innentdl igazdbdl a transzplantacié szempontjabdl
rendben volt minden. Sikerilt elindulnunk az dton a
Lnormalis”élet felé. Nyilvan a gy6gyszerekhez hozzészok-
ni, sét elészor egyaltalan ravenni Levit, hogy bevegye
6ket, nem volt egyszert. S6t maga az evés is kiizdés volt.
Mindent szivesen megkéstolt addig, hogy megnyalta,
majd kivette a szjabol. Barmit eszegetett (legyen az egy
tojasrantotta, vagy pufi vagy bammi), két tanyér kellett.
Az egyikrél felcsipegette, megnyalogatta, majd a ma-

m Tm@r’ tortenet

sikra pakolta. Ez igy ment a mdtét utan még kb. fél évig.
Szondan keresztil tudtuk taplalni, meg cumisiiveget volt
hajlandé elfogadni. Mindennel prébalkoztunk, de amig &
nem doéntétt dgy, hogy barmit is lenyel, addig a fejlinkre
is allhattunk.

De aztan ez is szép lassan elindult, kenyérkockaval,
abonettel. Az ujjacskdjaval szedegette a vajat, kenéma-
jast, majd végre pici falatokat megevett. O épitette fel
maganak, hogy hogy hajlandé megenni a dolgokat, mi
pedig figyeltiik és segitettlk.

Persze Luca szdjaba szivesen tomkddte a citromkari-
kat és minden kajat, mert 6 mindent megevett, és Levi
ezen nagyon jokat szérakozott.

Az vodat csak 5 évesen tudta elkezdeni, és végig kel-
lett jarnia a 3 évet, mert a beszéde is lassan indult meg,
szinte csak maganhangzokkal beszélt. Ekkor kapott hal-

I6késziiléket.

8 évesen kezdte az éltalanos iskolat. Elég gyorsan be-
lej6tt. Sokat tanultunk és tanulunk vele itthon most is, de
azt mondhatom, hogy nagyon ligyesen csinalja 6 maga
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is. Az elsé 3 évet egy alapitvanyi iskolaban, a Nebu-

16-ban kezdte, amit nagyon szerettink mi is, de télink
picit messzebb volt és amikor Luca elkezdte az elsé
osztalyt a hazunk melletti suliban, akkor Levi rajott,
hogy 6 is oda szeretne jarni, a Luca iskolajaba. Mi sem
béantuk, hiszen az erkélylinkrdl a suli udvaréra is rala-
tunk, széval nekiink is egyszer(ibb volt igy. Ugyhogy a
kévetkezd szeptemberben mar egyiitt indultak suliba.

_:fi 8 Csudamaddr

Luca masodikba, Levi negyedikbe. Persze féltiink téle,
de & bétor, siman bemegy olyan helyre is, ahol nem
ismeri a gyerekeket, sem a tanarokat, de mindig meg-
oldja ezeket a helyzeteket. Elsé nap végigkérdezett
mindenkit, hogy lesz-e a baratja, aztan boldogan Uj-
sagolta a tanarnéninek, hogy neki mindenki a baratja.
A suliban van muvészeti oktatas és Luca nagyon sze-
ret draméra jarni. Ennek hatasara 6todiktél Levi is be-
iratkozott. Persze a nagyobbak csoportjat vélasztotta,
ahol szintén nem ismert senkit, de mégis oda jelent-
kezett. Na ehhez el kell mondjam, hogy a karacsonyi
musorban 3 féle szerepben jatszott, ebbdl az egyik a
.Kovér boldogsagok” Mondom még egyszer, Levi ..
mint KOVER boldogsag!

Szerettiik volna, hogy sportoljon, probélkoztunk az
uszdassal, de hideg a viz, 6 meg didereg egyfolytaban. 2
évig nyuztuk vele, de nem élvezte, nem akarta. Igy most
a karatéval probaélkozik. Természetesen az edzéknek
jeleztik, hogy vigyazni kell a hasara, de itt az elején
még nem nagyon van parharc, csak edzés erdsitéssel,
ami nagyon rafér, illetve kata-kat gyakorolnak. Januar-
ban megkapta a sarga 6vet, amire nagyon biszke, tel-
jes joggal! Mi is azok vagyunk!

Mésfél éve dobol, mert azt vettiik észre, hogy a ke-
zében volt egy bot és egy mianyaglapat és egy létra
fokain magatol elkezdett tok egyszer( ritmusokat Gtni,
amit egészen sokaig tartott is. Ekkor déntéttiink gy,
hogy megprobéljuk és kerestiink egy dobtanart.

Azéta dobol. A szomszédok egyelére még megnyu-
godhatnak, mert itthonra nem vettiink dobfelszere-
Iést. Panelhdz masodik emeletén nem praktikus. De ha
komolyan gondolja, ezt is meg kell majd fontolnunk.
Hat itt tartunk most, 12 és fél éves és suliba jar, dra-
maszakkoros, karatézik, dobol. Mostanaban kamaszo-
dik, néha duzzog, néha hisztizik, néha a végtelenségig
idegesiti imadott kishdgat, maskor meg félszavakbol
is megértik egymast, széval totalisan minden rendben
van, minden szempontbdl igazi kis kamaszfit. Sokszor
az Griletbe kerget, de imadnivalé, oda nem adnam
semmiért!

Csubdkné Bajnok Heni
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Régi motorosokban mdr nincs semmiféle gércs,
hogy az év utolsé érdi igazdn felejthetetlenek le-
gyenek. Nem %ell hozzd mds, csak néhdny jo ba-
rdt, egy sguper hdz klassz helyen, enni-innivalé
és Hi,"hagy az élet igenis szép. A jové év pedig
(ami mdr csak pdr érdnyi tdvolsdgra van) csupa

lehetéséget tartogat.
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bérond, amibe nem csak a szokasos ruhaidat teszed, ha-
nem belecsempészel minden csaladtag szamara valami

csillogét, valami mast, mint amit egész évben hordtal. Egy B
L=
ragyogo felsot, vagy nadragot. Egy Happy New Year felira- =~ = =

tu kalapot, egy hajrafot. Egy szinesben pompazo péthajat. : ///f
Lufikat és olyan diszleteket, amit6l nem egy szokvanyos /
este fog kikerekedni. Persze nem maradhatnak otthon a
kaprazatos diszkofények. Amiktél tényleg tigy érzed ma-
gad, mintha Ujra gondtalan és fiatal lennél. Amitdl ujra
ragyog a lelked. El6kertil a lanyok szamara a magas sarku
b cipé, a kacér tekintet, és az elmaradhatatlan pezsgésiiveg.
) ";:,:.: Mert most mindent lehet. Lezarunk egy évet. Arra gon-
: . o ’w_ i ’_-_____.ﬂ- dolunk, hogy a 2023-as sokkal jobb lesz. Hisz mi mindent
A M. e megtettiink, hogy méltoan bucstiztassuk a 2022-6t.
o

Ez a régi motoros kis csapat most pont erre késziil6-
dott. A remélhetdleg felejthetetlen 2022-es év végére,
a szilveszteri nagy bulira. Hisz itt mindenki tudja, hogy
mennyi dlmatlan, fajdalmas, talan kérhazban toltétt éjsza-
kak voltak az elmult kardcsonyok és szilveszterek. Végre,
hogy most mar nagyobbak lettek a gyerekek is, és talan
mar nem is annyira betegesek, lehet nagyot és még na-
gyobbat tervezni.

Természetesen tavol az otthonodtdl, hogy az utazas
is kihivas és izgalmakkal teli legyen. Hogy ugy készilj r,
mint az amerikai karacsonyi filmekben. Amikor elékerdl a

"o
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Ha jél szamolom, ezt(L pompas hazat 8 csalad, 6sz-
szesen 28-an vettlk birtokunkba és egy olyan hosszu
hétvégét rendeztiink magunknak lmnt Geq"ge Micha-
elék a Wham! egyittes LaStFN’IStI‘I}a tﬁmlifideokllp-
jében. Csak mi hé nélkil.

Kis csapatunk itt lsmerkedett megegy zsenlalls csa-
laddal: Mariannal, Zolival, Kirdval és egy fantasztikusan
kedves holggyel, Judittal, akik mintha mar régéta is-
mernénk egymast, ugy illeszkedtek hozzank. Juditany-
nyi tébbféle finomsagos sitit hozott, amit sajat maga
készitett, hogy nem gydztilk megenni. Sok-sok szelet
husit paniroztunk. Bélét készitettink. Itt harom napra
szinte megallt az idé. A kulvilag kizarédott. K6zésen
féztlnk, sutéttink, ettink, ittunk, jé sokat mosogat-
tunk. Tarsasoztunk, zenét hallgattunk, tancoltunk, vi-
sitottunk, hol a nevetéstdl, hol a meglep6déstél. Em-
Iékeket gyartottunk. Emlékeket, amire majd szivesen
gondolunk még jé par év mulva is.

Van egy Alapitvany. A miénk, a k6z6s nagy csalad,
a Transzplantéciés Alapitvany. Es van a mi Zsuzsa né-
nink, az Alapitvany elndke, aki arra tette fel az életét,

hogy segitsen éromet szerezni a transzplantalt gyere-

keknek és sziileiknek. Ezek a reha-

bilitaciés taborok, sportesemények

I

S tették lehetévé szamunkra, hogy mi

mindannyian jobban megismerhettik

egymast és évekre szol6 baratsagokat kothes-
siink, hogy 6Gsszetarthassunk joban-rosszban. Halas
vagyok az Alapitvanyunknak, hogy lehetdségiink van
egy csodds érzés részesévé valni olyan emberkékkel,
akik ha 6sszejonnek, képesek feledni az elmult idék
fajdalmat és felh6tlendl tudjak blacsuztatni az 6évet es L

készonteni az uj évet. Mindannyiunk neveben.‘hmm Ot -".' -'".,'.
hatom, hogy: Készonjuk!! i AL :
Del Koszonom nektek is, akik ott vo!tatok..ﬁo

ben a harom napban megint olyan elmennyet;l

gazdagabb, amit sosem fogok elfelejteni és mindig
Iékezem majd ra. BUEK! ;
Ul: Bius: ,Végre kissé tdvol vagyunk az Os6ktél. Igaz
szinte csak egy emelettel tdvolabb. Utdltuk 6ket, amikor
feljGttek ellendrizni minket. Azért ezt utdlag megbocsdjt-
juk nekik. Viszont rengeteget nevettiink, jdtszottunk, tdr-
sasoztunk. Beszélgettiink komoly és komolytalan dolgok-

rél is. Mit mondjak még, 6ridsi, s6t parddés volt a buli”
Bence: Mi skacok ittunk, mint az dllat. Persze...iiige-
n...természetesen (idit6t. Végre kimozdultunk otthon-
rol. Egyiitt voltunk, mint egy nagy csaldd és irtd sokat

hiilytftink.”

Turanecz Aniké
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YAlcsaladom

A csaladommal egyitt nagyon - .
szeretlnk részt venni a Transzplan- ot
taciés Alapitvany altal szervezett
kirandulasokon. Mindig nagyon jél
érezzik magunkat! Ennek ellenére a
februari farsangi rendezvényen ed-
dig még csak egyszer vettlink részt. "*
Most azonban, amikor megtudtuk, » '
hogy az is a Hotel Vécsecityben
keriil megrendezésre, felelevenedett ¥ -
az Alapitvannyal &sszel itt toltott
kirandulas sok szép emléke és ugy
doéntéttink, hogy az idei Farsangot
nem hagyjuk ki!

Ahosszuututan jé érzésvolt talal-
kozni a régi ismeré@sokkel. A szobdnk
ismét a Zold Hazban helyezkedett el,

ami nagyon szép és kényelmes volt

négyunknek.

Az elsé kézés programunk - a
péntek esti svédasztalos vacsora
- hatalmas valasztékot kinalt és
nagyon finom voltt Az estém to-




vabbi részét Noémi, Hanna és Nati
tarsasagaban téltottem. J6l éreztik
magunkat a lanyokkal. Elmeséltiik
egymasnak, mi tortént velink az
utolsé taldlkozasunk o6ta. Annak el-
lenére, hogy Messengeren tartjuk a
kapcsolatot, a hétkdznapokban na-
gyon ritkan irunk egymasnak.

Az elsé este nagyon gyorsan el-
telt szamomra.

Szombaton, a finom reggeli
utdn, amig szileink orvos-szilé fo-
rumon vettek részt, addig nekink,
gyerekeknek csapatvetélkeddk ko-
vetkeztek. Sajnos nem egy csapatba
osztottak minket a lanyokkal, de igy
is jol éreztilk magunkat. A feladatok
szorakoztatéak voltak, s bar mi elein-
te nem szerettlink volna részt vennia
vetélkeddn, a végére egészen élveze-
tessé valt szamomra.

A vetélkeddk utan Noémi, Hanna,
Timi, Nati és én kisétaltunk megnézni
a lovakat. Mivel Szegeden nem esett
hé az idén, nagyon o&riiltem, hogy
itt lathattam! A lovakat csak a tavol-
bdl lattuk, de igy is szép volt a havas
messzeségben nézni dket.

Az ebéd is nagyon finom volt.
Miutan elfogyasztottuk, beszélget-
tink tovabb 6tésben. Késé délutan
megleptek minket egy érdekes bii-
vész show-val. Bar én mar kinétem
az ilyen féle el6adasokbél, a végén
mégis ott ragadtam.

Ek6zben a sziileim a Palké borok
borkéstoléjan vettek részt! Biztos va-
gyok benne, hogy finomak lehettek
a borok, mert nagyon mosolyogtak,
amikor visszaérkeztek.

Vacsora utan mindenki elkezdett
készllédni a farsangra. Eleinte nem
akartam beoltozni, de mikor lattam,

o

Atelkibdnyai miizemban voltunk:

hogy a hozzam hasonl6 korosztalyd-

ak kozil is bedltdznek paran én is fel-
vettem a jelmezem. A japan didklany
egyenruhamat még egy iskolai hal-

Apdval figyeltiik a tiiravezeto _iait

%rsango(fun”

loweenra szereztik be, de mivel itt
még senki sem latta rajtam, ugy gon-
doltam, ezt veszem fel ide is. A leg-
t6bb jelmez nagyon kreativ volt és
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a végén még én is felalltam a szin-
padra. A jelmezes felvonulds utan
a csapatvetélkedék eredményhir-
detése kovetkezett. Mikor kiderlilt,
hogy a mi csapatunk nyert, nagyon
boldog voltam. Minden csapat ju-
talma egy jé adag csoki volt, rdad -
sul Lindt, ami szerintem az egyik
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Mindketten cseczlerm o'koruk ota

legjobb mindségti csokiféle. Még jo
ideig fent voltunk és jokat beszél-
gettink.

Vasdrnap utnak indultunk Tel-
kibanyara. Ott megnéztik a helyi
muzeumot és sétaltunk is egy na-
gyot. A t3j csodaszép havas, s az
ebéd hihetetleniil finom babgulyas

artnaje:Han'“'"":;

és bukta volt, amit kilon nekink
féztek Ustben!

Ebéd utdn nagyon nehéz volt el-
bucsuzni egymastdl, de reményeim
szerint taldlkozunk a nyari taborban,
amit mar nagyon varok.

Bagi Barbara
mdjtranszplantdlt, 14 éves

Hugommal, Natival az iskolailegyenruha-jelmezben]
allindt.csoki-ajdndékkall




2009 ota Tengelicen farsangol-
tunk és ehhez tdrsitottuk a szek-
szdrdi borospince-ldtogatdsokat
fakultativ, vorosbort kedvelok-
nek. 20-24 fé volt a rendszeres
borkdstolo tdrsasdg, akiket kis-
busz vitt-hozott.

Nagyot véltozott idén a bor-
kostold. Tokaj-Hegyalja neddiivel
ismerkedtiink, azaz csupa fehér
borral, de a hiedelemmel ellentét-
ben nemcsak édes borok voltak a
kinalatban, hanem kifejezetten sza-
razak is. Mivel nem kellett buszozni,

KOSTOLC: 2.7/,
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helybe jott a Palké Boraszat Abauj-
szantordl, a késtolni vagyok szama
megkétszerezédott.

Szombat délutan, amig a gyere-
kek festettek, vagy oket festették,
a medencébe ugréltak és egy igazi
blvész varazsolta el 6ket, addig a
szulék borozgattak. Palké Gabriella
boréaszt hallgatni egy igazi éimény
volt és a boraik kivaléak. Mindegyik!
Legnagyobb sikere a 2018-as Kassa-
varos szaraz furmintnak és a 2019-es
6 puttonyos aszunak volt, de a hars-
levelti sem nagyon maradt le télik.

Tény, hogy azt allitjak, a leg-
tébb magyar borszereté voros-
boros, viszont ezen a borkdstolén
kétszer annyian voltak, mint ed-
dig! Az esti farsangi mulatsagot jol
megalapoztuk.

Szalamanov Zsuzsa
kuratoriumi elnok
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HERNADVECSEN

Idén is hivatalosak voltunk
a Transzplantaciés Alapit-
vany altal szervezett farsangi
hétvégére. Az elébbi évektdl
eltéréen idén nem a mar jol
megszokott tengelici Hotel
Orchidedban volt a rendez-
vény, hanem a hernadvécsei
Hotel Vécsecityben. A helyszin
egy szépen felujitott ,kastély-
hotel”, mely kordbban Groéf
Vécsei Karoly vadaszkastélya
volt. A szélloda elegansan o6t-
vOzi a modern kor kdvetelmé-
nyeit a régi kastély antik be-
rendezéseivel. A személyzet
és a pincérek kifejezetten ked-
vesek és udvariasak voltak. A
konyha béséges és valaszté-
kos volt, finom izekkel, min-
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denki megtalalhatta
a szamara megfelel6
ételt, italt.

A program a pén-
tek esti vacsorat ko-
veté  megnyitéval
vette kezdetét, ahol
az Alapitvany kép-
visel6i a hagyoma- o'\
nyokhoz hiven ko-
szOnetet mondtak E
segitéiknek és tamo-
gatoiknak.

Szombat délel6tt kertlt sor
az orvos-szulé férumra, ami-
nek idén 6 témdja a tranzicio
volt, azaz, hogyan kerlilnek at
a transzplantdlt gyermekek
a gyermekorvosi ellatasbol a
felnétt gondozékdzpontokba.

Kilon 6rom volt, hogy a gyer-
mekgyogydsz szakma képvi-
seléin kivul Dr. Sandil Anita, a
Semmelweis Egyetem STEG
(Sebészeti, Transzplantacios és

Gasztroenteroldgiai) Klinikajan
dolgozé felnétt hepatolégus is
részt vett a férumon. Ez a ko-



tetlen megbeszélés lehetdsé-
get ad a szuléknek, hogy azo-
kat a kérdéseket is fel tudjak
tenni a gondozé orvosoknak,
amikre a roévid, ambulans kon-
zultaciok soran nincs lehet6-
ség. Az orvos-sziilé forummal
parhuzamosan a gyermekek

o

oy Sk

akadalyversenyen  vehettek
részt. Szombat délutén a gye-
rekek az akrilfestés rejtelmei-
vel ismerkedtek, mig a szllék a
Tokaj-hegyaljai Palké boraszat
finom neddit késtolgatték.

Az este fénypontja a far-
sangi felvonulas és a jelme-
zek megtekintése volt.
Idén is tanui lehettiink a
szUl6k és gyermekek oOtle-
tes maskarainak, s6t idén
még Zsuzsa néniis ,atval-
tozott.” A farsangi este za-
rasaként a tancoslabuak
még tancversenyre is be-
¥ neveztek.

A szombat esti nagy
buli utan vasarnap, a reg-
geli utdn uatra keltlnk,
Telkibanya volt a cél. Itt

%rsango(tun%

egy kellemes séta keretében
lehetéségink volt megtekin-
teni a helyi banyamuzeumot,
a kopjafas temetét és a Szent
Katalin kdpolnat. A kirandu-
last egy finom bogracsgulyas
koronazta meg hazi buktaval,
melyet eziton is kdszoniink a
szervezdknek.

Ez a 2,5 napos kirdndu-
las nagyon j6 lehet6ség volt
egyltt lenni a transzplantalt
gyermekekkel, csaladjaikkal
és kollégaimmal, igazi kikap-
csolodas és feltoltédés volt.

Koszonjuk szépen,
Transzplantacios Alapitvany!

Dr. Dezs6fi-Gottl Antal
és Sdra
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Az idei farsang is fantasztikus
hangulatban telt, remek 3 napot
toltottiink el egyiitt a csodds Vé-
csecity Hotelban.

A szalloda megtelt nevetéssel,
vidam felnéttekkel, boldogan sza-
ladgélé gyerekekkel, egymasnak
dszintén 6rulé kamaszokkal. A jol
szervezett programok kozétt volt
lehetéségem talalkozni azokkal a
csaladokkal, akiknek sziikséguk volt
fejlesztépedagégusi munkamra. Az
érdeklédések nagy szama, a konk-
rét kérdések és problémak felvetése
megmutatta, hogy a ,mi” gyereke-
ink fokozott figyelmet igényelnek
a mozgas- és beszédfejlédés, a ta-
nulés terén. Tobbiik évekre esett ki
az évodai, iskolai k6z6sséghdl, nem
mozoghattak szabadon és ez nyo-

mott hagyott afejlédésiikben.
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A médszer, amivel a legszive-
sebben dolgozom, az a TSMT - azaz
Tervezett SzenzoMotoros Tréning.
Tervezett, mert minden gyermek
egyedi tiinetegyuttesére van meg-
tervezve. Szenzoros, mert a szen-
zoros rendszerekhez, azaz az érzék-
szerveinkhez és azok rendszereihez
kapcsolédik, azokra van hatéassal.
Motoros, ami mas széval mozgdsos,
mert a mozgésos rendszerekhez is
kapcsolédik. Tréning, mert edzés-
sel, edzéselméleti alapokra épiilve
torténik a terapia.

A vizsgalatok és a szulékkel
valé beszélgetések soran olyan
tinetekkel talalkoztam, amelyek-
re a TSMT jotékony hatéssal bir.
A teljesség igénye nélkil a legjel-
lemzébbek a kovetkezék voltak:
lassu/megkésett beszédfejl6dés,
lassi/megkésett mozgasfejlédés,
eltéré izomtdnus, darabos, koor-
dinalatlan, nem harmonikus moz-
gés. Van olyan kisgyermek is, aki
nem szeret rajzolni, egy helyben
Ulve jatszani fél percnél tovébb,
vagy éppen forditva, tulsdgosan
le tud ragadni egy tevékenység
mellett. A mozgds és a kognitiv
teriileteken kivil a szocidlis téren
is eléfordulnak tlnetek. Egyes
gyermekek nagyon rugalmatla-
nok, a valtozdsokat nehezen vi-
selik, masok nehezen valtanak a
kilonb6zé tevékenységek kozott.
Akadt olyan gyerkéc is, akinek az
dnbizalma nagyon kevés, és olyan

is, aki nehezen illeszkedik be az is-

o
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kolai/évoda kbzosségébe. A felsds
gyerekeknél a tanulas terén jelent
meg nehézség, az 6 esetlikben a
.disz" a vezet6 tiinet.

A gyermekek tineteit, az anam-
nézisben felbukkané jellegzetes
adatokat és a rendelkezésemre allé
dokumentumokat értékelve, a csa-
ladok specialis igényeit maximali-
san figyelembe véve tettem javas-
latot a gyermekek fejlesztésének
irdnyarol. Volt, aki sajat feladatsort
kapott, masok tanacsot a jovére
nézve, és volt olyan is, akivel egy
késébbi idépontra tettiik 4t a tera-

pia megkezdését.

A megkezdett terdpidktdl azt va-
rom, hogy az adott gyermekre jellem-
z6 tlnetek csokkennek, enyhiiinek,
hiszen a TSMT javitja a gyermekek ér-
zékelését és az érzékelési ingerek fel-
dolgozasét, erdsiti abeszéd fejlédését,
fejleszti a figyelmet. Rendezettebbé
és harmonikusabba teszi a mozgast,
j6 hatéssal van az egyensulyra. Javitja
az onuralmat és onkontrollt, a tarsas
kapcsolatokat is pozitivan befolya-
solja, néveli az irdnyithatésagot és

egyuttmiikodé készséget.
Grdczki Andrea

fejlesztépedagdgus,
az alapitvdny énkéntes segitdje
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... EGYUTT FARSANGOLTUNK AZ IDEN

Pénteken, amig az osztaly-
tarsaim a matekordan lltek, én
mar uton voltam, hogy 350 ki-
lométer megtétele utan egyutt
farsangozzak a transzplantélt
és a szervre varé gyerekekkel,
meg persze a Kisocsémmel!
Szerintem Utkézben mi voltunk
a legtébb flld csalad... Volt
Bsszesen 8 sajat fulink, meg 8
Mickey egér flllink, mégsem
flleltlink, inkdbb aludtunk egy
nagyot a hatsé ulésen, Olivér-
rel. Mikor megérkeztiink, én

26 Csudamaddr

Mickey egérbdél azonnal her-

Katdval és Olival

cegkisasszonnya valtoztam,
és Olivia hercegkisasszonnyal
felfedeztiik a kastélyt. A fllem
viszont még mindig j6 volt, igy
hallottam, ahogy Olivér a ha-
romkerekd biciklijével kovet
minket. A kastélyban rengeteg
buvéhely volt, igy egy harom
napos fogocska-bujocska s
kezdetét vette a tobbiekkel. El-
foglaltuk a hercegkisasszony-
mélté

hoz lakosztalyunkat,

ahova mar az elsé nap elkezd-



Bardtnommel’ Oliviaval,

tem gydijteni a foglalkozdsokon ké-
szllt csodas alkotasokat! A jatékok
alatt sok mindenkit megismertem.

A farsangi felvonulason én mu-

Alkotds kozben

o

tattam be a csalddot, mind a 16
filinkkel. Nagyon jol éreztem ma-
gamat, és oriilok, hogy ugyan még
csak nyolc éves vagyok, de mar tu-
dom, mit jelent a transzplantacig,
és szerintem, sok osztalytarsamnak
én fogom majd elmagyarazni. Ko-
sz6nom, hogy ott lehettem a va-
razskastélyban, ahol annyi arany-
galuskat ehet az ember, amennyit
csak bir...

Horvidth Bori
(Horvdth-Kelen Olivér névére)

Aranygaluska

-

._”".)
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Kozel 6 éve, 2017. aprilis 29-én Un-

nepeltik kisebbik lanyunk, Noémi 7.
majszilinapjat, amikor eldontéttik,
illetve raszantuk magunkat, hogy a
Transzplantéciés Alapitvany jévoltabol
végre ,Mi is nyaralunk”. Az elsé ta-
borunk 2017-ben annyira jol
sikertlt és olyan megha-
tarozd volt szamunkra,
hogy azéta ,levakarni”
sem lehet minket: ha

alapitvanyi programrol

van sz6, azon mindig
igyeksziink részt venni. gy
volt ez az idei farsangi hosszu
hétvégével is, mely az 6szi hétvégét

kévetden ismét a lakasunktol kb. 20
km-re fekvé hernadvécsei Hotel Vécse-
city-ben keriilt megrendezésre. Most
sem volt meg a teljes csaladi létszam,
mivel nagyobbik lanyunk, Dorina nem
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tudott j6nni, mégis nagyon oriiltink,
hogy ismét talalkozhatunk az alapit-
vanyos nagy csaladunkkal. Az pedig
kdlén bénusz volt, hogy kemény ne-
gyedodra alatt megjartuk az utat és
nem kellett t6bb szaz
kilométert autdz-
ni a cél érdeké-
ben.

Februar 10-én, péntek délutén,
ahogy megérkeztiink és becsekkol-
tunk, kideriilt, hogy a hotel telitett-
sége miatt Noémi nem Hanna barét-
néjével lesz kiilén szobaban. Amint
kozolték, hogy 3 agyas szobaban
egyutt vagyunk, a mosoly egybdl le-
fagyott az arcarél és mindent elarult.
Lilla javaslatara azért ez a probléma

Bartok Jozsef Telkimano



is megoldédott, igy a lanyok - az
éjszakai atcuccolast kovetden — vé-
gul kilén lakrészbe vonulhattak és
egyutt tolthették ezt a két és fél na-
pot. Természetesen ez nem johetett
volna létre két anyuka, Magyarné
Kati és Nagyné Andi nélkil, akik
kényelmiiket feladva ,6sszebltoroz-
tak” a csajok kedvéért, amit eztton
is kilén koészonink. Andi szavaival
élve: ,Mindent a gyerekekért” - szé-
val itt is, most is: orok hala érte!

A probléma elharitasat kdvetden
ujra minden a megszokott rendben
zajlott, mindenki a maga koroszta-
lydval ,bandazott”. A gyerekek itt-
ott szobdkba, termekbe tomoriilve,
akadalyversenyezve,  arcfestéssel,
kézmiveskedéssel elfoglalva, mig

a szulék szintén kdlon ,kasztban

beszélgetve, activity-s, orvos-szii-

_Sa bé Zoltdn polgarmester tirm

o
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16 férumos, borkéstolés hangulat-
ban mulattak az idét. Ritkan latjuk
egymast, mégis olyan, mintha csak
tegnap talalkoztunk volna. Szinte
ugyanott folytatjuk a beszélgetése-
inket, akar komoly, akar vicces szto-

Azsiiri

Farsangoltunk!

rirél van szo. Jé egyiitt lenni, még ha
csak pér naprol van is szo. llyenkor
t6ltédink: egymassal, egymasbdl, a
szavakbol, a hozzaallasbdl, a szere-
tetbél. Ugy meg aztan plane, ahogy

ezen a hétvégén mi tettik.
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Az alapitvany kuratériuma, Zsu-
zsa nénivel és Lillaékkal az élen jol
megleptek minket. Az &szi csaladi
hétvége
segitségiinkért

megszervezésében vald

ugyanis -
megjegyzem, résziinkrél nem volt sem

ami

nagy dolog sem megterheld - ,Szil6k
az Alapitvanyért” elismeré oklevélben
részesitettek. Széhoz se jutottunk (ami
nalam igen ritka), hiszen nem ezért
csindltuk. Ugy gondoltuk, annyi jé dol-
got, élményt, barétot és sorolhatndm
mi mindent kaptunk az alapitvanytdl,
illetve ltala, hogy az a minimum, ha
madr itt vagyunk, segitiink, amiben tu-
dunk. Ennek ellenére mégis nagyon j6l
esett, hogy szamos teenddik mellett
még erre is figyelnek, figyeltek. Még
egyszer koszonjuk szépen, nagyon
kedvesek vagytok!

A toltédés és a meglepetés itt még
nem ért véget, mert a szombaton
megrendezett sziiléi tancversenyt
megnyertik. Ez mar énmagaban is
6rom volt, mert mi ugyan nem igazan
tudunk tancolni, de nagyon szeretiink.
Az azonban hab volt a tortan, hogy
a versenynek tétje is volt, mégpedig
az, hogy az idei 6szi csaladi hétvégén
a nyertes par téritésmentesen vehet
majd részt, amit ezdton is halasan ko-
szénunk! Hat eddig se szerettiink vol-
na lemaradni, na de ezutan mar tény-

leg ott a helyink!

Nagyon gyorsan elment az id6, igy
mdris vasarnap reggelre ébredtiink.
A szallodai szobdkat 10 ¢6raig kellett
elhagyni, azonban ez nem okozott
gondot, hiszen aki tehette, egy gyors
atkocsikazott

kirandulas  erejéig
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a szamomra legszebb zempléni
faluba, Telkibanyéara. Anyukam révén
telkibanyainak vallom magam, hiszen
oda sziilettem, gyermekkorom nagy
részét ott toltéttem, rokonsagom nagy

részemais ott él. Ezért is toltott el nagy

6rémmel, hogy ,levezeté” program-

kéntTelkibanya- [ =
raesettavalasz- | 5
tas. Bar tudom,
hogy sziléfalum
torténelme, nevezett- P
ségei, latnivaloi és g
zet t6bb napos, buktdinak %
s6t hetes elfog-
laltsdgot tartogat,
mégis megoldhaté
volt, hogy az alapitvanyi

nagy csalddunk valamelyest megis-
merje azt. A hideg, itt-ott még havas
utak miatt csak faluturara volt lehetd-
ség, de ugy gondolom, ez is érdekes,
tartalmas program volt. Az id&jaras is
kedvezett nekiink, a nap is kisutott és
viszonylag melegebbre fordult az idé.
A j6 levegén igy talan nem volt olyan

nagy sikerevolt

kellemetlen a séta, de a jé hangulat-
rél persze rajtunk kivil a helyi tara-
vezetd, Bartok Jézsef ,Telkimand” is
gondoskodott. Nagy szakértelemmel,
ugyanakkor érthetéen és humorosan
ismertette a valamikori banyavaros

torténetét. Bemutatta/megmutatta

tobbek kozott
a helytorténeti
muzeumot, a
kopjafas  temetd
melletti kopjafakat, a
koézépkori  ispo-
taly romjait és
a helyredllitott
Katalin  kapol-
nat, majd bu-
csUajandékként  vé-

delmezé kristalyokat adott
mindenkinek azzal, hogy visszavarjuk

Aranygombos Telkibanyara.

Mindekozben régijé baratunk, Sza-
bé Zoltan polgarmester ur és segitdi
serényen késziiltek, hogy megvendé-
geljék kis csapatunkat. Az dnkéntesek
maguktél ajanlottak fel, hogy segite-



Jd étvdggyal evett mindenki

nek az ebéd elkészitésében és a ven-
déglatassal kapcsolatos teenddkben.
Jémagam izgultam, hogy tetszik-e
majd a telepulés és kérnyezete, hogy
minden rendben menjen és nehogy
valaki éhen maradjon. Végll minden
rendben zajlott: a nagybéatyam A&ltal
fézott babgulyés sikert aratott, az ap-
résitik és a kavé is nagyon finom volt.
Réadasul Keresztmamam is meglepett
bennlnket, hiszen j6 nagy adag lek-
véros buktat készitett, hogy ,legyen a
gyerekeknek”.

Ahogy irtam, minden egyes alapit-
vanyi rendezvényen szivesen veszlnk
részt, hiszen sorstarsainkkal vagyunk,
akiket nagyon szeretiink. Noémi egy-
szer, mikor még kisebb volt, azt mond-
ta, van abban j6 is, hogy & szervatiil-
tetett. Mert szerinte megismertik a
Transzplantéciés Alapitvanyt, az ottani
baratainkat és sok programot csinalha-
tunk veliik. Es milyen igaza van! Milyen
jé is néha kikapcsolni, egyitt lenni
azokkal, akiket szeretsz és nem melles-
leg meg is értik, atérzik mindazt, amin
egyszer régen keresztil mentink...

o

%rsange(tun#r

o Gk

Ezen a hétvégén pedig kildndsen
ordlt a lelkem, mert az alapitvanyi és
vérszerinti csalddom részérél olyan
szeretetben, osszefogasban volt ré-
szem, amit tanitani kellene.

Osszegezve: Noémi, Apa és Anya
is nagyon jol érezte magat ezen a
hétvégén. Koszonjik Szala-
manov Zsuzsanak és
Vinczéné Lillanak a
szervezést, azt, hogy
ezt a csapatot igy
Osszefogja.  Kdszo-
nom kisebbik lanyom-
nak, hogy éltala részesei
lehetiink ennek a kozosség-
nek. Koszonjik Nektek, kedves ala-
pitvanyi csalddtagok, hogy vagytok
nekink! Végul, de nem utolsé sor-
ban kilén kdszéndm Szabd Zoltan
polgarmester urnak a felajanlasat,
a vendéglatast, nagybatyamnak,
Keresztanyamnak a finom ételeket,
szinai (Szlovéakia) barataink, Csupka
Gyula és Modnika, tovabba Bartfai
Csaba hidasnémeti véllalkozé fel-

ajanlasat, Bartok Joézsef ,Telkimand”

turavezetd és valamennyi dnkéntes,
barat, rokon segitségét.

Reméljik, hamarosan ismét lesz
lehetdség arra, hogy Abaujt és Zemp-
Iént, benne Telkibanyat jobban meg-
ismerjétek és a falu vendégszeretetét
élvezzétek.

Szeretettel:

Noémi anyukdja, Igndczné Edina

Ui: A nagy csajok kérésére a bukta re-
ceptjét ,kikunyiztam’ leirtam és mellé-
kelem.

KERESZTMAMA KELTTESZTAJA
(telkibanyai bukta)

Hozzavaldk:
2 kg liszt, 2 ¢s/10 dkg élesztd, 3 evikanal kris-
talycukor, csipetnyi 56, 2 cs. vanilids cukor, 25 dkg
RAMA margarin, 1,51 langyos tej, 1 doboz (450 g)
tejfdl, 3 egész tojds, olaj a kenéshez.

Elkészités:
A cukrot a tejiel elkeverjiik, belemorzsoljuk

oy az desttit és felfuttatiuk. Ezutén
? elkeverjilk benne a nagy doboz
- / tejfbft. Kozben a vajat meglan-

¥ gyositjuk, az iddkizben elkevert
szdraz anyagokhoz (liszt, 56, va-

7 nilids cukor) ntjiik. Ehhez megy
afelfuttatott élesztds, tejftlds tej és

a tojds. Jol kidolgozzuk, amig a tészta

hélyagos nem lesz, és el nem vélik az edény
faldtdl. Megkelesztjiik, majd kinyujtjuk, lekenjiik
olajjal, téglalapokra vagjuk, és lekvarral toltjiik.
Ismét lekenjiik olajal, és kicsit pihentetjiik, majd

Kelesztés: min. 45 perc

Pihentetés: 10-15perc

Siités: elémelegitett sitében kb. 180-200 C°
-0n, mig a teteje szép piros nem lesz.

Jo étvagyat!
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Zitanak és Esrdogh Akosnak
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Figyelj befelé.
Beszél) magaddal.

Beszél] magadrdl - a valédi magadrol.

Ennek fényében is érdemes feltenni
magadnak a kérdest:

te hasznalod az okoseszkozeidet,
vagy azok hasznalnak téged?

@ §* ale "1"," "

legnagyobb kihivast azt jelenti, hogy
a 21. szazad digitalis eszkozei, a

Pszichoszomatikus tunetek, folyamatos online jeleniét és szines-
szorongas, alvasproblémak, szagos ingerek vilagaban hogyan
kilresed6 vagy konfliktusos taléljunk id6t arra, ami igazan
kapcsolatok jelezhetik, hogy lényeges.
valami nincs rendben vellnk.

Barhogyan valtozzon is a vilag, az
Talan még rosszabb azonban a idegrendszerunk, a tesﬁfnk. lelkunk,
masik verzi6: amikor annyira szellem{nk nem az elmalt 100 évben
elidegenediink magunktdl, hogy lett megalkotva.
mar észre sem vessziik, hogy
lényegében dolgozé/élvezetet @ fixebpymprer
hajszolé testekké redukaltuk
magunkat. i

@ jatelqyagyer

\ . ' .
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Nagy orémmel és szeretettel irok nektek a kertészkedés-
rél, amely gyermekkorom éta szenvedélyem! A varazslat a
nagymamam kertjében, talan a féliasatorban tortént, ahol a
novekvé pici ndvénykék latvanya meghatarozé élményként
égett be az emlékeim kézé. A kert iranti rajongasom azota is
toretlen, olyannyira, hogy a helyi Kertbarat Kér alapito tagja
is lettem. [rdasommal azoknak szeretnék segiteni, akik otthon
szeretnék megtermelni a zoldségeket és gyiimalcsoket.
Marciusban a boltokban mar nagy vélasztékban kinaljak
a vetd- és szaporitdanyagokat. Fontos, hogy csak megbiz-
hat6 helyrdl vasaroljunk. Manapsag egyre népszertibbek a
maghorzék, ahol ingyenesen kaphatunk magokat. lly médon
_ hozzdjuthatunk olyan kulonleges-

ségekhez is, amelyek méiltatlanul
¥ eltlintek a boltok polcairdl. llyen
novény példaul a laboda, a foldi
mandula, vagy a szimcsé.

A magvetés

ideje  id8jaras

e flggvénye. Aki bizonytalan abban,

Sziimcsd

Forradalmian

hogy mikor kezdje el a mun-
két, figyelie a gyomokat a
kertben. Amig a gyomok
nem kezdenek el kihajtani,
addig hideg a talaj a mag-
vaknak. A hagymat, retket,
sargarépat, petrezselymet,
salatdt, borsot, spenotot
vetjik el legkorabban. A ke-
Iési id6t gyorsithatjuk, ha a
magokat bedztatjuk vetés elétt, esetleg buzadaraval is ke-
verhetjiik, igy konnyebben tudjuk a magagyba szorni. Hasz-
néalhatunk magszalagot is, ami hazilag is készithetd. Csupan
j6 nedvszivo papir és csiriz szlikséges hozza. A papirt kiterit-
juk és liszt+meleg viz keverékébdl készilt masszabdl apro
pottyoket rakunk ra. Erre keriilnek a magok olyan tavolsagra,
amilyenre szeretnénk. Ha a csiriz megszaradt, tekerjiik fel a
papirt. Ezutan csak bele kell fektetniink a vetébarazdaba. A
melegigényes ndvényeket, példaul paradicsomot, paprikat
vethetjiik cserépbe is, ezeket mindenképpen meleg helyen

tasa joval olcsobb igy kivalé élel-
miszer lehet a lisztérzékenyek
szamara.

Sziimcso:

ij novény

lehet a megoldis a lisztérzé-
kenyek szamara. A Kaposvari
Egyetem iregszemcsei kutato-

intézetének vizsgalatai bebi-
zonyitottak: a sziimesd fehérje-
tartalma magasabb a bizaénal,
raadasul gluténmentes. Eldalli-

Foldimandula

Nagyon finom ize van, a
manduldra, mogyordra hasenlit,
de nem allergizal, szinte minden
diétiban megaillja a helyét.




kell nevelniink. (20°C). A palantaneveléshez sziikséges cse-
repeket mossuk el ecetes vizzel, ezzel megel6zhetjik a fer-
t6zéseket. Fontos, hogy a talaj, amibe a magokat vetjuk, ne
legyen hideg, illetve morzsalékos legyen. Sokszor figyelhet6
meg betegség a ndvényeken, leggyakrabban a paldntadélés
fordul el6. Ezt a betegséget megelézhetjlk, ha nagyon korul-
tekintden végezzik el a vetést. J6 megoldas lehet azis, haa
magokat 24 dérara kamillateaba rakjuk, majd ezutan vetjuk el.
A kamillabdl késziilt fézettel locsolhatunk is.

A viragoskertben is taldlunk mar mun-
kat. Marcius kézepétdl, fagymentes idében
kell metszeni a bokorrézsakat. Ne feledkez-
ziink meg a tragyazasrol ésa lemoso perme-
tezésrél sem! A rézsa mindig az Uj hajtasain
hozza a viragait, de tul mélyen nem szabad
metszeni. Altalanos szabaly, hogy az eré-
sebb vesszbket 6-8 riigyre, a gyengébbeket
3-4 rugyre vagjuk
vissza, a rigy felett o
Igye- §
kezzlink csinos, szel- b
165 format kialakita-
ni. A muskatli szaraz

5-10mm-el.

leveleit szedjik le,

Magﬁ!rerés

vagjuk vissza és Ultessik friss foldbe. A leandert permetezziik
meg réz-olajtartalmu permetszerrel, locsoljuk és tegylk na-
posabb helyre. Ha tehetjik, Gltessiik at, vagy legaldbb a felsé
talajréteget cseréljiik. A metszéssel kapcsolatban figyeljink
arra, hogy a novény az el6z6 évi hajtasokon hozza a viragait.
Minden masodik oldalhajtdsnak a kétharmadat, a tobbinek a
felsé egyharmadat vagjuk le, igy lesz bokros a névény.

A fagyérzékeny gumds novenyeinket (kannavirag, dalia,
liliom) cserépben el6nevelhetjik, ezzel elérébb hozhatjuk a
viragzasi id6t. A diszflivek tobbségét 7-10 cm-re vagjuk visz-
sza. A tavasszal virdgzé évelbket Gsszel, a nyaron viragzdkat
tavasszal Ultessik szét. A szamoca esetében az 6ntdzés na-
gyon fontos, illetve a hajszalgydkereket tavasszal be kell indi-
tanunk, ezért sekélyen kapaljuk meg.

A gyumélcsfak metszését marciusban kezdjik. Minden
szerszam éles legyen és steril. A metszés utan lemoséperme-
tezés sziikséges, illetve a gylimdlcsfa alatti részt mulcsozzuk,
de Ultethetlnk a fat tdmogatd ndvényeket is (fekete nadaly-
16). A kertbe igyekezzlink allatokat bevonzani. A rovaroknak
készithetlink rovarhotelt, amely készllhet akar egy viragcse-
répbe is. llletve Gltesslink bogyos cserjéket, amelyek termésé-
bél szivesen lakmaroznak a kertbe betéré madarak.

Mindent 6sszevetve, azt gondolom, hogy a kertlnk mu-
velése mit sem ér szeretet nélkil. Hiszen minden novény érzi
és termésével, szépségével meghalalja a gondoskodast.

Jo kertészkedést kivanok!

Berczelilldiké
mdjtranszplantdlt, kertész
és egy kétszeresen mdjtranszplantdilt gyermek édesanyja
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Mostaniban gyakran hangzik el itthon
az alibbi pirbeszéd.

- Mit szeretnél vacsorazni? - kérdezem.

- Nem tudom! - hallom a dérmégé vi-
laszt.

- Mi volt ma az iskoldban? - kivincsis-
kodom.

- Semmil... Semmi! ... - mondja 6.

- Rendben - valaszolok csendesen.

Ilyenkor elvonulok és prébilok a sajit
dolgaimra koncentralni. Mert lehet, hogy
éppen nincsen kedviik beszélni a sulis dol-
gokrdél, lehet, hogy csak arra vigynak, hogy
elnytilhassanak a kanapén, lehet, hogy csak
csendre vigynak.

Kol
vo

) Nagyobb;k fiam, J

Zsombor

—k

Kfsebbmam,\ .
(sanad, &

Ilyenkor nem haragszom a gyerekeimre,
igyekszem figyelni a lelkiikre, és nem terhel-
ni 6ket mindenféle kérdésekkel.

Idénként azonban annyira felhaznak,
hogy kénytelen vagyok kiabilni, de annak se
sok haszna van, talin annyi, hogy egy kicsit
lenyugszom, de a gyerek ugyanolyan szem-
telen marad. Az esetek tBbbségében meg-
prébalok normalis ,sziil6” lenni. Legalabbis
igyekszem!

Gyakran hallgatok Vekerdy Tamastél és
mis pszicholégusoktél podcasteket, amelyek
sokat segitenck neckem a gyermekek testi
-lelki viltozisainak megismerésében. Minél
tobbet hallgatom éket, egyre inkibb rijovok
arra, hogy muszdj a gyerckek érdekében el-
fogadébbnak lennem.

Ha példiul reggel jut eszébe, hogy el-
felejtette a hdzi feladatot, akkor prébilom
nyugodtan kezelni a helyzetet. Aztin ami-
kor elmennek aziskoliba, akkor jén el6 ben-
nem a dith, hogy miért nem figyeltek oda
jobban a teendéikre. Hiszen mi lehet fonto-
sabb az aznapi leckénél?
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A misik, ami nagyon zavaré a viselke-
désiikben, az, hogy sokat vitatkoznak, ha

kell, ha nem. Néha nem is értem, min megy

a civakodas. Aztin persze el6jonnek néhiny

harci sebbel, akar az évoddban.

Sokszor olyan, mintha visszafejléd-
nének, de tudom, ez azért van, mert kere-
sik az dtjukat, ezért folyamatosan megy az
eréfitog tatis is, ami lelkileg nagyon faraszto.
Prébilok arra gondolni, hogy kinkeserves
lelki munka dolgozhat odabenn.

- Helyes, amit csinilok? Nem baj, ha
csak négyes lett a dolgozat? Mitsl ilyen az
arcom? Miért... Aztin misik pillanatban
telmagasztalja magit és azzal kérkedik,
hogy 6 mennyivel tigyesebb vagy okosabb
a masiknal. Van, hogy nilam is okosabb és
beszél... Ez nagyon tud zavarni, hiszen én
is ember vagyok, és ha valami nem sikeriil,
szeretetre vigyom, és nem arra, hogy vala-
ki kuncogjon rajtam. Persze a kuncogist is
megbanja, illetve nem érti, hogy egyes dol-
gokon miért tudok kiakadni, mds dolgok-
ban pedig miért vagyok laza. Néha a sajit
viselkedésemen is elcsodilkozom. Ez nem
megleps, hiszen folyamatosan keresem a
médjit annak, hogyan lehet egy kicsit visz-
szahozni a kisgyermekkori id6ket. Talin
ezek az id6k mir sohase jonnek vissza. Az
olelgetés, a puszik természetesen ugyanigy
részei az életiinknek. De egyre t6bb az l-
vonulis, a kiilon tevékenység. Ezt probiljuk
itthon elfogadni és hagyjuk éket szdrnyalni,
hogy meg tudjik talilni a sajit érdeklédési
koriiket.

En mindig itt vagyok és virok, ha bar-
mikor is sziikségiik lenne rim tudjak segite-
ni, akir egy éleléssel. Nem erészakolom ri-
juk mindendron magam, hiszen nagyok mar,
és el tudjik dénteni, hogy nekik mi a j6 és
a rossz. Nagyon bizom benne, hogy mindig
tudni fogjik, mi a helyes és mi a helytelen,
hiszen igyekeztiik szépen nevelni ket és
remélem, a berégzédott dolgokat tovibb vi-
szik az életben.

Természetesen a mi csalddunkban is
torténtek rossz dolgok: betegség, valas, kal-
tozés. Ezek nehezits tényezék voltak a gyer-
meknevelésben.

Amig kisebbek voltak, sok mindent csi-
niltunk kézosen. Igyekszem most is kitaldl-
ni olyan dolgokat, amelyek 6ket is érdeklik,
és olyan helyekre utazni, ahol jél érzik ma-
gukat. A fiisabb dolgok, példaul a butorsze-
relés, vagy egyes gépek tizemeltetése érdeke-
sebbek lettek szamukra, mint a hdzimunka.

¥ Eszrergomba kirdndultunkg
LS & Y —y

Zsombor nyiron szivesen nyirta a fiivet,
Csandd pedig a csavarhuzét, firét hasznal-
ja tigyesen. Nagyon érdeklik ket a konyhai
gépek hasznilata és mikédése is. Ha van
kedviik, szivesen segitenck tésztit gyidrni
vagy siiteményt késziteni, de leginkibb enni
szeretnek.

Amikor megtehetjiik, szivesen megyiink
kirindulni kerékpirral vagy tomegkdzle-
kedéssel. Ellitogatunk érdekes helyekre és
eléfordul, hogy 6k tigyesebben hasznaljik a
Google térképet, mint én. Ezek a kirindu-
lisok mindig jél sikeriilnek, hiszen egyiitt
vagyunk, és ezek az emlékek maradandéak
mindannyiunk szdmira.

Sokat fotézunk és amikor kedwviink
van, nosztalgiszzunk. Emlékeziink a forré
csokira, amit a Erzsébet Kilité vendég-
lsiében ittunk, vagy a finom krémesre,

amit a Szamos cukriszdiban fogyasztot-
tunk el. Nagyon sok jé élményiink van mar.
Amikor egyedil vagyok, prébilok szelek-
tilni az 8sszegytjtott sok képbsl, mert mar
nem férnek a tirhelyen. Természetesen a
képek tébbsége megmarad a szamitégépen,
hiszen nekem mindegyik kép értékes, mert
a gyermekeim vannak rajta. A képek elsir-
gulnak, megkopnak, de az érzések, pillana-

tok orokre a sziviinkben maradnak.

gyu.nk.&a pillanat mindig Beik)
Szeretettel:
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Fdjdalommal biicsvizunk
Ambarus Fannitol

Fannit még a korhazban, szivatiiltetése utan ismertem meg,
ahogy be lehetett menni hozza latogatni. Tiindéri szép kis vékonyka
gyerekvolt.

Aztan taborozott veliink a Balatonnal és utazott veliink a svajci
Alpokba sielni. Kékemény batorsaggal, elszantan akart megtanulni
sielni, nem félt az esésektdl sem.

12 évesen mar olyan verseket irt, hogy palydzatot nyert és az lijsa-
qunkban is tobbszor megjelentek versei.

2021-ben azalapitvany 30 éves jubileuma alkalmabél hirdetett fo-
topalyazatra bekiildte 3 fotobol alld sorozatat és elsd helyezést kapott
a profifotosokbol allé zstiritdl. Az alabbi mondatokkal kisérte fotdit:

Ambarus Fanni vagyok.

Afotdsorozat cime: Megvdltozott vildg(om)

2012 februarjaban estem at sziviranszplantacion, ami megmen-
tette az életemet. Evek dta hobbim a versiras, ebben még a nehéz
idoszakokban is menedékre lelek. Szamomra a fotdzas segit tjra élni
az atélt pillanatot, egy-eqy fénykép visszanézése az érzéseket és él-
ményeket felelevenitve okoz tijbdl és tjbdl dromat, és vetit mosolyt
az arcomra a sziirke napokon is.

Fanni arcdra mar semminem vetit mosolyt tobbé. ..

Ddbbenettel értesiiltiink réla, hogy nincs tovabb...

Feladta a kiizdelmet.

Istenveled, Fanni! Sziviinkben orokké éIni fogsz!. ‘

Szalamanov Zsuzsa

\-.‘

Biicsit Nikitél (Buborkdtdl)

Elment egy tiineményes szinfolt az életiinkbdl. Nekiink min-
dig a kicsi, gyonydriiséges Nikibaba maradt, akit picike koratdl
dializélt édesanyja. Mikor megismertiik 2003 dszén, 4 éves volt,
nem tudott se allni, se jarni, se beszélni. Majd 2004 janudrban ve-
sétkapott ésjunius végén, azels6 MI IS NYARALUNK taborban mar
jartés kezdett szépen beszélni. Azuborka helyett kivetkezetesen
buborkat mondott, igy ragadt rajta a Buborka név.

Sajnos nem sokdig mikadott ez a vese, majd a masodik sem
és Nikit hosszii évek dta az l.sz. Gyermekklinikan dializaltak.
Sokszor kellettbefekiidnie, szinte aklinika gyereke lett. Minde nki
szerette, 6 pedig szeretettel drasztottael a ndvéreket, orvosokat.
A kirakdsok kiralya volt, a tobb ezer darabos és 3D puzzle sem je-
lentett neki gondot. Am elérte azt a kort, amikor a gyerekklinika
mar nem tudta tovabb kezelni, mert ,feln6tt” lett. Fajo szivvel
engedték el Nikit. Arra senki nem gondolt, hogy véglegesen bu-
cstiznak tole. Nem sok idét toltott a felndttek kzt. ..

Orokké emlékezni fogunk arra a kis Nikire, aki évekig az ala-
pitvanyunk ,arca” volt. Isten veled, Buborka! Nyugodj békében!

Szalamanov Zsuzsa




Alapitvinyunk  2009.
6ta minden év februdrjdiban
farsangi hétvégét rendez a
szervre vdré és szervdtiil-
tetett gyermekeket neveld
csalddoknak, melynek igen
fontos részét képezi az or-
vos-sziild forum. A kiilonbo-
26 szervdtiiltetésen dtesett
gyermekek  kezeloorvosai
minden évben eljonnek és
egy kotetlen, dszinte, ido-
korldt nélkiili  beszélgetés
zajlik ilyenkor, mely mind-
két fél részére (orvos-sziild)

nagyon hasznos.
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ORVOS-SZULO FORUM

Helyszin: Hernadvécse, Hotel Vécsecity
Id6pont: 2023. 02. 11.

RESZTVEVO ORVOSOK:
Reusz Gybrgy prof.
gyermekgyogydsz, nephroligus,
az alapitviny kurdtora, 2004-t6l az alapitvdny
orvosigazgatgia (SE Gyermekklinika)
Sandil Anita
hepatologiai, gasztroenetrologiai,
immunolégiai és mdjtranszplantilt
betegek ellatdsa, elé é&s utdgondozdsa
(Sebészeti, Transzplantdcids és
Gasztroenteroldgiai Klinika)
Kelen Kata
gyermekgyogydsz nephrologus
(SE Gyermektklinika)

Csizek Zsofia
gyermekgyogydsz, nephroligia szakviszga elitt dll
(SE Gyermektklinika)
Dezséfi-Gottl Antal
gyermekgyogydsz, gasztroenteroldgus
(SE Gyermekklinika igazgatd helyettese)
Vilmanyi Csaba
gyermekgydgydsz, kardioldgus (GOKVI)

AFORUMFO TEMAJA:

Gyermekek tranzicidja

a felnott ellatasba

Reusz professzor: Jelenleg a
Békay gyermekklinika nefrols-
giai ambulancidjin koordindtor
szervezi az éves kontrollt. Az
dtadds régen Ugy tortént, hogy
egyik alkalommal a gyermek-
klinikdra, mdsik alkalommal a
transzplantdciés klinikdra jar-
tak a gyermekek egy ideig. (Erre
gyakorlati példakat is hallhat-
tunk jelen lévé szilSktél.) Az
dtadas zokkenémentes volt,
ugyanakkor a gyermekek érzé-
kenyek voltak a kiilonbézésé-
gekre. A vérvételt kévetéen, ha
nem virhaté rossz eredmény és

nincs panasz, esetenként a gyer-

mek hazamehet, nem kell dél-

utdnig virni az eredményekre.




A gyogyszerek feliratisa telefonos
konzulticién torténhet.

Hasznos lenne egy titkdrsag,
ahol régzitik és koordindljak az
email-eket, amelyekben a szil6k az
eredmények fel6l érdeklédnek. A
gyogyszerfeliratis csak olyan napon
torténhet, amikor a gyermek jarébe-
teg elldtisban vesz részt.

Sandil

ambulancidjin jelenleg Dr Gerlei

doktorné:  Felnéttek
Zsuzsanna és Dr Sandil Anita nem
csupdn a transzplantiltakat gondoz-
za, hanem alistan lévéket és a birdlat
el6tti konzultdciora érkezdket is. Ez
egyrészt hosszadalmassd teszi a ren-
delében valé varakozdst, mdsrészt
hasznos, hogy mar tx el6tt megis-
merkednek a betegekkel. Szakvizsga
utin még egy orvos csatlakozik hoz-
zdjuk. Probléma, hogy nem veheti
fel folyton a doktorné telefont, mert
akkor nem tud a jelen lévékre kells
figyelmet forditani, az asszisztens-
né pedig nem minden kérdésre tud
kompetensen vilaszolni. Megoldist
jelentene itt is egy koordindtor, egy
kézponti email cim. Sandil doktor-
né flzetvezetést kér gydgyszerlis-
taval, kérdésekkel, panaszokkal és
szamoldshoz. A transzplantiltakat
haziorvoshoz kildi, hogy 6 is ve-
gye ki a részét a beteggondozasbél.
Miikodik a velik valé kommuni-
kicis, pl. antibiotikum felirdsa ese-
tén. Az, hogy a klinika elkéltozott,
okoz kényelmetlenséget, de Szijirto
igazgaté ur tervei kozdtt szerepel
egy nyilt nap a sziléknek, amelyen
bemutatdsra keriil a klinika, és or-
vos-szUlé férummal is készilnek.

Igyekeznek ,anydskodva” virni a

L'I

Férum

gyerekeket, de meg kell tanulniuk
ondlléan figyelni az orvosra.

Reusz professzor: Sziiléi feladat
felkésziteni, hogy tudja a gyermek,
mikor milyen gyogyszert szed. A
felnéttgondozisban mar kevesebb
1dé jut rjuk.

Kelen doktorné: Kérdés a szii-
16k felé: Nekik melyik ténik a leg-
jobb megolddsnak: véltott kontroll a
transzplanticié utdn régton, tranzi-
cios id6szak viltott kontroll mellett,
vagy egyik pillanatrél a masikra dt-
adds?

Sziilé: 19 éves fin ugy kezd-
te, hogy egyszer itt, egyszer ott.
Gyermeknek nagy volt a kontraszt
a két ellatds kozott, ezért hamar el-
terel6dtek errdél az utrdl, maradtak a
gyermekklinikdin. Ezutin az dtszok-
tatdsi id8szak jol miksdott.

Szilé: Debrecenben kezdtek,
Budapesten is jartak. A vérvétel utin
nem virakoztak a folyosén, délutini
rendelésre visszamentek.

Kelen doktorné: Tapasztalatunk
szerint a tranzicié annak a legne-
hezebb, akinél hirtelen, éles a vdl-
tids. Béar olyan beteg is van, akire
ez pozitiv hatdssal van, 6nillésigit
fejleszti. A valtott kontroll esetén
a gondozo6 orvosnak is nehezebb a
szoros betegkdvetés, van, hogy csak
12 hetente latja a beteget, ilyenkor
igyeksziink a felnétt gondozé orvos-
sal tobbszor konzultilni.

Sandil doktorné: Az asszisz-
tensné mdr érkezéskor csekkolja a
beteget, aki mds panaszt mondhat
neki, mint az orvosnak, igy komple-
xebb képet kap az orvos. Nem mehet

haza a gondozott a vérvétel utdn,

mindig kell vizsgalat. A vérvétel az
Ullsi tton van, a labor a Barossban,
ezért nincs mindig kész az ered-
mény aznap. Ha van eltérés a labor-
ban, telefonos konzulticié térténik,
amit jegyzékonyveznek. Tx utin
hetente, aztin kéthetente, havonta,
egy év utin biopszia torténik, ezu-
tin hdrom havonta kell kontrollra
jarni. Ha gond van, természetesen
kézelebbi idépontra hivjak vissza.
A miéjambulancidn is van éves nagy-
kontroll.
Dezsofi-Gottl doktor: A

nagykamasz korban Budapesten

transzplantdltak  esetében  fel-
viltva torténik a kontroll a
Transzplanticiés Klinikaval.

Héirom havonta térténik jarobe-
teg-ellitis keretében és évente
egyszer van éves nagykontroll. Az
ambuldns vizsgdlat utin e-mailben
érdeklédni kell, igy irdsos nyoma
van a kommunikéciénak és figye-
lemmel van kisérve a késébb el-
késziilé eredmény is. A képalkotd
vizsgialatok eredményeire a virhaté
elkészililésiikkor kérdezzenek ri a
gondozottak, mert az orvos nem
feltétleniil tartja észben az osz-
szes beteg sszes vizsgilatdt, hogy
mikor nézzen rd az eredményre.
A kamaszoknak feltétlentil fontos
tudniuk a szedett gyégyszereket!

Szilé: A gyogyszerfeliratas mi-
kédik-e agy, hogy szakorvosi javas-
latra a haziorvos felirja?

Sandil doktorné: A felnétt hi-
dltaliban
irjak fel.
Ennek oka lehet a koltségkeret, a

ziorvosok nem szeretik,

szakorvosi javaslatra sem

tdjékozatlansdg, a hatéanyag miatti
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Férum

félelem és a gyogyszer kombindlha-
tosdga mas gyogyszerekkel. Ez or-
vosfiiggd.

Dezsofi-Gottl doktor:

gond, ha az ambulancidn iratnak fel

Nincs

a szilék gyogyszert, de az utélagos
kilén SMS és e-mail idérablé.

Sandil doktorné: Vissza kell
keresni a rendszerben, megnézni a
beteget, fel kell venni ambuldns el-
latdsra arra a napra, csak igy lehet
receptet irni. Erre kellene a koordi-
nator, aki mdr tobbszor széba kertlt.
Sokszor kérték a betegeket, hogy
egy 6ra utin telefoniljanak, rende-
lési idében ne kelljen orvosnak tele-
font felvenni, nem miikodik.

Szilé: Ha a hédziorvos hajlandé
felirnia gyogyszert szakorvosi javas-
lat alapjdn, akkor szabad élni ezzel?

Sandil doktorné: Igen, de ez
nem eredményezheti, hogy csak az
éves kontrollon jelennek meg, ez-
utdn is szigortan hdromhavonta el
kell menni a vizsgdlatra, mert a hd-
ziorvos nem specidlis szemmel nézi
a tineteket.

Szulé: Van-e tranziciés proto-
koll a nefrolégian?

Reusz professzor: J6 lenne,
ha lenne, ez hisz éves probléma.
Kétezernél tébb beteget gondoznak,
nagyon leterheltek. frjuk Ossze a kér-
déseket, Szijart6 igazgaté urat felke-
ressik, tervek mdr vannak a fickban.

Reusz professzor: Tudatositani
kell a gyermekekben, hogy az életiik
mulik a gyégyszerszedés és a kont-
roll pontossdgan. Kilféldén erre kii-
I6n pszicholégiai program is ki van

dolgozva.
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Sandil doktorné: Minden be-
teg legyen képben, hogy mi térté-
nik vele, kérdezzen rd, amirél tudja,
hogy folyamatban van, e-mailben
érdekl6djon.

Vilményi doktor: Agy mellett
allé névérbél is hidny van, nincs ka-
pacitis a telefont felvenni. Esetleg
van szuper koordindtor, de nem le-
het szombat este felhivni, hogy elfo-
gyott a gybgyszer.

Reusz professzor: Az dtadds-it-
vétel nem csak orvosi szempont. A
sziilé is dt kell, hogy adja a gyer-
meknek a gydgyszerezés feladatit.
Példdul tisztiban kell lenniik az-
zal, hogy nem maradhat ki gyégy-
szerszedés akkor sem, ha alkoholt
fogyasztottak. Az antibiotikumok
megviltoztathatjik a gyégyszerszin-
tet, ezért ebben az esetben koribbi
kontroll indokolt lehet.

Szilé: Mikor lesziink végleg at-
adva?

Vilmanyi doktor: A 19. sziletés-
napon. 18 évesen dtmegy vele a fel-
nétt rendelésre, a vizit sordn Balogh
doktornével konzultdl és dtadja, még
ha nincs is jelen a beteg. Jé a kom-
munikdcié kozottik, évekkel ké-
s6bb is rikérdezhet egy-egy konkrét
esetre és 6 is konzultdl visszame-
néleg is. Filsp Angéla koordindtor
tapasztalt, mindig tudnak a fiatal
felnéttekrsl, az utééletiikrél. Mig a
gyermek elldtds 28 f6t, addig a fel-
nétt 190-et gondoz, ezért sziikséges
a j6 egytittmiikodés.

Sandil doktorné: 1000 £6 feletti
a gondozottak szdma, plusz a listd-

sok. Fontos, hogy a sziilék kezdjék

a gyermekeket felkésziteni, hogy
szokjik a felelésséget és az odafi-
gyelést. Nyitott a személyes dtadds
atvételre Dezs6fi doktorral. A taldl-
kozds alkalmaval a személyiségrol is
kaphaté informidcié.
Dezsofi-Gottl doktor:
Atadésnal 6sszekészitik az anya-
got, egyre kozelebbi, egyre szoro-
sabb egytlittmikaédés alakul ki.
Sziil6: A pszicholégiai kérdésre
visszatérve, a tranzicio felkészitésé-
ben lelkileg varhaté-e segitség?
Kelen doktorné: Toébb kilfol-
di példit, irodalmat dttekintve ter-
vezzitk a tranzicié megszervezését,
de ezt sokszor a szakemberhidny,
forrashidny akaddlyozza. Ideilis le-
hetne egy tranziciés ambulancia lét-
rehozdsa, ahol természetesen a pszi-
chés timogatis is nagyobb szerepet
kaphatna. A specialis igénytek kér-
dése nincs megoldva. Vannak, akik
gyamoltalanok, akiket nehéz szivvel
engednek el a talterhelt rendszerbe,
de felnétt betegségeik lehetnek. A
felnéttgondozdsban mis tertiletekre
is kell koncentrdlni . Szeretett volna
egy napra dtmenni a transzplantici-
6s klinikdra rendelni, de ennek meg-
szervezése is nehéz lenne.
Sandil doktorné: A
egytitt lehet megoldani. Az els6 kont-

szil6vel

rollra mindenképpen sziilével jon a
fiatal felnétt. Itt van lehet6ség eldon-
teni, hogy felfogja-e a hallottakat,
egyuttmikodik-e? Sok esetben a sziilé
mir zavarja, hdtraltatja a ,gyermeket”.

Sziilé: A szllé ne beszéljen a
gyerek helyett. Ott mir a fiatal fel-

nétt a pdaciens, meg kell szoknia



képviselni magit. Ugyanakkor ne-
hezebben alakul ki bizalom az 4] ke-
zel6orvos felé.

Dezs6fi-Gottl doktor: Nem fel-
tétlentl a 18. életév betoltéséhez, ha-
nem a kozépiskola elvégzéséhez iga-
zitand a tranziciét. Ez olyan valtozist
hoz az életiikkben — a kamaszkor lezd-
rdsa — amivel egyszerre ezt a lépést is
meg lehet tenni.

Vilmianyi doktor: A GOKVI-ban
a kontrolling igazgatésig rikérdez,
hogy miért lit el felnéttkorat. Egy-
egy esetben magyardzhato, de rend-
szeresen nem fordulhat el8.

Sandil doktorné: Az egyszer itt,
egyszer ott hitrinya, hogy a fiatal Ggy
érzi, barmikor visszamehet a gyer-
mekgondozisba. Ezt a kéldokzsinért
azonban egyszer el kell vigni.

Sziilé: Az lenne j6, ha hatdrozot-
tan ki lenne tlizve az dtmenet idészaka

és konkrétan le lehetne zarni.

Férum

Iy

Kelen doktorné: Minden ilyen
beszélgetésnek van értelme, mindig
egy kicsit el6rébb haladunk.

Csizek doktorné: Eltokélt, ki-
tarté csapat alakult ki. Tanuljik a
feladatokat, ezt a témdt is fel szeret-
nék karolni.

Sziilé: Lesz-e djra donorok
kontrollja?

Sandil Anita: Nincs rd proto-
koll, jelezni kell Szijirté igazgatéd
urnak, hogy nem megoldott ez a
kérdés.

Sziilé: Kombindlt vese + mij
kontroll hogy miikédik a felnéttek-
nél?

Sandil doktorné: Egy napravan
szervezve. Egylittmikodik a két or-
Vos.

Reusz professzor: A speciilis
igénytiek kérdése nincs megoldva,
ezt a témit is dt kell majd beszélni.

Sziilé:

éves

A kardiolégiai

, ) 4

kontroll nincs megoldva, hénapokat
kell vdrni vizsgdlatokra. Lesz-e eb-
ben viltozis?

Vilmanyi doktor: A kardiolégi-
ai intézetnek nincsenek specifikus
osztilyai. Koordindtor tudna idé-
pontokat foglalni. Most merdlt fel a
kérés, végiggondoljuk, nyitottak va-
gyunk megolddst keresni. A listira
kertiléshez is meg lett szervezve, ez
megoldhaté a késébbiekben az éves
kontroll alkalmaval is.

Lejegyexte:

Vincze Balazsné kuritor

Kiszinjiik mind az orvosok,
mind a sziil6k részvételét,
a kérdéseket és a vdlaszokat.
Azt gondoljuk, mindkét félnek
fantas és hasznos volt

ez a forum.
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Zsofi 7 évvel ezeldtt kapott édesanyjatdl vesét.
Kicsi, vékonyka gyerek volt a transzplantécié elétt
és lam, mi lett beldle 7 év elteltével. Most is vékony-
ka, de akar fotéomodell is lehetne belble!

A Nyiregyhazi SZC Wesselényi Mikl6s Technikum
és Kollégium tanuléja kozmetikus szakon. A smin-
ket osztélytarsndje készitette a gyakorlati éran.

Gratuldlunk Zsofinak és osztdlytdrsnéjének is!

Magyar Zséfi

Méozes  kettévilasztja
a Voros-tengert - bibliai
torténetet lathatunk a géti-

kus jellegi Slomiiveg ablak

terven. Szivesen liatnink

ol mﬂ%”%@
terve

‘-a'ﬂh

az elkészilt ablakot is!
Gratulalunk, Zsofi!

DOMJAN ZSOFIA
11. osztalyos tanulé (15
éve csecsemoként kapott 4j
szivet) iskolai munkdja na-
gyon megtetszett nekiink,
és ugy gondoltuk, ezt nek-
tek is latni kell!
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Kati révid hajjal! MegkerdeJuk mi
tértént, hogy tudott megvdlni cso-

dds hajkorondjdtol?

,,Ug}r kezd6dott az egész, hogy
frufrut vigattam magamn
idével megunt@, és mivel régota
akartam a beteg gyerekeknek segi-
teni, ezért ugy dontéttem, lz\t
tom, hogy 6romet szerezzek azoknak
a gyerekeknek, akik a kemoterapidtol
elvesztették a hajukat. Nézegettem és
végiil megtalaltam a nekem val frizurdt,
risztol, janudr 3-dra kaptam. Mar alig birtam

I "'\hogy ezzel jot tegyek miésoknak. Eljott a nap, a




SZULOK AZ ALAPITVANYERT
EGYUTTA SZERVATULTETETT
GYRMEKEKERT

15 éves hagyomany alapitvinyunknal,
hogy a farsangi hétvége megnyitéjin oklevelet
adunk dt azoknak a sziil6knek, akik barmilyen
médon segitik az alapitviny munkajat.
Hilas koszonet minden korabbi és jelenlegi
sziilonek-nagysziil6nek! Szép szammal gytiltek

mar ossze az elmult 15 évben.

Nélkiiliik igencsak nehéz lenne!
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Tdanyér Zolit pici kordtol dializdltak. Még nem volt 5
éves, amikor 2012 janudrjdban 1ij vesét kapott. E7 a vese
7 évig miikdddtt, am 2019. marciustol ismét a heti hdarom-
szori dializis tartotta életben Zolit. Nagyon drukkolt neki

mindenki, hogy végre sikeriiljon mdr vesét kapnia.
Zolika vesét kapott!

Biztosan tudjatok, hogy Zolika 2023. 02. 13-an éjszaka
uj életet kapott. Négy kiizdelmes évet vartunk erre a nap-
ra. El sem tudom mondani, mekkora az 6romiink!

Koszonjik Dr. Rézsa Balazs sebésznek, Dr. Fiile Balazs

Krisztian altatéorvosnak, valamint az egész teamnek,

akik kozremiikodtek a m(itétben. Kdszonet az osztaly
dolgozéinak, hogy szeretettel és odaadassal apoltak
Zolikat.

Akik harmad
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Nem utolsé sorban pedig annak a sok-sok baratnak, ismer6-
soknek a jokivansagat, aki barmilyen formaban kifejezte 6romét
felénk, Zolikdnak és nekem is hihetetlen boldogsagot okozva.

Februdr 24-én - egész napos mentdre varakozas utan - a Transzp-
lantacios Alapitvany egy régi, neve elhallgatasat kéré onkéntes segi-
téjének kdszonhetéen végul késé este elindultunk, és éjszaka sikertlt
hazaérntink.

Zolika mar megkezdte online tanulmaényait az is-
koldban.

Bizunk az elkovetkezendd
hénapokban is, hogy sikere-
sen vesszik az akadalyokat

Zétényiné Virdg Mdria
nagymama (Zoli gydmja)

,—: Gergd 2018-ban, 4 éves kordban kapott eloszor vesét édesany-
 jatol, ami sajnos egy virusnak ,,koszonhetoen” csak bé egy évig
miikoditt.

Uj élet, Gj mosoly... 2022. 08. 28-an 01 6rakor kaptuk a vérva
vart hivast, hogy Gergére var az uj kis vese. 3,5 év dializis
utdn teljestlt szamunkra a CSODA! Gergé hatal-
mas kitartassal kiizd 6tte végig ezt az utat.
J " . Minden nap halasan gondolunk a kis
Donorunkra’, 6 Gergé Orangyalkéjal

Szeretettel, Eniké
(Gergd édesanyja)
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amit egyre inkabb An
hivnak, bér eza nev# T
nadai vilagi unne hez tartozik, ¢
meglehetdsen
Anyéak Vasarna
tol keresztény
id6szakhoz k6tédott, am
a husvétot kovets negy:
- tottak. Minden évben
a legtobb szolgald
gyllekezetét (Mate

keresztelték a
szolgalo |I)§e_' o

hazamehessenek (
tolthessék. A ltoga klon erre a napra
ajandékként elkészitett anyak siteményéta ¥
marcipannal toltétt Simnel-tortat vagy Simnel-ke-
nyeret. A hagyomannya valt stiteményt egyiitt fo-
gyasztottak el a kilonbozé helyekrél egybegydlt csa-
ladtagok.
Az Egyesiilt Allamokban elészor 1872-ben
meg Bostonban az anyak napjat Julia Ward
Kidltvanya segitségével. Howe az tinnepsé
molasara szentelte, és évekig Bostonba |
nak tekintették az Anyak napjat, hogy tisztel-
kat az anyakat, akik a p@ﬁ_a"ﬂ\éborﬂ-falgamén vesz-

ot kaptak hogy
t édesanyjukkal




jat nemzeti inneppé nyilvanittatni. Az innepet majus masodik
vasarnapjara tizte ki, elhunyt édesanyja emiékére. Jelképnek a
fehér szegfiit javasolta, mivel szerinte a fehér virag szimboli-
zdlja az anyasag erényeit, a fehér szin a tisztasagot és hitet
. jelképezi, az illata a szeretetet, a formaja pedig a szépség
. lényegét. Rengeteg id6t és energiat szant arra, hogy
az (innepet elébb allami, majd nemzetkézi ismert-
séglivé tegye. Az ligyben Elmer Burkett nebraskai
szenator terjesztette el6 az elsd torvényjavaslatot
1908-ban az Egyesiilt Allamok szenatusaban,
amely az anyak Unnepnapjénak hivatalos lét-
rehozasat javasolta. Jarvis a céljat akkor érte
el, amikor Woodrow Wilson amerikai elnok
: minden év majus masodik vasarnapjat az
. anyédk hivatalos (innepévé nyilvanitotta.
5 X (1914-ben majus masodik vasarapja,
és igy az anyak napjanak elsé hivatalos
megunneplése méjus 10.napjara esett.)
Sajnos azonban Anna Jarvis a nép-
- szertisftésre forditott ideje miatt nem
vette észre, hogy hamarosan az un-
nepet ,felkaroltak” a virdgkereske-
dok, udvozldlapgyartok, cukorka- és
ajandékkereskeddk, akik Europaban
is propagalni kezdték az Amerikaban
elterjedt (nnepet, amelynek hatdsara
az gyorsan népszerivé valta kontinen-
sen is. Az eredeti elképzeléshez képest
— az él6 és elhunyt anyak tisztelete — az
unnep eltolédott az ajandékozas, Jarvis
véleménye szerint pedig féképp a vi-
r_ﬁgkereskeclc’ik hasznanak novelése ira-
nyaba. Tovabbi élete soran oly hevesen
tiltakozott az Unnep Uzletiesedése ellen,
hogy még a torvénnyel is szembekeriilt
' egy vehemens tlintetése soran. Elete vé-
~ gére megbanta tettét, és nem akarta nevét
anyak napjaval kapcsolatba hozni.
Magyarorszagra az Unnep Otletét Petri
Palné, egy allamtitkar felesége hozta Amerika-
bdl, és a legels6 anyak napi Gnnepséget 1925.
marcius 8-an a MAV gépgyar foglalkoztatéjaban
munkasgyerekeknek tartottdk. A gondolatot a
Magyar Ifjusagi Voroskereszt vezetdi karoltak fel, és
megtették az el6késziileteket az anyak napja orszagos
bevezetésére. A szervezet lapjaban igy irtak a naprol:
JFelkérjik a mélyen tisztelt Tanarelnokoket, hogy majus
elsé vasarnapjan tartando «anyak napjat», ezt a gyonyord
Unnepet, szeretettel alakitsak ki ndvendékeik lelkében, amely-
nek pedagogiai, jellemképzé ereje messze tilhaladja egy-egy
csalad korét és a nemzetnevelés erkélcsnemesité munkajaba kap-
csoladik.” 1928-ban mar miniszteri rendelet sorolta a hivatalos iskolai
Unnepélyek kozé az anydk napjat.

-

Forrds: wikipédia
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1907-ben a philadelphiai Anna M. Jarvis prébélta az anyak nap-
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Tiszta szivembél ajinlom Eles Anetr legtijabb verseskotetée gyermekek
szamdra. Nemcsak a versek, hanem az illuszericié is figyelemre mélto!

Anett nem csak koltd (és egyre ismertebb, elismertebb), nem csak gyer-
mekek szimdra ir tiineményes verseket, hanem csoddlatos, felntteknek
sz6l6 kolteményei jelennek meg sorra kiilénboz6 irodalmi magazinokban,
kotetekben. Mindezeken til érdemes rola tudni, hogy férjének vesedonor-
ja, rdaddsul ugy, hogy nem azones a vércsoportjuk, dm Ausztridban madr
évek ota sikeres vesetranszplanticiot végeznek a nem azonos vércsoporti

paroknal.

Ha valakit érdekel a verseskotet, az alapitvinynal jelezze!

%aa/ﬂxmaﬂ,/céw

Van nekem egy kékes tollu
csodamadaram,

elrepil a felhdkig is

oly nagy szarnya van.
Rafériink a testvéremmel,
kapaszkodunk dm!

Hazak felett csillan szarnya

a nap sugaran.

Csacsog, fecsegq, tolldszkodik,
vigan énekel,

hogyha hivjuk, rogton rebben,
tudja, menni kell.
Csodamadar csodaszarnya

a felhok kozott,

velem és a tesvéremmel
messzire szokott.

Onnan nézzik a hazunkat,
nem is lathato,

icipici tenyeriinkben

elférne a té.

Hogyha alszunk, akkor szallunk
a legmesszebbre,

felhék f61é, csillagporos

vilag végére.

Csodaszarnyu csodamadar
csodat énekel,

és az ilyen szép dalokban
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Ilusztricio:
Feles Krisztina

S avasliinddr

Tavasztindér illeg-billeg
bimbét bont a réten,

fent az égen baranyfelhék
sorakoznak szépen.
Golyamadar kelepelve
udvozli a parjat,

dongé déngi basszus hangon
tavasz muzsikajat.
Messzire szall a szép torku
flillemiile hangja,
csatlakozik a vorésbegy,
egyedul nem hagyja.
Rézendit a verébsereg,
csivitelnek 6k is,

Iabuk alatt ringatézik,
bélogat a kéris.
Osszecsendiil a sok ének,
nyilik a dalarda,
tavasztindér mosolyogva
rakacsint a fakra.

lllatozva ébred minden,
messze szall az ének,
alagy szellé integetve
bucsut mond a téinek.



Ezt azajanlot egy csalad kdzdsen irja, mind-
annyian Percy-rajongok.

A Percy Jackson egy 6t kétetbdl allé fan-
tasy-regénysorozat. A szerzdje, Rick Riordan
eredetileg tanar volt, ma mar sikeres regényso-
rozataibdl él, amelyek a gérog vagy az egyipto-
mi mitolégiat értelmezik Ujra, 21. szazadi ame-
rikai kornyezetben.

Az alaptorténet szerint a gorog istenek nem
tdntek el, hanem napjainkban is élnek és akti-
vak. S6t, féhadiszallasukat az Olimposzrél az
Empire State Building tetejére helyezték. Aktiv
tevékenykedésiiknek koszonhetden id6rdl idé-
re sziiletnek félistenek is, az 6 életiik azonban
nagyon kalandos, mivel a mitoldgia szérnyei el
akarjak pusztitani éket.

Percy egy 12-14 éves fil, aki bekeril a Fél-
vér Taborba, ami egy félisteneknek fenntartott
hely, az olyanok szamadra, mint Percy. Baratné-
jével, Annabeth-tel rengeteg kalandon mennek
keresztul, kbzbe ékelve rengeteg poénnal, és
kézben még a goérég mitolégiat is megismer-
hetjik.

Aki nem is ismeri az egész sztorit, és csak
par oldalt hallgat meg akarmelyik fejezetbdl az
is nagyon érdekesnek talalhatja, és taldn még
inkdbb ott marad hallgatni. Az iré ugy fejezi ki
magat, hogy teljesen beleéled magadat Percy
szerepébe, ami nagyban hozzaad az élvezetes-
séghez.

mert: humoros, izgalmas, bevezet a g6rég
mitolégidba, ...

d di Adrienn:
A BARATOM?

kiadé 2016

Ovis élményekrél mesél a szerzé eb-
ben a kényvben. Az alvasrdl, evésrél, va-
logatdsrdl, bardtokrdl... A szerzének t6bb
olyan konyve is van, amit az 6vodaban
és a sajat gyermekeimnek is szivesen ol-
vasok. A Leszel a baratom? cim(i kdnyv
nagyban megkénnyitette az dvodai
beszokast, beilleszkedést. De vannak nyari

ovis mesék is a szerzé mivei kozott, teljesen hétkoznapi
torténeteket mesél el a gyerekek nyelvén. Konnyen olvashato,

érthetd a gyerekek szamara.

az alapitvdny kurdtora, 6vodapedagogus

o

gg Y kis iractalom

Vélemények:

Bdlint véleménye:-

JEqyszeriien j6 és nincs olyan fe-
jezet, amiben ne lenne legaldbb 5 vicc
Szeretem benne, hogy agordg istenekés
mids gorog mitologiai lények szerepelnek
benne. A girdg mitologidt nagyrészben
igy ismertem meg. Most mdr a sziileimnél
is jobban tudom, hogy melyik gord isten,
hés, é szomyeteg (mert rengefeq rémes
szdrnyeteq is szerepel) kicsoda.”
Borivéleménye:

donkeént én olvastam Balinttal a Percy
Jackson-sorozatot, desajnos minden kotetnél
eldfordult, hogy hidba hagytuk abba az esti
mesét, én a fejezetet, vagy akdr az egész k-
tetet eqyben kiolvastam éjszaka.

Rick Riordan stilusa elsopré, aszerepldk
nagyon életszeriiek és viccesek. Rendkiviil
szorakaztato a gordg istenek kortdrs ame-
rikai stilusban megjelend alakjai.”

Marci véleménye:

En olvastam fel kisfiamnak mind az
5 vastag kdtet legnagyobb részét, és nem
tettem volna, ha nem szdrakozom lega- [
ldbb olyan jo|, mint Bdlint. Humordval és
fordulatossdgdval éppen rendkiviil szora-
koztatd, mindségi olvasmdny gyereknek

ésfelndtinek egyardnt,

RICK R I¢ H.t. DAN

Naszodi csaldad

Torokné Horvidth Ildiké

és kisfia vesedonorja
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VLEZAUHOG

SZERVATULTETETT
GYERMEKEKERT!

Kérjuk tdmogassa adédja
1%-val a szervatiltetett
és szervre varé
gyermekek
rehabilitaciéjat.

addszam:

19667063-1-41

TN Vasaroljon az
About You-nal a fenti
kuponkoddal
kedvezmeénnyel, melyet az

AboutYou a
Transzplantaciés Alapitvanynak
adomanyoz!



Elképzelni sem lehet jobb napinditét, mint a nagyi altal készitett hazi,
puha, foszlés kaldcs, amelyet mindenféle kence nélkiil, eqy pohdr tej vagy ka-
kad mellé is nagy boldogsdg elmajszolni. Na persze akkor is nagyon finom, ha
megkened valamivel, ez lehet vaj, méz, lekvér, ami tetszik.

HOZZAVALOK
6 személyre

o 25dltej

« I ek cukor

o 25 g élesztd (friss)
«  50dkgfinomliszt
« 1csipetso

«  8dkgvaj

«  2darab tojds

« 1darab tojdssdrgija

For o xa

Elkészitési ido: 45 perc
Kelesztési idé: 110 perc

@ A langyos tejbe keverjitk
bele a cukrot, az élesztét mor-
zsoljuk bele, majd takarjuk le
konyharuhaval és 10-15 percig
varjunk, mig felfut.

® A lisztet szitaljuk tilba, ke-
verjiik el benne a s6t, majd ad-
juk hozzi a vajat felolvasztva,
1 darab egész tojast, 1 darab
tojassrgdjat és ontsik bele
a feltuttatott éleszt6t. Utana
géppel vagy kézzel addig da-
gasszuk a tésztit, mig elvilik a
tal falatol, sima és fényes lesz.
A kész tésztit takarjuk le, me-
leg helyen 1 6ra alatt kelessziik
adupldjara.

® A megkelt tésztit borit-
suk lisztezett munkafeliiletre,

majd osszuk 6 egyforma rész-
re, a tésztakbdl formaljunk kis
cipokat. Letakarva kelessziik
10-20 percig, majd sodorjunk
a tésztagombéeokbdl rudakat.
® Ebbél a mennyiséghdl két
kisebb méret(i, harmas fond-
si kaldcsot készithetlink, de
ha szeretnénk, hatos fondssal
is készithetiink egy nagyobb
méretd kalicsot. A harmas
fondsnal a legjobb technika,
ha az Gsszefogott tésztaruda-
kat ugy fonjuk, mintha hajat
fonnank.

® A kalacsot (kaldcsokat)
helyezzitk siit6papirral bélelt
tepsire, a maradék tojdst ver-
jiik fel és kenjiik le vele a ka-
lacsot. Utdna pihentessitk 30
percig, majd ismét kenjiik dt a
felvert tojdssal, és 180 fokosra
elémelegitett stitében 35-45
perc alatt siissiik készre.
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