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- Ki ne ismerné a kis gyerekdalt! En évtizedekkel ezelétt énekeltem a
~ gyermekeimnek és az unokamnak is mar j6 tiz éve. De ha jol belegon-
dolunk, ki érezte mar 4t azt, amit énekelt? Hogy ,nincsen neki dolga...”
Valészinlileg nem sokan. Képzeljétek, én ezt most megéltem! 2004
- Ota voltam a MI IS NYARALUNK tabor szervezdje és vezetje. 2019-ben
mdr atadtam a tdborvezetést Bocskei Virdgnak, de a lablégatast nem
tudtam élvezni, mert a taborba indulaskor balesetet szenvedtem és
“korhazban fekve nem lehet labat I6gatni. [dén viszont, miutan Vincze
Balazsné Lilla elvallalta a taborvezetést, és mar az elsé nap vilagosan
_lattam, hogy nélkiilézheté vagyok, annyit l6gattam a labamat, hogy
‘bokadagadas lett a vége.
Koszonom Lilla, hogy elvallaltad, 6riilok, hogy élvezted és hogy
~ mindenkinek megmutattad, ratermett vagy a feladatra! Remélem, lesz
még alkalmam egy-két évig csak Ugy I6gatni a ldbam és élvezni a gye-
rekzsivajt, tarsalogni a szllékkel!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratérium elnéke
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Yannak az ember életében olyan
merf oldkivek, ddtumok, amik
¥ szakaszokra bontjik ‘az életét,
Mkb& minden mdst viszonyit:
. eskufvo, gyermek sziiletése, haldl-
eset, baleset, vagy bdrmi mds. Az
én életemben is van pdr ilyen meg-
hatdrozo eseme’ny, és az egyik ép-
pen 2022. jiinius 27-e, Bence fmm
gerincmiitétének nap]a -3




Bator Tabor csodaja utan készilink a ,Mi is

nyaralunk!” taborba, kdzben azon filozofaltam,

miben is fogok fellépni a Kirdlyn6képzé progra-
mon? Milyen ruhdban fogok billegni a ,kifutén”? Kismin-
kelve, a hajam megcsinélva. Bliszkén néként is, nem csak
anyaként.

Még sosem tancoltam a tdbor bemutatés tancain.
Idén lesz az elsé debiitalasom. Megnéztem a videdt, amit
Magyarné Homor Kati atkuldott nekem. Vajon milyen
tanc is az a Paso Doble? Siman kérberohdgtem magam.
Na, ha én ezt eljarom a Lacival, és ezt még j6 paran lat-
jak is! Ilgen komoly lesz. Ruhat vettem ra. Piros alju gyo-
nyérdit, szexit. Almodoztam, hogy hogy fogom mezitlab,
esetleg balerinacipében eltancolni a szitakdték nasztan-
cat. Becsuktam a szemem, és lattam, mekkorat fogok
esni, mert tulajdonképpen olyan hosszu a ruham, hogy
bele fog botlani a labam.

Biuskdm hercegndé lesz. Megvettiik a ruhat. Felvette,
és eldmultam, milyen gyonyori nagylany lett az én draga
angyalkambdl. Arcan boldog mosollyal nyugtazta képét
a tikorben. Gyonyord, 12 éves nagylannya serdilt. Az
édesapjanak nem mutatjuk meg igy fel6ltozve. Biztos
tatva marad majd a szjja.

A Ki mit tud?-ra mindkét gyerkécom készul. Bar mar
nagyok, és elsére azt mondték: ,anya...mit képzelsz, mi
mar nagyok vagyunk!” Aztdan mégiscsak mindennapos
téma lett a,mit adjak el6”? Kiilonb6z8 YouTube videdkat
(nagyjabdl 100-at) kellett végignéznem a nyivakolastol
egészen a kemény rockig. Szinte minden nap mast dug-
dostak az orrom elé, hogy anya ezt nézd, meg ezt nézd.
Végre ddl6re jutottak. A két szdm kivélasztva. Innentdl
mar csak ezeket hallottam. Bence ugyan, mint mindig, az
utolsé pillanatban meggondolta magat.

A dragdm, az én szerelmem, az udvaron mar felfdjta
és megjavitotta a csénakot, mert Bence nem flirédhet a
medencében és slrlin hangoztatta, hogy a fiaval jé na-
gyokat fognak lapatolni benne. Igaz, hogy fent a lakas-
ban hallottam némi anyazast az udvarrdl, hogy ki tette el
és hova?! Sajat maganak a valaszokat is megadta: Bence,
gyere csak haza, biztos lesz beszélgetésiink. A horgaszfel-
szerelések is vigyazban alltak a sarokban. Megfélemlitve

majd a balatoni halakat.
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Idén ugy tervezziik, hamarabb indulunk, mert mindig
az utolsé pillanatban vacsorakor estiink be. Széval a nagy
pakolds kézben csorgott a telefonom. Annyira késziiltem
a taborba, hogy nem is akartam senkivel beszélni. Bius-
kam hozta be a telefont.

Felvettem: - J6 napot kivanok, a gerincklinikardl te-
lefonalok. Vasarnap be kellene fekiidni a kérhazba és
hétfén megmilitik a fiatalembert. Innen mar semmit nem
hallottam. A gyomrom 0sszeszorult, pedig tudtuk, vartuk,
hisz 4 év utan végre majusra igérték. Cikaztak a fejemben
a gondolatok. A tdbor, a ruham, a jékedvem elt(int a sem-
mibe. Letettem a telefont. Bence a Bator Taborban, Laci a
bir6sadgon. Biuskam pakol.

A korom alapjan mar régota felnéttnek szamitok,
de valahogy most éreztem meg igazan a sulyat az ala-
irdsom kovetkezményeinek. Valaki mas helyett dontok.
Masnak az életérol. Gerincm(itét. Még a sz0 is feszliltsé-
get okoz bennem. Egy szdmomra Ujonnan keletkezett
sz6, ami hétfére meg is valosul. A kdnnyem folyik, vé-
gigcsorog az arcomon. Nem akar elallni. Eszbe kapok.
Bius itthon. Megyek, megmosom az arcom. Biuskam a
furd6ruhdim kozott matat. Anya, melyiket veszed fel
majd? Mosolyogva vélaszolok: a kéket. Pedig belll tu-
dom, hogy egyiket sem. Oda a tanc, a kiralylanyosdi, a Ki
Mit tud? latvanya, a baratokkal, rég latott csalddtagok-
kal valo talalkozas. A lelkem feszit, a szivem faj. Faj, mert
tudatnom kell apré csalddommal, hogy megcsappan a
nyaralés csaldd. Mi maradunk. Pedig még a hajam is be-
festettem. Pirosra. Most ilyen. Ugy nézek ki, mint a Pu-
mukli. De nem latjatok majd. Mert mi maradunk.

Lacinak azonnal elmondtam. Osszezuhant. A ska-
coknak csak szombaton. Mindnyajunkat megvisel. El-
mondhatom, hogy gyermekeim sokkal jobban viselték
a hirt, mint mi. S6t mindkett6re biiszke vagyok. Fagyi-
zas kozben voltunk. Taldn jé pszicholégia volt akkor
elmondani. Felnéttesen boélogattak. lgaz, Bence elsé
szava a nem volt. O megy taborba és majd akkor a jové
héten mthetik. Aztan lehajtotta a fejét, komotosan
kavargatta a fagyijat. Felnézett és azt mondta: J6. A Ba-
laton megvdr. Nem megy el. Hisz mindig ott van. Amugy
is nagy a meleg. Biztos j6 meleg pisi a h6mérséklete, és

csak térdig ér.
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Szerencse vagy szerencsétlenség? — teszem fel a kér-
dést, és nem tudom, mi a valasz. Majd egyszer megka-
pom. Szerencse, mert végre nem fog fajni neki, mert nem
all majd ferdén, mert kdnnyebb lesz az élete. Csiitortok-
tél vasarnapig, az induldsig, mindenkit kikészitettem a
viselkedésemmel. Szerintem latvanyosan én viseltem a
legrosszabbul. Még jo, hogy az elején megkértem min-
denkit, hogy ne sértédjenek meg ram, és ne vegyenek
semmit sértésnek, amit mondok. Olyan fura érzéseim
voltak, ugy éreztem magam, mint egy ketrecbe zart
oroszlan. Az eszem tudta, hogy ennek igy kell lennie.
Egyszerlen nem tudtam elvonatkoztatni. Pedig a j6 dol-
gokat mantraztam. A belsé békém cserben hagyott. Vagy
én 6t? Ki tudja?

Rossz volt nézni, ahogy a kdzos bérondbdl a mi cucca-
ink visszavandorolnak a szekrénybe. Aztan joval kevesebb
Osszetétellel egy masik, mas utra kel6 bérondbe kerdl-
nek. Rossz volt latni, hogy az eddig csillogd szemek most
elfakultak. Esszel tudtak, hogy 6k mennek, mert ez igy a
legjobb mindenkinek. De gondoljunk bele, mi jarhatott
a fejikben? Nem kérdeztem, de lattam az arcukat. Nehéz
dolog ugy tenni mindenkinek, hogy minden rendben.

Vasérnap van. Mi elébb elindultunk. Barmennyire is
faj, gyors bucsu a kapuban. Nem szabad sokaig bucsuz-
kodni. A pszicholégusok szerint nem j6, mert tovabb ma-
radsz a sajnalatban. Csendben (liink az autéban. Meg-
szoktam mar, hogy ha Bencével utazom, akkor allanddan
nevetlink, beszélogat, én pedig rendreutasitom, aztan
Ujra 6sszenéziink és Ujra nevetlink. Utazasaink kozben
ezek az epizédok véltakoznak. Most szétlanul maga elé
meredve (il mellettem. En sem beszélek. Egy orosz sza-
mot hallgat. Lassu, szép szam. A kedvence. A szeretetrdl
sz6l. Nézem az utat. Nem sietek és mégis szdzzal mennék
lakott terlileten. Szdguldozunk az M5-6n, kdzben a kony-
nyeimet nyelem, hogy ne lassa. Elég a maga baja is, ne
sajnaljon engem, mert olyan 6. Jélelk(. Nem szeretne ba-
natot okozni nekem.

A megszokott kérhazi utunk a gyali feliiljaré, ahol va-
laszthatsz, mehetsz balra és jobbra is. Eddig mi mindig
jobbra mentiink. A gyerekklinikdra. Most mas az utunk;
balra megylink. Egy Uj helyre, egy Uj hosszu utra. Megér-
keztlink. Megnyugodtam. Mar tiszta minden.

6 Csudamadar

2022. 06. 27. Varunk. Reggel 6-kor keltettek. Vérnyo-
masmérés. Vérvétel. Zuhanyzas egy korhaz dltal adott fer-
tétlenitovel. SzdjfertStlenités. Vissza az dgyba. Idénként
orvosok, névérkék latogatdsa. Rontgen. Varakozas. Mar
10:00 6ra. Frontint kapott. Ez egy nyugtaté. 1 6ran keresz-
tdl majdnem elaludt, de kivédte mindig az dlommandét.
1 6radja meg a hugitdl kapott ,ventilldtort” nyalogatja és
porgeti. Szegény, mint egy drogos. Tegnap este ugy volt,
hogy elséként miitik, de kbzbejott egy igen picike kislany
stirgés mdtétje.

11:15 - percre pontosan, ahogy tegnap mondtak.
llyen percre pontos m(tétje nem volt még soha. Mintha
valaki irdnyitand a dolgokat. Mar kaba volt a nyugtatotol.
Nem tudom mire fog emlékezni, de megnyugtat a tény,
hogy talan semmire. Ismét gyors bucsu. Puszihegyek.
Most csak téle. Téle, aki ott fekszik a hordagyon. Felnétt-

nek latszo testben, 15 évesen. A szeme arulkodik. Néz




engem. Most nincs ott az a kedves vigyor a szdja sarka-
ban. Bator akar lenni, de én latom a szemében a félelmet.
Azért miel6tt becsukddik az ajtdé mogotte azt mondja:
Anyu, ne idegeskedj! Minden rendben lesz. Tudod. Mondtdk.
Vigydznak ram. Nemsokdra taldlkozunk. Mutét elétt be-
szélgettlink, mit érez: Ugye anyu semmi baj nem lesz? Még
annyi mindent el akarok érni az életben. A szivem szakad
meg. Megint. Olyan nehéz a lelkem. Betolték. Lellok ott
a székre. Ures minden. Uressé valnak a gondolatok. Most
nem vagyok mar erds. Kitor belélem a zokogas. 5 napig
jol birtam a szinészkedést. Hala istennek nincs most itt
senki. Br, ha lenne sem érdekelne. Ez most az én harcom
is. Fogni a kezét, elengedni és bezarodik az ajté. Te kint
maradsz, minden félelmeddel, kérdéseddel.

Felébredve a nagy rettenetbél. Mikor mar ,megszo-

kod"” az id6 mulasat, a lassu perceket. Mit is lehet ilyen-

kor csindlni? Mondjuk hajat mosni, lini a zuhany alatt,

jol lefuirddni, szabadjéra engedni a kdnnyeidet. Vagy enni
példaul, amit sokan nem tesznek meg, pedig ha tudndk,
hogy szeretteik, amikor felébrednek, nem egy savanyu,
szomoru arcra kivancsiak, hanem egy megnyugtato, sze-
retetteljes pofira, hogy minden is rendben van. S6t: az
utana kovetkezd rehabilitacidban és felépiilésben neked
kell részt venni. Amikor mindez megvan, lehet céltalanul
bolyongani a kérhaz udvaran, esetleg kintebb is lehet
merészkedni. Az utcdra, sétalni. Elkeseredés ellen nagyon
hatasos. Masokat nézni. A m(itét Ugyis hosszu ideig fog
tartani. Mondtak. Amikor tudod, hogy szeretted nagyon
jo kezekben van. Hisz tébben is vigyaznak ra. Fent az ég-
ben is. Lent a foldon is. Az orvosai, névérkék, az anesz-
teziolégus és még sorolhatndm. Célszerl megnézni egy
filmet, de csak feliratosat, hogy ne tudj kézben gondol-
kodni. Taldn sorozatot, ami lekdthet és kivancsi vagy, mi
lesz a kovetkezd részben. J6 hangosan, hogy még a gon-
dolataink se hallatszanak. Jaaa, és nagyon fontos kdzben
nem nézni az 6rat! Ha nem birjuk végképp, akkor néha
el lehet sétélni a m(tdig, hogy érezziik a lelkét és mi is
jobban érezziik magunkat. Kicsit olyan, mintha bent len-
nénk vele.

Aztdn 3 6ra koril megérkezett az édesapa is. Fel-
mentlink a negyedikre, oda, ahol a mUitét mar javaban
par ordja zajlott. Leultlink, megfogtuk egymas kezét és
hallgattuk a csendet. Kinek mi is jart a fejében vajon? En
a magamét tudom, de Laci vajon most mire gondolhat?
Csak azt éreztem, hogy remeg mindkét keze. Meredten
nézi a bezart mitdajtét. Vajon mit gondolhat? Feliltiink
egy érzelmi hullamvasutra. Olyan sok minden kockaza-
tot mondtak el szamunkra. Fel lettiink készitve, amikor
még csak a mitétre késziiltiink. Lehet vesekilokddés, le-
het bénul3s, teljes is, lehet csak gerinctél lefele. S6t lehet
halal is. Tudom, most sokan azt gondoljék, hogy ezeket
a dolgokat minden mtét el6tt elmondjak. Igen, min-
dig mindenhol lehet minden is. De ez a m(itét most a mi
gyermekiinkrél szél. A mi gyermekiink fekszik odabent és
igen sokkoléan hangzik szamunkra, hogy nyaktél-deré-
kig felvagjak”, az izmokat lefejtik a gerincoszloprél. Majd
a csigolydkat kalapaljdk, csavarozzdk és ,utlegelik”. Ha
csak egy kis hiba csuszik be az operacié alatt, mondjuk

egy ideg megsériil, akkor esetlegesen teljes bénulas is
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eléfordulhat. Na ilyenkor nem az jut eszembe, hogy ezt
minden m(itét el6tt elmondjak. Ne mondja senki sem, aki
ilyenen atment, hogy nem fordult meg a fejében barmi
rossz érzés is. Ez a jatszma most teljes egészében a miénk.

2 nap a gyerekklinikan. Oszinte leszek. Sokat készoén-
hetek a gyerekklinikdnak. De valahogy ez most nem mu-
kodott. Bence oda sziletett, ott ismerik a legjobban, de
most valahogy nem m(ikédtek a dolgok. Az ITO-n egy né-
vér ugy viselkedett, mintha nem jart volna egészségligyi

iskolaba. Nem, nem vagyok elfogult, csak igy gondolom

4 nappal miitét utin

8  Csudamaddr

amikor felvagnak valakit nyaktol popsiig lefelé akkor nem
rangatjuk 6ssze vissza, plane, ha nem adjuk neki a kiirt
fajdalomcsillapitot. Miutan visszatért a gerincklinikara,
azonnal és folyamatosan kapta a gydgyszereket, hogy
enyhitsék a fajdalmat. Bence azt mondta a doktor trnak:
Nem tudom, mit adtdl, de ez a cucc megmentette az élete-
met. Istenem, nem is tudom mivel érdemeltik ki, hogy
itt legylink. Olyan, mint egy hotel. Bejonnek, csendben,
ha latjak, hogy alszik. Nem ébresztik fel, inkdbb visszajon-

nek késdbb. Az ebédet a szobaba hozzak fel, ami nagyon
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finom. A-B meniibdl lehet valasztani, még nekem is. Meg-
kérdezik, kérek-e kavét? Teljesen el vagyok hilve. Vissza-
tekintve az évekig széken és a foldon alvasra, a leszakadt
gerincemre és a rengeteg allasra, ez itt a menyorszag. A
fajdalomcsillapitokra nagyon odafigyelnek. Nincsenek
szavaim, komolyan. Halds vagyok, hogy ezt a nagy m-
tétet itt végezték el. Egy teljesen mas szemléletet tapasz-
taltam meg ebben a kérhdzban: hogyan lehet otthonos
kortilményeket teremteni, megtartani az emberek, csa-
ladok méltdsagat a legkiszolgaltatottabb helyzetben is.
Telnek a napok nagy nyugalomban. Minden kis do-
lognak oriliink. Tegnap volt mar a dietetikus, a gyégy-
tornasz, megmutatta, hogy tud feldllni, és lass csodat,
2 nappal a mUtét utan felallt. Szédilt ugyan, de sike-
rult. Fajdalmai folyamatosan vannak, de mindig kap
ra fajdalomcsillapitot. Mivel nem evett 1 hétig, bedl-
litottdk igényei szerint az egész heti étrendjét. Julius
elsején mar kint sétalt a folyosén. Igaz, még a gurulds

segitéjével, de sétalt. Nagyon biiszke vagyok ra. 2022,

06. 27-én volt a mutét, és 07. 09-én mar kisebb sétat
tettlink a haz koril. A kedve a régi. Az operacié utan 1
héttel mar itthon gyégyul.

Hazajottlink. Vesziink egy nagy levegét és toljuk to-
vabb a szekeret. Esszel. Azért ne gy, mintha mi sem tér-
tént volna. A kitartast és a gydgyuldst képviseljik most
ebben a vildagban, hogy ne éljiink allandé rettegésben,
a legrosszabbra felkésziilve. Most az a dolgunk, hogy
nyugodt hatteret biztositsunk a gyédgyulénak. Mindany-
nyiunkra figyelve, mert tdbben vagyunk a csaladban.

En arra jutottam, hogy most mar ne csak gondolat-
ban, hanem ténylegesen bontsunk pezsg6t. Pezsg6t
mindenkire. A mitétet végrehajté kivalé orvosokra, a
kedves, minden kérésiinket is teljesité névérkékre. A
sebkot6z6 holgyre, aki nagyon finoman tavolitotta el a
drént és a csovet. A gyégytornaszra. A takarité nénikre.
A csalddomra. Az 6sszetartdsunkra. A baratainkra. Min-
denkire, aki értiink aggédott. Hiszen nélkiiletek nem

ment volna igy.
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ulon koszonjik a taborozok-
nagy csaladunknak, hogy
pozitiv energiat kiildtetek.
sotok kozben is eszetekbe
K. Mint hallottam, Siéfokon
aram is elment egy kis id6-
facebookos jelentkezéseimre
aszolasaitokban, a kilén
8s chat beszélgetéseinkben
retet nyilvanult meg felénk.
jiik a kis videot, amit kiildte-
ajré Bénce! Megkonnyeztiik.
6 volt, hogy ennyien

I
Turanecz Aniké

»Van egy érzés a vildgon,
=gy hivjak, hogy SZERETET.
Ami nélkiil boldogulni

\szépen élni nem lehet.”

(Aranyosi Ervin)
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Elcsitult a COVID sokadik hullama az idei tavasz koze-

pére. Erésen szervezés alatt volt a nyari tdbor, amit oly so-
kan vartak mar lassan harom éve, de az elmult két eszten-
dében sajnos csak online formaban lehetett megtartani.
A szervezés egyik kozponti eleme az dnkéntes csapat
kijelolése volt. J6 onkéntesek nélkil nem lehet j6 tabort
tartani. Ezen felbuzdulva helyszint kerestek az Alapitvany
vezetdi, hogy egy alapos megbeszélést és csapatépit6
tréninget tartsanak a régi és Uj (tobb interjlztatas utan
kivalasztott) 6nkéntesekkel egyiitt. Nagy segitség volt,
hogy Lakatos Flora, vagyis az egyik vesetranszplantalt
kislany szilei felajanlottak a Balaton északi partjan fekvé
Alséo6rson [évé apartmanhazukat a tréning helyszinéil. A
résztvevOkkel egyeztettiik az utvonalat, telekocsi rend-
szerben kevés autéval megszerveztiik a szombat reggeli
taldlkozot. Mindenki pontosan érkezett, nagy érdekls-
dés oOvezte taborveze- ﬂ,..:l;-"' i
ténk, Lilla altal kijelolt |
programtervet.

El6szor
egy hivatasos - tobbek
szamara nem ismeret-
len - coach segitségével
ismerkedett 6ssze az 6n-
kéntesek serege, jatékos
formaban figyeltik egy-
mas reakcidit, mindenki-
rél megtudtunk sok fon-

tosat, ami egy j6 csapat

A mrpercviguarol

A szspercaapitik soildradan

i Keésziltin

nap. Levezetésképpen lesétaltunk a Balaton partjara, ahol
az alséorsi kikotében a té tavaszi szinekben pompazé ké-
pét, slirt élévilagat csodalhattuk meg. Az esti 6rakban a
csapatépités tovabb tartott, majd masnap reggel foly-
tattuk a jovahagyott programpontok anyag- és eszkoz-
igényeinek 6sszeirdsat, igyekeztiink mindenre gondolni,
hogy ne a tdborban deriiljon ki, mit felejtettiink el, mit
kell soron kiviil, hirtelen beszerezni majd a siéfoki szu-
permarketben. Nagyon jé érzés volt belegondolni, hogy
amikor a taborlakok megérkeznek majd a siéfoki szallo-
daba, a feladatok nagy része mar tokéletesen el6 lesz ké-
szitve, az 6nkéntes csapat feladatai mar mindenkivel tisz-
tazva vannak, mindenki készendll ahhoz, hogy a kivancsi
taborlakdkat a legnagyobb 6rommel és vidamsaggal
véarhassuk, hogy életiik taldn legjobb tabori élményében
legyen résziik. Nem is sejthetik, hogy mennyi el6késziilet,
mennyi preciz tervezés sziikséges ahhoz, hogy minden a
megfeleld idében rendelkezésiikre alljon. Biszke vagyok
ra, hogy ilyen 6nkéntes csapat tagja lehetek. Mindenki
hamar megértette a kozos célokat és aktivan vett részt
a feladatok megterve-
zésében. A sportprog-
ramoktél a foglalkozta-
to feladatokig, a kiilon
programoktél a széllo-
dai szervezésig, minden
készendllt arra, hogy a
csalddok j6 hangulatat
biztositsak a junius végi
forré nyari napokon.
Koszonjiik  szépen

| a Merse Apartman td-
‘m““wmm-a.sllf

felépitéséhez sziikséges. = ' ﬁ_'_‘h;'mw*""';’” iepiinil oz, b szl “"““'M"::wm il mogatdsdt Gertridnak
Ebédet és vacsorat kozeli i bt és Tibornak, koészonet
éttermekbdl rendeltiink, i ol Onodi Marcsi coachnak
e T fer il SO R
, Areur -,f Ee . '_.,-h;,;.::__l_‘,m“ _'“" G LA i i ’ . . .
a helyszint, az apart- |} 0 ,ﬁf:’ﬂ-m ik s du mmmt (egykori szeretett 6nkén-

manhdzat az esti sétaig —
el sem hagytuk. Zajlott a

munka, a megbeszélés a tabor részleteirdl, varhaté prog-
ramjairél. A kis csapat kreativitasa és elszantsaga mar az

elején megmutatkozott, j6 hangulatban, viddman telt a

tesiink, Baranyai Andor
ozvegye), hogy a szom-
bat déleléttjét és tuddsdt nekiink adta, illetve ksz6ném
onkéntes tdrsaimnak a felkészité hétvége tapasztalatait!

Vincze Baldzs
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2022. aprilis 29. - majus 01. kozott 16. alkalommal rajtolt el

Magyarorszag legnépszeriibb kozosségi sporteseménye, az NN Ultrabalaton.
A Balatont megkeriil6, egykoros verseny egyben Kozép-Eurdopa legnépszeriibb
futoversenye is, amelyet egyéniben, valtéoban, futva

vagy bringaval teljesithetnek a résztvevok.

A Runnercoaster csapat

-’?’o 12 Csudamadar
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Agi, Kdri

A legtébben nem egyedul, hanem csapatban vagnak
neki az év leghosszabb napjanak. A tervezés, a szervezés és
az utazassal toltott idé mar dGnmagdban is 6sszetartd erével
bir. Az NN UB baratsagokat szorosabbra kovacsol, ismeretle-
neket egylttmukodésre 0sztondz, igy kijelenthetjik: ennél
jobb csapatépitd tréninget nehéz lenne taldlni. A 210 kilomé-
ter alatt mindenki szembesiil sajat korlataival és megismer-
heti 6nmagat, de a verseny végén az egyéni teljesitmények
Osszeadddnak, a csapatok pedig a célvonalbdl életre sz6l6
élménnyel tdvoznak. Megterhel6 kihivas, amely egyben 6ri-
asi buli, hatalmas kdzsségi élmény. Ez mennyire igy van, azt
az idei évben a Runnercoaster csapat tagjaként jomagam is
megtapasztalhattam. A versenyen valé elindulds 6tlete R6th
Ivett doktorn6tdl szarmazik, aki fogorvosi, egyetemi oktatoi
és még szamtalan munkdja mellett, szenvedélyesen hédol
kedvenc hobbijanak, a futdsnak. Bevallom, hogy elsé ,neki-
futdsra” tulzottan is merész otletnek éreztem az elképzelést,
valamint kétségeim voltak azzal kapcsolatban, hogy sikertil-e
magunk mellé dllitani legalabb 8 szenvedélyes és elkotelezett
futét, akik hajlandéak hajnalban, éjszaka, hegyen- volgyon
elszantan teljesiteni 210 km-t, nem egészen 24 ¢6ra alatt. Az
egyértelmi volt mindannyiunk szdmara, hogy a rendelkezés-
re all6 kb. fél évet lelkiismeretes felkésziilésre kell forditani, ha
valamennyien teljesiteni akarjuk az egyénenként félmaratoni
tavot. Adédtak nehézségeink, sériilések, az élet hozta esemé-
nyek miatti visszalépések, voltak pillanatok, amikor gy tdnt,
hogy mindez megakadalyozza a csapatversenyen valo elin-
duldséat. Azonban hallgattunk a belsé hangra, a motivaciora,
motténkka valt a,nincs lehetetlen” kifejezés, igy atlenduiltiink
a problémakon és minden alkalommal megtalaltuk a meg-
oldast. Aprilis végére 6sszedllt egy lelkes és testileg- lelkileg
is felkészllt 10 f6s csapat. Annak ellenére, hogy életkori és
személyiségbeli szempontbdl is egészen kiilonb6zé egyéni-
ségek vagyunk, de a futds irdnti szenvedély és a kitlizott cél,
a verseny kezdetére egy igazi 0sszetartd csapatta kovacsolt
benniinket. Mar a versenyt megel6z6 estén, ahol el6szor vol-
tunk egydtt teljes létszammal kdzosen, éreztiik, hogy egy na-
gyon j6 dologra szévetkeztlink. Masnap szombaton reggel,
elrajtolt a mezény és ezzel egyiitt elrajtolt a mi csapatunk elsé
futdja, ekkor mar tudtuk, hogy az energiaink 6sszeadédnak.
Ez a felemel6 és oridsi adrenalint generald élmény végig ki-
sért minket a teljes versenytdvon, amit 22 éra 56 perc alatt si-
kerdlt teljesitentink. Mindannyian fegyelmezetten, tudasunk

]

legjavat adva, megkiizdéttiink az id6jaras, a napszak és az
olykor az embert prébalé emelked6k nehézségeivel. A vég-
célba pedig egydtt 10 fével, de egy emberként értiink be va-
sarnap reggel. Volt szamunkra a tav teljesitésén kivil még egy
fontos és elérendd cél, mely futas kdzben is folyamatosan lel-
kesitett minket. Domonkos Agi futécsapatunk tagja, évek 6ta
onkéntesként segiti a Transzplantaciés Alapitvany munkajat.
Agi kezdeményezésére, elsé szora és boldogan ajanlottuk fel
az altalunk lerott kilométereket az alapitvany javara eladasra.
A tény, hogy futdsunkkal j6tékony célt is szolgalunk mindany-
nyiunknak plusz motivaciét jelentett. Felemel6 és felejthetet-
len élményt nyujtott az Ultrabalaton futéverseny és a kilomé-
terek eladasabdl befolyt 6sszeg vérakozasainkat is feltilmulta.
Készonjiik Domonkos Agi futétarsunknak, hogy az étlete altal
egy nemes célt szolgdlhattunk. K6szonjiik Roth Ivett csapat-
vezeténknek a kezdeményezést és az olykor embert probald
szervezést. Kdszonet illeti minden csattagunkat a kitarté és
odaadd munkajaért. A célba érkezést kovetd, a csalddtagjaink
altal spontan kezdeményezett Ginneplésen, azzal bucsuztunk
el egymastdl: Jovére veletek ugyanitt! Runnercoaster csapat.
Réth Ivett, Bangha Agnes, Domonkos Agnes, Korcsog Fanni,
Papp Andras, Peller Tiinde, R6thné Major Klara, Szlavik Nanda,
Varga Timea, Wusinczky Brigitta

Roth Kldri

Kdszonjiik a futdknak, hogy vallaltdk

és abban a pdldban futottak, amely a sz
mondatot hirdeti: A SZERVATULTETE
Kdszdnet a sok-sok km-vdsdridnak! M

a befolyt dsszegbdl két kaldzhajdval futotta
a szervre vdrd és szervdtiiltetett gyere
dnkéntes segitdink feliigyele




Koszonet
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. ' az alabb felsorolt cégeknek és egyéneknek,
hogy a M1 IS NYARALUNK tabor
minden aggodalmunk ellenére
2022-ben is megvaldésulhatott!
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OTP Bank Nyrt.
Miniszterelndkség Csaladokért Felel6s Allamtitkara
Astellas Pharma Kft.
B.Braun Avitum Hungary Zrt.

SCS AVIATION Kft.
GAMMA DIGITEL Kft.
Gyongyosi Istvan Jozsef
Dr. Szilassy Laszlo
Runnercoaster - NN Ultrabalatont futé csapat
és a km-vasarlék

Serpa Kalandpark, Balatonfuizfé
Balatonibob Szabadid6park, Balatonf(izf6é
Magyar Honvédség
Siofoki Oriaskerék
T Flotta Kft.
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Gerhat Gyorgyi
Tamasi Laszlo
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Dr. Csizek Zéfia Szab6 Attil
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Miis nyaraltun!

ELOSZOR

TABOROZTUNK

Harman vettiink részt a balatoni
nyaralason, Milos (5, vesetranszplan-
talt, baratsagos, extrovertalt), Dani
(42, édesapa, introvertalt, kreativ), és
Mira (42, édesanya, szorongo, konyv-
barat). A tdborra készilve killdnb6z6
okokbol izgultunk, volt, aki attél volt
extazisban, hogy életében el&szor
lathatja a Balatont, és akar minden(!)
nap(!!) kaphat egy gombdc fagyit,
volt, aki azon aggédott, hogy min-
dent bepakoljunk, semmi ne marad-
jon itthon, és szdveges feladatokat
oldott meg naponta tobbszor (,Ha
egy otéves kisfil naponta atlagosan
harom valtas ruhat hoz vallalhatat-
lan &llapotba, akkor hany pélot kell
csomagolni hat éjszakdra, hogy még
a hét masodik felében se kelljen tal-
pig ketchupos felsében pompaznia?
Plusz pontokért vegye figyelembe a

bdérond és az autd véges kapacitdsat

Akadadlyverseny
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is.), és volt, aki leginkabb csak szere-

tett volna kiszakadni a munkas hét-

kdznapokbdl és a home office négy
fal kozé zartsagabol.
o

Végll elérkezett az indulas nap-

ja, megiramodtunk Siéfok felé. Mar

a megérkezés sem volt mindenna-

pi élmény, buborékfelhében Uszva

Iéphettiink a szallodaba, ahol annak
ellenére tobben ismerésként kdszon-
tottek minket, hogy eddig még csak
egyetlen alkalommal, tavaly 6sszel, a
visegradi csaladi hétvégén tudtunk
részt venni az Alapitvany altal szerve-
zett programon. A Tabornyitd nagyon
informativ volt, j6 volt latni, hogy nem
mi vagyunk az egyetlen Uj csaldd, akik
még kissé bizonytalanul mozgunk eb-
ben a jol 6sszeszokott, szoros kapcso-
latokat dpolé tarsasdgban. Bevallom,
amikor el6szor hallottunk réla, hogy
csapatokba lesziink osztva, és ehhez
kapcsoléddan feladatot is kell teljesi-
teni, el6szor anem tal jo emlékd egye-
temi kiscsoportos projektek jutottak
eszlinkbe, de aztan szerencsére kide-
rilt, hogy sz6 sincs semmi hasonlorol,
ugyanis a hét folyaman a ,Zold csa-
pat” gydlései roppant j6 hangulatban
és szorakoztatdan teltek. Persze nem

is mi lennénk, ha nem sikerilt volna



mar az elsé napot emlékezetessé ten-
niink, Milos ugyanis a nagy izgalom
és a rendkivili meleg szerencsétlen
egylttalldsa kovetkeztében egy ha-
talmas héanyassal zarta - szdamunkra -
rovidre a megnyitot. Ezdton is nagyon
szépen koszonjiik a gyors és kedves
segitséget Csizek Zséfia doktornének,
aki mély benyomast tett Milosra, az6-
ta is gy emlegeti, mint,,az a nagyon
cuki doktornéni”.
[ ]

Szerencsére a kezdeti izgalmak
utan nem merdilt fel tobb egészség-
Ugyi probléma, és teljes nyugalom-
ban élvezhettiik a tdbor altal nyujtott
programokat. Példaul hét-
fén a bobozast, amit én leg-
inkdbb csak kivilrél szem-
egy
koz6s lesiklds utan le lettem

Iélhettem, ugyanis
tiltva, mivel ,apéval jobb, 6
sokkal gyorsabban megy”.
A kalandparkot a magassa-
gi korlat miatt Milos sajnos
nem tudta kiprébalni, de
helyette lehetésége nyilott
ra, hogy végre bemerész-
kedjen a Balatonba, ami
akkora élmény volt szama-
ra, hogy onnan kezdve alig
tudtuk tavol tartani a viz-
tél. Aznap délutan az elsé

tabortdnc  megerésitette

w! M is nuaraltund!

P

hattyukat etettliink, majd Milos a
kézmuves kuckdédban vetette bele
magat a gyongyflizésbe, festege-
tésbe, s6t, egyszer még a gyurma-
zasba is, mi pedig amulva figyeltiik,
hogy a kisfiunk, aki otthon arra sem
hajlando, hogy két vonalat huzzon
egy papirra, itt negyven percen ke-
resztll illesztgette a kis gyongyoket
a sablonba tlrelmesen, elszantan.
Persze a hosszas egyhelyben Ulést
ellensulyozni kellett, amire remek
alkalom kinéalkozott a Gabor bacsi
altal fellgyelt pingpong mérkézé-
sek alatt, ahol a sracok kiilonb6z6

készségszinteken, de azonos 6rom-

o

Bemutatkozds

benniink, hogy az atlagos-
nadl  koordindlatlanabbak
vagyunk, viszont tehetséglink fajo
hidnyat lelkesedéssel potoltuk.
(]
Kedden kezdett kialakulni a
napi rutinunk, amit végqul egész

héten at kovettiink. Reggeli utan

mel igyekeztek lecsapni a labdat.
Ezt kdvetéen én elmentem a Me-
se-Tér foglalkozasra, Ez rendkiviil
értékesnek, gondolatformalonak és
inspirdléonak bizonyult, és lehet6-

séget nyujtott ra, hogy kilénb6zé

kérdésekben a sajadtomtél merében
eltéré allaspontokkal is megismer-
kedjek. Felhivta rd a figyelmem,
hogy szamos érvényes vélemény
Iétezhet ugyanabban a kérdésben.
Amig én a mentalis és pszichés jo-
[étemmel kapcsolatos problémak-
ra reflektadltam, a csalad férfitagjai
Uszadsoktatdson vettek részt, Milos
aktivan, Dani pedig drukkoléi fel-
adatkorben, majd délutdnonként
nekem is bemutattak, milyen Gjabb
és Ujabb csodas trikkoket sikerilt
Natitél tanulni. Ebéd utdn igye-
keztlink kicsit lepihenni, altaldban
kevesebb, mint tobb sikerrel - ugy
tlinik, hogy a folyamatos
élmények nem segitik el
a sziesztéra valé elcsende-
sedést...
[

A délutdnokat probal-
tuk kicsit kevésbé inten-
zivre venni, hogy a csa-
patmegbeszélések  utan
lehet6ség nyiljon egy kis
lab-
kagylohéjak

balatoni flirdézésre
dazassal,
iszapbdl torténé precizios
kiemelésével, és renge-
teg ugraldssal. Es persze
ne felejtkezziink el az aka-
dalyversenyrél, ahol Milost
a csapattarsai annak elle-
nére végtelen tirelemmel
és sok biztatdssal hagytak
kibontakozni, hogy finoman szélva
sem mutatkozott huzéerének. Mély
nyomokat hagyott még az dridskerék
is, aminek tetejérdl a kisfiam szerint
egész Pécsig el lehet 1atni, és ki tudja,

lehet, hogy igaza van, elvégre 6 nem

Csudamaddr 19

A bt—



szemuiveges... Sajnos az Anna and

the Barbies koncerten nem tudtunk
részt venni, mert olyan hangos volt,
hogy Milos par perc alatt sirogorcsot
kapott téle, és hidba bizonygattuk
neki, hogy tiz-tizenkét év mulva az
elsé sorokban fog ugréalni hasonlé
rendezvényeken, nem tudtuk er-
rél meggydzni. Mindenesetre ez az
este sem veszett karba, bevezettiik
a kiskorut a klasszikus balatoni ja-
téktermek csodas vilagaba, ahol a ra
jellemz6 lelkesedéssel és 6nbizalom-
mal vetette bele magat az autéver-
seny-szimulatorba és a kacsafeldon-
t6s jatékba is.
(]

Utolsé este a tdborzaré program
és a csapatfeladat bemutatasa (il-
letve a tobbi csapat megoldasainak

megtekintése) szintén nagy élmény
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volt, és ekkor értettlik meg igazan,
hogy mennyire jé otlet volt ez a kis-
csoportos foglalkozas, hogy igy va-
I6ban sikertlt szorosabb kapcsolatot
kialakitani néhany taborozéval. Arrél
mar nem is beszélve, hogy milyen
szbérakoztatd volt a rendszeres 6tle-
telés, készlilés a bemutatora.
[ ]

Osszefoglalva: kiilénb6zé okok-
bél ugyan, de hatalmas élmény volt
ez a tabor sziléknek és gyereknek
egyarant. Kilon jonak tartom, hogy
a hasznos és a szérakoztaté progra-
mok aranya kiegyensulyozott volt, és
hogy a nagyszer( foglalkozédsok mel-
lett lehet8ség nyilt szabad id6toltés-
re is, ami a mi esetlinkben leginkabb
a Balatonban iszapozast jelentette.
Nagyon oruliink, hogy részt vehet-

tlink ezen a héten, és ugy érzem

sokat épultiink az itt kapott élmé-
nyektdl. Itt szeretnénk megkdszonni
Lillanak és valamennyi onkéntesnek
a szervezést és a rengeteg segitsé-
get, amit kaptunk télik, észintén el
sem tudom képzelni, mennyi munka
lehetett emogott a hat nap mogott,
mindenesetre azt hiszem, mindany-
nyian megérdemelnének most egy
hetet, hogy kipihenjék ezt a nyara-
last.
o

Ja, és ha valakit gyotorne a ki-
vancsisdg, a vdlasz: huszonkett6.
Huszonkét pélo elég hozza, hogy fo-
lyamatosan tobbé-kevésbé vallalha-
t6 allapotban lehessen eltélteni hat

napot a Balatonon egy 6tévessel.

Ferkov Mirjana,

Orosdy Milos édesanyja



Azidei MIIS NYARALUNK! tabor volt
szdmunkra az elsé, amelyen szemé-

lyesen részt tudtunk venni a két on-

h’ aura anya nélkiil ment bobozni

o

4 A
o

Laura és Janka

line tadbor utan. Mindketten nagyon
véartuk, hogy megismerjik azokat
az embereket, akikkel eddig csak az

Kalézhajéra menet

Miis n araltunk!

ELOSZOR
TABOROZTUNK
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Ujsag hasabjain vagy a Facebook-be-
jegyzéseken keresztiil taldlkoztunk.
o

Az els6 napon Laura képviselhette
a kék csapatot a ké-papir-ollé bajnok-
sagon, aminek nagyon oriilt. Az egy
hét alatt sikeriilt minden programon
részt venniink, amin szerettlink volna.
Laura a kalandparkba és a bobozasra
nélkilem ment el, igy én is tudtam
egy kicsit a régi ismerésokkel be-
szélgetni. A délel6ttoket a kézmuves
asztalnal és a medencében toltottik,
nagyon szerette az Uszas-oktatést,
és megtanult asztaliteniszezni is. Az
antigravitacios jogat az elsék kozott
probalta ki, reméli, hogy jovére is lesz
lehetésége ra.
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Kedvenc daldt énekelte

hiazhatott, a hercegnéképzdében a
Az driaskereket mar a megérkezé-  sminkelést varta a legjobban. Nagyon
stinkkor nagyon szerette volna kipré-  élveztiik mindketten a Kirdlynék és
balni, kedden erre sor is kerlilt egy kis  Hercegkisasszonyok felvonulasat.
dodzsemezéssel egyetemben. A dél- ([
utani akadalyversenyen a lufiborotva- Az Anna and the Barbies koncerten
lasrél mesélt a leglelkesebben. Laura sokat tancolt és énekelt. Este a
([ Ki-mit-tud?-on egyik kedvenc dalat
Szerdan, a kal6zhajon selléruhat  énekelte el.

A csapatfeladatba lelkesen
fogtunk bele, igyekeztlink legjobb
tanctudasunkat adni. A bemutatén
nagy sikert arattunk.

Az utols6 napon az arcfestés és
az ebéd utan indultunk haza. Re-
méljik, jovére Ujra talalkozunk!

Gugolya Anita

Taldlkozo a filmben szereplé gyerekekkel



Akadalyvetseny

2020-ban még nem is sejtet-
tuk, hogy mi vér rank a 2021-es év-
ben, boldogan indultunk neki az
ujévnek, csak jobb lehet. De nem
igy tortént egy picike virus telje-
sen megvaltoztatta az addigi to-
kéletes életiinket. Maja, aki akkor
11,5 éves volt, nagyon beteg lett,
a kicsi szivét sulyos szivizomgyul-
ladds tdmadta meg, mUszivet ka-
pott. Kildtastalan helyzetbe kerl-
tlink, a nap 24 drajaban fellgyelni
kellett Majat.

Sehova nem tudtunk menni, a
nyarunk szinte a négy fal kozott telt.

De reménykedtiink, hogy megy-
gyégyul és a csalad élete visszatér
a régi kerékvagasba.

Es igen, 2022. februarban meg-
tértént, amiért imadkoztunk: Uj

élet, Uj sziv, Uj remény!

Csapatfeladat

almo-

hazakerultlink,

Hamar
doztunk, hogy taldn mar nyaron
valahova taldn 6vatosan el tudunk
jutni, ha az eredményei is jok lesz-
nek. Aprilisban csérgétt a telefo-
nom, egy kedves hang volt a masik

végén, Zsuzsa néni. Beszélgettiink,

ELOSZOR

TABOROZTUNK

Miis nuaraltunk!

kérdezte, hogy van Maja, mondtam
neki, milyen fantasztikusan szépen
halad eldére, erre 6: ,Talan mar ak-
kor egyiitt is nyaralhatunk” A tele-
fon masik végén elmosolyodtam,
hisz tudtam, ez lehetetlen, most
transzplantaltak. Mondtam is neki,
ah, ez még igen korai, majd talan
jovére. De azért csak vagytunk mar
valahova, meg is kérdeztem a ko-
vetkez6 kontrollkor Vilmanyi doktor
urat, lehetséges-e, hogy ,Mi Is Nya-
raljunk”? A vélasz megddbbentett,

IGEN. Nem akartam hinni a flilem-

nek, Majan latszodott a boldogsag.
Orémmel Ujsagolta az apukajanak:
Apa, mehetiink nyaralni! Halat ad-
tam, nem akartam elhinni, hogy ez
igaz. Teltek-multak a napok, egyre
izgatottabbak voltunk, ahogy ko-
zeledett az utazas napja. Izgatot-

Csudamaddr 23

A bt—



Miis ngamh‘un#r e
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Bemutatkozo

tan indultunk el 26-an, boldogsag
fogta el a szivem, hogy igen, Mi
is nyaralunk. Megérkezéslinkkor
mar rogton éreztiik, ez a nyaralds
mas lesz, mint a tobbi, itt nem lesz
pasztazd szem, aki azt figyeli, mi-
lyen egy transzplantalt. Kedvesen
fogadtak minket, jo érzés fogott el,
de kozben félelem is, elfogadnak-e
minket? Elsé nap megvolt a bemu-
tatkozas, akkor éreztem azt, hogy
igen, egy nagycsaldd részesei lehe-
tlink mi is. Els6 par nap furcsa volt,
hisz nem ismertink senkit, csak Bri-
git és Lillust, 6k mar rég a sziviink-
ben voltak, hisz egyitt éltuk at ezt
a rémalmot az eléjétdl a Goki-ban.
A tdborban, ahogy teltek a napok,
a gyerekek is ugy oldédtak fel, azt
vettem észre, Zoé és Maja egyre
kevesebbet voltak anya szoknyaja
alatt. Néha korbejartam a szallodat,
merre vannak, mindig taldltak ma-
guknak elfoglaltsagot és Uj barato-

kat. Sok élmény, dus program, amit
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az Alapitvany szervezett nekik. A
programok szuperek voltak, igaz, sok
mindenben még mi sziilék nem vet-
tink részt, de figyeltiink, hogy jovére

mire szamitsunk. Sok csalad torténe-

tét megismerhettiik a beszélgetések
soran. Megddbbentd volt szamomra
még hallgatni is, hogy min mentek
keresztil 8k is.

A csapatmunka nagyon tetszett
nekink, fantasztikus embereket
ismertink meg a feladat altal. A fe-
kete csapatvezetd, Mariann hamar
szivembe lopta magat, és kedves
csalddja is. A tobbi csapattarssal is
igazan jo kapcsolat alakult ki, Laci,
Bianka, Adamék, Barbara, Moira. Egy
nagyon j6 feladat volt a csapatmun-
ka, szupertl sikertlt. Olyan élmény-
dus emlékekkel térhettink haza,
amit télink senki nem vehet mar el.

Koszonjlik az Transzplantacios
Alapitvanynak ezt a fantasztikus
lehetéséget, hogy Mi is nyaralhat-

tunk.

Miklos, Rita, Zoé, Maja




Nimréd 9 éve kapott Uj szivet, 4.

osztalyos tanuld. Az iskolai koz0s-
ségben nincsenek baratai, a tanulas
kissé nehézkes szamara, fejleszt6é
foglalkozdsokra jarunk. Sokat kell
gyakorolnia. Megfelelni a tanar néni-
nek, a kozosségnek, az elvarasoknak,
a feladatok teljesitésének — mindez
olyan mértékd szorongast valtott ki
néla, hogy év vége felé visszafojtva

valodi 6nmagat, reggelente hasfajas-

sal jartiskolaba. Sokat hallottunk mar
a MI'IS NYARALUNK gyermektéborrol
és idén el6szor jott az a gondolat,
hogy milyen j6 lenne, ha O is megta-
pasztalhatna aldasos hatasait, kicsit
feledhetné a mindennapok szorita-
sait, Uj élményekkel és remélhetbleg
Uj baratokkal gazdagodna, raadasul
a Balatonon, egy olyan helyen, amit
mi sajat erénkbdl nem tudtunk volna

biztositani.

Miis nuaraltunk!

ELOSZOR

TABOROZTUNK

A kezdés el6tt 1,5 hénappal don-
tottik el, hogy részt vesziink. Attdl a
naptol kezdve teljesen be volt zsong-
va, és mar csak a tabor gondolata le-
begett a szeme el6tt, annyira vérta.
De nehogy minden olyan egyszeri
legyen, kodzben béranyhimlés lett,
7 napot kellett kérhazban tolte-
nie, majd hasmenéses betegségen
esett at. A kérdés, hogy vajon részt
tudunk-e venni, vészmadarként ko-
rozott felettiink, de ahogy Nimréd
szokta mondani: ,Minden jo, ha jo a
vége!”-ésigy is lett!

Siéfokra érve, mint akit elvara-
zsoltak, szinte egy mesefilmben érez-
te magat, ahol természetesen 6 volt a
fészereplé. Buborékesé a bejaratnal,
luxushotel, medence, a gyonyor(i Ba-

laton és az a szeretetteljes kdzosség,
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Miis nyaraltun!

feln6ttek és gyerekek, akikkel egydtt
voltunk, leirhatatlan!

Lenyligozte, hogy a Kalandpark-
ba katonai autdbusszal utaztunk. A
kozbsség ereje annyira felemeld volt,
hogy 6 is kulon akart utazni. Killon
koszonet Leventének, aki onkéntes-
ként végigkisérte Nimroédot a hét fo-
lyaman, biztonsadgban érezte magat.
A programok kozil legjobban a bo-
bozast vérta, imadja a sebességet, a
vezetést, és most elészor egyedil is
bobozott!

Nagy kihivas volt szdmara a Ka-
landpark palydja, amit tobbszor is
feladott volna, ha nem biztatjak 6t fo-
lyamatosan, és az Oriaskerék, amirdl
hallani sem akart, de a tobbiekkel ez

is feledhetetlen élménnyé valt. Nagy
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adag onbizalom, amit beléontéttek,
miutdn mindent teljesitett.

A csapatverseny szorakoztatd
feladatai sok-sok nevetéssel és Uj
baratsdgokkal ajandékoztdk meg. A
baratokkal 6rom volt Uszasoktatdson
részt venni, kézm(iveskedve szebbnél
szebb dolgokat alkotni, labdazni, jat-
szani, pancsizni és felfedezni a kaloz-
hajozas rejtelmeit!

Erdeklédve nézte végig a Ki mit
tud ifju tehetségeit és mar eldontotte,
hogy jovére 6 is szerepelni fog.

Esténként a zene, a tanc, a jaték
annyira vitték 6t, hogy szinte aludni
sem akart, de elalvas el6tt minden
nap elmondta, hogy ,Ma is olyan na-
gyon jol éreztem magam, k8szondm,

hogy itt vagyunk!”

Utolsd nap reggelén elérzékenyil-
ve, konnyek kozott vette tudomasul,
hogy véget ért a tabor.

Teljesen feltoltédve, kicserélve
indultunk haza. Ez a hét valéban az
onfeledt szérakozasrdl szolt, amit egy
gyermek csak elképzelhet maganak!!!
Nagyon halasak vagyunk a Transzp-
lantaciés Alapitvanynak mindezért!
Szeretettel gondolunk minden részt-
vevlre, az Uj ismerdsokre. Koszonjik
a Jo Istennek, hogy mindez megvalé-
sult, részt tudtunk venni, mert 6 ilyen
mukodik!
hogy jovére is Ujra egytitt M/ IS NYARA-
LUNK veletek, kedves Szervezék, Olva-

sok! Addig is kivanunk mindenkinek

csodalatosan Reméljik,

nagyon jé egészséget! Olelés!

Sebék Marianna



Sajnos nem fotdzgattam, nincse-

nek beallitott képeim, szép hattérrel,
csak 1-2 pillanatkép, meg egy utolsé
napos csaladi fotd, persze kézépsé
ujjas, mert miért is legyen egy jo
kis képunk. Valahogy vitt magaval a
hét, és eszemben sem volt a kamerat
nyomkodni. De nem badnom, mert
az élmények még mindig dolgoznak

bennem!

Annyi minden tortént!!! Beszél-
gettiink — medencéztiink - Uj csala-
dokat ismertlink meg - balcsiztunk
— ettiink kb egész nap minden nap,
ugyhogy éhesek nem voltunk (szom-
jasak sem) — nytizsdgtiink, na j6 lehet
nem mi, hanem a kb. egymillié gye-
rek - na j6 nem annyi, de a hangokbdl
itélve majdnem - a kedves Zséfi dok-

tornéni bele lett dobva a mélyvizbe,

Miis nyaraltunk!

EGY HETE MAR,
deyay
ANNYIRA
JO VOLT!

Csudamaddr 27 ,?:‘_



Miis ngamh‘un#r

pedig a Balcsi kb. térdig ér, de szu-
peril helytdllt — este/éjjel dramszi-
net - reggel meg tlzriadé — nyugodt
reggeleken Agival relaxaltunk fejjel
lefelé l6gva, jajjj akarok még olyat — a
gyerekek usztak/teniszeztek - mi tan-
coltunk - paso doble-t — 6ssze-vissza
|éptlink —azimadnivald Erika és Csaba
paros vezetésével valahogy csak sike-
rilt eléadnunk - Lidl-be bicikliztiink
- mi voltunk a KEK csapat, Ati volt a
fonok - a gyerekek boboztak/kaland-
parkoztak — mi addig pihiztlink — mas-

nap oriaskerekeztiink — a kovetkezé
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nap a gyerekeknek kalézkodtak - az
anyukak széplltek - Dia, Luca, Aniké,
Mariann, angyalok vagytok! — Anna
& the Barbies koncertiink is volt - ki
mit tud-oztak a csodagyerekek - csa-
patfeladat eléadas, izgultunk — extra-
szuperjéfej csapattagok — koszonom,
hogy a csapatért képesek voltatok a
kérésemre kakastaréjban balettozni —
utolsé este oriasi szélvihar zigott, de
még annak is volt egy tok j6 hangula-
ta (na j6, Levi nem élvezte, 6 nem sze-
reti) - még reggel is fujt - arcot festet-

tink megint egymilli6é gyereknek — na

b



Miis ngamltun#r

jo kicsit kevesebbnek — utolsé ebéd - egy kis flird6zés indulds elétt — ekkor az Oszi hétvégét!!! Transzplantacids
bucsizkodas - egész hetes nyaggatas  elkésziilt a kézépsd ujjas csodakép —  Alapitvany KOSZONJUK!

utan végil egy bringéhint6zas - még  végil haza - innentdl kezdve vérjuk Csubdk csalad
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Miis nyaraltun!

,MAMA EGYSZER,
HOLNAP KETSZER,

HOI.NAPUTAN

Tizenkét nyari tabor. A 12 a leg-
kisebb bdévelkedd szam. Osztdinak
0sszege nagyobb, mint barmely
ndla kisebb pozitiv egész szam osz-
toinak Osszege. Er6sen Osszetett
szam: tobb osztdja van, mint bar-
mely néla kisebb szdmnak. A 12 szu-

perfaktoridlis, mert az elsé harom

—
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faktorialis szorzata (12=1! - 2! - 3I).
12 = egy tucat. 12 hiivelyk = 1 lab.
12 hénap = 1év. 12 pér agyideg van.
Az Olimposzon 12 fdisten lakott.

Dihos emberbdl is tizenkettd van...

Ime, a kis sz6ke herceg

Ez volt a tizenkettedik tdbor, amin
részt vehettem. Az elsé alkalommal
biztos voltam benne, hogy taboro-
zok majd veletek ugy is, hogy egy
kis sz6ke herceg elkisér. Meg egy
nagy is, persze... Aztan, ahogy tel-
tek az évek, ugy tlnt, ilyen nem lesz.
Es most mégis ott lehettiink veletek.
Ez is egy, abbdl a sok csodabdl, ami-
ket csak mi, tdborlakok érthetlink.
Szeretném, ha sokaig taboroznank
még igy egyltt, szeretném, hogy
Olivér Téletek, és a gyerekeitektdl
tanuljon kitartast, empdatiat, sze-
retetet, odaadast. Nem is tudtam,
hogy ennyi mindent jelent a ti-
zenketté... Nem is tudtam, hogy
mennyi mindent adhat 12 tdbor,
Veletek...

sok. De nem nekilink. Mert nekiink

Tizenketté gombdcbal

jo ott, a,gombdc kdzepén”...
dr. Kelen Kata



+KEZDJETEK EL ELNI” sz
a dal 2012 ¢6ta. Ez a dal, melyet a faj-
dalom, az élet mulandéséga ihletett,
s amely szarnyakat kapott, s magaval
ragad, repit minket is, ha felcsendiil,
mert ezeken a nydri napokon, a szer-
vatlltetett gyerekeknek szervezett
taborban sok csaldd, gyerekek és
felnéttek egyarant meg-
hatottan érzik ma-
gukénak a Pasztor
Anna tollabol
szlletett soro-
kat. Hosszu, koér-
hazban toltott
hénapok bezart-
sdga, az életért, an-
nak kiteljesedéséért,
s egy majdan eljovendd
feln6ttkorért vivott sokszor kilatasta-
lannak tind kizdelem utan kovécso-
I6dik és kezdi Ujra éIni az életét ez a

k6z0sség, megtapasztalva a Balaton

ANMAT:BARBIES

‘;i‘_ Miis ngamltun#r

partjan a vilag uj
izeit, ragyogdbb
szineit, és felvéve
a ritmusat a hozzank
elhozott, energiaval teli

zenének és dallamoknak. A Marti
dala 10. évforduldjanak évében is-
mét megtisztelt minket jelenlétével

Pasztor Anna és egyuttese.

Voltak, akik szamara ez volt az
elsé talalkozéas, de sok taborlakéd
mar 2013 és 2017 kozott is részese
lehetett az egyeduldllé produkci-
oknak. Voltunk mar szines pardkas
buliban, maskor ingyenes sminke-
Iési tanfolyam és arcfestés zajlott
koncert kozben. Az évek alatt sokat
nevettiink, kaphattunk a rockzene
erején kivul, stand-up comedyt,
humort és zenés mesejatékot egy-
arant. Féztunk ,csékbdl barack-
lekvart’, majd lnnepélyesen foga-
dalmat tehettlink a banatot okozé
szerelem ellen, négykézlab is jart
mar kdrbe-korbe a tdborlakdk apra-
ja és nagyja és tudjuk, hogy sokan
kozllunk szervatiltetettek, de ugy-
is mindenki masképpen egyforma!

Idén vardzslék hada lett megi-
dézve koreinkbe, érkeztek is tomott
sorokban a szalloda koncerttermé-

be, hogy segithessenek, ne kelljen
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Miis nyaraltun!

Samu

Dadvid

tobbé félni, virusoktol
tartva, bezarva élni. Mindenki kap-
hatott téluk neki tetszé kék, rozsa-
szin akar lila varazskévet mely, ha
sziikséges, ha tényleg sziikséges,
(Anna szavaival: ha nagy a gaz!)
elrepit minket tényleg, de tényleg
barhova, ahova csak szeretnénk.
Evekkel ezel6tt Anna latba vet-
ve minden befolyasat csillamporos
varazslattal segitett, hogy minden-
kinek teljesilhessen szabadon egy

vagy két kivdnsdga. Jelentem a
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kardfogu  tigri-

sek,  sarkanyok,
héfehér unikornisok
megérkeztek azoéta csa-
lddjainkba! A fidk mélyén 6rizge-
tett csillimporos papir azonban
magaban rejt még egy tovabbi tit-
kos, beteljestlé kivansagot, hogy
csalddunkkal és szeretteinkkel mi-
nél tovabb igy egyitt lehessiink
taboron kivil és belil, a gombéc
kozepén, énekelve, széken allva és
ugralva.

K6szonjik Annénak és a tabo-
runkba ellatogaté - ahogy 6 mond-
ta - Barbieknak,

Anna

a gondor, fekete furtdosnek —

Balasi Adam, dob,

‘e« a rovid székének — Pasztor
Samuel, gitar, ének,

« és a lanyok o6rok kedven-
cének, a barmilyen paré-
kdval szabadon varidlhaté
frizurdjq, felejthetetlen

basszusgitaros Hernadi Da-

vid Barbienak, hogy ismét

vellink voltak, ismét kilon-

leges, egyediilallo élményt
hoztak ajandékba igazi, é16-
zenés koncert formajaban,

minden korosztalynak!

Igérjiik: a varazskore vigyazunk!

A tabor lakdinak nevében

D. Szalai Csilla
(egy 14 éve uj szivvel él6 gyermek
édesanyja)
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Meseterapias mesterem, Boldizsar Ildiko felhi-

\

vasara jelentkeztem Onkéntesnek a meseterapias
foglalkozasok vezetésére. Sokféle csoportot tartottam
mar nehéz élethelyzetben lévéknek, ezért gy gondol-
tam, a tdbor résztvevdinek segitségére lehetek.

A tdbort megel6z6en egy hénappal Als66rsén
volt egy hétvége a tdbor dnkéntesei szdmara, ahol
megismerkedtek az Uj onkéntesek a régiekkel, fel tudtuk
venni a fonalat és mar ott latszott, hogy mennyire lelkiisme-
retes, lelkes, elkdtelezett 6nkéntesek dolgoznak a taborért.

Mar itt megismerhettem a tdbor sokszin programjat és
ehhez mérten probéltam kialakitani a heti csoportfoglalko-
zasok témait.

El6zetesen sokan jelentkeztek a Mesetér program-
ra, aminek nagyon oriltem, igy két csoportot alakitot-
tunk ki, azonban a helyszinen ugy t(int, egy csoport lesz.

Mar az els6 ismerkedé csoporton is nyitott, érdekl6dé
szlilékkel és parokkal taldlkoztam, aki szivesen vettek részt
a névtanulés labdazasban. A csoportban voltak régi, ruti-
nos taborozok és olyanok is, akik el8szor jéttek taborozni,
igy ez maris lehet6séget teremtett kapcsoléddni egymdssal.
Ugyanis bemutatkozaskor kértem, mondjék el, milyen hob-
bijuk van, mit csinalnak szivesen, voltak tdbben is hasonlo
érdeklédéstiek.

Minden nap egy-egy témat jartunk korbe a
mesék segitségével.

Els6 nap az elfogadasanak nehézsé-
geirél beszélgettiink a Mese és Igazsag, és A harmadik fes-
t6 ciml mesékkel. A mese meghallgatasa utan a kendével
idéztiik fel a mese illatait, helyszineit szineit. Jottek velem a
mese mélyebb rétegeinek megismerésében is.

Sokszor nehéz elfogadni az igazsagot, el6szor haritani
probalunk, kizarni: ,ez nem lehet igaz” stb. A részvevok el-
mondtak, mi volt az az igazsag, amit nekik nehéz volt elfo-
gadni, pl. a betegség hirét.

A masodik mese segitett abban, hogy mintat kapjunk,
hogyan lehet a nehéz igazsagot is elmondani ugy, hogy

elfogadhatd legyen a masiknak.
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A masodik napon a FELELEM és a SZORONGAS volt
a témank. A Szaz Farkas c. alban népmese és Az liveghe-
gyi kirdlylany c. magyar mese segitségével beszélgettiink.
A meséket kiegészitettem asszociaciés OH kartya gyakor-
latokkal és egy rovid irdnyitott relaxacidval. Sokan el6szor
talalkoztak mind a kartyakkal, mind a csoportos relaxacié
gyakorlattal, de mindenki nagy bizalommal, aktivan vett
részt a gyakorlatokban. A beszélgetés folyaman megosz-
tottdk a panikkal kapcsolatos tapasztalataikat és a panik
roham megelézésének és lekiizdésének modijat is.
GESZSEG-BETEGSEG- G

voltak a témak. A gydgyito viz c.

Harmadik napon
GYU
indidn mese és a Lotilko szarnyai c. tunguz mesét hivtam
segitséglil.

A mese kapcsan megértettiik, hogy milyen fontos hinni

a gyogyulas lehetéségében, a kitartas is nagyon fontos és

tarsakat talalni az ton. Lotilko pedig a krizisekbdl, veszte-
ségekbdl kivezeté utat mutatta meg. Azt, hogy milyen ne-
hezen taldlunk rd arra, hogy magunkban van az er6, a tudas,
ami kivezet a legmélyebb krizisbdl is.

Csiitortokon a PCSOLAT kérdései kertiltek a fo-
kuszba.

A molndr fia meg a vizi tiindér c. magyar
mese megbeszélése is parazs vitat, sokféle né-
z8pontot hozott. A parkapcsolattal kapcsolatos OH kértya
gyakorlatban pedig 6sszeszedtiik, mi segiti vagy neheziti a
parkapcsolatot. Beszéltlink a gesztusok fontossagarol, apré
ajandékok szerepérdl.

Pénteken uUtravald meséket valasztottam: A tojasbdl te-
remtett ledny c. magyar mesét és A homokszemek meséje
c. szufi legendat.

Mindkét mesében megtalaltuk azt a fontos motivumot,
hogy a sziikséges véltoztatdsokhoz sziikséges alkalmazko-
das sorén is 6Ghmagunk legmélye megmarad, és hogy hor-
dozunk magunkban valami fényes és elpusztitatlan Iénye-
get, amiben bizhatunk.

K6sz6nom a csoportnak a bizalmat, ez egész hetes aktiv

kdz6s gondolkodast és lelki munkat. A tabor jé hangulatat.

Révész Rendtal Liliana

pszicholdégus, gydsztandcsadd, meseterapeuta
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Beszelget-

Kezdd pszichologusként érkeztem a ha-
rom fovel biiszkélkedd, gyerekekkel fog-
lalkozé pszicholégus csapatba és iszonyu-
anbe voltamrezelve. Nem tudtam semmit
a transzplantaltak vilagarol, féltem attol,
hogy darabjaimra fogok hullani, na meg
attol is, hogy vajon el fognak-e uigy fogad-
ni, hogy nincs ilyen tapasztalatom.

Mitis csinaltunk, mivoltidén a téma?

Kicsikre és nagyokra osztottuk a
csapatot és Jantek Gydngyvér szak-
pszicholégus vezetésével az identitds
témakorét probaltuk aktiv foglalkoza-
sokkal felfedezni a korosztalyi sajatos-
sagokhoz alkalmazkodva. Ez azt jelen-
ti, hogy a kicsikkel inkabb jatszottunk,
jobban megmozgattuk 6ket és ezekbe
a jatékokba az identitdsunk alapvet6é
épitékockairdl beszélgettiink veliik.
Példaul beszélgettiink arrdl, hogy ki-
nek mit jelent a neve, miért szereti, mi-
ért azt a nevet kapta és hogyan szok-
tak csufolni. Igyekeztiink olyan jatékos
feladatokat is adni nekik, amelyben az

egymas iranti figyelmet és szeretetet
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mélyitettiik, egymdas megismerése al-
tal. A kisebbekkel valé foglalkozasunk
tetépontja a kikdzosités, a bullying és a
bullying elleni harc volt, melyben pszi-
chodramatikus elemekkel tizdelt, kép-
zémUivészeti alkotasokkal kiegészitett
foglalkozasok voltak, melynek a végén
a gyermekek felvértezettebb lelkilet-
tel fejezhették be a foglalkozasokat.

A tinédzserekkel mélyebben érin-
tettlik az identitas kérdéskorét, pszi-
choedukacids célzattal feldolgoztuk
velik a szelfdiszkrepancia-elméletet,
amely az elvart, az idedlis és az éppen
aktudlis énképek kozotti kiilonbségek
megértésérél szolt. A foglalkozasaink
soran igyekeztiink mindig lehet6séget
biztositani arra, hogy elmeséljék, mi
tortént vellk aznap, mi foglalkoztatja
Oket aktualisan. A masodik nap hamar
kideriilt, hogy sokan kiizdenek o©n-
megvetd gondolatokkal, szorongassal,
depresszidval. gy a harmadik napon,
amit talan a foglalkozasunk tetépont-
janak tekinthetlink, végig elemeztiik
veliik, hogy egy gondolatbdl hogyan
lesz cselekedet. ElImagyaraztuk nekik,
hogy hogyan lehet véltoztatni a szo-
rongason, hogyan érdemes csokkente-
ni a szorongast. Igyekeztiink a gondo-
lataikkal vitatkozni, miért nem teljesen
redlisak ezek az 6nelveté gondolatok,
és talan batoritani tudtuk éket, hogy
igenis szerethetéek és fontosak.

Egy tadbor nem csinal mentalis nya-
rat, de az biztos, hogy tudtunk Uj nézé-
pontokat adni, batoritast, buzditast és
elfogadast adni a sracoknak. Folytatni
akarjuk, nagyon fontosnak tartjuk ezt a
munkat és szeretjik is. Oket is.

Hogy redlis volt-e a félelmem? Hala
Istennek, nem.

Tar Edudrd
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LelKiToglalkozasoKikamaszooljett
onkentesiszemeyvel,

B Junius 26-t6l julius 2-ig egy
csodalatos hetet toltottem el Sidfo-
kon, a Transzplantaciés Alapitvany
rehabilitacids taboraban, most mar
Onkéntesként. Volt alkalmam belil-
ni résztvevéként a Beszélget-O cso-
portba, amit harom pszicholégus
vezetett, Gyongyvér, Tekla és Eddie.
En a kamasz csoportba jartam, ami
minden nap masfél éras foglalko-
zas volt. Rengeteg Uj tapasztalatot
gyujtottem, és rajottem, hogy nem
vagyok egyediil a problémaimmal.
A hét folyaman mindannyian meg-
nyiltunk egymas felé. Nem volt ki-
nos, ha valaki sirt, vagy kiborult. En
azt gondolom, hogy mindannyian
tanultunk és fejlédtiink. Mindha-
rom pszicholégus rendkiviil kbzvet-
len és segitékész volt. Akar csopor-

ton kiviil is elmehettiink hozzajuk

Csapatmegbeszélés

és barmiben a segitségiinkre vol- zéseket, aztan &atbeszéltik &ket.
tak, meghallgattak. Volt, hogy egy Minden alkalommal ugy kezdtiik,
hatalmas papirra gydjtottink ér- hogy elmondtuk, milyen érzésekkel

»
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mentink aznap a csoportba. Dixit
kéartydkbdl vélasztottuk ki az érzé-
seinket, vagy azt, hogyan képzeljik
el magunkat 6t év mulva. Voltak
paros feladatok is, ami altal még
jobban megtudtunk nyilni egy em-
ber felé, vagy még tobbet tudtunk
meg egymasrél. Utolsé nap pedig,
mindannyian irtunk egy levelet, az
egy évvel késébbi dnmagunknak,
amit jovore elévesziink a tdborban
és elolvasunk. Utols6é mozzanat-
ként mindenkinek volt egy lapja,
amit korbe adtunk és mindenki irt
valami pozitiv dolgot az illetének.
igy személy szerint én is egy nagy

A/4-es pozitivitdssal értem haza.
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Osszefoglalva, biztos vagyok ben-
ne, hogy jovére is ott fogok ilni eb-

ben a csaladias korben.

B Nekem is volt alkalmam vezet-
ni egy foglalkozast Attilaval, Eddie-
vel és Diaval, aminek nem mas volt
a neve, mint Kamaszszoba. Minden
14 év feletti gyermek egyik kedvenc
programja esténként. Nekem is az
volt, mikor taborozé voltam, de most
onkéntesként sem valtozott a véle-
ményem. Itt mindenféle jatékot jat-
szottunk. Ujra jelen volt a Stop-Triikk
jaték, ami tényleg az egyik kedvenc
a kamaszok kozott. Elkezd egy péros

egy adott jelenetet eljatszani, majd

amikor valakinek eszébe jut valami,
lestoppolja a szituaciét, bemegy a
korbe, megfogja az egyik ember val-
lat, megdllnak és atveszi annak az
embernek a helyét, akit megérintett,
majd egy Uj szituacidba kezd. Mon-
danom sem kell, hogy minden este
hangos nevetés sz(r6dott ki a te-
rembdl. Volt, hogy tovabb is marad-
tunk, mint ameddig tervezett volt. A
masik Uj kedvencem lett az érzelem
kartyas jaték. Itt is felirtunk szituaci-
Okat és érzelmeket, kiilon-kilon cet-
likre. Beallt két ember a kor kdzepé-
re és elkezdtek eljatszani egy adott
szituaciot, mikozben mi érzelmeket
huztunk egy dobozbdl. igy tértént
az, hogy valaki dadogva, vagy sirva
kérezkedett be egy hotel mosddja-
ba. Viszont, el6keriilt a hagyomanyos
Activity is, aminél szintén nem ma-
radt szarazon a szemiink. Na nem a

sirastél, hanem a sok nevetéstél.

B Biztos vagyok abban, hogy
mindenki jé6 élményekkel ment haza
ezekr6l a foglalkozasokrol. Néhany
mondat szall6igévé valt a kamasz-
szobabdl, amit még itthon is emle-
getlink. Jovore is varjuk a taborozo-
kat a programokra, sok Uj Otlettel és
rengeteg nevetéssel!

Stangliczky Kata



Alig vartuk, hogy hosszut idé utan ta-

lalkozhassunk a régi baratokkal és ujakat
is szerezhessiink. Az elmult évek soran az
onkéntesek kozott is sok valtozas tortént,
igy most én is kivehettem a részem az 6n-
kéntes munkabol.

Siéfokon, egy szamunkra Uj hotelben
vartuk a nagy taldlkozast! Vasérnap déle-
I6tt fogadtuk a csaladokat — ,buborékesé-
vel”. Mindenki meglep&dott és rommel
fogadta. Nagyon jo volt a régi arcokat Ujra
l4tni és Uj arcokat megismerni! Es akkor
jottek a nagy beszélgetések: hogy vagy-
tok, hogy telt az elmult harom év, rendben
van minden? A vacsora utan bemutatkoz-
tak az Uj csalddok és az Uj onkéntesek. Ez-
utan a taborvezetdnk, Lilla felsorolta a csa-
patokat, tagjaikat és csapatkapitanyokat.
Jémagam a piros csapat vezetdje lettem, a
csapat tagjai pedig a Szabé csalad: Zsolti,
Kati, Anna és Bence, az Ignacz csalad: Imre,
Edina, Dorina és Noémi, a Németh csa-
Iad: Feri, Klari és Vivien, valamint Magyar
Zséfia (a lanyom) és én (Magyarné Homor
Katalin). Mindezek utan egy csapatépitd
k6-papir-oll6 bajnoksagot jatszottunk,
majd megkaptuk a heti feladatunkat —
Varga Viktor: Koccintés cim( dalat kellett
feldolgoznunk. Izgalmas elsé nap volt!

A hét folyaman nagyon sok program
koziil lehetett valogatni. Bobozhattunk,
kalandparkban szérakozhattunk, kaléz-

_ Csapatmegbeszéles

hajon is utazhattunk, 6riaskerékre is feliil-
hettlink, kézm(iveskedtek és sportoltak a
gyerekek, kiprébalhattak a lebegd jogat,
tancolhattak a szUl6k és az egész tdbor.

Beszélgethettiink  korosztalyonként
segitékkel (pszicholégusokkal), az édes-
anyak érezhették magukat - ha egy napra
is — kirdlyn6knek, a lanyaik hercegnéknek,
részt vehettlink az Anna and the Barbies
koncerten, megnézhettiik az El a kezekkel
a papamtol cim( filmet, beszélgethet-
tlnk a szerepldikkel és bemutathattuk a
hét végén, hogy hogyan sikerilt megol-
danunk a csapatfeladatokat. A gyerekek
pedig ,Ki mit tud?” alkalmaval megmutat-
hattdk, hogy ki miben tehetséges.

Kati a tuributikban

Uj 6nkéntesként a feladatim kozé tar-

tozott a Ruhaborze felligyelete, koordina-
lasa, a gyerekek kisérése a programokon,
valamint a felnétt program szervezése,
levezetése. Ez utobbit Vincze Baldzzsal
egyltt csindltuk. Hétfén lett volna az
elsé foglalkozasunk, de egy mésfél 6ra-
ig tartd dramsziinet kdzbeszolt. Szerdan
aztan bepétoltuk a hétféi feladatokat és
hozzétettik még az eredetileg is erre a
napra tervezetteket. Este 9 6rakor kezdtiik
és annyira jol érezték magukat a szl6k,
hogy majdnem éjfél volt, amikor befejez-
tik. Volt névmemodriat fejleszté jaték,” Fele
sem igaz” vetélkedd, dalfelismerd kviz és
Activity. Nem mondom, hogy vitatkozas-
mentes volt az elt6ltott id6, de jé volt latni,

1) o Tededepif™

hogy a sziil6k erre a néhany drara 6nfeled-
ten tudtak szérakozni. Olyan j6l érezték
magukat, hogy masnap szinte mindenki
azt kérdezte, hogy ma is jatszunk, milyen
Uj feladatok lesznek ma? A tervezett sze-
rint nem lett volna tobb ilyen esténk, de a
nagy érdeklédésre valé tekintettel impro-
vizéltunk egy Ujabb klassz programot!

Pénteken este a csapatok bemutattak,
hogy hogyan oldottdk meg a feladataikat
- nagyon sok j6 és humoros produkcié
szliletett! Az én csapatom, a ,Pirosak” na-
gyon kreativ és tletes el6adast allitottak
Ossze Nagyon biiszke vagyok rajuk és na-
gyon kdszondm a munkajukat!

Ezutdn megnézhettiik a héten készilt
fotokat a tdborrél és kezdédhetett a za-
rébuli!

Nagyon gyorsan és eseménydusan
telt el ez a hét! Onkéntesként és sziil§-
ként is nagyon jol éreztem magamat. Ko-
sz6ndm a szlléknek is, hogy elfogadtak
Onkéntesként és hogy aktivan részt vet-
tek a programunkon. Igyekeztem egész
héten mindenbdl kivenni a részem, min-
denhol ott lenni és segiteni, remélem
nem voltam néha tul sok! Nagyon kosz6-
nom a lehetdséget és a bizalmat Szalama-
nov Zsuzsa néninek és Vincze Baldzsné
Lilldnak! Remélem jovére is taldlkozunk!

Magyarné Homor Kati

Kati irdnyit
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taborban A

Az uszéfoglalkozasok alatti extra tapasztalat sza-
momra a gyerekek kozotti maximalis, eddig soha nem
latott és tapasztalt egyiittm(ikodés, ahogy egymassal kom-
munikalnak és segitik egymdst minden pillanatban. Ez egészen
kilonleges volt, és nagyon segiti az oktaté munkajat, sokkal haté-

konyabb tudott lenni a foglalkozas ilyen tamogaté human kornyezetben.

Amin érdemes lehet elgondolkodni akar jovére: szivesen értékeltem volna a
gyerekek heti Uszasat széban, ezt a sziilék és a sracok is szeretni szoktak - akar
egy-egy oklevéllel is -, amik egyébként ndlam voltak (ezt most elkildjiik min-
denkinek, aki Natindl Uszott - a szerk.)

Ha van rd lehet&ség, jobb lenne egy olyan kdrnyezet, ahol csak mi vagyunk

a medencében, vagy akar van egy elkeritett rész a vizfellleten, igy a gyere-
keknek kénnyebb figyelni a foglalkozasokon. (ez eddig igy volt, és reméljiik,
ezutan is igy lesz - a szerk.)

Remélem, tetszett a gyerekeknek és a sziil6knek az Uszas!

Okrutay Nati
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Van egy tabori foglalkozas, amin kicsik-nagyok,
fidk-lanyok, felnéttek-gyerekek egyarant szivesen
vesznek részt. S6t, szinte abba sem akarjak hagyni!
Ez a kézm(ves foglalkozas, melynek 10 éve Markus
Marti a vezetéje, aki Tomi fianak vesedonorja. Tomi

mar kin6tte a tabort, de szerencsére Marti megma-

radt nekiink 6nkéntes segitének, mert nem is tu-
dom elképzelni, mi lenne nélkiile.
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Minden csaladi rendezvényiink egyik
kedvelt (fakultativ) programja a borkdsto-
16. A programra jelentkezék szama folya-
matosan n6, egyre tébben élvezik a kiva-

I6 hazai borok megismerését, rdadasul

mindezt egy kivalé tarsasagban.

Idén sok mindenen valtoztattunk,

ugy gondoltuk, miért ne valtoztassunk a

borkéstolason is. Szoval a 37 fokos héség-

hez jobban ill6 sorkoéstoldt rendeztiink
Balatonon.

A Pécsi Sorfézde hozta el és késtoltatta
termékeit és mesélt a sorfézés torténetérdl
altalanossagban és a pécsi sorfézésrél.

Megallapitottuk, hogy Iényegesen tob-
ben vettek részt a sorkdstoldn, mint a borkds-

tolén szoktak...
W
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Kell eqy csapat!

Azt tanultam a fézésrél,
hogy ha igazdn fimon ételt sze-
retnék késziteni, csak a legkivd-
I6bb minéségti alapanyagokat
tartsam elfogadhaténak. A
sikeres tdbori élményt pedig
szintén kizdrdlag a legcsoddla-
tosabb emberekre lehet épite-
ni... Készoném Nektek, hogy
jokedvvel és kitartdssal tartal-
massd tettétek és bearanyoztd-
tok a balatoni napokat! Hdlds
vagyok, hogy veletek lehetek
egy csapat!

Dm’ga Zsuzea!

Nagyon k&szondm, hogy
létezell Létrehoztal egy csodat
és lassan két évtizede fenn is
tartod... A nydri tdbor anyja
és lelke vagy. Mindenki Zsu-
zsanemnénije Faradhatatlanul
dolgozol, torekszel a maxi-
mumra és kihozod beldltnk is.
Minden részletre figyelsz, mint
egy karmester, és hibatlanul
vezényled a zenekarodat. Var-
lak jovére, hogy jatszd vellnk a
huszadik szimfoniat!

Drdga Aniks!

Nagyon k&szondm, hogy
bédtor vagy! Hogy volt eréd
esélyt adni ennek a tdbornak. ..
Sok szeretettel gratulalok az Ev
Onkéntese dijhoz. Emlékeztes-
sen mindig arra, hogy orok-
re a szivinkben éltek Pistivel
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egyUtt, barmit hozzon a jové.
Remélem, joI érezted magad
akar a teniszUtét, akar a kor-
kefét forgattad. Vérlak jovére
is, hogy add nekink a tarsasa-
godat, az elhivatottsdgodat, a
mosolyodat!

Drdga Mérti!

Nagyon k&szondm, hogy
szorgalmas vagy! Tapasztaltan
és rutinosan vezényelted a
kézmUveskedd gyermekeket,
fiatalokat. Mindig el6 tudtal va-
razsolni egy-egy Ujabb techni-
két, ami visszaragasztotta ket
a székeidbe. Vérlak jovére s,
hogy nekink add a kreativita-
sodat, és az alkotdi készséged
dtragaszd rank!

Drdga Gysngyver!
Nagyon kdszoném, hogy
hagyma vagy, hogy melletted
mi is hagymak lehetlink! Ha
valaki koveti az oldaladat, tud-
ja, mirél beszélek, mirdl irsz...
(Facebook: Jantek Gydngyvér — klinikai
szakpszichologus) A kozeledben
lassan levesszik egymas eldtt
a rétegeinket, s el6hozod az
egymast Olel6 rétegek rejte-
kébdl a szivinket. Hazaérke-
zink és szellemi taplalékkal
varsz. Varlak jovére is, hogy
neklnk add a lelked egy cso-
das darabjat!

e '_ e

L
O V. 4 %

T

Drdga Rendtal

Nagyon kdszoéndm, hogy
bevezettél minket a mesék bi-
rodalmdbal Nem tatott sz3ju
gyermekekként, hanem gon-
dolkodd, érzelmes és kovet-
keztetd felnéttekként hallgat-
tunk és beszéltlink. Koszonoém,
hogy megmutattad az igazsag
sokszinlségét. Vérlak jovére is,
hogy add nekiink a Mese sorai
kozott az élet bolcsességeinek
felismerését!

Drdga Zsofia!

Nagyon kdszondém, hogy
mosolygds vagy! Alltad a sarat,
pedig kaptdl béven a teen-
doékbdll Jéég a tuddja, miért
rémiltem meg mindig, amikor
lattam, hogy keres valakit pasz-
téz6 tekinteted. Pedig olyan
szépen mosolyogtdl. Koszo-
nom az Osszes erdfeszitésedet,
a folyamatos rendelkezésre
dllasodat, a szakértelmedet,
higgadtsagodat. Varlak jovére
is, hogy add neklnk a biztonsa-
gérzetet vigydzd szemeid elétt!

Drdga Tekla!
Nagyon kd&széndm, hogy
kedves vagy! Minden alkalom-
mal megtalaltad azt, aki vagyik
egy biztatd szora. Segitdkész-
ségedre hamar raéreztek a gye-
rekek, taldn a csufolédéashoz
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is masképpen allnak ezentul
a kedvedért. Varlak jovére s,
hogy bardtsdgos munkaddal
raébreszd a kis és nagy kama-
szokat arra, hogy kedvesnek
lenni jo!

Drdga Kati!

Nagyon kdszéném, hogy
rugalmas vagy! Alkalmazkodsz
a kialakult helyzetekhez, a meg-
oldast keresed, hogyan tudsz
segiteni. Megoldod a vératlan
nehézségeket, szdmithatok rad.
A rendteremtés az erdsséged,
akar ruhakrdl, akar jatékosokrol
van szé. Vérlak jovére is, hogy
add nekink a nagy szived egy
Ujabb darabjat!

Dm{ga Dia!

Nagyon kdszéném, hogy
elfogadd vagy! Lekizdve min-
den el&érzetet sikra szalltal
mellettlnk, és céltudatosan
dolgoztdl a sikerért. EgyuttmU-
kodtél a csapattal, magadra
vallalva a villdmharitd szerepét
is olykor. Mindenkit meghall-
gattal, és kozelitetted az 4llés-
pontokat. Vérlak jévére is, hogy
nekiink add a figyelmes jelen-
létedet!

Drdga Agi!
Nagyon k&szoném, hogy
faradhatatlan  vagy! Aktivan
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vitted a feladataidat tovdbb

és tovabb, olyan extra ener-
gidkat mozgdsitva, aminek
a létezése is dmulatba ejt.
Aztén Uj feladatokat talaltal
magadnak, amikor én mar
azt hittem, ezt lehetetlen vé-
gig igy csindlni... Nagyra be-
csullek. Vérlak jovére is, hogy
nekink add a motivaltsagot,
a fiatalség lelkesedését és te-
herbirasat!

Drdga Ildiks!

Nagyon koszéndm, hogy
erésitettéll Szdmos hasznos
modszered  és  valtozatos
megoldasod van a hatékony-
ség novelésére. Eszreveszed
az elakadast, és szivesen kez-
deményezed az egyltt-gon-
dolkodast. Varlak jovére s,
hogy nekink add az étleteid
gyakorlatba valé atiltetését!

Dka’ga Mariann!
Nagyon kdszéndm, hogy
kiegyensulyozott vagy! Annak

Drdga Kata!

Nagyon k&szondém, hogy
jolelkd vagy! Elindultdl az 6n-
kéntesség Utjan, kitartéan te-
relgetted a kamaszokat, évtad
és segftetted &ket, néha cin-
kostarsként. Korllotted bizal-
mat lattam, keresték a tarsasa-
godat, akiket jokedviivé kellett
vardzsolni.Vérlak jovére is, hogy
megoszd veliink az életodro-
maod, adj nekiink viddmsagot!

Drdga Baldzs!

Nézzétek el nekem, hogy
ez hosszabb lesz a tobbinél.
Nagyon  kdszoném, hogy
vagy nekem, hogy vagy ne-
kunk! Mint a SUstbdl a Kirdlyfi:

En vagyok a j6 kirdlyf
kdnnyd engem megtaldini,
it vagyok és amott vagyok,
hol nagyok a gondok-bajok!

Erdd, mezd, hegy és berek
azt nézem hol segithetek!
Karom erds, szivem viddm,

Mentordlod az ifjakat, kitelje-
sedhetnek a tarsasdgodban
a kamaszok, még a cipeke-
désbdl is kivetted a részed...
Varlak jovére is, hogy ott légy,
ahol sztikség van rad!

Drdgoa Edudrd!

Nagyon kdszéondém, hogy
j6 hallgatésag vagy! Csendes,
megfigyelé személyiségeddel
segitettél kibujni a pancélbdl a
gyerekeknek. Ttrelmesen bato-
ritottad Sket, hogy fogadjék el
magukat, egymast. Varlak jové-
re is, hogy 1égy szelid mosolyu
tdmasza a gyermekeinknek!

Drdga Mate!

Nagyon koszondm, hogy
buzgd vagy! Szorgalmasan
osztodtal szazfelé, teljesitve
a lehetetlent, hogy minden-
hol ott legyél. Lattad te, mi
készil... Es megérizted a jo-
kedvedet a végéig. Figyeltél
arra, milyen képet mutatsz a

Dréga Csabo. éc
Erika!

Nagyon kdszéoném, hogy
ennyi energidt fektettetek a
tdncbal Szellemesen és turel-
mesen oktattatok a lépéseket,
ki széval is, ki példamutatéssal.
Halas vagyok a szerelmes pil-
lantésokért, amivel egymdasra
néztek a parok a bemutaton.
Vérunk titeket jovére is, remé-
lem, mar a gyerekekkel egyttt
tudtok jonni legkdzelebb!

Drdga Jozeil

Nagyon kdszéoném, hogy
egyedi vagy, utdnozhatatlan
és megismételhetetlen! Arad
beléled a szeretet, kdrilvesz a
bardtsag szelleme. J6 érzés a
tarsasdgodban lenni. Egydtt-
érzé vagy, és olyan odaadéssal
vagy a csalddok irdnt, amit sze-
retne mindenki &télni. Varlak
jovére is, hogy nyiss neklnk
kaput a kreativitds és elfoga-
das vilagabal!

ellenérg, hogy mindgn kor- nincs is 1bb ily kirdlyf tdn! 576 Bsszes értelmében. VAr- ==
n>l/ez/et| 'hatals nehezitette b lak jovore is, hogy megkapjuk Kulon kaszonet illeti azt az ==
palyat, kitartéan keltetted a jo Emitt sirds? Amott bdnat? t6led a sziv szavat — a tarsasa- ) -

6t fiatalt, akik szabadidejukbdl
a kozosségért aldoztak! Min-
den elismerésem Barcsa Dori-

hangulatot. A tdmegek moz-
gobsitdsa, mozgdsra invitalasa

Ott termek, s a konny felszdrad!
Mosoly nyilik és dal fakad,

godban és a képekben.

nem tett volna népszer(ivé,
ezt nagyszerlen kivédted
egyéniséged vardzsaval. Var-
lak jovére is, hogy add nekiink
az élményt, hogy sz6 szerint
és atvitt értelemben is megu-
gorhattuk ezt a feladatot!

Dra’ga Nati!

Nagyon koszéndm, hogy
elszant vagy! Mivel az volt a
terv, hogy gyermekeket kell
vizhez szoktatni/Uszni tani-
tani/tovabb fejleszteni, ezért
figyelembe vetted az &sszes
koralményt, ami adott volt,
és kidolgoztad a legmegfele-
|6bb maodjat, hogy megvals-

bu, baj, bdnat messze szalad!

En vagyok a j6 kirdlyf,
kanny(i engem megtaldini!
karom erds, szivem viddm,
nincs Is @ibb ily kirdlyf tdn!

Ugye, mindannyian ma-
gatokban énekelve olvasta-
tok? Széval nagyon kdszo-
nom, Baldzs, hogy navigaltad
a gyerekeket, mikozben j6
hatdssal voltatok egymadsra.
Gondoskodtal a csaladok,
csomagok, érzelmek  szalli-
taséarol. Varom, hogy jovére
ismét fliszerezd humorral az
estéinket!

Drdga Mdrk!

Nagyon kdszondm, hogy
egyUttmkodd vagy! Mindig
ott voltdl, ahové igérted ma-
gad. Felvetted a keszty(t, el-
végezted a vallalt feladataidat,
alltdl rendelkezésre. Mindig volt
egy mosolyod, amikor elment
melletted valaki. Varlak jovére
is, hogy add nekiink Ujra a fi-
gyelmességed!

Drdga Addm!
Nagyon kdszondém, hogy
igyekvé vagy! Felnéttél a fel-
adathoz, hogy megbizhatd
légy, és lehessen rad szamitani.

na, Gyenes Dani, Kiss Levente,
Nagy Zéti, Szabd Bence!

Nagyon kdszénjuk min-
denki segitségét, a legfia-
talabbak is azt nézték, hol
tudndnak hozzétenni az ese-
ményekhez lelkes széktolo-
gatoként, szofutarként, vagy
kreatfv munkaval.

Nagyon koszonjuk! Nél-
kiletek nem ment volna ilyen
gordulékenyen: David Margit,
Kémlves Luca, Lajkéd Zsuzsi,
Métyéds Marcsi, Moricz Gabor,
Roth Kldra, Tamési L3aszlo,
Torok Ferenc, Varga Viktor,
Verbdéci Patricial K6szonjuk az
8sszes segfté csaladtagnak a
tamogatast!

Es véqil, de nem utolsd
sorban kdszonjik, hogy ve-

ltink vagytok: prof. dr. Reusz
Gyorgy, dr. Kelen Kata, Bernath
Marial

suljon ez a program. Megsze-
rettetted magad kicsikkel és
nagyokkal, gyerekekkel, szi-
|6kkel egyarant. Vérlak jovére
is, hogy nekink add a bizton-

Ugy voltdl jelen a vizben és a
parton, hogy jelenléted nem
volt tolakodd, mégis tudtuk,
hogy vigyazol a gyerekekre.
Vérlak jovére is, hogy add ne-

Drdga Attila!

Nagyon kdszoném, hogy
kitartd  vagy! Elkotelezted
magad egy UGY mellett,

=~

sagos lubickolds oromét! és kovetkezetesen, aldzat-  kunkkoriltekintésed! Vincze Baldzsné Lilla A
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Az El a kezekkel a Papamtol! cimi csalddi mozi jo-
tékonysagi sorozatanak keretein belil Siéfokon, a MI IS
NYARALUNK! tdborunkban levetitették a varazslatos torté-
netet. A vetités el6tt taldlkoztak a filmben szerepl6 gyerek-
szinészek a szervatiiltetett gyerekekkel, és testvéreikkel.

Marczinka Bori, Fonyddi Titanilla, Krasnyanszky
Lulu és Gula Kornél 6rommel meséltek a forgatdsi élmé-
nyeikrol, a veliik egylitt dolgozé szinészekrdl, és a kulisszak
mogotti vilagrol.

Boritdl, aki a filmben Dorkat alakitotta megtudhattuk:
A gonosz mostohamat jatsz6 Palmai Annaval nagyon
kozel kerliltink egymashoz”

Titanilla arr6l mesélt, hogy neki a Csobot Adéllal vald
kdzos munka volt kilonleges élmény. Elmondta, hogy a
siéfoki taldlkozéra lovaglasrél érkezett, ezért régtén meg
is talaltak a kozos témat tobb taborozd kislannyal.

Lulu eldrulta, hogy az 6 karaktere ugyanolyan ,okos-
ka", mint amilyennek 6t tartjdk a baratai.,Rengeteg nehéz
szoveget kellett megtanulnom, tébbek kozott egy New-
ton-elméletet is. Volt olyan, hogy belemondtam a kame-
raba, hogy én mar azt sem értem, hogy mit kell monda-
nom. Persze ez nem kerdilt bele a filmbe, de az egész stab
nevetett” Lulu azt is elmesélte, hogy a sziiletésnapjat is
meglinnepelték a forgatason.

Kornél — mint az egyetlen fii — elmondta, hogy nagyon
jo volt a lanyokkal egyiitt forgatni, azéta is j6 baratok.

Hatalmas élmény volt az itt tdborozéknak az élmény-
beszamold, és 6rommel lattuk, hogy a beszélgetés utan a
gyerekek egyiitt jatszottak és 6sszeadlltak egy csoportkép-
re. Este pedig valamennyien egy(tt néztiik meg a filmet,
ami a sziil6knek és a gyerekeknek is nagyon tetszett.

Koszonjlk a Megafilmnek a lehetéséget, Urmai Gabri-
ellanak a szervezést és kivitelezést, Dombaodvari Tamasnak
a fotdkat!
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Aquaréna élmények

Ez volt az elsé, de biztosan nem az utol- éppen egy nagy gumit cipelt a soron ko-

s6 Aquaréna program, amin Adammal vetkezé cstiizdahoz.

részt vettink. En kihagytam a csuzdazast, viszont

kellemesen szorakoztam az élményme-

ol
A hely maga is Ujdonsag és kellemes quareﬂa
meglepetés volt szamunkra. Minden -_— Aﬁ"

az igazi aquapark
Mogyoréd

dencében, ahol tébb kort is megtettem

korosztaly taldhatott az igényeinek meg- amedence orvényfolyamaban.

felel6 csuzdat és medencét. A gyermek- Mindketten remekiil szérakoztunk,

medence egész nap hangos volt a boldog alaposan elfaradtunk, de nagyon jo volt Gjra

gyermekzsivalytdl. talalkozni a Si6fokon megismert csaladokkal.
A nagyobbak hosszu sorokban varakoztak a kiilénb6zé Koszonjlik szépen a Transzplantacids Alapitvanynak ezt
csuzdak elétt, és még az éhségrél is megfeledkeztek. Ada-  a csodélatos napot!

mot is csak hosszas keresgélés utan talaltam meg, amint Fiilop Addm és Linczmayer Brigitta

ﬂ(ﬁfzwyz% a MOGYORODI AQUARENA vezetéré Mk,
/w&y tibb mint tz éve minden @aﬁmn V&M/egii/ Zﬂé%k
4 szervitiltetett éyfmwkckez‘ cm/ﬂ'é’uékﬂ/ gyiiff/i
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Tudtag-e?

Augusztus 20. Magyarorszag nemzeti linnepe
és hivatalos allami linnepe az dllamalapitas és az
allamalapitd I. Istvan kiraly emlékére. A nap egyben
a magyar katolikus egyhaz egyik - Magyarorszag
févédoszentjének tiszteletére tartott - féiinnepe.

Uralkodasa idején Istvan kirdly augusztus 15-ét, Nagy-
boldogasszony napjat tekintette kiemelt innepnek: ezen
a napon tartott torvénykezést (torvénylatd napok) a Fe-
hérvarra dsszehivott kirdlyi tanaccsal, és 1038-ban, hala-
los 4gyan a Nagyboldogasszony innepét megel6z6 na-
pon ajanlotta fol Magyarorszagot Sz(iz Maridnak. A kiraly
aztan Nagyboldogasszony napjan meghalt.

A magyar torténelemben az allamalapité kirdly
1083. augusztus 20-i szentté avatdsatol szerepet jatszik
Szent Istvan emlékezete, amit koronként eltéréen értel-
meztek és Ginnepeltek.

1083. augusztus 20-an Szent LaszI6 kirdly a Nagyboldo-
gasszony Unnepe utani elsé vasarnap emeltette oltéarra I.
Istvan kirdly maradvanyait nyughelyén, a székesfehérva-
ri Nagyboldogasszony-bazilikdban Imre herceg és Gellért
plspok ereklyéivel egyiitt, ami az akkori szokdsok szerint
a szentté avatdst jelentette. 1092-ben a Szent Laszl6 vezet-
te szabolcsi zsinat rendelte el Istvan kirdly oltarra emelése
napjanak, vagyis augusztus 20-nak inneplését. Szent Istvan
kultuszanak az uralkodo ltali erésitése az Arpad-haz meg-
szentelését jelentette, ami a kirdlyi dinasztia egyhazi kozre-
mukodéssel tortént szakralis legitimacidjat szolgalta. A 12.
szdzadtdl a szigory, de igazsagos fejedelem kultuszét a le-
genddk elterjedése jelentdsen atalakitotta: ekkor terjedt el,
hogy Istvén kirdly felajanlotta Magyarorszagot Sz(iz Maria-
nak. A Szent Istvan képével 6sszefon6dd Maria-tisztelet egy-
re inkabb megerésitette az linnep vallasi jellegét.

A kdzépkor folyaman az egész Karpat-medencében nagy
hagyomdénya volt Istvan kirdly tiszteletének, de a kultusz
a térok hodoltsagra elveszitette az Arpad-héz idején fontos
dinasztikus erejét.

_;’g 48 Csudamadar

1686-ban XI. Ince papa Buda visszafoglalasa alkalmabal
elrendelte, hogy a katolikus vildg évente emlékezzen meg
Szent Istvanrél. 1771-ben Maria Terézia orszagos lUinneppé
mindsitette Szent Istvan napjat, és Budara hozatta a Szent
Jobbot, ezzel fejezve ki, hogy a Habsburgok legitim magyar
uralkoddk. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc leve-
rése utani Bach-korszakban nem engedélyezték a fliggetlen
magyar allamot jelképezd elsd kirdly tGinneplését, de 1891-
ben Ferenc Jézsef munkasziineti nappa tette augusztus 20-
at. A két vilaghaboru kozott Ujra a nemzeti érzelmek kerultek
el6térbe, igy az 1938. évi székesfehérvari orszaggytilés tor-
vénybe iktatta Szent Istvan emlékét és a nemzeti tinnepet.

A masodik vildghabord utdn megsziintették az tnnep
egyhazi és nemzeti jellegét, de nem torélték el munkasziineti
nap jellegét (mint marcius 15-ét), hanem a tartalmat valtoz-
tattak meg. El6sz0r az évtizedek 6ta aratébalokkal, aratasi fel-
vonuldssal megtartott Uj kenyér innepének nevezték, a,dol-
goz6 parasztsagot” el6térbe helyezve. 1949-ben pedig erre a
napra idézitették az uj, szovjet mintdju alkotmany hatélyba
[épését, az Uj — szocialista — allamalapitast, ezért a kdvetkez6
évben a Magyar Népkoztarsasag Alkotméanyanak Gnnepévé
nyilvanitottak augusztus 20-at. A rendszervaltas utan, 1991-
ben az Orszaggydlés a nemzeti tinnepek kozil kiemelve alla-
mi Unneppé nyilvanitotta.

Forrds: internet, wikipedia

A hivatalos inneplés Budapesten, a Kossuth téren Ma-
gyarorszag lobogojanak felvonasaval és a tisztavatassal
kezdédik. Budan rendezik meg a mesterségek linnepét, és
ott mutatjak be Magyarorszag tortdjat. Bar délutan a Szent
Istvan-bazilika korili Szent Jobb-kérmeneten részt vesznek
a kdzjogi méltésagok is, az eseményen elsésorban a hivék
tisztelegnek Magyarorszag févéddészentje el6tt. Az Ginnepna-
pot az esti tlizijaték zarja.

Ezen az tinnepen adomanyozzak a legtobb allami kittin-
tetést, koztiik a Magyar Szent Istvan-rendet és a Pro Vita di-
jat, amelyet azonban azok a személyek, akik szerviik felajan-
lasaval érdemelték ki az Eletmentd elismerést, az oktoberi
Szervtranszplantacids és Dondciés Eurépa és Vilagnap linne-
pélyes keretei kozott vehetik at.
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Gritulilosk v Ev Onkantesiaek]

Az Ev Onkéntese dijat, mint
mindig, most is a MI IS NYARALUNK

taborban adtuk at. A dijat nem az

adott évben nyujtott tevékenysé-
gért itéljik oda, hanem a tobb éven
keresztiil végzett 6nkéntes munkat

biraljuk el.

Ebben az évben Nagyné Aniké
és posztumusz Nagy Istvan kapta
a dijat a 10 éven 4t szeretettel, lel-
kesen és szakértelemmel végzett

asztalitenisz és teniszoktatasért.

Tobb szervétiltetett gyermek télik
kapott kedvet és indittatast ahhoz,
hogy ezeket a sportokat év kdzben
is tovabb folytassa, és 6k ma mar

a Trappancs egyesilet versenyz6-

-

]
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Borcsok Eniké emlékére kamara-
tarlat nyilt janius 18-dn a Bajor Gizi
Szinészmizeumban. Enik§ sugdrzé
tehetségét szamtalan szinhdzi és filmes
szerepben megcsoddlhatta a kozonség,
palyafutdsinak hdrom évtizede alatt
szamos kiemelkedd alakitis kothetd
nevéhez.

Pilydjit megnehezitette, de nem
hatdrozta meg betegsége. A két veset-

ranszplantdci6 hosszu iddre elszélitot-

ta a szinpadtdl, hogy ujult erdvel vesse

iként a Magyar Szervatiiltetettek
Szbvetsége 4ltal rendezett verse-

nyeken komoly sikereket érnek el.

// g%fd/a

Akiallitas latogathaté: 2022gjunius 18.- 2023 feiarua’r kozott szerdatol vasarnapig 14 - 18 oraig.

bele magit szerepeibe. Személyes sorsa
arra késztette, hogy még tobb embert
segitsen. A Nemzeti Vese Program
nagykéveteként és a Transzplantici-
6s Alapitvanyndl végzett munkdjival
sokaknak adott biztatdst, nydjtott
Oromot.

A kamarakiallitds a szinpadi szi-
nésznbt és az embert dllitja a kozép-
pontba. Bércsok Enikd alakjit fény-
képek,

targyak és dokumentumok idézik meg.

el6adasrészletek, személyes

Csudamaddr 49
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GRATULALUNK Domonkos

Adamnak (16 éve édesanyja maj-

szegmensével él), aki kivaléan érett-

ségizett és felvételt nyert a Buda-

pesti Gazdasagi Egyetem Pénziigy

és szamvitel kar gazdasaginforma-

tikus szakra, méghozza déllamilag

finanszirozott képzésben.

GRATULALUNK Gyurké Alexand-

ranak (édesanyja majszegmensével

él 25 éve), aki sikeresen diplomazott
az ELTE Tanarképzé Kbzpont Kozépis-
kolai német és foldrajz szakos tana-
raként és ahhoz kilon gratuldlunk,

hogy egyelére még kitart a tanari

palya mellett!

A \

. ﬂl.: A
| — S .E-:_:; I
Tbﬁiﬁ'amés (16 éve édesanyja veséjé-
vel él)l,ﬁ_xa Moholy-Nagy Mdvészeti Egye'gem

alapképzésén Animacids tervezé diplomat
| !

szerz’etlt és felvételt nyert a mesterképzésre.
—= GRATULALUNK Tomil =

—=ry
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Latogatok a MI IS NYARALUNK tiborban

A tédbor harmadik napjan, kedden dél-
utan legnagyobb 6rémiinkre a szervattlte-
tés 6sszes fontos, felsdszintl vezetéje ella-
togatott a MI IS NYARALUNK taborba.

El6sz6r a Magyar Transzplantacios Tar-
sasag elnoke és fétitkara, Dr. Hartyansz-
ky Istvan profilvezet6 szivsebész és Dr.
Mihaly Sandor OVSZ Szervkoordinaciés
Iroda igazgatdja leptek meg minket 300
gomboc fagyival és sok-sok ajandékkal!
A fagyis bacsik” osztatlan sikert arattak
fagyiosztoként!

Utana érkezett a Semmelweis Egyetem ,csapata”: Dr. Szijarto Attila pro-
fesszor a Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenterologiai Klinika igazgatdja,
valamint Dr. Piros Laszl6 és Dr. Benko Tamas a Transzplantacios és Sebészeti
Részleg igazgatdhelyettesei. Ok sem (ires kézzel jéttek, ajandékokat hoztak a
tdborozoknak. Nem mellesleg sikertilt kellemes kornyezetben jot beszélget-
nunk is!

Koszonijiik a kedves és megtisztel6 Idtogatdst!

A nyari taborunkban tiz éve mar 6n-

kéntes orvosként veliink szokott lenni
Dr. Vilmanyi Csaba, a szivtranszplantalt
gyerekeket utégondozé orvos és Dr.
Kelen Kata a vesebeteg és transzplan-
talt gyerekeket gondoz6 orvos. Vilmanyi
doktornak egy kiilféldi utazas jott kdzbe,
de miel6tt elutazott, meglatogatott ben-
. nuinket. Kelen Kata picibabajaval egyutt
par napig vellink volt, majd utana is na-
ponta atjottek hozzank. Olimaci persze
" mindenki kedvence lett!

Aztan eljott hozzank, mint minden év-
ben Dr. Dezs6fi Antal is, aki a majbeteg és
majtranszplantalt gyermekeket gondozza.
Az 6 gyerekeibdl” most kétszer annyian
voltak, mint a,vesések”.

Dr. Mikes Balint, aki Kelen Katatél vette 4t a vesebeteg és transzplantalt gye-
rekek gondozasat szintén bekukkantott hozzank csaladjaval egyitt.

Dr. Ablonczy Laszlo, a Gyermeksziv Kézpont- GOKVI vezetdje feleségével
egyutt vellink toltott egy hosszu délutant, és rommel talalkozott tébb, rég nem
latott szivtranszplantalt gyerekkel. Ahogy mondta, meg se ismerte volna 6ket, ha
nem itt talalkoznak.

Kulcsar Andrea doktornd, a gyerekek ,oltasfelelése” is tett nalunk egy villam-
latogatast. Vele a téli farsangon rendezett orvos-sziil6 férumon rendszeresen talal-
kozunk, de j6 volt egyszer nyari kdrnyezetben latni egymast.

Reusz professzor mint az alapitvany kuratora és 2005 6ta orvosigazgatoja most
is vellink volt a tdbor szinte teljes ideje alatt.

Tamogatdinkat is meghivtuk, hogy személyesen lassak, mit tdmogatnak, hova
adjak a pénziiket, azonban koztiliik csak Dr. Rogacs Nora, az Astellas Pharma Kft.
képviseletében jott el. Nagyon oriiltiink a latogatasanak és reméljik, jol érezte magat,
tetszett neki, amit latott!
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Haromévesen kapott majat, 6téves kora dta ismer-

tuk, szerettlk. Testvérével és szileivel 2004-t6l taboro-
zott vellink sok-sok éven at. Feledhetetlen a tabori Ki

Mit Tud kis baleringja. Kicsiként mindig komolyka volt,

ahogy nétt, egyre mosolygésabb lett. Elte a fiatalok

vidam életét, elvégezte a pécsi egyetem jogi kardt, ké-

szlilt a szakvizsgajara... és egyszer csak itt hagyott ben-

nunket.

Hihetetlen tlirelemmel és optimizmussal élte meg

utolsé hénapjait. Nem tudta elhinni, hogy nincs to-
vabb... Mi sem tudtuk elhinni és nehéz elfogadni!

Orokkeé a sziviinkben 6rziink, draga Vica!

Jadtsszuk azt, hogy csak ugy elbujtdl
Dolgod van, csak nektink nem szoltdl

Keresed azt, amit az éjszaka elpakolt

Mentél, mert a béekéd mdshol van
Bdtrabb voltal mindig dimomban
Eltévedt angyal, aki épp rajtunk gyakorolt

Hova tiintél mondd?

Szepesi Mdtyds - Féldrevald |



Lrodalom

Ej, mi a ké! tyukanyd, kend
A szobaban lakik itt bent?
Lam, csak j6 az isten, jot &d,

Hogy folvitte a kend dolgat!

Itt szaladgal fol és al3,
Még a ladara is folszall,
Eszébe jut, kotkodacsol,

S nem verik ki a szobabal.

Petdfi Sandor

Ayé/m \7[41

Dehogy verik, dehogy verik!
Mint a galambot etetik,
Valogat a kendermagban,
A kiskiraly sem él jobban.

Ezért aztan, tyukanyo, hat
Jol megbecsilje kend magat,
Iparkodjék, ne legyen am

Tojés szlikében az anyam.

Morzsa kutyank, hegyezd fiiled,
Hadd beszélek mostan veled,
Régi cseléd vagy a haznal,

Mindig emberdil szolgaltal,

Ezutan is jo légy, Morzsa,
Kedvet ne kapj a tyukhusra,
Elj a tyukkal baratsagba..

Anyam egyetlen jészaga.

Ej, mi a sz0sz, kakas szaki,
csak nem a szobaban lakik?
Megzakkant tan az 6regem,

s beengedi ide nekem?

Ide repiil, oda kotor,
tele 6nnel minden bokor,

bar nincs is bokor a hazban,

s a kakast se kell magazzam.

3

LY )
Rn

54 Csudamadar

Kukorékolsz, mint az agyu,

az agyunk is belelagyul!
Mint a postas a levelet,

padlénk telepecsételed!

Becstild meg magad, 6regem,
mert hat Uszni nem tudsz te sem,
s ha levesben kotsz ki végiil,

tarajod is belekékdl!

Macska, téged arra intlek,
ne lépj tul bizonyos szintet!
Kakasnak er6s a csore,

vagdos vele nyakra-fére.

Lattam mar félszem kandurt,
biztositlak, j6l elrandult!
S ha a harcban nem nyuvadsz ki,

hat apam fog agyoncsapni!



Az alapja egy egyszer( kekszes réteg:

az ilyet szeretjuk, mert siman rabiz-
hatjuk az elkészitését a gyerekekre.
Mivel teljes kiorlési kekszbdl késziil,
kellemes, ropog6s allaga lesz a h(ité-
si id6 utan. A toltelék pedig szintén
nem agysebészet, amig a kekszes
alap pihen, egy habverével kdnnyen

kész van, par perc alatt.

1. A kekszet morzsdsra torjlik, és 6sszeke-
verjiik a cukorral és az olvasztott vajjal.

2. Egy 24 centis tortaforma aljdba lapo-
gatjuk jé erésen, ez lesz a siiti alapja.

3. A h(it6be tessziik, mig a krém készlil.

4. Elektromos (vagy kézi) habverével
simdra keverjik a krémsajtot, a vajat,
az olvasztott fehér csokit és a lime levét.
Amikor mdr habos, belekeverjtik a ké-
kuszreszeléket.

@ece t

HOZZAVALOK

25 dkg teljes kiorlésli zabkeksz
2 ek porcukor

5 ek olvasztott vaj

50 dkg krémsaijt

2 ek puha vaj

30 dkg fehér csoki kockdzva

15 dkg kékuszreszelék

1 darab lime leve

40 dkg mdlna

5. Ovatosan belekeverjiik a mdlnasze-
mek legnagyobb részét.

6. A mdlnds-kékuszos krémet a
kekszalapra kanalazzuk, a tetejét
elsimitjuk.

7. Tdlaldsig a h(itébe tessziik dermed-
ni, a fehér csoki lehdilés utdn dssze
fogja tartani a krémet.

8. Tdlaldskor a tetejét a félretett egész
mdlnaszemekkel diszitjik.
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