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A Transzplantacios Alapitvany jovoltabol a szervatiiltetett és a szervre varoé gyerekek idén is egyiitt nyaralhattak
ladtagjaikkal a Bal partjan.

A siofoki élménytaborban csupa csillogo szemii lurké vakdciozik énfeledten. Erkezésiinkkor a toparti szalloda teraszan mar
javaban zajlik a kézmiives foglalkozas, mig a hotel udvaran lelkesen roplabdaznak a fiatalok. Mikozben a koriilottem
vidaman fel s ala szaladgalo gyerekeket figyelem, azon tiinédom: ha nem tudnam, a lurkok vidamsagat, elevenséget,
mozgékonysagat latva egyaltalan nem gondolnam, hogy sokan koziiliik sulyos és gyakran hosszu évekig tarto betegség utan,
egy vagy akar tobb szervatiiltetésnek koszonhetéen élhetnek ijra teljes értékii életet.

Az idén 31 éves Transzplanticiés Alapitvany a Megujitott Eletekért “MI IS NYARALUNK!” névre keresztelt egyhetes
élmeényterapias taboraban ugyanis a szervatiiltetett, illetve a transzplantaciora varo gyerekek pihenhetnek a sziileikkel és a
testvéreikkel egyiitt. Az, hogy egyiitt lehetnek a sorstarsaikkal, sokat segit nekik abban, hogy konnyebben feldolgozzak a
veliik torténteket.

A valtozatos és rendkiviil szines programok soran kicsik €s nagyok is probara tehetik a tehetségiiket, a ratermettségiiket és
az ligyességiiket. A tabor egyik fontos célkitiizése a szervatiiltetett gyerekek sportoldsra, testmozgasra osztonzése. A déleloti
mindig a sportolasrol szol, lehetéség van iszasra, asztaliteniszre, teniszre, roplabdazasra, tollaslabdazasra, focira. Emelleti
bobozas, kalandpark, falmaszas, oriaskerekezés, kalozhajos kirandulas, kézmiives foglalkozas, koncert, sét, tabori Ki mit tud?
is varja a sok megprobaltatason atesett ,élménygytjtoket”.

+MINDENKINEK MAS A TORTENETE"
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A gyerekek
harmada a nyarbél
legalabb egy
hoénapot a
nagysziloknél tolt
A magyar sziilék tobb mint
kétharmada a nagysziilokre
tdmaszkodik a gyerekek nyari
elhelyezésében, 33 szazalékuk

raadasul legalabb egy teljes honapra
rajuk bizza az ...
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Augusztustol mar a
Fonyodligeti
Erzsébet-tabor is
varja a gyerekeket
Varjak a gyerekeket az Erzsébet-
taborokba - mondta a csaladokért
felel6s tarca nélkiili miniszter

szombat reggel a Facebook-oldalan
kozzétett videdban.
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Hegyek vagy
vizpart? Lekvaros
vagy nutellas? - Mit
szeretnek az
olvasoink?
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Orsyné Gecser Timea a férjével és harom gyermekiikkel, a 12 éves Jazminnal, a 8 éves Patrikkal és a 7 éves Majaval nyaral
a siofoki taborban. A két kisebb lurko jelenleg az uiszasoktatason vesz részt, és mindketten lathatoan élvezik a lubickolast.

Orsy csalad

— A fiunk, Patrik 2015-ben, masfél évesen majtranszplantacion esett at — kezdi az édesanya. — Minden nagyon hirtelen
tortént. Patrik minden el6zmény nélkiil, egyik pillanatrél a masikra belazasodott, majd besargult: a haziorvos azonnal
koérhazba utalta, ahol kideriilt: a helyzet olyan sulyos, hogy csak a majatiiltetés mentheti meg az életét. A sors kegyes volt
hozzank, mert a gyerekem masfél hét mulva megkapta az Gj majat (mdjszegmenst).

— Addigra mar annyira leromlott az allapota, hogy az utols6 napokban lélegeztetégépre tették — magyardzza Rezso, az
édesapa. — Amikor az operaciora sor keriilt, a fiamat mar egy hete altattak. A miitétet szerencsére Magyarorszagon végezték,
és az orvosok utdlag megmondtak, ha még 1-2 napot varnunk kellett volna az 4j majra, akkor nem biztos, hogy a kicsi
életben marad... A miitét jol sikeriilt, Patrik szervezete hamar befogadta az Gj majat, és a fiam a vartnal sokkal gyorsabban
felépiilt. Azota is jol van, hala istennek, rendszeresen jarunk vele kontrollra. A mai napig nem tudjuk pontosan, hogy mi
okozta a bajt: valésziniileg egy virusfertézés kovetkeztében betegedett meg a maja.
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Orsy Patrik és Maja

— Jo gyerek, csak még egy kicsit batortalan, nehezen baratkozik — mondja Timea a fiarol. — Az els6 osztalyt j6 eredménnyel
végezte, amiért biiszkék vagyunk ra. Egyébként a testvérei nagyon vigyaznak ra: a két lany gondosan anyaskodik felette. A
higa, Maja csak 14 hénappal fiatalabb nala. Ok ketten olyanok, mintha ikrek lennének, talan ezért is ragaszkodnak nagyon
egymashoz.

— Ez a mostani a masodik ilyen taborozasunk - jegyzi meg az anyuka. — 2019-ben voltam itt el6szor a gyerekekkel. Mar
akkor tetszett, hogy igazan csaladias itt a 1égkor, és hogy nagyon klassz foglalkozasokat tartanak a gyerekeknek. Mi, sziilok
pedig feszteleniil beszélgethetiink a sorstarsainkkal, és tapasztalatot cserélhetiink. Mindenkinek mas a torténete, és
rendkiviil kiizdelmes sorsok tarulnak fel eléttem. Ugyanakkor latom a pozitiv példakat, és azt, hogy masok hogyan oldjak
meg a problémaikat, ez pedig rengeteg erét ad.

VISSZAHUZ A TABOROZOK SZIVE

Néhany rovid kviz kitéltésére
invitaltuk a csalad.hu olvasoéit a
nyaron, a kérdéssorokra tobb szazan
valaszoltak. Megtudtuk, hogy mire
allergias a legtébb olvasoénk, ...

—— TOVABB
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A Transzplantacios Alapitvany egyik legfontosabb programja a ,MI IS NYARALUNK!” elnevezésii tabor, amelynek célja a
szervatiiltetett gyermekek testi-lelki rehabilitacidja, €s a kézosségi életbe valo sikeres Vi srésiik elosegitése. A tabor
minden 21 év alatti szervre varo és szervatiiltetettnek és 18 év alatti testvérnek, valamint a 14 év alatti szervre varo és
transzplantalt egy felnott kiséréjének is dijmentes. A 21 év alatti fogyatékkal €l6 szervatiiltetett egy kisérojének is

atvallaljak a részvételi dijat, jelenleg is két ilyen érintett van a taborban.

Szalamanov Zsuzsa

— Ez a 19. taborunk, de ebbdl kett6t csak online tudtunk megtartani a covid miatt, igyhogy elmondhatatlanul jo érzés, hogy
ezen a nyaron ujra egyiitt vakaciézhatunk — mondja Szalamanov Zsuzsa, az alapitvany kuratoriumanak elnoke. — 1dén 15 4j
csaladunk van, akik most el6szor nyaralnak veliink, emellett majdhogynem teljesen megujult az 6nkénteseink csapata.

Zsuzsa azt is hozzateszi: az onkéntesek koziil sokan érintettként, és tobben egykori taborozoként segitik a szervezok
munkadjat.

— A fotosunk annak idején transzplantaltként az elsé tabortol kezdve 8 évig jart hozzank a sziileivel és a testvérével — emlit
egy példat. — Miutan ,kinétt” a taborbol, igy gondolta-érezte, hogy szeretne visszaadni az alapitvanynak és a gyerekeknek
abbal a sok jobal, amit 6 téliink kapott.

»EZ ITT EGY NAGY CSALAD”
Az elnékasszony elmondasa szerint a taborban kimondottan nagy hangstlyt fektetnek a sportra a hét minden napjan.

— Semmi nem tudja olyan hatékonyan rehabilitalni a szervatiiltetett gyerekeket és felnétteket, mint a rendszeres
testmozgas — vélekedik. — Szamtalan gyerek itt tanult meg uszni és kapott kedvet a versenyszeri sportolasra. Tobb vilag- és
Eurdpa-bajnok sportol6 keriilt ki koziilik.

Amikor azt kérdezem téle, mi jelenti a csaladoknak a legnagyobb értéket ebben a taborban, mosolyogva valaszol.

— Az Osszetartozas érzése. Itt mindenki tudja, mivel jar a transzplantacio, senkinek semmit nem kell magyarazni, nem kell
magyarazkodni, és ez hatalmas segitséget jelent a csaladoknak. Az itt nyaralék hasonl6 kiizdelmeken mentek keresztiil, és
itt megoszthatjak a tapasztalataikat a sorstarsakkal, erét adnak egymasnak. A sziilok és a gyerekek kozott is szoros
baratsagok szovodnek. Ez itt egy nagy csalad: mindenki, aki egyszer eljon ebbe a taborba, ezt vallja, és erre kiilonosen
biiszke vagyok. Amikor az érkezés napjan a gyerekek meglatnak, ragyogo arccal rohannak felém. Zsuzsa nééééni!, kiabaljak
mar messzir6l, majd atkaroljak a nyakamat, rAm csimpaszkodnak és szorosan atélelnek — ez egy leirhatatlan érzés. Ahogy
belépnek a tabor kapujan, ugy érzik, hazaérkeztek.

»MI, FELNOTTEK IS MAXIMALISAN KIKAPCSOLODUNK"

— A két nagy lanyunk koziil az egyik egyetemi évei alatt onkéntesként dolgozott egy pécsi gyermekotthonban - kezdi
Sziics Réka. — Ott ismerte meg Istit, aztan id6rol idére egyre tobbet mesélt a majbeteg kisfiurél. Késébb mi is talalkoztunk
vele, és ahogy egyre jobban megismertiik, egyre jobban megkedveltiik. Végiil annyira megszerettiik Istit, hogy a férjemmel
ugy dontottiink, 6rokbe fogadjuk. 2017 novemberében vettiik magunkhoz, 6 éves koraban, még neveldsziilokként. Akkor mar
tudtuk, hogy a majbetegsége olyan silyos, hogy nem Kkeriilheti el a transzplantaciét. 2018 januarjaban hivtak benniinket a
korhazhol a j6 hirrel, miszerint megvan a donormaj. Még aznap éjjel megmiitétték a fiunkat...



Sziics Réka, Kovacs Béla €s Isti

— Minden nagyon szerencsésen alakult, a szervatiiltetés utan Isti szépen felépiilt — veszi at a szot Kovacs Béla, az apuka. —
A mitét utan fél évvel adodott egy kis komplikacio, mert a gyerek elkapott egy fertézést, de azéta, lekopogom, nagyon jol
érzi magat.

Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy idokéozben befut Isti, szo szerint: a teniszedzésrél jon a srac, ahol ma kimondottan
jol ment neki a jaték. A gyors élménybeszamolo utan témat valtok, de mint kideriil, a transzplantacioval kapcsolatban neki
leginkabb csak a puding emléke maradt meg.

— A mitét utan egy ideig csak azt ehetett, igyhogy a névérek folyamatosan hoztak neki a pudingot az intenziv osztalyra —
magyarazza Réka. — Masra nem nagyon emlékszik, ugy tinik, az egészet kitorolte az agyabol. Hala istennek, egyaltalan
nincs betegségtudata.

- Uszéedzésre jarok, mellette néptancolok, és szeptember 6ta trombitalni tanulok — sorolja Isti a kedvenc elfoglaltsagait. — A
péntek esti Ki mit tud?-on fellépek 3 dallal — ujsdgolja biiszkén.

— Masodik alkalommal vagyunk itt — fiizi hozza az anyuka. — Most is nagyon jol érezziik magunkat, mert remek programok
vannak. Ebben a taborban az is fantasztikus, hogy mi, felnéttek is maximalisan kikapcsolédunk és feltoltédiink. Ez az egy
hét mindannyiunknak sokat ad!

ELMENYEK A JAVABOL!

Nagy oromomre a taborban egy kedves ismerossel is 0sszefutok. A szivtranszplantalt kiskamasz, Haszmann Lilla torténetéi
tavaly szeptemberben ismerhették meg a csalad.hu olvasoi.

Haszmann Lilla

— Nagyon tetszik ez a tabor — mondja a téle megszokott jokedvvel. — Tegnap Balatonflizf6n boboztunk, és négyszer lehetett
csiszni, aztan voltunk a kalandparkban is, azt is élveztem - sorolja az élményeit. — Annak kimondottan 6riildk, hogy a
taborban van roplabda, de a kosarlabdat hianyolom. Szeretek kézmiiveskedni, és rajzolni, festeni is: ezeket a képeket ma
délelétt festettem — mutatja a legfrissebb alkotdsait. — Es persze fotézni is imadok, még mindig, itt a taborban is sokat


https://csalad.hu/csaladban-elni/a-kislanyom-egy-igazi-harcos-avagy-a-szivatultetesen-tul

fényképezgetek. Most pedig mar izgatottan varom a ma délutani oriaskerekezést. Egyébként a hotelszobankbol este
gyonyéri a kilatas: az ablakunk a kék fénnyel megvilagitott ériaskerékre néz. Es a hattérben ott a Balaton!

PARTERAPIA ES KIRALYNOKEPZO

Torokné Horvath Ildiko a megujult onkéntes csapat tagjaként, valamint érintett sziiloként eloszor vesz részt a taborban. A
kétgyermekes édesanya 2020 marciusaban ajanlotta fel a veséjét az akkor 4 éves kisfianak, aki a szervatiiltetésnek
koszonhetéen ma mar teljes életet élhet.
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Torokné Horvath 1ldiko és Dani

— Jol vagyunk, hal' istennek, Dani most jott vissza a teniszezésbdl, 2 orat jatszott, délben pedig uszni megy — mondja
dertisen. — Azért is tartom nagyszeriinek ezt a tabort, mert ide egyiitt johetnek a csaladok. Mindannyian erét meritiink ebbdl
a par napbol. Amellett, hogy mindegyik program maximalisan a gyerekek igényeihez igazodik, a felnéttek is talalnak
maguknak kedviikre val6 és a lelkiiket is apol6 elfoglaltsagot. Nem véletleniil népszeriiek a sziiléknek sz6l6 meseterapias
foglalkozasok: az érintett anyukaknak és apukaknak nagyon jot tesz, hogy kibeszélhetik magukbdl az oromeiket, a
banataikat, a kételyeiket. A tancora pedig amellett, hogy élvezetes csaladi program, a gyermekiik betegsége miatt sok
nehézséget megélt sziilok szamara kivalé parterapia. A paso doble-produkciéjukat a tabor utolsé estéjén mutatjak be a
felnéttek. Emellett nagyszeri otletnek tartom az anyukaknak szervezett Kiralynoképzot. Tapasztalatbol tudom, hogy akinek
beteg gyereke van, az nagyon keveset tud magaval foglalkozni. Ehhez képest itt a taborban a kiralynévé "varazsolt”
csaladanyak divatbemutatén vesznek részt, ahol szép ruhaban, klassz frizuraval, gyonydriien kisminkelve vonulnak végig a
kifuton: akkor és ott mindannyian ragyognak.

»~AZ ANYUKAMTOL KAPTAM A VESEMET”

Ami az ifju taborozokat illeti, Ildikoval egyetértiink abban, hogy a szervatiiltetésen atesett gyerekeknek lathatoan nincs
betegségtudatuk.

— Daniban sem maradtak rossz élmények a gyermekklinikarol, és maga a dializis sem él benne fajdalmas emlékként, pedig
azért ott akadtak nehézségeink — meséli Ildiko a kisfiarol. — Benne inkabb az maradt meg, hogy 6t ott meggydgyitottak, és
ennek koszonhetéen most ugyanugy él, mint a tobbi gyerek. Dani teljesen ugy all hozza ehhez az egészhez, hogy volt egy
transzplantaciéja, na bumm, de az élet megy tovabb. Nem viselte meg a beavatkozas. A kisfiam hala istennek, j6 erében van,
tele energiaval, jon-megy, futkos, és szemmel lathatéan jol birja.

1ldiko azt is elarulja: amikor Dani valakivel megismerkedik, az els6 mondatainak egyike, hogy ,Az anyukamtol kaptam a
vesémet”.

— Azt, hogy télem kapta, mindig kihangsulyozza. Ez nagyon mélyen beleivédott a kis lelkébe. Olyannyira, hogy mult héten
egyik este varatlanul elkezdett sirni.

— Danikam, mi a baj? — kérdeztem téle.

— Hat, eszembe jutott a vesém - valaszolta szipogva, mire én, aggodé anyukaként: — Jesszusom, mi tértént? Mi van a
veséddel?

— Semmi, csak hat, téled kaptam, és mi lesz, ha elveszitem? — tort el6 bel6le a gyermeki bizonytalansag. Megnyugtattam,
hogy nem fogja elvesziteni, és azt is hozzatettem: van, aki 20-30 éve él egy vesével és semmi gondja nincsen vele. Ett6l
ugy-ahogy megnyugodott, majd konnyes szemmel ram nézett és azt mondta: — K6sz6nom, hogy megmentetted az életemet!
Akkor mar mind a ketten sirtunk — meséli Ildiko, mikozben biiszke édesanyaként a szalloda udvaran énfeledten futkdarozd
kisfidra pillant.

Foto: Forster Tamas

nyaralas / csalad / csalad mint pozitiv érték / kisgyermek / gyermeknevelés / betegség

FELIRATKOZAS HIRLEVELRE NEV | | EMAIL CiM I | KULDES



https://csalad.hu/csaladban-elni/felajanlottam-a-vesemet-a-kisfiamnak
https://csalad.hu/cimke/nyaralas/
https://csalad.hu/cimke/csalad/
https://csalad.hu/cimke/csalad-mint-pozitiv-ertek/
https://csalad.hu/cimke/kisgyermek/
https://csalad.hu/cimke/gyermekneveles/
https://csalad.hu/cimke/betegseg/

MAGYARORSZAG 1134 Budapest, Tiizér utca 33-35. - ugyfelszolgalat@csalad.hu

BARAT Kozpont Kft. F
KOZPONT

° | Impresszum

Cégjegyzék szam: 01-09-283975 Copyright @ 2021 Csaladbarét Magyarorszag

Nyilvantart6 Birésag: Fovarosi Térvényszék Cégbirésaga


https://csalad.hu/adatvedelmi-tajekoztato
https://csalad.hu/rolunk
https://csalad.hu/impresszum
https://www.youtube.com/channel/UCchrbl1lF0h7-aSNxNJctIg
https://www.instagram.com/csalad_hu/
https://www.facebook.com/csalad.hu

