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ajon milyen életet él egy transz-
vPlantélt gyermek? Ezt csak az

tudja megmondani, aki maga is
szervatiiltetett. Ezek a fiatalok sok olyan
kalandbdl, programbdl kényszeriilnek
kimaradni, amelyek egészséges tarsaik
szdmdra teljesen természetesek. Az §
rehabiliticidjukat tlizte z4szlajara egy
tabor.

— Idén nyéron kozel
szdz gyermeket latunk
vendégiil. A betegsé-
giik kovetkeztében a
csalddon beliil maxi-

a figyelem, emiatt az
egészséges testvér 6ha-
tatlanul sériil, ugyan-
ugy, mint a sziil6k kapcsolata. A gyere-
keknek és a felnGtteknek egyarant
igyeksziink tartalmas programokat szer-

30 hot!

Nekik is
Kikapcsolodas!

A SZERVATUL-
TETEST KOVETO
ELSO IDOSZAK-
malisan rdjuk terel6dik BAN NAGY A KILO-
KODES VESZELYE”

d

A transzplantdcios alapitvdany

-

11991 6ta szervez tdbort Sidfokon

a szervattiltetett gyerekek és

csaladtagjaik szamdra. Minden

14 év alatti gyermeknek és eg

kiséréjének finanszirozzdk a

részvételt.
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vezni: sportolhatnak, jatszhatnak, be-
sz€lgethetnek — 4rulta el Vincze Lilla
szervezd.

., Sokszor visszatérnek hozzank
segitoként volt taborlakok”

A szervezSk munk4jit onkéntesek segi-
tik, 6vodapedagdgusok, tandrok, pszi-
cholégusok. Altaldnos jelenség, hogy
évrdl évre ugyanazok a
segit6k — am akad kivé-
tel.

— Sokszor el6fordul,
hogy egy-egy gyermek
kioregszik, és bar részt-
vevGként mar nem tud
jOnni, viszont szeretné
meghdlalni mindazt,
amit t6liink kapott, ezért visszatér segi-
t6ként — mondta.

A tébor célja, hogy a transzplantalt fi-
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jar a felhotlen

atalok elfogadjak onmagu-
kat és tarsaikat.

— Itt nem kell szégyenkez-
nilik a hegeik miatt vagy
azért, mert egy feladatot
lassabban tudnak megcsi-
ndlni. Nehéz megértetni ve-
liikk, hogy ugyanolyan gye-
rekek, mint barmelyik tar-
suk. Sok sziil§ példaul azért

szorong, mert ok nélkiil elsirjdk magu-
kat az utcdn vagy a boltban. Nekik segi-
tiink elmagyardzni, hogy ez teljesen ter-
mészetes, s nem szabad szégyenkezni-
ik emiatt — mesélte a szervezd.

»A mozgasnak kiemel-
kedo fontossaga van”
A tdborban tobbféle sportot
is kiprébalhatnak a résztve-
vGk, a mozgds kiemelten fon-
tos szerepet kap.

— A kapott szerv élettarta-
ma akdr 30%-kal is megnd-
het, ha napi szinten mozog a
beteg! Ndlunk dszhatnak,
focizhatnak, roplabddzhat-
nak, pingpongozhatnak, tol-
lasozhatnak. Altalaban az

OK IS
SORSTARSAK

A sztarvilagban is eléfordul, hogy
valakinek sziiksége van egy
szervre.

STEVE JOBS
2009-ben esett

at majtranszplan-
tacion, még

5 évig életben
tartotta az 0j szerv.

SELENA GOMEZNEK,
aki lupusszal kiizd,
2017-ben a baratnéje
adta oda a veséjét.

SARA
HYLANDNEK
kétszer is vesére
volt sziiksége, az
els6t ugyanis nem
fogadta be

a szervezete.

LARRY HAGMAN ¥
1995-ben fekiidt
kés ala. Az Gj
majjal 2012-ig élt,
81 évesen hunyt el.

elsé napon mindenki jelentkezik
mindegyikre, é€s két-harom nap utan
elddl, hogy neki melyik a legszimpati-
kusabb. Az a tapasztalunk, hogy a t4-
bor utén is folytatjdk a mozgast —
ecsetelte Vincze Lilla.

Nem véletlen, hogy a tdborban a szii-
16k is részt vesznek, szamukra is tobb
kiilonleges programmal késziilnek.

— Itt semmi sem kotelezd! Akik eld-
szOr vannak itt, azok altalaban nem me-
rik elengedni magukat. Sokszor elhang-
zik az is, hogy lelkiismeret-furdaldsuk
van olyankor, ha mar nem minden gon-
dolatuk a beteg gyermek koriil forog —
mondta. hot!
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