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Kedves Olvaso!

Tavasz van, megujulds! Rizzuk le magunkrél az elmult két évet,
mint egy rossz dlmot! Most ért véget a tengelici farsang, nagyot nSttek
a gyerekek, alig ismertiik meg Sket. Remélhet8leg ismét felhStlen nyéri
tdborozas kovetkezik, folytatva a megujuldst. Az eddigi tizenhat bala-
toni tdbor mar tobbszor volt kénytelen vandorolni, az idén is 4j helyszin
var minket, a siéfoki Balaton Hotel.

Uj csaladtagokkal béviil a ,MI NAGY CSALADUNK”. Készontjiik
az UJ Eleteket, a csatlakozé transzplantdlt gyermekeket és csalddjaikat,
valamint 4j 6nkéntes segitSinket.

Ami arégi maradt, hogy mi tovabbra is
nagy-nagy szeretettel virunk titeket!

Szalamanov Zsuzsa
a kuratorium elnoke
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ch i tortenet

Benjamin egy nagyon osszetett és bo-
nyolult szivhibdval sziiletett. 3 hona-
pos kordban az 6t kezel6 kardiolégus
féorvos asszony elmondta, hogy Beni
ezzel a szivvel nem fogja megélni a fel-
néttkort. Akkoriban Magyarorszdgon
még nem volt lehetséges a szivadtiilte-
tés. A diagnozis mérhetetleniil sokkolo
volt szdmomra, de nem adtam fel, és
minden reményszdlba kapaszkodva
gy neveltem Benit, hogy ne legyen be-
tegségtudata.

11 éves kordig a gyogyszerek-
kel ez a betegség korddban tartha-
toé volt, de 2015 &szén gyenglilni
kezdett, hirtelen kérhazba kerdilt.
Hetekig nem tudtuk, mi lesz a pon-
tos diagnozis, hogyan fognak tud-
ni segiteni rajta, de a rosszullétei
megszlntek, az infuziés kezelések
hatasara jobban lett, és karacsonyra
hazaengedték. Akkor mar tudtuk,
hogy csak a szivtranszplantacié se-
githet rajta. Listara kerult. Ezt pro-
baltuk megemészteni, beletorédni,
elfogadni. Ebben az orvosoktdl, apo-
I6ktol és egyéb korhazi dolgozdktol
nagyon sok segitséget, tdmogatast
kaptunk. 2016 januarjaban az egyre
rosszabbod¢ éllapota miatt siirgés
listara kertlt, és 2016 februdrjdban
sikeresen megkapta az Uj szivet (ek-
kor 12 éves volt). Az azéta eltelt 5

Beni ésa LEGO | évben sokszor volt kérhazban, két-
szer volt sulyos szervkilokédés nala,
de az orvosok mindent megtettek
a gyoégyuldsa érdekében. llyenkor
mindig kezdtiink eldlr6l mindent.
Hoénapokig nem jarhatott kozos-
ségbe, itthon Gjra a kezdeti ,steril”
allapotokat kellett kdvetniink min-
denben. Ezt egyre nehezebb volt el-
fogadni neki, hisz egy gyereknek az
a legrosszabb, ha nem lehet a tarsai
kozott. Ezek az évek nagyon hamar
hoztdk el Beni szdmdra a ,feln6tté”
valast, illetve komolyabba tették 6t
a vele egykoru térsainal. De sosem
panaszkodott, mindig fegyelmezet-
ten kovette az orvosok utasitasait.
Mindig mellette voltam, és igyekez-
tem felviditani, ahogy a kortlmé-
nyek engedték.
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Aztdn - ha fogalmazhatok igy -
a legnagyobb ,csapdas” 2020 6szén
tortént vellink. Beni allapota hirtelen
rosszabbodni kezdett, ismét korhaz-
ba keriilt, és kiderilt, hogy nagyon
nagy a baj, a beliltetett sziv akkor
mar nagyon beteg volt. Mindkét ko-
szoruér elzarédott, az egyiket meg-
nyitni sem tudtdk, a masikba ugyan
tettek egy stent-et, de sajnos nem so-
kat segitett, és a nyaron lezajlott ndla
egy nagyfoku infarktus mindenféle
tinet nélkil (talan a faradékonysaga

‘ Pék tdbor 2015
|

mar ennek az utdahatdsa volt, mi-
vel elég nagy teriileten elhalt a szi-
vizom). Ismét szivtranszplantacios
varolistara kerilt. Az elsé hetekben
Beni nagyon rosszul élte meg azt,
hogy Ujra meg kell 6t muteni, nehe-
zen fogadta ezt el, nem akarta még
egyszer végigcsinalni. Azt mondta,
inkdbb meghal. Rettenetes volt ezt
anyaként hallani, és az a tehetetlen-
ség, hogy most akkor mi lesz, 6szin-
tén megmondom, én is teljesen
0sszezuhantam. Mi lesz megint az
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TYapi torténet

iskolaval, mi lesz a munkahelyemen
(egyediil nevelem évek 6ta).

Beni 2020 oktoberétél decem-
ber elejéig volt koérhadzban, és
ahogy telt az id6, az dllapota egyre
romlott, tobb lett a kérhazi tartéz-
kodas, mint az otthonlét. Novem-
berben kerilt vardlistara, sajnos
akkor még az dllapotat a Bizottsag
nem itélte olyan sulyosnak, elutasi-
tottak a stirgGs listara valé felvételt,
valamint az orvosi fellebbezést.
Ekkor bedltettek neki egy defibril-
latort, a fennallé ritmuszavar miatt.
Nagyon sokat kellett varnunk (6 hé-
napot), mire megjott a szdmara leg-
tokéletesebb sziv. 2021 juniusaban
sikeresen megmdtotték, immar
masodjara, Magyarorszagon elsé-
ként (most 18 éves). A m(itét utani
elsé 2 hét varatlan komplikaciékat
hozott: nem indult el a veséje, majd’
10 napig dializaltak, a tiidejébe va-
lamilyen gomba kerilt, emiatt 2 hé-
tig nem tudtak a lélegztetégéprol
levenni. Kemény 2 hét volt, de Beni
nagyon erds akarattal rendelkezik,
végll elkezdett szépen gyoégyulni,
erésodni.

Imdd-1iszni-
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12. sziiletésnap a kérhdzban,
a miitét elott

—

Nagyon sokat koszonhetlink a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardio-
vaszkularis Intézet orvosainak, apo-
I6inak, gyogytorndszainak, a kérhaz-
pedagégusnak, a pszicholégusnak,
rengeteget segitettek Beninek és ne-
kem is, hogy minél kdnnyebb legyen
szamara a gyogyulas. Julius kbzepén
hazaengedték, azota jol van, szeren-
csére minden rendben. Rendszere-
sen jarunk kontrollra.

o
@ L

Ez a betegség és a sok kérha-
zi tartézkodas természetesen a
tanuldsra is kihatott. Volt egy ne-
héz periédusunk, amikor is a ko-
zépiskola, ahova altalanos iskolai
tanulmanyai utadn felvették — sza-
munkra érthetetlen médon - na-
gyon embertelenil bant Benivel. A
legnehezebb id6északaban, amikor
mar sokat volt kérhazban, egyre
betegebb és gyengébb volt, az or-



2017 Holnapocska ta
Katdval

ezt az évet mar igy csinalja végig.
De mar nagyon vérja, hogy megis-
merje az Uj osztalytarsait, és ismét
jarhasson iskoldba, valamint, hogy
végre visszamehessen Uszni, mivel

vosaval egyetértésben iskolat kel-
lett valtanunk a tanév kdzepén. A
korhazpedagogus segitett neklink
ebben, 6 ajanlott egy alapitvényi
gimnaziumot, Gyermekhdaz a neve.
Bementiink az lgazgaté Asszony-
hoz, elmondtuk, hogy milyen prob-
[émaval allunk szemben. Teljesen
le volt dobbenve, és azt mondta
.nem kérdés, hogy Beninek na-
lunk a helye!”. Az Igazgaté Asszony
azéta is mindenben segiti Benit,
mindig az allapotat és az egészsé-
gét helyezi el6térbe. Ez az iskola
az 6sszes pedagdgusaval egy na-
gyon gyermekbarat intézmény. Mi
nagyon orilink, hogy Benit atvet-
ték, rengeteg segitséget kapunk a
tanaroktol is. Most magantanulo,

azt nagyon szeret. 5 éves kora 6ta
uszik, tokéletesen.
Ez az én Benim kis torténete.

Szamosi Kriszta
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Kell eqy csapat!

Az orvos, aki rengeteg csaladnak ad reményt, hitet és erot

V)

4

ki A
Dr. Dezs6fi Antal:

KELL EGY CSAPAT!

SE I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
Gasztroenteroldgiai
és Hepatologiai Osztaly

Azért lettem gyerekgyogyasz,
mert nagyon szeretem a gyerekeket

Ha valaki rdkeres a nevére az interneten, azt tapasz-
talja, hogy halas anyukdk ajanljak egymdasnak nem csak
megkérddjelezhetetlen szakmai tudasa, hanem ember-
sége és kedvessége miatt is. A transzplantacidn atesett
gyermekek és csalddjaik szamdara megnyugtato, hogy
a lelki kapcsoloédas és gondoskodas is garantalt, ha dr.
Dezso6fi Antal és csapata segiti 6ket ezen a nehéz uton.
De vajon hogyan lehet orvosként folyamatosan szembe-
nézni azzal, hogy az élet - még a gyermekeké is - meny-
nyire torékeny? Tobbek kézott errél, valamint a szakmai
hattércsapat és a tamogatd csaldd szerepérél is beszél-
gettiink Dezs6fi doktorral.
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Dr. Dezs6fi Antal gyermekgydgydsz és gasztroen-
terolégus szakorvos, a Semmelweis Egyetem I. Szamu
Gyermekgydgyaszati Klinika Gasztroenteroldgiai és
Hepatoldgiai Osztalyanak vezetéje, akinek kutatasi te-
rilete szakmai biogréfidja szerint a majtranszplantalt
gyermekek kardiovaszkularis rizikojanak felmérése, va-
lamint a post transzplantaciés metabolikus szindréma.
A szervatlltetésen atesett gyermekek és csalddtagjaik
szamara azonban 6 ennél sokkal tobbet jelent: tdmo-
gato erd, akit — mint mondjak -, ha meglatnak a kérha-
zi folyoson, vagy az alapitvanyi tdborokban, rendezvé-
nyeken, azonnal biztonsagban érzik magukat.



»A diagnozis felallitasa
borzalmas nagy felelésség”

— A krénikus majbetegségben szenvedé gyerekek
olyan betegséggel élnek, ami nagy valészinlséggel
elkiséri 6ket egész életiik folyaman. A diagnézis felalli-
tasa borzalmas nagy felel6sség, hiszen ahogy kimond-
juk, attél kezdve ez azt jelenti, hogy egy olyan kérkép
van, ami jé esetben kezelheté és szinten tarthato, de
van olyan helyzet is, amikor a betegség - minden eré-
feszitésiink ellenére - végaéllapotba jut, és ilyenkor jon
sz6ba a majatiiltetés. A kezelés soran szoros kapcsolat
alakul ki a szul6, gyermek és az orvos kozott, aminek
egyik tartopillére a bizalom — magyarazta Dezséfi dok-
tor, aki ugy érzi, ahhoz, hogy valéban segiteni tudjon,
nem csupdan a szakmai felkésziiltség szlikséges.

Fontos a folyamatos szakmai fejlodés

- A szakmai felkésziiltséget az ember Ugy biztositja,
hogy olvassa a szakirodalmat és részt vesz a nemzetko-
zi kongresszusokon. Nekem volt szerencsém az Eurdpai
Gyermek Gasztroenteroldgiai Tarsasag maj bizottsaga-
ban 6 éven keresztil jelen lenni, éppen ezért nagyon

b

s Kell ey csa@cn‘.r
jo nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkeziink, rendel-
kezem: a szakmai Ujdonsagokrdl elsé kézbél szerziink
tudomast, vagy éppen direkt segitséget tudunk kérni
a nagy kulfoldi centrumoktdl, ahol nagyobb esetszam-
ban vannak ezek a gyermekek. Vagyis van egy nagyon
jo szakmai hattér — nem csupan a magam, hanem a ve-
lem egyltt dolgozo kollégdk részére is. Lépést tudunk
tartani a szakma fejl6désével, és hozzéfériink az uj ke-
zelési modszerekhez, szakmai irdnyelvekhez, amelye-
ket alkalmazzuk is. A gyermekeket ugyanugy tudjuk

kezelni Magyarorszdgon, mintha Londonban, Parizs-
ban vagy Németorszagban lennének.

~Amennyit az ember beletesz egy orvos-beteg
kapcsolatba, legalabb annyit vissza is kap”

- A szakmai felkésziilés mellett az odafigyelés is
fontos, hiszen az emberi problémakra is oda kell fi-
gyelni. Amennyit az ember beletesz egy orvos-beteg
kapcsolatba, legaldbb annyit vissza is kap beldle. - Az
empatia megvan, &m nehéz meghuzni a hatart, hogy
meddig szabad bevondédni, hiszen szdmos olyan élet-
helyzet van, ami nem jol sikerll és nem tudunk meg-
menteni valakit. Ez a kezel6orvost is megviseli — arulta
el Dezs6fi doktor.

[
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~Egyiitt megyiink végig az uton”

- Ha egy sziil6 meghallja a transzplantacié kifejezést,
megfordul vele a vilag. llyenkor nagy sziikség van egy
megfontolt, nyugodt erére, hogy megértse, mi fog tortén-
ni gyermekével. - Fontos, hogy mindig nyiltan és 6szintén
beszéljiink. A transzplantaci6 életmentd beavatkozas. Ak-
kor jutunk el oda, ha semmilyen mas lehet&ség nincs arra,
hogy életben tartsuk a gyermeket. Valéban ijesztd sz6, de
amikor az ember tudja, hogy nincs mas lehetésége, nem
kérdés, hogy belevég. llyenkor el kell mondani, hogy nem
100 szazalék, hogy sikeriilni fog és lesznek problémak és
nehézségek a transzplantacio utan is. De ha azember elha-
tdrozza, hogy végigmegy ezen az Gton — még, ha régos is
-, akkor ez az ut, ha nem is teljes gydgyuldst, de egy élhet6
életet hoz. Ezen az Uton egyiitt megytink végig és ez a tu-
dat er6t ad — magyarazta a szaktekintély.

il '|I|:I:'|I|!:II|||:I|I|

T

K

"Hatalmas orom, ha latjuk, hogy jol vannak
a gyerekek”

Azért lettem gyerekgydgyasz, mert nagyon szeretem a
gyerekeket — vallja nemes egyszer(iséggel dr. Dezs6fi An-
tal. - Persze egy csecsemével kezdetben nincs olyan szo-
ros kapcsolat a kis beteg és az orvos kdz6tt, mint ami egy
6-8 éves gyerekkel, vagy egy kamasszal. Akivel az ember
10-15 éven keresztiil, haromhavonta talalkozik, az valami-
lyen médon az élete részévé valik, és sokat megtud rdla.

_::,{ 10 Csudamadar

Nem nagyon volt olyan gyerek, aki, amikor betdltotte
a 18. életévét, ne szeretett volna még egy kicsit nélunk,
a gyerekgyégydszatban maradni - nevetett Dezséfi
doktor és elmesélte azt is, hogy szamara és kollégai
szdmdara felemeld érzés, amikor a gyerekek tul vannak
a transzplantacié nehézségein, és normalis, szép életet
élnek. - Ahogy a nyari tdborokban, kardcsonyi linnepsé-
geken, farsangon, kirdnduldsokon latjuk, hogy mennyi-
re j6l vannak, az nekiink is hatalmas 6rém. Aztan jonnek
a ballagasi fotok, és ezek a pillanatok adnak értelmet
azoknak a nehézségeknek, amelyek menet kdzben tor-
téntek. Ezek a gyerekek gyakran sokkal strammabbak,
mint az egészséges tarsaik.

A kamaszkor soha nem egyszerii

— Persze a kamaszkor alapbdl nem kdnnyd idészak.
- Igyekszem 6ket partnerként kezelni, nem kisgyerek-
ként. A kontrollvizsgalatokon is 6ket kérdezem, hogy
mit gondolnak, és nem szileiket. A tinédzserekkel
szoktak lenni j6 beszélgetéseink. Sportolnak, teljes ér-
téku életet élnek, tudataban vannak a sajat testiiknek.
Emellett persze fontos, hogy ne legyenek kirekesztve a
kozosségi életbél. Megkérdezik példaul, hogy ihatnak-e
alkoholt? Ez egy nagyon nehéz kérdés, mert orvosilag
azt kell mondani, hogy ,Isten 6rizz, mert a méjadnak
nem jé!”. De ez nem életszer( valasz. En azt mondom,
hogy ,tudnod kell, hogy az alkohol kérositja a majadat,
de ha elmész a haverokkal 18 évesen, és mondjuk, egy
pohdr sort megiszol, akkor azért nem lesz maradandé
problémad, ha ez nem rendszeres” Tobbnyire megértik,
hogy 6k is felelések a sajat majukért, hiszen jéval na-
gyobb felel6sséggel tartoznak maguk felé, mert kaptak
egy masodik esélyt.

Kell egy csapat!

A beszélgetés soran rengeteg sz6 esett a szakmai
csapatrol, akik részt vesznek a transzplantéciés fo-
lyamatban. - Valamennyien megszéllottan kizdiink
ezekért a gyerekekért, ezen az osztdlyon nagyon jé
mikrokdrnyezet van. A kérhazi csapat része példaul a
gyermekpszicholdgiai szolgalat, hiszen sziikség van
a kis paciensek lelkének a kezelésére is — magyarazta
Dezséfi Antal, és elarulta, hogy neki személyesen a
csaladi hattér is stabil tamaszt jelent a hivatasaban. -
Szerencsés vagyok, mert a feleségem egy angyal, aki
mindig mellettem all. Van harom gyerkécom, akik mar
nagyobbak, de vellk is lehet ezekrél a dolgokrdl be-
szélgetni. Emellett pedig az ember hite, vildigrendje és
talan egy felsé6bb hatalom is sokat segit abban, hogy
ezt a hivatast tudjam, tudjuk végezni.

Urmai Gabriella
Ujsagird, az alapitvany énkéntese



tot inditunk ujra az idei évhen.
n foglalkozunk majd egy adott témaval,
amely kapcsan feladatokat kaptok.

A megoldast postan vagy e-

ebbekaz év végén, osszesitett ered

n kell eljuttatnotok hozzank!
alapjan komoly jutalomban részesiilnek!

Szamitunk minden gyerek, Kicsik és Nagyok aktiv részvételére!

A BALATON KELETKEZESE
(monda)

Valamikor réges-régen élt Bakony erdejében egy hatal-
mas sirkdny, akinek huszonnégy feje volt. Mind a huszon-
négy fejébdl lainges6vik csaptak ki, ha nem kapta meg napi
tapldlékat: huszonnégy gyonyord linyt. Egy napon aztin
a kornyék legerésebb legényének, Balatonnak a matkdjira
kerilt sor:

— Nem, a mitkdmat nem adom a sz6rnyetegnek, meg-
védem téle az életem drdn is! — kidltotta Balaton.

Eltelt egy nap, eltelt ketts, hdrom, a liny csak nem ér-
kezett, és ezért az egész vidék zengett a sirkdny tivoltésé-
t8l, beleremegtek a Bakony 6sszes féi is. A tizenharmadik
napon aztdn a fortelmes allat tiizet okddva kit6rt barlang-
jabdl, és a foldet kaparta. Szempillantds alatt hatalmas me-
der keletkezett, melybdl forrds tort fel. Mdsnapra a hegyek
aljaban kis tavacska kéklett. A megdihodott sarkany ko-
vetelte Balaton matkdjat. A legény elbicsizott métkajitdl,
mind két kezébe szablyit fogott, csénakba tlt és dtevezett
a sarkdnyhoz:

- Ha kézelembe jossz, az életeddel fizetsz, Balaton! —
tivoltotte a huszonnégy fejli sarkdny.

De a vitéz nem fordult vissza, és hamarosan 4diz kiizde-
lem kezdédott. Hulltak a sirkdnyfejek, nagyot csobbant t6lik
a viz, de a maradék fejek lingnyelvei mindig jobban égették
az ifju testét. Az utols6 levégott fejjel egyiitt Balaton is holtan
zuhant a habokba.

Az emberek egyik szeme nevetett, mert megszabadultak a
zsarnoktdl, a masik szemiik sirt, mert elvesztették a hést, és az
§ tiszteletére elnevezték a tavat Balatonnak. A leany matkéja
elvesztése miatt kedvese utin ugrott. Most is a t6 mélyén fek-
szenek csendesen, 6rok nyugalomban.

! ol t:
Feladal L adgtond
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A Balaton Nyugat- és K6zép-Eurépa legnagyobb édesvizi tava, atlagos
vizmélysége alig tobb mint 3 m, igy a vilag legsekélyebb tavai kozé tartozik.
Turisztikai célpont és hazink egyik legbecsesebb természeti kincse, amely-
hez minden évben nyaralni vagyok tomege latogat el.

A Balaton létrejétte a pannon
(miocén) korra nyulik vissza, ami-
kor hazdnk tertiletének nagy részét a
Pontusi-tenger, majd ennek marad-
vinya, a Pannon-té boritotta. A ta-
vat a beémls vizek hordaléka lassan
feltoltotte, és ez az agyagos-homokos
tiledék lett késébb a Balaton teknd-
jének vizziré rétege. A pliocén vé-
gén vulkdni tevékenység kezdddott,
majd a felszinre 6mlé lava kihiilésébol
keletkezett a tanthegyek bazaltks-
zete. A tlizhanyok mikodését vul-
kani utémtikodés kovette, a Tihanyi-
félszigeten mintegy 100 gejzirkipot
épitett a feltord meleg viz, de ez vijta
ki a tapolcai Tavasbarlang jiratait is.
A Hévizi-t6 is vulkani utémiikodés
eredményeként keletkezett. A pleisz-
tocénben kezd6ds utolsé eljegesedés
idején észak—déli és erre csaknem
merdleges torések szdntottdk 4t a
teriiletet, és a kéregdarabok bezok-
kenése folytin kezdett kialakulni a
mai Balaton medre. Ezt az idészakot
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a maindl sokkal hdvésebb és csapadé-
kosabb klima jellemezte, igy a csapa-
dékviz 6sszefolydsival, mintegy 22 000
évvel ezel6tt kialakult a Balaton.

A Kis-Balaton  Képolnapusztai
Bivalyrezervitum a Magyarorszidgon Gsho-
nos bivaly fajbemutatdsinak kozpontja. A telep
fontos szerepet jitszik a hazdnkban 6shonosnak szd-
mité bivaly fennmaraddsiban, géndllomdnyanak meg
kidllits, tavcsovek, kildtépontok, pihendhelyek és a
tandsvény vérja az érdeklédsket. A fogadoépulet ki
élévilagat mutatja be. Az istdlléban a bivalytartds rég
tartdsrol régi fotk lithatoak. A bivalyokat tavasztol 6s
indulé 1,5 km-es sétait bejardsaval lehet megnézni. /

200 bivaly él. Télen az istalléban lithatok.



A Balaton mérsékelten meleg,
mérsékelten szdraz éghajlata gazdag
és értékes novény- és dllatvilag ki-
alakuldsit tette lehetévé. Gyakoriak
a hindrok, f6leg a partmenti vizben.
Szintén a partok kézelében taldlha-
t6 sok nddas, mely hangulatos képet
fest. A nddasoknak emellett jelentds
feladatuk is van: védenek a hullim-
zés ellen, a part felé j6 bioszilrdk, a

w! Okos léay!
&

halak bélcséje, s tobb védett névény
is (pl. orchideafajok) ¢l a nddasok te-
riletén.

A Balaton allatvilaga rendkivil
gazdag. A téban és kornyékén tobb
mint 1400 kilonbozd dllatfaj éli
mindennapjait. Kagylék, szitakotsk,
kilonleges bogarak (pl. feketejegytd
nadfuté). A Balatonban kériilbeliil
otven halfaj tenyészik (garda, csuka,

fogassiills, dévérkeszeg). Sok ma-
darfaj honol errefelé, illetve itt pi-
hennek meg utjaik sordn (pl. t8kés
récék, szdrcsdk), itt van taldlkozé-
helyik. A nddasokban és a Balaton
kornyékén tobbféle emlds is megta-
lalhaté (pl. vidra, cickdny, denevér).

Feladat:

Jeloljétek b

a helyes valas

Milyen alak
aBadacsony he

Korte
Koporsé
Fuge
Gomb

5= & D =

Hogy hivjik a
legrégibb haj

Csobdnc
Kelén
Helka
Szaturnusz

5= G =

Melyik virost n
Balaton févaro:

Sisfok
Badacsony
Balatonboglar
Keszthely

Milyen kastély tal
Keszthelyen

Grassalkovich-kas
Festetics-kastély
Esterhdzy-kastély
Széchenyi-kastély

Melyik ifjasagi
jatszodik a Kis
partja

Isten
Egri
Kele

i,
2.
3.
4. Tisk
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Beltane az ifju Isten férfivd
. serdiilésének tnnepe. Ekkor
- szeret bele az Istennébe, és
" szerelmiik beteljesil a me-
1 z8kon, virdgos réteken. Az
| Istenndben  megfogan az
Istenség. Az ¢) termékenysé-
gének, megtermékenyiilésének
innepe ez.
A virdgok és a zold lombok az

megiinneplik. A kelta lnnep g8
egyéb elnevezései: May Day, [+
Walpurgis-éj, majilis. A nap
poginy eredeti szimbdluma
a méjusfa - egyes vidékeken
jakabfa. A koézépkori egyhdz-
atydk ezt prébdltdk a keresztény
jelképpel, a fesziilettel behelyet-
tesiteni, innen az egyik elnevezés,
a Fesziilet napja. A gorogok, rémaiak Istennét jelképezik, maga a méijusfa az
e napon koszontotték Majdt, az 6tédik ho- Istenséget. Beltane jelenti az életerd, a szen-
nap véddistenndjét. vedély visszatérését, és a vigy beteljestlését.

Beltane az tUnnep &si kelta neve, az ir-kelta
»Bealtaine” vagy a skét kelta ,Bealtuinn.” angliciz4lt
viltozata. Mindegyik egyarint Bel tuzét jelenti. Bel
(Beli, Belinus) a kelta fényisten. A kozel-keleti Baal is-

tenre vezetik vissza eredetét.

Beltane eredetileg kelta vagy druida tlzfesztivdl
volt, amit az Istennd és a Szarvas istenség egyesiilésé-
nek megtinneplésére celebriltak, a termékenység dicsé-
itésére. Az 6sid6kben juhokat dldoztak fel tizben a ter-
mékenységért. Walesben Creiddyladhoz kapcsolédott
az Unnep, és gyakran Majus Kirdlynéjének hivtdk.

s

W e
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Az dnnep czimbolumai

UST: az Istennét jelképezi - a néiség lényegét, minden
vigy végss céljit, a mijusfa méltd parjit. Poginy népszo-
kds szerint, akik dtugorjik a tizet (melyet Ustben gyuj-
tottak vagy szabadon) - azoknak teljestl a kivinsdguk, és

boldogok lesznek.

Majusfa: eredetileg fallikus szimbolum. Féleg legények
allitottdk a kiszemelt lednyoknak. Sikeresebb lednyzdk ud-
vardban tobb fit is dllitottak. Akinek az udvardban egyet-
len méjustfa se kertilt, az elhagyatottnak, drvinak érezhette
magit. Az egyes fafajtdknak is megvolt a sajitos jelentése.
Szines kendékkel, szalagokkal diszitették fol, ezek egyér-
telmd nészimbélumok. Midshol enni- és innivalékkal di-
szitették, és a legényeknek kellett lehozni. Kérbetdncoltik.

Az dnnep ételes, italai

Piros gyltmolesok, zoldsalatak, vorosbor, nagy, kerek
zablepény vagy drpastitemény. Tejtermékek, tojds, sdrga
virdgszirmokkal diszitett puding, vaniliafagyi.

Az iinnep hagyomdnyoc mesterségei

A szovés, fonds - és minden olyan te-
vékenység, melynek lényege abban all,
hogy két kiilonbozd anyagbdl létrejon
egy Uj, harmadik minéség, Beltane
szellemében.

&7
k

o

w! Tudtad-e?
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Az iinnep hagyomdnyoc czinei
A piros és a fehér, valamint a zold lombok. A hiz
védelmére virdgszirmokat hintettek szét, majd Gsszesé-
porték egy sarokba, és a hdz kéré hordtik.

Eqyéb népszokdsok:

A hézakat zold lombokkal ékesitik fel. Mas nép-
szokdsok: {jaszverseny (v6. Robin Hood, Ivanhoe), lako-
ma, zene, tinc, tivornya. A lednyok megmosakodtak a
Beltane-hajnali harmatban, hogy szépek és fiatalok ma-
radjanak. Az egyik legszebb szokds: a falu vagy viros fi-
ataljai kimennek a mezdre, erdSbe dprilis 30-dn éjfélkor,
virdgokat szedtek, azt hazavitték, és azzal ékesitették
magukat, otthonaikat. Minden egyes hdzndl megalltak,
lakomiztak, ettek-ittak, jol érezték magukat.

A rémaiak Floralia innepe szoros 6sszefliggést mu-
tat a méjus elsejei pogdny népszokisokkal. Hirom na-
pig tartd, orgiasztikus jellegd mulatozds volt a lényege.
Természetesen termékenységvardzsls volt minden ilyen
fesztival értelme.

A keresztény egyhdz két vértaninak, szent Filopnek
és szent Jakabnak adta e napot, 4m a pogdny eredet

ezesetben is vitathatatlan.
1. Manapsig is megmaradt a nap viddm, mu-
i - latoz6s jellege, az emberek kivonulnak a sza-
* ' badba, méjusfit allitanak, korbetdncoljak.

&

s

»

Forrds:
http://web.tvnetwork.hu/Vvidaa/wic/beltane/
https://www.annwn.hu/panteon/festivals/beltane
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EGYMAST MEGELOZVE,
(SILLOGVA REPKEDNEK
A POROS LEGBEN

,Eddig minden rendben, eddig mind-
en rendben, eddig minden rendben” - zeng
a fejemben a kultikus francia film (La Haine, 1995)
szatirikus anekdotajanak egyik foszlanya, ahogy két izga-
tott internetes kattintas kozott elindulunk Tengelicre, a
dimbes-dombos Tolna-megye szamunkra ismeretlen kis
telepiilésére, ahol var minket a Transzplantacios Alapitvany
apraja-nagyja.

Ok, ahogy hallom, mar hosszu évek 6ta visszajaré ven-
dégként élvezik a békés, nyugodt kis parkerdé kdzepén
allé Hotel Orchidea minden elényét és pihentet6 wellness
részlegét.

Napsutotte, fenydligetben békebeli nyugalmat sugar-
z6 épiilet bujik meg a tajban. Felvonultatja a modern, az
organikus és a posztmodern épitészet karakteres jegye-
it. De hagyom most az okoskodast, elég, ha ezeken csak
én csemegézek. Viszont azt biztos mindannyian érezziik,
hogy az okosan elrendezett terek, az egyszerd, tiszta kor-
nyezet, a wellness részleg nagyvonalu tere, és az 6sfas
parkra néz6 ablakok milyen dertvel toltik meg az itt meg-
pihendk lelkét. Adélka lanyom is példaul biztos nagyon
nagyra értékelte ezt az dsszhatast, ahogy lebegett a viz-
ben Adrienn ,néni” gyengéden tdmogatd karjaiban.

Volt is mit kipihenni, hiszen igen stresszes covid-id6-
szakot, kozeli hdboru dermesztd szelét és akar csalado-
kat is szétfeszité valasztasokat hagytunk épp magunk

_;’g 16 Csudamadar

mogott, melyek fesziiltségét megérkezéskor egy diihds
zenére tombolé fergeteges akrobatikus rock and roll tanc-
bemutaté soporhetett ki végre a fejiinkbdl. Kezdédhetett
a vdrva vart csodabuli, melyben - lassan elkdnyvelhetem
- rendszerint gy érzem magam, mintha szines buborék-
ban lebegnék a vibralé napsitésben. Hirtelen elhoma-
lyosulnak a ny(igjeink, elmosdédnak a hatarok az emberek
kozott, és vasaltabbnak tlnik a gy(irott ruhank is. Mint egy
nagy massza, egyltt mozog vérosi és vidéki, kicsi és nagy,
transzplantalt és eredeti, na és persze kacifantos és sima,
és nem hagyhatom ki, barmennyire morbid is: él6 és holt.
Hiszen szerintem mindannyian magunk kozott érezziik
Borcsok Enikét, és a régi jé ismerdsoket, ahogy szeretetik,
erejik valahogy vellink van tovabbra is. Szivet melenget6
végig pasztazni az 6sszegylilt népes csapatot, ki mennyit
valtozott, kit ismerek fel, vannak-e Gjak. Adél, Palké és Lujzi
is varakozva huppannak le a székre az eléadast nézni. Koz-
ben ismét érzem, megint kilégunk a sorbél. Adél
egyre nagyobb, nem tudok elbujni vele. Hat
jo, akkor kidllok Vele. llyenkor learatom a
babérjait magam is, kicsit ékeskedem
tollaival. Olyan szép kislany, és annyi-
ra cuki, ahogy élvezettel és szeliden
részt vesz az eseményekben. Akar-
va, akaratlanul is diszelgek kicsit
a hés anyuka képében. Nem tud-
jak, akik korbevesznek, hogy ho-
gyan tudok kimerilten &rjongeni,
és hogy bentlakdsos intézményen
jar az eszem; és nem tudjik, hogy
egyszer(ien orszagszerte nincs meg az
eléirdnyzott féréhely Adél és oly sok ne-
héz sorsu sériilt gyermek és felnétt szamara.




koruldttem ugyanebben a heroikus csendben Ul a tébbi
csalad. Megosztjuk egymassal, hogy kozosen elfelejtjiik a
nehézségeinket, sorscsapdsainkat egy hétvége erejéig.

Es sikeriil is, megkezd&dik a mulatsag. A gyerekek par 1é-
pés erejéig belekdstolnak a rocky tanuldsba, majd Zsuzsa és
Lilla ismert profizmusukkal megnyitjdk a kaput a pihenésre.
Kozben elhangzik a szivfacsar6 tény, hogy egyre sz(ikebben
mérik a tdmogatast odafentrdl. Ez kicsit visszapillant oda,
ahonnan jéttiink, de nem tudja elvenni a jokedviinket. Aki
itt van, mind tudja jél, hogy csodak igenis vannak. Nem
nehéz hinni benne, hogy lesz jobb, lesz kdnnyebb, még
ha soka is, vagy mashogy is, mint eredetileg elgondoltuk.
Ezt tudjuk valahol régéta, hisz a husvét is jon hamarosan.
Kés6 éjszakdig szdl a zene a teremben, megy a duruzsolas
a tarsalgoban, és lébecolnak, bujocskadznak a gyerekek kor-
be-korbe a csendes sz&nyegeken.

Masnap izgatott késziilédéssel kelnek a gyerekek, hogy
az akadalyversenyre idejében odaérjenek. En pedig az or-
vos talalkozon prébalok felébredni. Uliink kérben a mindent
tudo és szinte mindenkit ismeré orvosok kordiil. J6, hogy
végre testkdzelbdl taldlkozhatunk vellik. Itt is feloldédtak
a hatérok, pillanatra mind egyenléek vagyunk. Mintha eb-
ben a teremben is lenne valamiféle akadalyverseny, nem is
tudom, épp kinek nehezebb. Mire bekapcsolédom a kérbe,
ott tartanak az egybegytiltek, hogy az orvosokat prébaljak
megmenteni a paciensek. Repkednek az 6tletek, mit, hogy
lehetne véltoztatni a strukturan. Hiszen mikdzben 6k szivii-
ket, lelkiiket adjak a szakmajukért, az egyre ndvekvé meny-
nyiség( feladat ellatasa egyre nagyobb terhet r6 a véllukra.
Es ahogy a rendszer nem ajanlkozik fel a robogé tudomany-
hoz felzarkézé szervezeti fejlesztésekkel, ugy keriilnek az or-
vosok egyre jobban kutyaszoritdba. Orvosok és paciensek
mind ugy érezziik, magunknak kell kitervelni a megoldast.
Es valdban. A legjobb alkalom, hogy mindez teritékre keril-
jon, mert ez egy nagyon fontos feladata a Transzplantaciés
Alapitvanynak, hogy az egytitt gondolkodasnak, ismeretek
terjesztésének utat nyithat. Ulék viszonylag cséndben és
kodzben reménykedem, hogy az 6 fejiikben még csak nem
is motoszkal az emigracié gondolata. Nem nehéz erre gon-
dolnom, ahogy csak az altalam tavolrdl ismert majas dokik,
Németh Professzor ur, Sz6nyi Tanar Ur életutjat nézegetem
gondolatban. Szerencsére Ugy veszem ki, az elrugaszkodott
gondolataimmal itt is kilégok a sorbdl, és a megoldasokat
hézon belul keressiik.

g!' Csakazértis farscmg
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A helyzet orvoslaséra a részleteket megnyugtaté mé-
don nem kell kidolgozni helyben senkinek, hanem a taldlko-
z6 végeztével békésen atvonulhatunk az étterembe, majd
a wellness részlegbe. Csodélatos érzés a testemet Ugy érez-
ni, hogy nem én szervezem vagy készitem az ételt, nem én
rendezem el a dolgokat uténa, és a testmozgast is pusztan
élvezetbdl végzem a csodaszép wellness éplilet faszerke-
zetének oltalmaban. Lassan hatd, kiilonleges érzések. Luca,
Lujzi Uj baratnéje meg is fogalmazza: az osztalytarsai mar-
mar irigylik, hogy a Transzplantéacios Alapitvany jovoltabdl
id6rél-idére hotelben toltheti az idejét. Hat igen, ez valdban
nagy kivaltsag. Hiszen hotelben a gyerekekkel én sajat eré-
bél legutoljara? Sosem voltam.

Szombat délutan a csapat kalandittasabb fele borkés-
tolasra kerekedett fel, a szombat estét pedig egy aprilisi
tréfaval zértuk: az elmaradt farsangot poétoltuk megkér-
déjelezhetetlen természetességgel. Edes kis angyalkatol
kezdve, kockafejd Minecraftokon at, galad gengszterig fel-
vonult sok minden izgalmas jelmez. A gyerekeknek nagy
csomag csoki volt a jutalom, nekiink felnétteknek pedig
Ujra volt tdnc és beszélgetés. Nagy boldogsagunkra ado-
manyok is teritékre kerltek. Lujzi és Uj bardtndje az este
tovabbi részét az uj szines fonalakbdl a baratsagkarkotéjik
meggubancolasaval toltotték. Palko is egyre jobban ban-
daba verddott a fiukkal. Es a kdzos jatékoknal szinte végig
ott volt a gyermekeim koril Dani, aki egyszerre volt jatszo-
pajtés, és mintha batyjuk lenne, figyelmes gyerekvigyazo.
A gyerekek szeretettel gondolnak j6 lelkére, kdszéndm
szépen neki eziton is.

Az dnkéntesség és az Osszetartozas érzése ugy latszik,
belekddolddik az itt 1évék miikodésébe. Koszondm szépen
kozel és tavol: a szervezéknek a munkat, az adomanyozok-
nak az adomdnyokat, az dnkéntes beallitottsdguaknak a
rendkivili segitékészséget, az orvosoknak az erén felli
munkat, a tdmogatdknak a tdmogatast. Reménykedem,
hogy hamarosan Ujra meg Ujra taldlkozunk.

Toth Petra
Adé|, Palko és Lujzi édesanyja
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Ez alkalommal, szombat
délutin Molnir Gébor csa-
l4di pincészete latott minket
vendégul. Szekszdrd hangu-
latos sz6161 kozott egy kel-
lemes bordszatban két nagy
asztalhoz tltettek le minket.
Nem akdrmilyen asztalok
voltak 4m! Volt ott hurka,
tepertS, sonka, kolbdsz és
szaldmi varidciék, bdsége-
sen! Mir majdnem meg-
jjedtiink, hogy nem is bor-
késtoléra, hanem vacsordra

vagyunk hivatalosak, csak félreértettik. Azutin hamar
elkeriilt a hdz fehérbora, a konnyed, gyimélcsds izt
cserszegi flszeres és megnyugodtunk. Ezutdn rozé és
siller bort késtoltunk, majd megnyilt elttink a szebb-
nél szebb vorésborok sora. Hamar vidim hangulat kere-
kedett, egyre nehezebb volt figyelni, pedig Géibor nagyon
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érdekesen, lelkesen me-
sélt borairdl. J6 tirsasdg-
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ban hamar elillan az id§
{mint a borgdz, vagyis az
nem is olyan hamar), egy-

szer csak azt vettik észre,
hogy miér indulnunk kell vissza.
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Csatlakoztunk a vacsordhoz, és hi-

lisan mosolyogtunk Rézsa Sanyira.

K6szonjik Sanyi a szervezést!
Vincze Baldzs




Halasan kdszonjuk a

B-Cool Dance Team Sportegyesiiletnek,
hogy péntek délutan ismét elvarazsoltak minket szinvonalas
musorukkal. Produkciéjuk utdn még arra is maradt
energidjuk, hogy egy koreografiat tanitsanak meg
gyermekeinknek, akik ezuttal - kicsik és nagyok egyarant —
lelkesen élltak be a profik kozé. A vacsoranal ifju legényeink
megrohamoztak a tancos lanyokat autogrammért a karjukra.
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Nagyon j6 volt ott, egy baratot is
szereztem. Nagyon nagy élmény volt,
nem is akartam hazamenni. Az ételek
is nagyon finomak voltak. Sokat jat-
szottam, furddtem a medencében.
Pénteken szerencsére suliba se kellett
mennem. Szombat este farsang volt, va-
razsloé voltam. Hajnali 2-ig voltunk fent.

Lilla- 12 éves,
CovID19
kovetkeztében 1 éve
szivtranszplantdlt
facebook
bejegyzése

N——
Félve indulok utnak, egy csalé- Hamar barétra taldl ebben a befo-

dot ismerlink csak. Nagy az izgalom,
Lillus egész héten errél beszél, nagyon
vdrja és én isl Kozel két dra elteltével
megérkeziink. Kedvesen fogadnak.
Megkapjuk a szobdt a gyonyord ta-
jon elhelyezkedé szép szallodaban!
Boldogan pakoldszunk a szobaban,
nagyon tetszik minden. Koriilnéziink,
még jobban orilink. Lillus boldogan
szaladgdl mindenfelé. J6 6t igy latni.
Felfedezi a helyet és irany a flirdé.

gadd tarsasagban, ahol mindenki ked-
ves veliink. Most tudtunk meg, milyen
egy olyan kozosséghez tartozni, ahol
teljesen elfogadott a transzplantacié fo-
galma. Mindenki kedves és segitékész.
Rengeteg j6 és hasznos informaciét kap-
tunk, és persze sok j6 embert! Nagyon
jol éreztiik magunkat.

Koszonjik még egyszer! Felejthetetlen
élményt kaptunk!

Cs6rg6 Brigitta
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Mielitt bdrmit is elkezdenék részletesebben kifejteni,
szeretnék egy kicsit bemutatkozni, hiszen mdr nagyon régen
taldlkoztunk. Biztos vannak kozittetek olyanok, akik nem
ismernek engem. Széval Timi vagyok (Timea), 18 éves, dél-
utdni pibend rajongd, és 16 éve mdjtranszplantdlt. Jelenleg
(pontosabban szeptember 10-e 6ta) Torokorszdgban élek cse-
redidkként. Adandban lakom, koriilbeliil 250 km-re a szir
hatdrtol. Az, hogy hogyan keriiltem ide, nagyon jé kérdés.

Teljesen tudatos dontés volt részemrdl. A karantén
alatt a szobdmban fekiidtem a f6ldon (Elton John és Kiki
Dee True love cimd idétlen mdalkotdsit hallgatva), ami-
kor ugy éreztem, hogy mirpedig innen (pontosabban:
Székesfehérvirrdl) el kell mennem (pontosabban: ki kell
szabadulnom). Az, hogy mégis miért pont Torokorszagot
vilasztja az ember linya kilfoldon élés céljabdl, szintén
nagyon jé és teljesen jogos kérdés. Ezer indokom van ra.
Egészen a mély, spiritudlis gondolatoktdl, a ,,meglittam a
vélaszthat6é orszdgok listdjin és szimpi volt™-ig. Mégis, a
leg$szintébb vilaszom erre a kérdésre az, hogy nem tudom.

Persze, amikor valaki kilféldre koltozik, egy olyan
helyre, ahol mds a kultira, az ételek, a szokdsok, a vallds, a
nyelv, a mentalitds, szimitania kell rd, hogy talilkozik majd
a komfortzéndjan kiviil esd dolgokkal. Természetesen én is
tisztdban voltam ezzel, és a cserediik-szervezetnek is van-
nak felkészitd foglalkozdsai a kulturilis killonbségekkel és
a kultursokkal kapcsolatban. Ennek ellenére voltak és van-
nak olyan dolgok, amiket nagyon nehéz megszoknom. Ezt
semmiképp sem szeretném, ha barki is félreértené: nem
arrél van sz6, hogy a sajit kultdrdmat tobbre becstilném,
vagy jobbnak tartandm, egyszertien csak bizonyos szitu-
dciékhoz nehezebb alkalmazkodnom. Nem csak végletes
helyzetekre gondolok, mint példdul arra, hogy itt nem



szokds disznéhust enni, hanem sokkal drnyaltabb dolgok-
ra, példdul a fiatalok tirsadalomban elfoglalt helyére, vagy
az eltér6 kommunikdcids stilusra.

Minden nehézség ellenére szeretnék veletek megosz-
tani 6+1 (mert amikor ezt {from, 6+1 hénapja vagyok itt)
szdmomra kedves dolgot Torokorszagbdl.

L e N
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Kahvalti — azaz a torok reggeli

A torok kulturidban a reggeli nagyon fontos, sokd-
ig tart. A csalddok vagy bariti tirsasigok osszelilnek, és
megrakjik az asztalt tobbféle olajbogyédval, sajttal, beyaz
peynir-rel, simit-tel, felvigott zoldségekkel, salca-val, to-
jast stitnek sucuk-kal, hétvégenként pedig gézleme, sikma
vagy borek* is keriil a tdnyérokra. A reggeli kozben a torok
tea folyamatosan forr, amibél a nap folyaman tébbet, akdr
tiz poharat is megisznak.

Tea- és kdveékultira

A viligon Torokorszigban isszdk a legtobb teit.
Akarmilyen héség is van, minden étkezésnél és bariti be-
szélgetésnél keriil az asztalra egy pohdr g6zolgs tea. Az
iskoldban a tandri szobdban, az osztilykirdnduldson sza-
movirban, a koncerteken, a rendezvényeken, mindenhol
taldlhat6 egy nagy termosz, tele tedval. A kebab éttermek-
ben ingyen lehet korlitlan mennyiséggel fogyasztani. Ha
egy torok tedval kindl, az szimbolikusan bardtsigkotést
jelent.

s
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A tor6k kavé is hires, kiillonleges médon készitik. Erre
kifejlesztett kavétszs gép fajtdjuk is van, amivel csak térok
kavét lehet késziteni. Nagyon zaccos, és a csészét a fejére
forditva a kdvézaccbdl j6solni is lehet. Mindig szépen, de-
koréltan talaljik.
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Cukorova Universitesi kampusz

Talidn ezzel a hellyel kapcsolatban kicsit elfogult va-
gyok, de a vidrosom egyik legszebb része. A természet
gyonyord, és rengeteg macska van itt, akik mindenhol (de
tényleg mindenhol) mdszkdlnak és nyaviznak. (Kiting
hely olasz fitkkal kézenfogva sétalgatdsra.)

Ankara kalesi

Ankara kdvira, egy gyonyord torténelmi negyedben
fekszik. Nem turistds hely, és valédi mesteremberek né-
pesitik be a szomszédsig hazait. Uvegmiivészek, csempe-
festSk és ékszerkészit6k mihelyeire bukkanhat az ember.
(Kiting hely térok finkkal kézenfogva sétdlgatédsra.)

Sevgi adasi -, a szerelem szigete”

Az adanai tavon taldlhaté félsziget, ami tele van kinti
moléra épiilt kavézokkal, ahol sahlep-et, tedt, forrécsokit
és torok kavét lehet inni. A tavon madarak, kacsdk, gémek
és siralyok élnek. Ejszaka gyonydrtien ki van vilgitva.
(Kiting hely olasz fidkkal randizédsra.)

Iskender kebab

Minden, amit otthon tudunk a kebabrél, hazugsig.
AlapvetSen kétféle kebab létezik, a dirtim (,yufka ek-
mek”™-ben feltekert) és a tabak (tinyéron ,kibontva” talalt).
Az utébbinak az egyik fajtdja az iskender kebab, ami vé-
konyra vagott doner his, paradicsomszész, friss térok jog-
hurt, és forr6 tereyag, ropogés pita kenyéren.
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Vildgiirs

+1. Kurttepe Melekler Café

A székhelyiink, egy szuper
vizipipds kdvézé, ahol tarot-
kartyit olvasnak, kdvébdl és
tenyérbdl josolnak. Nagyon
finom a fehér forréesokijuk,
az almatedjuk és nagyon szép
szivirvanyos szind a padld.
(Kiting hely olasz fitkkal

randizdsra.)

LR

ERTELMEZO SZOTAR:

beyaz peynir {bejdz pejnir): sz6 szerint ,fehér sajt”, ligysajt, nagyon fini
simif {szimit}: szezimmagos koralakd pékstitemény
salca {szaldzsa vagy szalcsa): széritott paradicsombdl és/vagy paprikabol ké-
szilt sz6sz
gozleme, sikma {gozleme, szikma}: lepényke, sajttal, hussal, spenéttal, len-
csés vagy krumplis toltelékkel toltve, félbehajtva (gozleme), palacsinta sze-
riien feltekerve (sitkma)
sahlep {szdlep}: a Kozel-Keleten népszerd, édes, fahéjas meleg, sird ital
yufka ekmek {jufka ekmek}: vékony, lepény szerd kenyér

tereyag {terejig): birkatejbdl készitett vaj
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Az ELSO EV (2012) ET GYERMEKEI
Készonjuk
EUROTRANSPLANT!

87 tértént

AZ EUROTRANSPLANT-CSATLAKOZASUNK ROVID TORTENETE

. Targyalds az El6zetes megallapodasrol (2011)

A megallapodas értelmében vérha-
tdéan 2012. janudr 1-t6l atmenetileg, egy
éven at hazénk is tagja lenne a nemzet-
kozi szervezetnek.

El6zetes egylittm(ikodésrdl allapo-
dott meg a Nemzeti Eréforras Miniszté-
rium Egészségligyért Felelés Allamtit-
karsaga az Eurotransplant International
Foundation-nal. A budapesti megbe-
szélésen a szervezet elndke, Prof. dr. Bru-
no Meiser; két igazgatdja, Arie Oosterlee
és dr. Axel Rahmel, tovdbba Szdcska
Miklés allamtitkar vett részt. A dontés
értelmében varhatéan 2012. januar
1-t6l atmenetileg, egy éven &t hazank
is tagja lenne a nemzetkozi szervezet-
nek. Az id6tartam a szerz6do6 felek egy-
behangzé akaratatol fliiggéen tovabbi
egy évvel meghosszabbithaté lenne. Az
atmeneti id6szakot kdvetden keriil-
hetne sor Magyarorszdag teljes jogu
tagként val6 csatlakozasara az Eurot-
ransplanthoz. Az egyéves id6szakban
Magyarorszag részér6l az ugynevezett

specialis betegek - a halaszthatatlan
slirgésségU sziv- és majatiiltetésre varéd
betegek, a hiperimmunizalt vesebe-
tegek, illetve a szervétiiltetésre varéd
gyermekkord, illetve fiatalkoru betegek
- keriilnének fel az Eurotransplant In-
ternational Foundation vardlistajara.
A megallapodas szerint mar az dtmene-
ti id6szakban is lehetéség lesz - eseti
megallapodasok alapjan — mas, ilyen
specidlisnak nem mindsiil6é betegek va-
rélistara kertilésére.

Az Eurotransplanthoz valé csatlako-
zas minéségbeli javulast eredményez
a hazai szervatiiltetésben, illetve a
transzplantaciéra szorulé betegek
gyorsabban jutnak majd megfelelé
szervhez. Ugyanakkor nagyon fontos
eredménye lesz a megallapodasnak a
szigoru, egységes szabalyok kozott zaj-
16, atlathaté és nyomon kdvethetd nem-
zetkozi szervcsere is.

A Nemzeti Eréforras Minisztérium
Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsa-

ga -szakitva az elmult évek gyakorla-
tdval -a szakmaval és a betegszerve-
zetekkel kdzosen kivanja megoldani a
szervtranszplantacié kérdéskorét - All
a NEFMI kézleményében. ,Eppen ezért
Sz6cska Miklos allamtitkar az elmult év-
ben egyeztetéseket kezdett a transzp-
lantaciot érinté kérdésekrdl, a sza-
balyozott nemzetkozi szervcserék
lebonyolitasanak intézményi lehe-
toségeirdl az érintett szakmai szerve-
zetekkel, tovabba - igéretének megfe-
leléen - 2011 janudrjaban a csatlakozas
érdekében felvette a kapcsolatot az
Eurotransplant International Founda-
tion-nal”

Ennek a folyamatnak fontos Iépése
volt a Nemzeti Eréforras Minisztérium-
ban az Eurotransplant képviseldivel
folytatott mai targyalas, amely jelen-
t6s el6érelépést hozhat a hazai szervatiil-
tetés teriiletén.

forrds: MedicalOnline
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AZEUROTRANSPLANT-CSATLAKOZASUNK ROVID TORTENETE

ll. Aldirtuk az el6zetes megallapodast

Gyorsabban kaphatnak jové évtél szervet a transzp-
lantaciora varé specialis betegek.

El6zetes egylttmikodési megallapodast kotott
Magyarorszag az Eurotransplant International Founda-
tion szervezettel, ezzel nagymértékben né annak a le-
hetésége, hogy akiknél sziikség van ilyen beavatkozas-
ra, azok az eddigieknél gyorsabban jutnak a sziikséges
szervhez - 4ll az Egészségligyért Felel6s Allamtitkarsag
pénteki (2011. november 4.) kozleményében.

A kozlemény szerint csiitortokon Dr. Szdcska Mik-
16s egészségligyért felel6s allamtitkar jelenlétében
Dr. Miskovits Eszter az Orszagos Vérellatd Szolgalat
féigazgatdja, Prof. Dr. Bruno Meiser, az Eurotransplant
elndke és Prof Dr. Ferdinand Muhlbacher, az Eurot-
ransplant elndkhelyettese irtak ala azt a megallapo-
dast, amely biztositja a szigoru, egységes szabdlyok
kozott zajlo, atlathaté és nyomon kdvetheté nemzet-
kozi szervcserét.

Az allamtitkarsag az érintett szakmai és civil szerve-
zetekkel egyetértésben - az egytttmikodéstdl a szer-
vatiltetések minéségbeli javulasat varja. A megallapo-
dés ugyanis azt jelenti, hogy egy 10 millios Iélekszdmu
lakossag helyett egy korilbeltl 130 milliés populécio-
ban kereshetnek megfelel6 donort a betegeknek. Ma-
gyarorszag a jelenleg hét orszag — Ausztria, Belgium,
Horvatorszag, Luxemburg, Németorszag, Hollandia és
Szlovénia - kdzrem(ikodésével zajlo szervtranszplan-
tacids programhoz csatlakozik.

A megallapodas értelmében jové év (2012) januar 1-jé-
tél, egy egyéves atmeneti idészakban a specidlis magyar
betegek keriilnek fel az Eurotransplant varolistajara. Ezek
a specidlis betegek: a halaszthatatlan siirg6sségl vese-,
sziv- és majatiltetésre vard betegek, a hiperimmunizalt
vesebetegek, illetve a szervatiiltetésre vard — az Eurotrans-
plant kézikdnyvében definidltak szerinti gyermek betegek.

Ez az elézetes egylittmiikodési megéllapodas egy al-
kalommal, egy éves periédussal meghosszabbithato, a ké-
s6bbiek soran az Eurotransplant International Foundation
szervezetének esetleges teljes jogu tagjaként — valameny-
nyi szervatiltetésre szorulé magyar beteg érzékelhetné az
egylittmuikodés elényeit.

Szécska Miklés a Semmelweis Egyetemen rendezett
Semmelweis Szimpdzium sziinetében tartott tdjékoz-
tatdjan elmondta, hogy mind a betegek, mind az allam
szamara komoly megtakaritasokkal jarhat a transzplanta-
Ci6, példaul az, ha egy vesebeteg folyamatos dializis he-
lyett idében Uj szervet kap. Kiemelte ugyanakkor, hogy a
transzplantacié magyarorszagifejlesztésében még szamos
tennivalé van, példaul a donorkoordinacié rendezésének
tertiletén is. A Semmelweis Tervben felvazolt strukturalis
atalakitasok részeként azt is attekintik, hogy a transzplan-
tacios ellatast hol sziikséges fejleszteni. Ennek részeként a
tldotranszplantécié ,hazahozataldn” is dolgoznak, ugyan-
is - mint mondta - szdmitasok is igazoltak, hogy ez gazda-
sagilag is megérné.

Forrds: MTI, Weborvos
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AZ EUROTRANSPLANT-CSATLAKOZASUNK ROVID TORTENETE

. Aldirtuk a csatlakozast

Magyarorszag 2013. julius 1-t6l teljes jogu tagja lesz az
Eurotransplantnak, az errél sz6l6 megéllapodast hétfén ir-
tak ald Budapesten. Balog Zoltan, az emberi eréforrasok
minisztere beszédében elmondta, azzal, hogy Magyaror-
szag immar teljes jogu tagja a szervcsere koordindlasaért
felel6s szervezetnek, szamos magyar beteg kap az eddigi-
nél nagyobb esélyt az Uj élethez.

A miniszter jelképesnek nevezte azt, hogy a teljes jogu
tagsagrol sz6l6 dokumentumot éppen negyven évvel
az elsé magyarorszagi veseétlltetés utan irtak alda. Mint
mondta, a modern egészséguigyi ellatas legnagyobb kihi-
vasa a szervelégtelenség, és ez a csatlakozas életminéség-
beli véltozast jelent a donorszervre vardknak.

Balog Zoltan emlékeztetett arra, hogy mar az elézetes
tagsdg is javitott a hazai szervétiltetéses m(itétek aranyan.

Szdcska Miklos egészséguigyi allamtitkar elmondta, a
csatlakozas feltételeinek kidolgozasa a magyar betegszer-
vezetek bevonasaval és egyetértésével tortént.* Ugyan-
akkor megjegyezte, a szervatiltetés komoly etikai kérdés
is, amelyet mindig figyelemmel kell kisérni. Emlékeztetett
arra, hogy Magyarorszagon a dondcié a feltételezett bele-
egyezés elvén alapul, vagyis ha valaki életében nem tilta-
kozott ellene, halala utan felhasznalhatok a szervei.

MTI Foto: Beliczay Ldszlo

Langer Rébert, a Semmelweis Egyetem Transzplanté-
Cios és Sebészeti Klinikajanak igazgatdja azt mondta, a
csatlakozassal esélyegyenléséget kaptak a magyar be-
tegek a gyogyuldshoz. Két évtizedes dlom valt most va-
I6ra - mondta a klinikaigazgaté. Ehhez hdrom dologra
volt sziikség: a szakmai szervezetek példas egylttmdiko-
désére, az egészségpolitika tdmogatasara és arra, hogy
az Eurotransplant befogadja Magyarorszagot - mondta.

Az Eurotransplant szervezetnek hazankon kivil hét orszag,
Ausztria, Belgium, Hollandia, Horvatorszag, Luxemburg,
Németorszag és Szlovénia teljes jogu tagja.

Az Orszagos Vérellato Szolgalat tajékoztatdja szerint a
tagéllamok 72 transzplantaciés kdzpontja a szervre varok
valamennyi fontosabb adatdt régziti az Eurotransplant
kdzponti adatbazisdban. Amint egy donorszerv elérheté-
vé valik, a jellemzéi bekeriilnek a rendszerbe. A szerveket
néhany dran beliil be kell {ltetni, ezért az Eurotransplant
folyamatos kozponti Gigyeletet mikodtet.

Amikor donort jelentenek a kdzpontnak, az Eurotrans-
plant egyszerre készit valamennyi szervhez felhasznal-
hatdségi listat egy program segitségével. Ekkor négy f6
alapelv érvényesil: a transzplantacié vart eredménye, a
slirg6sség mértékét meghatdrozé szakérté véleménye,
mibta var szervre a beteg, tovabba a résztvevé orszagok
kozotti nemzeti egyensuly.

Az Eurotransplant ligyeletes koordinatora ezutan fel-
ajanlja annak a transzplantaciés kdzpontnak a szervet,
amelynek a betege a lista élén all. Biztonsagi Iépésként
az a centrum is kap egy ideiglenes felajanlast, amelynek
a masodik helyen all a betege. Amint a szervet elfogadta
a kezel6orvos, megkezdddhet a szervkivétel és a szallitas
szervezése.

A Transzplantacios Alapitvany tidvozli az Eurotrans-
plant-tagsagot.

A Transzplantécios Alapitvany a Megujitott Eletekért
elndke Gdvozoli, hogy Magyarorszag teljes jogu taggad valt
az Eurotransplant szervezetben. Szalamanov Zsuzsa az
MTIl-nek hétfén elmondta, a szervcsere koordinalasaért
felel6s szervezethez csatlakozassal a magyar betegek csak
nyerhetnek - még azzal is, hogy a Magyarorszagon kiope-
ralt, de kiilonb6z6 okokbdl fel nem hasznalt szervek kulfol-
di betegekhez keriilhetnek.

A csatlakozéssal az elndk reményei szerint jobb, ha-
tékonyabb lesz a kérhazak donorjelentése, és fontos az
is, hogy a felajanlott szerveket Magyarorszag el tudja
fogadni.

Szalamanov Zsuzsa szerint alapvetéen hozzaallas kér-
dése a donorjelentés, hiszen van koérhaz, amelyik soha
nem jelent szervétiltetésre esetleg alkalmas donort, és
van olyan intézmény, ahonnan 15-20-at is jeleznek évente.
Véleménye szerint az intézményeknek valamilyen forma-
ban indokolniuk kellene, miért nem jelentenek agyhaldl
allapotaba keriilt beteget.

Forrds: MTI, Weborvos

*Szdcska Miklds volt az utolso Egészségligyért felel6s dllam-

titkdr, aki egyeztetett a civilszervezetekkel, kikérte és figye-
lembe vette a véleményiiket!
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IV. ...s mi a helyzet 10 évvel

AZ EUROTRANSPLANTHOZ CSATLAKOZASUNK UTAN?

Sajnos a jarvany sujtotta utdbbi 2 évben erésen visz-
szaesett a hazai szervatitetés.

Nem gondoltuk volna, hogy gyerekeknek tobb mint 3
évet kell dializisen toltenitik. Azt hittiik, ez méar a multé...
Sajnos nem, jelenleg is tobb gyereket dializdlnak évek
Ota, tobb mint két éve vardlistan vannak.

Igen, persze a COVID19 jarvany lekototte az intenziv
terdpids orvosokat, szakdpolokat, akikb6l amugy is hi-

any van. A donorjelentés hazénkban sosem latott mély-
ségekbe zuhant. Am ez nem jellemzé az Eurotransplant
orszagaira. Van, ahol az el6z6 évekkel azonos szinten
maradt a transzplantacio, van, ahol csokkent, de kozel
sem annyira, mint ndlunk. Tehat a gyerekek transzplan-
tacidjaban igenis az Eurotransplantnak segitenie kelle-
ne! Egy gyermek fejlédését a transzplantacié 2-3 éves
késlekedése visszafordithatatlanul befolyasolja.

Deceased donors used in Eurotransplant, by year, by donor country

2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 2018 | 2019 2020 2021
A Austria 191 187 207 196 208 206 202 180 188 168

B Belgium 320 306 282 315 321 348 885 312 245 280

HR Croatia 147 138 143 159 150 132 151 128 97 112
Germany 1024 865 851 863 834 769 933 899 888 899

Hungary 62 125 199 174 177 151 167 178 107 101

Luxembourg 4 8 4 3 3 9 7 5 3 2

NL | Netherlands 252 255 271 265 235 244 273 250 251 271
SLO Slovenia 46 45 43 53 41 39 40 38 39 39
Non-ET 60 46 41 36 52 44 51 52 19 25
Total 2106 1975 | 2041 2064 | 2021 1942 2159 | 2042 1837 1897

statistics.eurotransplant.org : 1040P : 27.01.2022

Forrds:
Eurotransplant

Hallo, Eurotransplant! Aggodunk a gyermekeinkert!
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Teis segr’tﬁestszr

2021 8szén elindult az Alapitvany kdzos kampanya Dr. Gorbe Pal influ-
encerrel, melynek keretében mar kozelitjiik a szeptember végéig elérni
kivant 6sszeget. Ha a kdvetkez6 hénapokban vasaroltok az AboutYou-n,
kérjik, hasznaljatok ezt a kddot: CS-2QX2KV

igy minden vasarlas alkalmaval 10% kedvezményre vagytok jogosul-
tak, rdadasul tdmogatjatok a Transzplantacios Alapitvany tevékenységét.

Kérjiik, osszatok meg a lehetéséget barataitokkal is, hogy 6k is része-
stlhessenek a kedvezményben, egy j6 célt tdmogatval!

Crowdshopping by ABOUT YOU

KEDVES MINDENKI!

Trarszplontdcids Alaplhvany

a Megqjitatt Eletekért

HASZNALDTE ISA18%
HEDVEZMENYRE J0GOSITO

[ABOUT]YOU?]

KUPONT, ES TAMOGASD VELE AZ
ALAPITVANY MUNKAJAT

CS-20QX2KV

0SZD MEG ISMER{SEIDDEL IS A
LEHETOSEGET!

A SZERVATUL TFTFTT

~ GYERMEKEKERT!
=
= Keérjik, tamogassa addja 1%-aval
= a szervatlltett és atlltetésre &
< TN varo gyerekek nyari $e
- ' e rehabilitacids taborat! N
-
adészam: 19667063-1-41 ..
n N Acrd ITvik 3 Al
U ratrirors sizraxeny A
Mi a probléma? DAR magazint is megjelentettiik, pos-

Mint azt az el6z6 Csudamadar
magazinban olvashattatok, drasz-
tikusan csokkent az alapitvany sza-
mara felajanlott SZJA 1%. Osszel - a
jarvany viszonylagos nyugalmi stadi-
umdban - végre sikerilt egy 6tnapos
(156 f6s) rendezvényt megvaldsita-
nunk, és a farsangot is - kicsit ugyan
késve, mert a jarvany ismét kdzbe-
sz6lt — megrendeztiik. A CSUDAMA-

tdztuk és a nyari tdbor is szervezés alatt
van mar. De mindez mibéI? Az SZJA
1%-bdl befolyt 3,5 millié forintbd1?

Mi a megoldds?

A segitségeteket kérjik, hogy
eddigi programjaink ezutan is meg-
valésithatéak legyenek mindenki
megsegitésére, Te és kedves csala-
dod 6romére.

Mit tegyél?

1./ Az 1% felajanlasanak id6-
pont szempontjabél nincs kéze az
adébevallashoz! Ha van UGYFEL-
KAPU-d, nyisd meg és ird be a A civil
kedvezményezett ad6szdma” rubrika-
ba: 19667063-1-41, a Transzplanta-
ciés Alapitvany a Meguijitott Eletekért
addszamat! igy egy pér perc idérafor-
ditassal ugy tudtal hozzjarulni a ko-
z6sséglink tdmogatasahoz, hogy egy
filléredbe sem keriilt. Belépés: https://
eszja.nav.gov.hu/app/login/#login

2/ Ha nem rendelkezel Ugy-
télkapus hozziféréssel, de szeretnél
nyilatkozni, irj a transalap@acenet.
hu e-mail cimiinkre és mi postan kil-
diink neked ,RENDELKEZO NYI-
LATKOZATOT”, amit postan kell a
NAV-nak elkiildeni, vagy személyesen
az Ugyfélszolgilaton leadni. Ha tudsz
nyomtatni, a nyilatkozatot itt let6lthe-
ted: http://transalap.hu/wp-content/
uploads/2020/01/1-szazalék.pdf

Mit tehetsz még?

Beszélj csaladtagjaiddal, barataid-
dal, kollégdiddal, kérd meg Oket is a
fentiekre! Oszd meg a posztot a Face-
bookon az tizenéfaladon, és kiildd el
az ismerdseidnek Messengeren!

Koszbnettel:

a Transzplantdcios Alapitvdny
kuratériuma
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KRONIKUS BETEGSEG
.8 GYERMEKKORBAN

A mind fejlettebb orvosi technoldgidnak és kezelési lehetéségeknek kdszonhetéen egy-
re tobb gyermek él valamilyen krénikus testi betegséggel. Kb. 15%-ra teheté azoknak a
gyermekeknek és 18 év alatti fiataloknak az ardnya, akik kezelhetd, de gy6gyithatatlan
betegséggel élnek egyiitt.

= Az, hogy a gyermek hogyan éli meg
g. 3 a betegséget, hogyan tud alkalmaz-
T kodni a megvaltozott kériilmények-
I ' _ ! hez, nagyban fiigg a csaladtodl is. A
i, sziilok jolléte, pszichés egészsége,
- megkiizdési er6forrasai szoros kapcso-
;!' " latban allnak a gyermek allapotaval,
“""‘-\-_ z . . z Vs Ve
—— beleértve a fizikai egészséget és az
orvosi kezelésekkel valé egyiittmii-
kodést is.
s S

' w4 ‘ ¥ A hatés kétirdnyu: a gyermek allapota befolyésolja

l"\ a szilé allapotat, és viszont. A sziil6 mentalis prob-

| [émai, akdr a betegség kapcsan alakultak ki, akar ko-

. ? ' rabban is jelen voltak mar, hatassal lesznek a kezeléssel

kapcsolatos dontésekre, arra, ahogy a gyermek éllapotat, visel-

kedését észleli, és ahogy interakcidba lép masokkal. Eppen ezért a

sikeres kezelés és rehabilitacié nehezen képzelhetd el a lelki tényezdk fi-

o T gyelembevétele nélkil. A nagyobb terhelés jobban igénybe veszi a szer-
vezetet, a mentilis eréforrdsok egy id6 utdn kimerilnek.

N - Nem szégyen, é ig jele, ha valaki segitsé
V> em szégyen, és nem a gyengeséq jele, ha valaki segitséget

7/ . kér ezekben a helyzetekben!
|

.

Sokszor egy 3-4 6rds beszélgetés mar elég
- ahhoz, hogy pozitiv fordulat alljon be a csalé-
dok, és igy a betegséggel él6 gyermek életé-

ben.

f Mit tekintiink kronikus betegségnek?

\ Barmely fizikai, érzelmi vagy mentalis al-
lapotot, ami meggatolja a gyermeket abban,
hogy rendszeresen iskoldba jarjon, elvégezze
az iskolai feladatait, vagy akadélyozza az at-
lagos gyermekkori tevékenységekben. Ezen
kivil .rendszeres korhazi kezelést igényel
valamilyen egészségligyi dolgozétdl, vagy
rendszeres gyoégyszerszedést vagy vala-
mely specialis eszkdz hasznélatat.

s

Wb
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Milyen stresszt okozo tényezoknek vannak kitéve a kronikus
beteg gyermeket neveld sziilok?

A betegség sok esetben befolyasolja a gyermek alap-
veté funkcidit, mint amilyen az evés, alvas, szobatisztasag,
mozgds-, és kognitiv fejlédés, ami a szlléket szorongdssal
toltheti el, illetve blintudatot, inkompetencia-érzést élhet-
nek at gyermekik atlagostol eltérd fejlédése miatt. A gyer-
mek szenvedésének latvanya dnmagdban is distresszt kelt,
ehhez tarsul még a jovével kapcsolatos félelem, és a hétkoz-
napok megvaltozott menete is.

A gyermek betegsége megvaltoztatja a csaladi rend-
szert, és nagy hatdssal van annak m(kodésére. A gyermek
kezelése bizonyos sulyos betegségek esetén (pl. rak, vese-,
maj-, szivelégtelenség, transzplantacié) hosszu idét vesz
igénybe, emiatt az egyik sziil6 (tébbnyire az anya) teljes
idejét a beteg gyermeknek szenteli. Nem ritka a krénikus
beteg gyermeket nevel$ csalddokban az egykeresés mo-
dell, ami komoly anyagi terhet ré az egyébként is tlagosnal
nagyobb kiadasokkal él6 csaladra. Mivel a beteg gyermek a
betegség aktiv periddusaiban nagyon nagy figyelmet igé-
nyel, a szlil6knek kevesebb energidja és ideje jut az egyéb
feladatok ellatasara és a tobbi, szintén fontos szerep betolté-
sére. igy a szlil6k a leterheltség miatt 4tmenetileg, vagy akar
hosszabb ideig megszlinnek egymas (szerelmi) partnerei
lenni, és nem ritka az sem, hogy az egészséges testvér szen-
ved hatranyt a kevesebb személyes figyelem miatt.

Krener (1988) ot tipikus jellemzot emel ki, melyek a kronikus
beteg gyerekek csalddjaira jellemzok lehetnek:

A gyermek betegségéhez val6 folyamatos alkalmaz-
kodas megneheziti a gyermek fejl6dési kapacitasanak
figyelembevételét (mire képes a gyerek, mit varhatnak
el téle, és miben szorul segitségre?)

A szil6-gyermek kapcsolat tulsagosan szoros lehet,
ami akaddlyozza a gyermek fejlédését, egészséges flig-
getlenedését. Megné a tévolsdg a gondoskodd diad,

Sziildknet szél

o Sk
és az azon kiviil maradé személyek kézott (pl. anya és
egészséges testver).

A sziilék sokszor kételkednek abban, hogy képesek be-
tolteni a gyermek igényeit és sziikségleteit.

A sziil6k és a kezel6orvos kozott (akar tudat alatt, akar
kimondatlanul) kiizdelem folyhat a gyermek folotti te-
kintély gyakorladsa miatt.

A csalad szocidlisan elszigetel6dhet.

Ujnormdk - jobb életmindség

A teljesség igénye nélkiil felsorolt tényezék hatdséra a
szlil6k az egészséges gyereket nevel6knél magasabb szint(
stresszt élnek at, melynek kovetkeztében bizonyos esetek-
ben akar diagnosztizélhatd pszichitriai zavarok is kialakul-
hatnak, mint amilyen a depresszid, a poszttraumas stressz
zavar.

Fontos azonban kiemelni, hogy a csalddok jelentds ré-
sze képes gy megbirkdzni az emlitett nehézségekkel, hogy
azok a csaladi életre minimalis negativ hatast gyakorolja-
nak. A kezdeti id6szak utdn a csalddok térekszenek életiik
normalizaldsara, hogy a betegség ellenére minél teljesebb
életet élhessenek.

Még azokban az esetekben is, amikor a gyermek sulyos
allapota és az azzal jar6 kezelések és feladatok miatt a csalad
nem élhet Ugy, mint az egészséges gyereket nevel6k, van-
nak, akik ugy itélik meg, hogy jé életiik van. A normalizécioé
folyamata tehat magéban foglalhatja egy Uj norma kialaki-
tasat, az immar elérhetetlen, ,atlagos” csaladi életet hajszo-
lasa helyett.

Jantek Gyéngyvér

klinikai szakpszicholégus,
az alapitvdny dnkéntes segitéje
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=Ma én leszek a kukta! - hallom Csanad hangjat a gye

rekszobabdl

"“fﬁénylé@n kérdezek vissza mosolyogva
- Persze-anya, most 6ltézém. De mi tortént a kuktasap-
kdmmal? -méltatlankodott.

- Biztos 6sszement. — kuncogtam.

- Na de anya, van rajta egy tép6zar, azon kellene igazita-
nod. A kotényemet is kdssiik meg!

- Oké, de kezdjiik is a munkat, kincsem, mert holnap es-
tére se lesziink készen.

- Mit csindlunk? - kérdezte kivancsian.

- Nyujtott rétest. - vélaszoltam. El&szor is kerestink az
interneten egy j6 kis vide6t, aztdn minden alapanyagot ki-
mérink. A videdban egy kedves néni elmagyarazza majd
nekiink, hogyan készithetjiik el a legfinomabb rétest.

- J6 lesz? - kérdeztem.

- Persze, anyal! - jon a vélasz.

Siri csend van, hiszen mindenki figyeli a cukrasz nénit.

A mérleg serpeny&jében mar ott van a liszt, akarom
mondani egy része, mert a tobbi felhé formajaban lebeg a
konyhdban, illetve a padlén varja a hangyakat. Az olaj és az
ecet a kimér6 edényben vérakozik, a s6 még a dobozaban,
arra vigyazunk, nehogy a végén veszekedés legyen. Azt hi-
szem, én is felveszem a kotényemet.

A kis kuktam lelkesen méregeti a hozzavaldkat, amelyek
aztan egy talban varakoznak a sorsukra.

A dagasztds az én feladatom, persze a kis kezek is elle-
nérzik az allagét. A tésztanak jé hélyagosnak kell lennie. Az-
tan két 6rdra hagyjuk pihenni.

- Gyere, addig Osszetakaritjuk a lisztcicakat a foldrél, hi-
szen ez is fontos mozzanata a stités-fézésnek. Szépen bepa-
kolunk a mosogatdgépbe és elkészitjiik a tolteléket.

A kis kuktdm unottan varakozik.
- Levehetem mar a kdtényemet? Kezdédik a mese!
- Persze, majd szélok, ha nyujtjuk a rétest. Az izgi lesz.
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A rétest egy régi te-
ritén szoktuk nyujtani. A
nagymama kockds abrosza
szép emlékeket idéz. Par éve
még roskadasig volt finomabbnal fi- > ™
nomabb kaldcsokkal. Mara sajnos 6rokség. Most én toltom S
meg emlékekkel, érzésekkel, és szeretettel ezt a szép vész-
nat. P ¢

- Hol a kuktdm? Az almét nem tudom am egyediil lere-
szelni, és j6 lenne tesztelni azt is, hogy elég édes-e a toltelek%

- huncutkodom. o

Ekkor bekukucskal egy masik apré séfjeldlt, Zsombor. S P
Keni a tepsit, pakolja az almakat és kérdezget.

- Anyal Felkelt a tészta a talban! - kidlt fel hangosan.

Bizony, a folyadékok és a liszt szemcséi dolgoztak.

- Nézd csak ezeket a hdlyagokat! Ezek a szép formas bu-
borékok tancot jarnak a tészta belsejében.

- Ezeket nyomkodd ki, és a kezeddel gyurmazd meg a
rétes finom tésztajat.

Ekkor mar izgalommal varjak a kdvetkezd fazist. Valljuk
be, egy gyakorlottabb haziasszonynak is kihivas a kovet-
kez6é munkafazis. A tésztat kicsit kinydjtom a teritén, majd
megkerek valakit, hogy kenje be nekem vékonyan olajjal. _

-En, én! - van am jelentkezé.

A tészta fellletén csillogé olaj szinte vonzza a cukraszok
kis ujjait.

Olyan, mint egy puha takard, lagy és selymes, de mégis
rugalmas.

- Ha a kézfejedet alacsusztatod és 6vatosan hizod, nyu-
lik. Aztdn a masik oldalrol is. :

Korbe-korbe haladunk az asztal koril. Mar minden or- i“s’l &
rocska lisztes, és minden gyermekkéz olajos. Addig nyujt- :
juk, mig az asztal engedi. ; -

- Ha ugy érzed, nem hagyja magat, hagyd kicsit békén. o
Tudod, te is szoktal kicsit makacsabb lenni. - kacsintok. » gty
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Addig
folytatnunk, amig

egyenletes vé-
konysagu nem lesz
mindenhol. Nehéz,
mert akdrmennyire is

babusgatjuk, kiszakad-

hat.
Na de ott lesz a legfinomabb. -
hallom anyukédm kedves hangjat.

A toltelék daralt méak és reszelt alma lesz. Ovatosan hint-
ve, szérva a toltelék is a helyére kerdil.

- Hogy tekerjlik fel? - kérdezik.

Ekkor mind a harman a terité mellé allunk és egyszerre
6vatosan elkezdjlk a vaszon segitségével tekerni. Aztan egy
lapos tanyérral elvagjuk és megkenjiik tejfollel.

o A kemence ez alatt viddm tancot jar a fahasabokkal, az

4 izz6 langcsévak korbevették a kis gallyakat, melyek pilla-

¥ natok alatt eltlintek a semmiben. Forr6ség lengi be a kicsi

¢ konyhat. Milyen meghittség és béke jarja be a helyiséget.
Mintha visszarepilnénk a multba.

- Vajon ki épithette ezt a szép kemencét? Milyen étele-
ket készithettek benne, és vajon... ami a legjobban izgatott,
hogy jol mkodik-e?

- Hozd gyorsan a kifliket! - kidltottam.

A kovaszos péksiitemény mar a tepsiben vérakozik.

- Jaj, de szépek! Ezt mikor csindltad? - kérdezi Csanad

- Ebben Zsombor segitett. O ugyanis nagyon szeret
tésztat gyurni. Elvezi, ahogy a keze alatt puhul, fényesedik
a tészta. Késébb nagy élvezettel csapkodija a gyurétablahoz,
amely ilyenkor érdekes hangot ad, és kiadhatja az dsszes
dihét a tészta pufolésével.

A kiflitésztat gombdcokba formdazza, majd csepp alaku-
ra nyujtja.

, lgazdn szépen tud a tésztaval dolgozni. A tésztat liszt
nélkul kell nyudjtania, mert igy lesz gydnyoriiséges kivilrél.

Ez igen nehéz feladat, de gyakorlassal megy majd.

- A kovész hogyan késziil, anya?
- Liszt, viz és szeretet. - vdlaszolok egyszerlen.

i

Sziildknet szél
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- Miért kell, hogy szeressenek egy
bef6ttes livegnyi nyulés anyagot? -ne-
vet fel az egyik gyermek.

- Mert ebbdl sok finomsag késziilhet,
ha vigyazol ra. Ugyanis ezzel a lisztes
keverékkel torédni kell. Etetni, itatni kell
és figyelni ra, nehogy megsértédjon és
beszéradjon. Képzeld el, a miénket Julis-
kanak hivjak és a szomszéd nénitél kap-
tam. Juliska sok finom kenyér és kifli al-
kotorésze volt mar. - mesélem viddman.

- Bekenem vizzel a kifliket. - szolt az
egyik fia.

- Anya, itt van a péklapatod és ez a
kapa!

- Ez miért kell? - kacag fel a kicsi.

- Hat az biztos, hogy nem kapélunk a kemencében! - ne-
vettem fel hangosan.

- Ezzel toljuk arrébb a parazsat, ugyanis a tepsit sik felu-
letre tesszik.

Ezutan bekerdl a kifli és a rétes a kemencébe.

Varunk és véarunk...

- Gyertek, leiiliink a teraszra.

Egy aprd kis virdgos asztalka mellé Gltnk.

A futérézsa most kezd virdgot bontani, és piros selyem-
szer(i virdgai csoportosan Ulnek a névény kapaszkodd kis
vessz6in, elképeszté az illat. A rézsa komoly egyéniségét
megtori a levendula kékje és a kakukkmdk harsany sarga
szine.

Béke van és nyugalom. A konyhdbdl finom melegség
arad, szinte hivogat... Erre vagytam, hazaértem.

- Mikor lesz mar kész a rétes? - tori meg a csendet egy
gyerekhang.

- Megnézem...

- Hozz nekem, légy szives hideg vizet a kifli kenéséhez!

A péklapat segitségével kivessziik a tepsiket.

A kifliket hideg vizzel sokkoljuk, hogy j6 ropogésak le-
gyenek kivilrél. Szinte hallani, ahogyan beszélget a kifli a
hideg viz hatasara.

A rétest csak felszeleteljik, és egy szép tanyérra halmoz-
zuk.

Nagyon jol néznek ki. Most mar csak egy finom habos
kakadt kell késziteniink és teljes lesz a boldogsag.

A pillanat mulandé...

Az elkészitett pékslitemények elfogynak, a kemencében
lévé pardzs hamuva valik. De az érzések, illatok elraktaro-
zédnak lelklink mélyén. Ezekbdl lesznek a déja vu érzések,
amelyeket egy pékség mellett elhaladva érziink, vagy egy
villamosmegalléban élldogélva. Egy pillanatig érzlink egy il-
latot, egy izt, ami aztan elillan. llyenkor elcsendesedik a [élek,
lenyugszik par percre majd tovébb lép.

Hiszen ezek lelki taplalékok ... melyeket adhatsz vagy
kaphatsz, csak kérlek, vigyazz rajuk!

Berczeli lldiké
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rvos-szild férum

A FORUMON A GYERMEKEKET GONDOZO ORVOSOK:
DR. KELEN KATA GYERMEKORVOS, NEFROLOGUS,
DR. DEZSOFI ANTAL GYERMEKORVOS, GASZTROENTEROLOGUS ES
DR. VILMANYI CSABA GYERMEKORVOS, KARDIOLOGUS
VALASZOLTAK A SZULOK KERDESEIRE.

Aserdiilokori hormonvaltozds befolyd-
solja-e a gyogyszerszintet?

Altaldban nem, de egyéni kii-
I6nbségek lehetnek ebben a kérdés-
ben. Legtobbszor inkdbb a gyogy-
szerszedési habitus megvaltozasa
okozza a problémat, a rendszertelen
gyogyszerszedés nagy gyogyszer-
szint ingadozasokat okozhat, ami
hosszu tavon egyértelmien roviditi
a graft tulélését.

Tacrolimus esetén a hasmenés,
mint a gydégyszerszintet jelentésen
valtoztato tényez6 szerepe tovabb-
ra is kiemelt. A kamaszkorban el6-
forduld novekedési ugrds, elhizas
lehet az, ami miatt a gyogyszerdozis
modositasa sziikséges lehet.

Vesetranszplantdlt kisfiii ldbfdjdalomra,
csipdfdjdalomra panaszkodik. Mdsokndl
is jelentkeztek ilyen tiinetek?
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A labfajdalom hatterében leg-
tobbszor az egészségesekhez hason-
[6an a novekedési fajdalom allhat.
Emellett el6fordulhat a szteroid ke-
zelés mellékhatasaként is, valamint
egyéb tipusos ortopédiai betegségek
jeleként is, amelyek kizarasa szik-
séges. Sokszor egyéb mozgdsszervi
eltérés kdvetkezményeként alakul ki,
példdul, ha a normalistél eltéréen kap
terhelést a lab, egyéb helyen fellépé
fajdalom, santitas miatt.

Novekedési hormon kezelés hata-
sara a bekovetkezé novekedés miatt
is jelentkezhet.

A nagyobb mennyiségl szteroid
csokkentheti a csonts(irliséget, de
ez még eleinte visszafordithat6é fo-
lyamat. Eppen ezért javasoljuk éves
kontrolloknal a csonts(r(iség vizs-
gélatot, illetve a vitaminok, &svéanyi
anyagok szintjének ellendérzését. llyen

Vilmdnyi doktor
gondolataiba
meriilve

esetben kilondsen a D-vitamin és a
Kalcium szint optimalis tartomanyba
terelését. Vizeletvizsgalattal ezek jol
kimutathatok. Ezért is fontos a rend-
szeres testmozgds, a transzplantalt
gyermekek elhizasra hajlamosak a
gyogyszerek miatt is. Tanulméanyok
bizonyitjdk, hogy a sport javitja az
anyagcserét, ezdltal az életmindséget,
ezért biztatjuk erre a gyermekeket.

Transzplantalt gyermek testvéré-
nek (egészséges nagylany) is voltak
hasonl6 jelleg( fajdalmai, aki akroba-
tikus rock&roll sportot Uiz6tt, néptan-
colt is. Még egészségesen is tonkrete-
szi az izilleteket az ilyenfajta ugralas.
Labon kihordott egy inszalag-szaka-
dast, észre sem vette, az orvosai sze-
rint mdtétre van sziikség.
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Kelen Kata doktorné
kisfidval, Olivérrel

A rendszeres testmozgas nem 6sz-
szekeverendd a versenysporttal!

Kamasz fiigyermek kb. hetente hdrom-
szor elfelejti bevenni a gyogyszereit. Mit
javasolnak?

Fontos valamilyen rendszert be-
épiteni az életébe, amit be tud tar-
tani. Hasznaljak a telefont, ébreszté
funkciot, applikaciét, ami emlékezte-
ti. Esetleg attérhet Advagrafra, amit
naponta egyszer kell beven-
ni, ugyanakkor fontos tudni, hogy
ezt a gyogyszert 18 éves kor alatt ki-
I6n engedélyeztetni kell. Kimutattak,
hogy a rendszeres gyogyszerszint
ingadozas a legrosszabb. Sajnos ka-
maszkorban, serdulékorban gyen-
gllhet a motivacié. Az 6néllésagra
nevelés nagyon fontos. Kollégiumba
koltozéskor lehet nehéz, de talan
pont jé alkalom ahhoz, hogy megta-
nulja a gyermek a gyogyszerszedés
fontossagat. Az ambulancidn ezért
az a gyakorlat, hogy a gyermeket
kérdezik meg, hogy milyen gyogy-
szereket szed. Ezt mar 12 éves kor
felett er6sen ajanlott tudni. Készitse
ki maganak a gyermek a gydgysze-
reit minél fiatalabb korban, a sziilé
csak felligyelje. llletve ezért is van

jelent6sége a protokoll biopszia vizs-
galatnak, hogy idében kideriljon
egy rendszertelen gydgyszerszedés
miatt elindult kdrosodas.

Kamasz fiti borproblémdkkal kiizd,
viszket, vakarddzik. Van-e tapasztalat,
mi lehet az oka?

Egy masik fiundl is jelentkeznek
idénként ezek a panaszok.

Sajnos a tacrolimus szedése mel-
lett sokféle bérprobléma lehetséges.
Gyodgyszermellékhatds, allergia, il-
letve példaul majtranszplantaltak,
vesetranszplantéltak esetében a graft
elégtelen mikodése is allhat a hat-
térben. Ebben a konkrét esetben (ve-
se+mdjtransplantalt) jelenleg is foly-
nak tovabbi vizsgalatok.

Hogyan vdltozika kontroll-protokoll

aaaaa

Transzplantdcios klinika gondozdsdba?

1. Agyermek dtadas-atvételi fo-
lyamatot idében el kell kezdeni, mert
18 éves kor felett vészhelyzet esetén
a gyermekklinika intenziv osztalyan
megtagadhatjdk az ellatast a méretbe-
li kiilonbségek miatt, nincs felnétthoz

valé eszkdztaruk. Ha pedig csak vész
esetén latja el6szor a felnétt gondo-
zborvos, nem ismeri részleteiben az
esetet, kevés eséllyel tud alapos don-
tést hozni rovid id6 alatt. Az elmult né-
hény évben két ilyen eset is tortént. A
vesetranszplantaltak esetén az atadasi
protokollt mar kidolgoztuk, bevezeté-
se folyamatban van.

2. Javasoljuk, hogy id6ben
kezdjék el a parhuzamos kontrollokat.
A transzplantacios klinika atalakulasa,
koltozése pillanatnyilag neheziti az at-
adast, de a protokoll kidolgozasa folya-
matban van.

3.  Szivtranszplantaltak esetén
konnyebb a helyzet, mert a gyermekek
és a felnéttek is ugyanabba az épilet-
be, ugyanarra az emeletre jarnak kont-
rollra, dtadasndl a gyermek kezel6or-
vosa atkiséri a felnétt kezel6orvoshoz
a pacienst, kdzosen atbeszélik a részle-
teket, igy meg is torténik az dtadas.

Mit lehet tudni a Transzplantdcios
Klinika vdltozdsairol?

1. Egyrészt pozitiv valtozasok
vérhaték. Ujabb, jobb berendezéseket,
eszkozoket fognak kapni, mindségi
valtozas varhatd az éplilet és a felsze-
reltség felujitdsdnak koszonhetden.
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(Isd kiilon iras a koltozésrol!) Hosz-
szabb tavon ez el6nyos lehet, rovid-
tdvon sajnos problémdk jelentkez-
hetnek. Fontos megjegyezni, hogy a
feln6tt rendelésen kb. tizszer annyi
paciens van, jéval nagyobb a tapasz-
talat, hamarabb képesek felismerni
a specidlis eseteket, ugyanakkor ez
megndveli a varakozasi id6t.

2. A gyermekorvosokndl is
nagyon megnovekedett az admi-
nisztracids teher. Nagy szikség len-
ne segitségre, egy j6 koordindtorra,
adminisztratorra, aki az orvos vallardl
leveszi a mindennapos kérdésekkel
jard terhet, mint példaul a gyégyszer-
feliras, sziil6i panasz- és problémake-
zelés, csaladi potlék vagy dpolasi dij és
egyéb igazolasok, rengeteg e-mail ér-
kezik naponta ezekben a témakorok-
ben. Egy jé koordinétor tudna segite-
ni a vizsgalatok szervezését, er6sebb
kontrollt biztosit. A vese és mdj oszta-
lyon probdéltuk 6sszehangolni, hogy
ugyanazon napon legyen ambulan-
cia, hogy a kombindlt esetl gyer-
mekek egy nap alatt végezhessenek
a kontrollal, ennek a szervezésében

is a koordinatornak lenne szerepe. A §

klinika részérél van fogaddkészség
erre az Gtletre.

Felnétt kombindlt esetnél mi az
eljdrds?

Alltaldban az els6 problémas szerv
szerinti illetékességu kezelGorvos, aki
tobbnyire a nephrolégus, kezdi a kont-
rollt.

Milyen kiilfoldi tapasztalatok vannak?

1. Ahany orszdg, annyiféle.
Van, ahol a haziorvos végzi az alap-
vizsgdlatokat, de olyan orszdg is van,
ahol a haziorvoshoz meglehetésen
komplikélt eljutni. Itthon az tdnik a
legnagyobb probléménak, hogy nem
kelléen informdltak transzplantacids
témaban a haziorvosok, félnek a spe-
cialis esetektdl, nem kommunikalnak
megfeleléen a szakorvosokkal.

2. A héziorvosok hozzaallasa
személyfliggé. Van olyan, aki lelkiis-
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meretesen utanajar az eseteknek. A
szakorvosaink évente 1-2 alkalommal
tartanak ismeretterjeszté prezentéci-
Okat, konferenciakat, forumokat, pub-
likdciokat a sajat teriletiikrél, amik
nyitottak a haziorvosok szdmara.

3. Azértis fontos, hogy legyen
jo kommunikaci6 a kezel6- és a ha-
ziorvos kozott, mert vannak esetek,
amikor indokolatlan szakorvosi am-
bulancidra vinni a gyermeket (pl.
torokfajas esetén). A haziorvos kom-
petencidja ilyenkor az elldtds. Meg-
probalhatunk mi kezdeményezni
kapcsolattartast a haziorvosokkal.

4.  Folyamatosan vannak el6-
relépések az utégondozason beldl.
Sikeriilt bevezetni a majtranszplan-
taltak esetén a protokoll biopsziat.
Specidlis nemzetkozi protokoll szerin-
ti kiértékelést kapunk a patoldgiatél.
Gyujtik az adatokat, PHD-s hallgatok
is dolgoznak ezen, valamikor publika-
lasra kerdil.

ATranszplantdcios Alapitvdany nem kap
informdciot a frissen transzplantqlt
gyerekekrol, mi lehet az oka?

GDPR adatvédelmi torvény értel-
mében az orvos nem adhat ki infor-
maciot. Téjékoztatjuk a csalddot az Ala-
pitvanyrol, azonban a sziilék figyelme
még nem erre iranyul. [rasos, TX elétti
informacios fuzetet allitottunk Ossze,
amiben az Alapitvany honlapjat is fel-
tintettik. Kérjik az adatkezelési nyi-
latkozat online elérhetévé tételét!

Elédonoros transzplantdciondl, kb.
mdjszegmenssel milyen hosszii graft
tiilélésre lehet szamitani?

Ez leginkdbb a kapott maj, mgj-
szegmens koratdl és dllapotatol fligg.
Egy jo allapotu, fiatal majszegmens
szépen no, gyorsan regeneralodik.
Sokaig elldtja a funkciojat, ebben
korlatozhatjak a bevitt gyégyszerek,
toxinok karos hatdsai. Mivel nem
végtelen életld egy emberi szerv,
ezért egy idésebb graft esetén alapo-
sabban vizsgalni kell, pl. egy csecse-
mé&korban kapott 51 éves maj esetén
nagyon hasznos az 6tévenkénti pro-
tokoll biopszia.

Genetikai egyezdségii donor esetén el
lehet-e hagyni azimmunszupressziot
egyidé utdn?

Folynak kutatdsok maéjtranszplan-
taltak korében, amelyek azt mutatjak,
hogy az esetek 10-15%-ban el lehetne
hagyni, de nem tudjuk meghatérozni
el6re, kiknél. A kisérletben résztvevok-
nél sokkal stiriibb, alaposabb vizsgala-

tokra, gyakori biopsziara van sziikség.
Fejlédik viszont a gydgyszergyartas is,
remélhetéleg révid idén belll megje-
lennek az Uj készitmények, amelyek
kevesebb mellékhatassal jarnak.

Milyen ismert mellékhatdsai vannak a
tacrolimusnak?

Anyagcserezavar,  vesekarositd
hatds, cukorbetegség, masodlagos
daganatos betegségek kialakuldsa.
A vesekarosodas kialakuldsa doézis-
figgd, ezért példaul a tudoétransz-
plantéltak esetén, ahol magasabb
gyogyszerdoézisok addsa sziikséges,
jelent igazdn veszélyt. Ha tartdsan
magas vagy ingadozo a gyogyszersz-
int, nagyobb valdsziniséggel vezet
szervkarosodashoz.

A férum ezzel véget ért, de az
egyéni kérdésekre a hétvége folya-
mdn szivesen vdlaszolt az dsszes
jelen lévé orvos, hdla és készénet
érte! Koszonjiik a sziil6k aktiv rész-
vételét is.

Lejegyezte:
Vincze Baldzsné Lilla,
az alapitvdny kurdtora
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FELUJITAS MIATT ATMENETILEG UJ HELYSZINEN MUKODIK
A SEMMELWEIS EGYETEM TRANSZPLANTACIOS RESZLEGE

Alapos elékészités utdn,
mdjusban két iitemben koltozik
dt a Kiilsé Klinikai Tombbe
a Semmelweis Egyetem
Sebészeti, Transzplantdcios
és Gasztroenterologiai
Klinikdjdanak transzplantdcios
részlege, amelynek jelenlegi,
Baross utcai épiiletét fehijitjdk.
A transzplantdcios és sebésze-
ti tevékenység, valamint az
ambuldns elldtds vdltozatlan
kapacitdssal miikodik majd az
1j helyszineken, mdjus 19-tdl,
illetve mdjus 25-t61. A koltozés
megszervezésekor elsidleges
szempont volt az elldtds bizton-
sdgossdga és falyamato.miga -
hangsiilyozta dr. Szijdrte Attila,
a Sebészeti, Transzplantdcids
és Gasztroenteroligiai Klinika
igazgatdja.

B A klinika transzplanti-
ciés részlegének jelenleg
otthont adé Baross utcai
épilet immdr 27 éves, a
feltjitdsra és a korszerd-
sitésre azért van sziikség,
hogy a joév8ben a betegek
szdmdra még komfortosabb
korilményeket, a magas
szinvonald ellitdshoz pedig
a lehetd legjobb hitteret
tudjon biztositani — mond-
ta el dr. Szijarté Attila, a
Sebészeti, Transzplanticids
és Gasztroenterolégiai
Klinika (STEG) igazgatéja.
A koltozés szervezése sordn a legfontosabb szempont a
betegellatds biztonsdgdnak és folyamatossdgdnak fenn-
tartdsa, éppen ezért azt egy kozel két hénapos el6készits
munka elézte meg — tette hozza.

B A transzplanticids sebészeti osztily a Semmelweis
Egyetem Kozponti Betegellité Epiiletének (Budapest,
1083 Ull6i at 78/A) 3. emeletén kap helyet, ugyanigy
fekvSbetegelltisi és belgydgydszati héttérrel, valamint
vesedializis lehet§ségével, mint a Baross utcdban. Az
ellatdst vdltozatlan szdmu, osszesen hdrom dedikilt és
korszerd miité segiti. A fekvébetegellitis majus 19-t6l
indul meg teljes tizemben az Gj helyszinen — adott t4jé-
koztatist a klinikaigazgatd.
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B Misodik lépésben, mdjus 25-t6l az ambulanci-
dk koltoznek. A nefroldégiai ambulancidk a Kozponti
Betegellité Epﬁlet toldszintjén taldlhaté rendelési he-
lyiségekben lesznek megtaldlhatdk, és viltozatlan kapa-
citdssal, profillal mikédnek majd a vérvételtdl a gySgy-
szerszint-meghatdrozdsig.

B Az itultetésre vird és a transzplanticié utdni gondo-
zdsban részt vevé mdjbetegeket ellité médjambulancia
a Sebészeti, Transzplanticiés és Gasztroenteroldgiai
Klinika Ul18i ut 78. alatti féépuletének f6ldszintjén kap
helyet két rendelSben, szintén viltozatlan kapacitdssal.
B A sebészeti ambulancidk szintén az Ullsi ut 78.
szam alatt folytatjak tovibb a rendelést. A nefrolégiai
és mdjambulancidk telefonos elérhetSsége viltozatlan,
a sebészeti ambulancidra a 06 20 825 9090-es szdmon
lehet bejelentkezni. A betegek a klinika honlapjin és
Facebook-oldaldn is értesiilhetnek majd az aktudlis in-
formécickrél, emellett tdjékoztatjik az 4j helyszinekrdl
a transzplantdcids betegszervezeteket, és jelzik az infor-
miciét a kontrollra érkez8 betegeknek is.

B Dr. Szijarté Attila hangsilyozta: a klinika kiemelten
fontos transzplanticids tevékenységéhez minden szak-
mai feltétel és szikséges infrastruktira, valamint hdt-
tértevékenység (pl. képalkotd, intenziv terdpids és diali-
2416 héttér) adott lesz az 4j helyszineken.

Forras: Semmelweis Hirek

DoboziPdlma
Fotoé:
Kowdcs Attila
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A gyermek sulyos betegsége, amely megeldzi a transzplan-
taciot, hosszabb-révidebb ideig meghatarozza az egész csalad
életét. A kdzosségi kapcsolataik meglazulnak, a kordbbi napi ru-
tin eltlinik. Bizonytalannd valik a jovokép, a hétkdznapi 6romok
megritkulnak. Az életet a betegséggel valé megbirkézas tolti ki.

Azok az alapvetd sziikségletek sériilnek, amelyek fel sem tiin-
nek egyébkeént:

«  Van befolydsom arra, mi torténik velem
»  Képes vagyok megcsindlni valamit
«  Tartozom valahovd, térédnek velem

A mindennapok tele lesznek hirtelen, varatlan lemonda-
sokkal. A fizikai fajdalom mellett a gyermekek kiszolgaltatotta
valnak, nem taldlkozhatnak a barataikkal, osztalytarsaikkal. Nem
donthetnek olyan kérdésekben, amikkel a korcsoportjuk foglal-
kozik. A csaladjuk biztositja az egyetlen kdtédést, és még az ott-
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honi érzelmi stabilitds is meginoghat. Az egészséges testvérre
iranyuld figyelem csokken, ettdl 6 is sérlilhet. A sziil6k elfaradhat-
nak egymasnak partnerei is lenni, a parkapcsolat hattérbe szorul.

A Mi is Nyaralunk! tabor a szervre var6 és szervdtiiltetett
gyermekeket és csalddjaikat segiti visszalendiilni az egészséges,
hétkdznapi életbe. Az egyhetes program valéjaban nem mas,
mint csaladi terapias rekreacio.

Egyrészt a kiilonboz6 feladatokkal egyéni és csapatszinten is
kimozditjuk a taborozdkat a komfortzonajukbdl. Amikor teljesi-
tik a kihivasokat, sikerélményben van résziik. Olyan kompetenci-
akat fedeznek fel magukban, amelyekrdl rég elfelejtkeztek, vagy
sosem tudtak. Ezek az élmények elmélyitik a csaladi- és tarsas
kapcsolatokat, segitenek az dnbizalom ersitésében és a szoci-
alis készségek fejlédésében.

Méasrészt befogad6 kozosséget épitiink a résztvevé tdboro-
zbkkal. Szamithatnak egymasra azok, akik még félelemmel telve
néznek elbre, és akik évek 6ta betegségtudat nélkiil élhetnek tel-
jes életet. Tamogatjak egymast, baratokka valnak.

A MI'IS NYARALUNK! tdbor huszonhét énkéntessel dolgozik
azon, hogy tobb legyen “egyszerre vagyunk egy helyen” ese-
ménynél. Elvezzétek az egyiitt tolt6tt gydgyité idét! Tudatosan
felépitett programsorozattal varunk titeket, hogy mindannyi-
an lelkileg meguijulva, feltoltédve térjetek haza. Kériink Titeket,
vegyétek ki a részeteket a jatékokbol! Ezek célja tulmutat
azon, hogy kedvezményes aron nyaralhassunk a barata-
inkkal. Er6t, kitartast, reményt tehettek el a tarsolyba,
hogy kdnnyebb legyen visszatérni a korabbi életbe,
folytatni a hétkdznapokat. Varjuk a szervre vard és
szervétiiltetett gyermekek csalddjainak jelentkezését
erre a rehabilitaciés programra.

Szeretettel:
A szervez6k
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Emlektabla avatds,BORCSOK ENIKONEK

Borcsok Eniké Jaszai Mari-dijas
szinészné, Erdemes és Kivald Mlvész
tiszteletére haldlanak elsé évfordulé-
jan, januar 28-an, pénteken a Rézsa
utca 47/A. alatt emléktablat avatott
a VIl. kerulet polgdrmestere, Nieder-
miiller Péter. Beszédet mondtak:
a Vigszinhazat vezeté Rudolf Péter,
Karacsony Gergely fépolgarmester,
Gy. Németh Erzsébet human teriile-
tekért felelés fépolgdrmester-helyet-
tes, HegedUs D. Géza és Kern Andras
szinm(ivészek, valamint Szalamanov
Zsuzsa a Transzplantacios Alapitvany
kuratériumi elndke. Eniké szamtalan
baratja, kollégdja, tiszteldje vett részt
az emléktabla avatason.

SZALAMANOV ZSUZSA BESZEDE

Tobb mint 20 éve ismertem
EnikSt. ElGszor csak szinészként,
majd a '90-es évek végétdl sorstars-
ként. Sokat Ultlink és vartunk egytt
k6z6s orvosunkra a Transzplantacios
Klinika nefrolégiai ambulancigjan.
Sokat beszélgettiink. A masodik
vesetranszplantacidja utdn megkér-
deztem, nem szeretne-e valamilyen
szerepet véllalni a szervétiiltetés-
sel kapcsolatos ismeretterjesztés-
ben. El6szor elnézést kért és nemet
mondott. Ertettem. Nem Ugy akart
a szinpadon, filmekben nyujtott
alakitasaért dicséré szavakat kapni,
hogy hozzéitegyék: "... pedig mi-
lyen beteg, szegény”. Am 2007-ben
6 jelentkezett, hogy elég biztos mar
magéaban és ,comingoutol’, vagyis
véllalja magat, a betegségét és segi-
teni szeretne. Innentdl kezdve aktiv
onkéntes segitdje lett a Transzplan-
tacios Alapitvanynak és a Nemzeti
Vese Programnak. Majd kuratora lett
az Alapitvanynak. Hihetetlen sokat
kdszonhetlink neki. Mindig tele volt
Otlettel és azokat meg is val6sitotta.

2019. 6ta nem volt nyari tdbo-
runk. Idén végre megrendezhetjik,
de elképzelni sem tudom, milyen
lesz nélkiile!

Egy szivtranszplantalt gyerek édes-
anyja gyonyorlien fogalmazta meg,
milyen volt Eniké és milyen hatassal
volt mindannyiunkra. Kérem, hallgas-
sak meg ezt a néhany mondatot!

Egy sziil6 voltam csupdn a sok, szer-
vdtiiltetett gyermeket nevel édesapa és
édesanya kozlil. Szdmodra csak egy ez-
redik ismerds. Mégis, a tdborban minden
évben ugy lidvézéltél, mintha gyermek-
korunk 6ta ismernénk egymdst, mint egy
jO bardtot, egy régi osztdlytdrsat szokds.
Sokaknak jutott még ebbél a meleg sze-
retetbdl, amit adtdl magadbdl minden
rendezvényen, tdncprébdn, vetélkeddn,
a gyerekek Ki mit tud - fellépését értékel-
ve kedvesen, viccesen, mindenkit a maga
egyediségében megitélve.

Végtelen hosszasan lehetne sorol-
ni a zsenidlis szinésznének jaré rangos
tarsadalmi, mivészeti elismeréseidet.
A jéghegy csucsan kivalé és érdemes
mvészi cim, Jaszai Mari és Prima - dij,
és 2015-t6l a csak a legjobbaknak jard
Halhatatlanok Tarsulatdnak 6rokos
tagsdga. De te soha nem beszéltél
arrol, ki vagy, te csak sorban kiérde-
melted, de nem viselted magadon a
cimeket, rangokat. Ugy éltél kdztiink,
mint hétkdznapi alruhat oltott ki-
ralylany, egy voltal vellink, de mi igy
alruhadban is éreztiik, hogy rendki-
vili vagy. Masfél éve taldlkozhattunk
utoljdra, a 2019-ben megrendezett
nyari tdborban. Nem sejtettiik, hogy
legtobbiink szamara ez lesz az utol-
s6 alkalom. A janudri hidegben érte-
stltink vératlanul, hogy nem vagy
mar itt vellink tébbé. Eleted derekan

véget ért, félbeszakadt a csoddlatos,
altalad irt, rendezett, 6rokké hitelesen
atadott darab. Dramai, rideg, elfogad-
hatatlan fordulat.

Hetek teltek el, és még mindig itt
jarsz velem a gondolataimban. Min-
den nap bennem él egy emlékkép. A
lelked, kiilonleges néi er6 a periddu-
sos rendszer legnemesebb elemeibdl
allé ritka, egyedi otvozet. Egyszerre
van meg benne a soha senkit meg
nem bantd, a mindenkit felkarolo, ér-
zékeny, lagy kifinomultsag és a kiizdé,
masokért batran kidllo, véleményét
felvéllalé, magabiztos szilardsag.

Egyszer csak raébredtem,

a légures térben, amit hagysz magad
utan, maradnak nem csak az
emlékek, fotok és filmszalagok.
Maradsz vellink, mint igazodasi pont,
maradsz veltink, mint példakép!
Egy igazi Halhatatlan
a halandok kozott.

D. Szalai Csilla
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llyen gondolatok kavarogtak ben-

kivalosagai. Batthyany Lajos,
Dedk Ferenc és Kossuth La-
jos mauzoéleuma mellett Ady,
Jokai, Arany, Erkel, Faludy,
Semmelweis sirjat is fel le-
het keresni és még sorol-
hatnam a neveket.

Dr. Mihdly Sandor
Szervkoordinaciés lgazga-
td nagyon szép beszédet
mondott az Ismeretlen
Donorok emlékének szen-
telt Kopjafanal, és nagyon
igaz ez a gondolata: ,Aki
életmenté szervdonor, az
a hiresek kozott a legna-
gyobb!” Nem tudjuk ne-
vét imdba foglalni, csak
hatartalan szeretettel

ziviink csordultig teli halaval.
SNem sokon mult, hogy elveszit-

siik gyermekiinket. A haldl arnyé-
kaban jart, VALAKI mas szintén. Azzal,
hogy a Masik Elet ideje megszamlalta-
tott, a ldnyunk hosszabbitast jatszhat.
Nem tudom méltéképpen kifejezni,
nincsenek ra szavak, mennyire nagy-
ra tartjuk a gyermekem masik, életet
ado Anyjanak emlékét anélkil, hogy
ismertik volna.

nem marcius 21-én, az Ismeretlen
Donorok Emléknapjan, a Fiumei uti
sirkertben.

A 19. szdzad kozepén Pest kozte-
met&jeként nyilt meg, a 20. szdzadra
orszagunk legrangosabb kegyhelyévé
valt. 56 hektéros teriilete egy élévilag-
ban gazdag arborétumhoz hasonlit. Itt
nyugszanak nemzetlink nagyjai koziil
a legtdbben, torténelmiink, kultirank

gondolunk R4, a VALAKI-
re, és elhelyezziik a hala
és megemlékezés virdgat
tiszteletére a kopjafanal,
nyugodjon barhol a vi-
lagban. Nyugodjon bé-
kében!

Vincze Baldzsné Lilla
az alapitvdny kurdtora

Minden év tavaszan a
Budapesti Fazekas Mihaly
Gyakorl6é Altalanos lIskola
és Gimnazium Didkonkor-
manyzata és a Studié kozos
szervezésében  megren-
dezésre keril a Fazekas+
Fesztival. A programsoro-
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zat célja, hogy szinvonalas,
tanterven tulmutaté isme-
retszerzési lehetéséget ki-
naljon minden didknak és
tanarnak. A haromnapos

rendezvénysorozat  alatt
a tanuldk részt vehetnek
eléadasokon, workshopo-

az iskolakban!

kon és sportversenyeken. A
programok soran a didkok-
nak lehet6sége nyilik talal-
kozni kozéleti szerepldkkel,
bloggerekkel, ujsagirokkal
és tudodsokkal, valamint Uj
oldalukrol ismerhetik meg
tandraikat és didktarsaikat.
Az itt tanul6 fiatalok érdek-
16déek, nyitottak, figyelme-
sek. Aktivan vettek részt az

OKLEVEL

Vincze Balazsné

+Agyhaldlrél, szervadoma- SZAMARA
nyozasrol és szervatltetés- :wwm&« MR
rél” cimd el6éadason. Orém Fazekas+ Fesztivdl
volt beszélgetni veliik. RN SAROIR H AN Syt
Koszonjiik a meghivast! Li) A VA7
S i bia

Vincze Baldzsné Lilla



2004. 6ta, miota elindult a Ml IS NYARALUNK ta-
bor, szamtalan gyerekbdl valt versenysportolé. Van,
aki kitartéan a mai napig sportol, am néhanyan id6-
kozben abbahagytak, mert vagy a tanulas, vagy a
munka akadalyozta 6ket a rendszeres edzésben. A
mozgas, sportolas szeretete azonban mindegyikiik-
ben megmaradt.

A tabor déleléttje kezdetektdl fogva a sporté. Az
Uszasoktatds, a viz megszerettetése, az asztalitenisz, te-
nisz, réplabda, foci, par évig kajak-kenu... mind arrdl
sz6l, hogy a gyerekek megszeressék a mozgast, igénytiik
legyen a sportolasra akér csak kedvtelésbdl, vagy ha ide-
juk és tehetségiik van hozzg, versenyszer(ien. Eddig féleg
Uszok néttek ki kozillnk (Gyurké Alexandra, Lovas Judit,
Dézsa David, Barna Mdrk, Domonkos Addm, Sipos Timea),
az utébbi idében azonban asztaliteniszezék és tenisze-
z6k is kedvet kaptak a versenyszer(i sporthoz. Vannak,
akik elkezdték, de még nem dontottek véglegesen mel-
lette (reméljiik, el6bb-utobb elhatarozasra jutnak és foly-
tatjék), de az aldbbi fiatalemberek méar komolyan veszik a
sportolast. Gratulalunk és sok sikert kivanunk nekik!

SZABO BENCE

Bence jdtékban

2011. februarjaban ka-
pott vesét és ezzel esélyt,
hogy teljes életet élhes-
sen. A sikeres vesedtliltetés
utan kezdett iskoldba jarni,
jelenleg kozépiskolas.

A 2011. évi MI IS NYA-
RALUNK tdborban mar
testvérével és szileivel
egyltt Gdvozolhettik. A
tdborban belekéstolt az
Uszasba, asztaliteniszbe,
teniszbe.

Néhany éve a Trap-
pancs Egyesiilet tagjaként
asztaliteniszezik a Magyar
Szerviétiltetettek Szovet-
sége altal rendezett ver-
senyeken. Szorgalmas,
lelkiismeretes, tehetséges
asztaliteniszez6, aki mar
jo néhany versenyen szép
eredményt ért el.

Ennek kodszonhetben,
az idei Fodisz Tanévnyito

innepélyén Bence az Ev
Didksportoléja dijazottja
volt.

Edzdéje: Milos Imre

VARGA DOMINIK

Dowminik
afranszplantdacioya
elort

2013-ban kapott ve-
sét és majat, de mar a
transzplantacioja el6tt is
részt vett sziileivel az ala-
pitvany programjain.

Dominik, amidta
labra 4llt, azoéta barat-
sdgban van a labdaval.
A Transzplantaciés Ala-
pitvany minden évben
megrendezésre  kerilé
"Mi is nyaralunk” tdborat
bemutaté ujsagokban is
szinte mindig focilabda-
val készilt fényképek lat-
hatdk réla. A labdarugas
Orok szerelem szamara,
mellette a taborok soran
Nagy Pisti és Aniké meg-
szerettette vele a teniszt,
majd a késébbiekben
az asztaliteniszben is ki-
probélta magat. Mindkét

Dominik tenibzérmes

sportdgban most mar a
Trappancs Egyesilet ver-
senyzlje, és teljes er6be-
dobdssal készil a Magyar
Szervétultetettek Szovet-
sége altal rendezett ver-
senyekre.

MORICZ BARNABAS

2. Burnijd{@bum

bl

Barni 4 évesen, 2009-
ben Balatonvildgoson a,,Mi
is nyaralunk” tdborban fo-
gott el6szor pingponglitét
a kezébe, de ekkor még
az asztalt is alig érte fel.
Evekkel késébb, a masodik
veseatiltetése utdn érett
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meg arra, hogy 6 is aszta-
litenisz edzésekre jarjon,
mint édesapja (vesedonor-
ja) és batyja, akik verseny-
szerlen (zik e sportagat.
A koronavirus viladgjarvany
miatt  2020-t6l, jelenleg
pedig teremhidny miatt
az edzések otthon, csaladi
korben zajlanak. Barni na-
gyon vdrja, hogy Ujra nagy
tornacsarnokban,  edzé-
teremben késziilhessen a
versenyekre, hiszen kozel
17 évesen mar tudja, hogy
a mozgdas mennyire fontos
az egészsége érdekében.

HOLLOS DANIEL

15;lni ja’tlban

s

Dani 2017 majusaban
kapott vesét, és olyan sze-
rencsés volt, hogy abban

Yo
N N

az évben a Szervatilte-
tettek Vildgjatéka miatt
nem a szokdsos idépont-
ban - junius utolsé hete
- volt a MI IS NYARALUNK
tabor, hanem augusztus-
ban. igy Dani, testvérével
és szileivel egyltt maris
csatlakozhatott a ,NAGY
CSALAD"-hoz. Megkedvel-
te a tdborban az asztalite-
niszt, és 2019-ben a Trap-
pancs Egyesiilet tagjaként
mar szorgalmasan jart
edzésre. Sajnos a jarvany
eléggé megakasztotta, a
Magyar Szervatiltetettek
Szbvetsége altal jelenleg
biztositott edzéslehetd-
ség nagyon messze van
t6le, raadasul mar dolgo-
zik is. Reméli, visszakerul
az edzés régi helyére, a
XIIl. kerileti Tomori utcai
iskolaba, és akkor ismét
edzhet rendszeresen. A
versenyeken igyekszik
mindig részt venni, és
biiszke ra, hogy tébb ér-
met is szerzett mar.

HEDRY SAMUEL

Samu 2012-ben édes-
anyjatél kapott majszeg-
mentumnak koszonhetéen

Samu elsi versenyén

masodszor kapott életet.
2013-t6l mar MI IS NYARA-
LUNK tdborozé az egész
csalad. A 2019-es taborban
Nagy Aniké adott Gt6t el6-
szO0r a kezébe. Az6ta nem

tudja elképzelni az életét
tenisz nélkil. El6szor heti
egyszer, most mar kétszer jar
edzésre, és szabadidejében
az unokatestvérével gyako-
rol. Ois tagja lett a Trappancs
Egyesiiletnek, és a Magyar
Szervatlltetettek SzOvetsé-
ge tavaszi versenyén mar si-
keresen részt vett.

Focizni persze szin-
te minden fiu szeret, igy
nem nehéz évek 6ta a
Szervdondciés és Transzp-
lantaciés Vilagnapi sport-
rendezvényre szuper
csapatot Osszehozni. Re-
méljik, hamarosan mar a
Szervétultetettek Vilagja-
tékadn is megmutathatjak
tudasukat!

ELOTIALYS
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2021. december 1-én indult a V1. Joté-
konysagi kortars képzémiivészeti aukcid,
és mar a masodik alkalommal csak az on-
line térben.

A licitdlok a mUalkotasok megvasarla-
saval ugy segithettek alapitvanyunknak,
hogy egyuttal komoly értéket kaptak a
joérzésen és halankon kivil!

Az aukcion 31 alkotas keriilt kalapacs
ala, ezekbdl 15 festményt/grafikét vasarol-
tak meg 6sszesen 1.075.000 Ft értékben.

Halds koszonet a muvészeknek -
Albert Ldszlo, Bartha Mdté, Berndt
Andrds, Bullds Jozsef, Bujdki Ldszlo,
Darvasi Ldszl6, Dombévdri Tamds,

Forgé Arpdd, Gerléczi Sdri, Hadsz Ka-
talin, Haldsz Géza, Halmi-Horvdth
Istvdn, Helena Junttila (Bdtai Sdndor
felajdnldsa), Horvdth Eva Monika,
Kalocsai Zoltdn, Krndcs Agota, Lebdr
Jozsef, Lévay Jen6, Macskdssy Izol-
da (Kun Zsuzsa felajdnldsa), Maksai
Jdnos, Toth Jozsef, Ujj Zsuzsi, Verebics
Katalin, Veres Agota, Zvolszky Zita - és
a vasarloknak!

Halas koszonet az SCH GALERIA
tulajdonosainak — Schaffer Monikanak
és Ferencnek - a sok-sok segitségért és
az Axioart.com-nak a kitliné lebonyo-
litasért.

3 :ELF#.-_IH' JJ

efZdmbé Istvdn, Fenekovdcs Ldszl6,
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Uj életek!

Sajnos épp, hogy megsziiletett,

Hétnapos kordban mit6tték elészor. Begyulladt a bele, el kellett na- .
gyon sok részét tavolitani, igy Alex élete els6 évét kérhdzban toltotte.
A megproébiltatisok tovibbra sem értek véget, mert a révidbél-szind-
rémahoz tirsult egy méjelégtelenség is. Szerencsére 2021. marcius 29-
én Hamburgban sikeres méjtranszplanticién esett dt, és ezaltal kapott
egy Uj esélyt az élettSl! Alex azéta jol van és éli csodds gyermekkorit!

Horkay Maja vagyok,
12,5 éves borsodi
kislany Putnokral.

2022. februar 9-én kaptam vj életet,
szivtranszplant:icién estem at.

A torténetem 2021. februdrban
kezd6dott egy hasfajdssal.

Mindig életerss, viddm kisldny
voltam, de azon a napon minden
megviltozott. Olyan rosszul lettem,
hogy kérhdzba kertiltem 2021. 02. 13-dn. Akkor
még nem is gondoltam, hogy a hasfijdsom mogott
komoly baj van, mert csak az volt. Sok vizsgalat utdn
a helyi kérhazak nem tudtik megmondani pontosan
mi, de azt tudtdk, hogy valami nagyon nagy baj van.
Felkertiltem a GOKI-ba, ahol anyukdmmal k6z6l-
ték, hogy nagyon beteg a szivem. Ez 6t sokként érte,
nem akarta elhinni. Egyre rosszabbul lettem, és ak-
kor ugy dontéttek, hogy mar csak misziv betiltetés
tud segiteni rajtam.

2021. februir 18-dn megkaptam az egykamrds
taskds mdszivet, utina hamar felépiltem. Egy hé-
napra rd hazamehettem, akkor tudtuk meg, hogy
virus okozta szivizomgyulladdsom lett. Onnantél
kezdve egy teljesen mds életvitelre kellett dtallnom.
Hamar megtanultam a gépet kezelni, és biztam
benne, hogy meggyégyul a sajit szivem. De sajnos

mar megprébdltatta az élet.

i

ahogy teltek a napok, hénapok, egy-
re jobban éreztiik, hogy ez nem fog
sikeriilni, a kezelorvos is elmondta,
hogy nincs javulds.

Szeptemberben elkezdtiik a géc-
kutatést, novemberben felkeriiltem a
transzplantdciés vardlistira. Nem vol-
tam szomord, mert tudtam, csak igy
van esélyem tulélni. Sokat beszélget-
tink a csalddban errél.

2022. februir 9-én hajnalban
megérkezett a virt hivds. Nem ijedtem
meg, mert teljesen felkésziiltem ré,
az Gj életre. Semmi félelem nem volt
bennem, mikor beiltiink anyukimmal a mentSbe. A
mtét utin hamar osszeszedtem magam, és két hét
utdn mdr szeretS csalidom kornyezetében gyégyul-
hattam tovabb. Nagyon jél érzem magam jelenleg is.

Nagyon szeretek f6zni, biciklizni, kirdndulni,
ezeket mdr doktorbdcsi megengedte. Visdrolni ima-
dok, de arra még varni kell. A jov8re nézve terve-

zem, hogy gyermekkardiolégus szeretnék lenni.
Ehhez sokat kell tanulnom, tudom. Alig véi-

rom, hogy mar mehessek iskoldba.

Halds vagyok az Urnak, az 6sszes orvos-
nak, névéreknek, dpoldknak, Agikénak (gyo-
gytorndszom), Norikinak, és mindenkinek,
akik kortlvettek ebben a nehéz idészakban, hogy

ezt most megoszthatom mésokkal is!
Maja
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Lurkd-Recke

Bardtom a reggel és a csodds nappal,
fénysugdr-hajécskak futnak a patakkal.
Odafent, magasban: vattacukor erdd,
égbolton bolyongd, bohé gyerekfelhd.
Ha a buszke szél fij, baratom lesz mégis,
kibontott hajammal vele futok én is.

Ram kacsint egy csillag fent a s6tét égen,
fénye nyudjtézkodik goncolszekerében.
Mosolyog a hold is, ma mindenki boldog,
dgyam mellé gyilnek a viddm koboldok,
mesét mond mindegyik, csupa csodaszdrnyon
szall szememre végiil a gyonyord dlom.

Tavasztindér illeg-billeg
bimbét bont a réten,

fent az égen bardnyfelhsk
sorakoznak szépen.
Golyamadir kelepelve
udvozli a parjét,

dongé dongi basszus hangon
tavasz muzsikajat.
Messzire szall a szép torkd
filemile hangja,
csatlakozik a vorosbegy,
egyedil nem hagyja.
Rézendit a verébsereg,
csivitelnek 6k is,

libuk alatt ringatézik,
bélogat a kéris.
Osszecsendiil a sok ének,
nyilik a daldrda,
tavasztindér mosolyogva
réakacsint a fikra.
Illatozva ébred minden,
messze szill az ének,

a lagy szell$ integetve
bucsit mond a télnek.
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Rosszalkodik a kajla szél,
hajat borzol éppen,
bebujik a szoknya ald,
szemtelentil, kérem.
Bluzt kigombol, lobogtatja
a bé nadrigszirat,
szaritén meg Osszeturja

a mosott ruhdkat.
Leveleket kikapkodja
a postds kezébél,
barhogyan is iparkodna,
messze viszi végil.

Jol beborit fikat, teret
postai levéllel,
osszekécolt irathegyet
pakol szerte-széjjel.
Atrendez 6 - 6 érzékkel -
sztlinapi csokrot,
kiboritott szemetekkel
disziti a bokrot.

Az ég nézi, nagyot dorren,
nem hagyja sz6 nélkiil,
apré6 csinyek észrevétlen
nének nagyra végul.
Felnétt ég a gyerekszelet
jol helyére rakta,
nevettében a felleget
bizony megrikatta.



Ez a recept a nagyon egyszeriien
osszedobhatoak kozé tartozik, igy
mindenképpen a siité elémelegité-
sével kezdjetek.

HOZZAVALOK:
50 g vaj
2 ev6kandl fahéj
120 g cukor
1/2 ev6kandl vanilids cukor
1 csomag kész leveles tészta
©® Atetejére:
6 ev6kandl tej
1 evékandl vaj

A siitét elémelegitjik 180 fokra.
A toltelékhez a vajat megolvaszt-
juk, hozzdadjuk a fahéjat, a cukrot
és a vanilids cukrot, majd alaposan
elkeverjik.

A leveles tésztat széthajtjuk,
és az also felét megkenjik a masz-
szénkkal. A fels6 részét rdhajtjuk, és
a tészta széleit 6sszenyomkodjuk.
Egy kés vagy pizzavadgo segitségé-
vel ujjnyi vastag csikokat vagunk,
amiket két végiknél megcsava-
runk, és sttépapirral bélelt tepsire
teszlink.

A MAGAZIN MEGJELENESET A

Egy kis edényben a tejet és a
vajat 6sszemelegitjiik, majd ezzel
megkenjik a csavartak tetejét. Be-
dobjuk a suitébe, és 20-25 perc alatt
készre sitjuk.

100 gramm csokit és 100 ml
habtejszint 6sszemelegitve csinal-
hatunk hozza csokis marto-
gatot is.

Kémiives Luca
mdjtranszplantdlt
cukrdsz,

az alapitvdny onkéntese
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Minden szervre varé és szervatlltetett gyer-
mek (2-21 év), valamint a 18 év alatti testvérek
részvételi dijat, tovabba 14 év alatti gyermek,
illetve 21 év alatti fogyatékkal él6 fiatal egy
kiséréjének részvételi dijat a Transzplantacios
Alapitvany fizeti.

Jelentkezést kizardlag irasban fogadunk el
az alabbi cimre:

transalap@acenet.hu
Jelentkezési hataridé:
2022. majus 15.
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