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1. AVAROLISTAN LEVO MUVESEKEZELT BETEGEK
VIZSGALATANAK CELKITUZESEI ES MODSZERE

Ma a vilagon tobb millié embert tartanak életben a dializis valamely fajtajaval, és az igy
kezelt vesebetegek szama vilagszerte évrol-évre emelkedik. Ezért egyre nagyobb jelentdséget
kapnak az ¢16donorbdl torténd szervatiiltetések még azon orszdgokban is, ahol a cadaver donorok
szdma lényegesen tobb mint hazdnkban. Fontos célkitlizésiink volt annak megismerése, hogy
Magyarorszagon a kronikus vesebetegek, a miivesekezeltek, hogyan vélekednek az élédonoros
veseatiiltetésrol, ezaltal fényt deriteni arra, miért viszonylag még mindig alacsony
Magyarorszagon az ¢lddonoros vesedtiiltetések szama.

Mit tettiink annak érdekében, hogy tobb informaciohoz jussanak a végstadiumu
vesebetegek és hozzatartozoik?
2003-ban a SE Transzplantacios és Sebészeti Klinika igazgatdjaval €s orvosaival késziilt
»Vesedatiiltetés” c. filmet 2005-ben eljuttattuk minden veseétiiltetésre vard betegnek, és ezutan
kérdbives felmérést végeztiink az orszag 20 legnagyobb dializis centrumaban kezelt betegek
korében.
2018-ban yj filmet készitettiink szintén ,,Veseatiiltetés” cimmel az G miitéti technikak és torvényi
valtozasok figyelembevételével a veseatiiltetésrol, benne kiemelve az élédonoros atiiltetést, és
bevontuk az 6sszes veseatiiltetést végzd centrumot. A filmet mindenki szamara elérhetdvé tettiik.
2010 ota évente 4-6 alkalommal Forumot szerveziink a veseatiiltetésre varo betegek €s csaladjuk,
barataik szamara, ahol nephrologus és élddonoros transzplantaciot végzo sebész tart eldadast,
részt vett parok mesélik el torténetiiket. A forumon minden beteg tijékoztatd kiadvanyt és a

Veseatiiltetés c. filmet kézhez kapja.



1.1. Az élodonoros veseatiiltetés rovid nemzetkozi attekintése

Az ¢élédonoros ¢és nem ¢élédonoros veseatiiltetések szdmat tobb Eurdpai Unids és mas

eurdpai orszagban vizsgaltuk, majd dsszevetettiik a hazai szdmokkal.

1. sz. tablazat

A veseatiiltetések és az élodonoros veseatiiltetések aranya néhany kiemelt orszagban

2019-ben
Orszag Az 1 milli6 lakosra juté Az 1 millié lakosra juté élédonoros
veseatiiltetések aranya % veseatiiltetések aranya %
EU orszagok
Hollandia 55,6 28.99
Egyesiilt Kiralysag 54,5 15,34
Svédorszag 47,1 14,24
Ausztria 43,9 8,60
Franciaorszag 55,6 7,72
Spanyolorszag 73,8 7,10
Németorszag 25,9 6,30
Olaszorszag 36,1 5,60
Csehorszag 48,1 4,61
Belgium 37,4 3,93
Szlovakia 35,8 3,85
Magyarorszag 27,4 3,06
Romania 10,8 2,94
Horvatorszag 32,9 1,22
EU-n kiviili europai orszagok
Norvégia 47,8 12,51
Svajc 39,5 12,60

A tabléazatbol latszik, hogy hazankban az él6donoros vesedtiiltetések aranya szamos orszag

adataihoz viszonyitva elmarad. Az 6sszehasonlitast 1 milli6 lakoshoz viszonyitottan végeztiik el.

Azt lathatjuk, hogy Magyarorszagon az ¢lédonoros veseatiiltetések aranya Hollandidhoz

viszonyitva kozel 1/10-e, az Egyesiilt Kiralysaghoz és Svédorszaghoz viszonyitva mintegy 1/5-e.

A szomszédos orszagok koziil Szlovakidban és Roméaniaban hazdnkhoz hasonlok ezek az

értekek, ugyan Romaénidban a nem élédonoros veseatiiltetések szdma még Magyarorszagtol is

messze elmarad.

A szervdonacidban élen jard Spanyolorszagban a veseatiiltetések kiemelkedd 73,8%-a

miatt, az élédonoros vesetranszplantaciok 7,1%-os ardnya az orszagot csak a kozépmezdny

kozelébe sorolja.



1.2. A varolistan 1évo vesebetegek ¢lodonoros transzplantaciohoz valo
viszonyulasanak vizsgalati modszere, a mintakialakitas jellemzoi

Jelenleg Magyarorszagon tobb mint 10 ezer beteget kezelnek dializissel, és mint az el6z6
Osszehasonlitasbol is lathatod, meglehetésen alacsony azok szdma, akik €16 donor utjan kapnak
vesét.

Az alabbi elemzéssel a miivesekezelt betegek azon csoportjanak véleményét gyijtottiik
csokorba, akik az 1070 {6t szamlalod vesetranszplantdcios varolistan szerepelnek, és készek
nyilatkozni az él6donoros veseatiiltetés szempontjairol.

A vizsgalat jelen mddszere online kitolthetd kérddiv volt. Ebben az esetben azt kellett
feltételezni, hogy a kutatdsban résztvevok rendelkeznek internettel, valamint olyan lejatszasi
lehetdséggel, ami az alapitvany web- és facebook oldalan, illetve YouTube csatornajan 1évo film
megtekintését lehetévé teszi. Az online kitoltott kérddiveket a személyiségi jogok maximalis
betartdsaval, a betegek Onkéntes alapon, név nélkiil toltottek ki, és kiildték vissza hozzank.
Osszesen 75 kitoltott kérddiv érkezett be. Az online visszakiildések esetében a jelenlegi 1070-es
vardlistahoz viszonyitva, a 7%-os visszaérkezési arany mindenképpen kedvezének mondhato,

relevans mérészamnak tekintheto.

Az online kitoltott kérddivek adatait olyan szamitdégépes programmal dolgoztuk fel,

amelyeket tarsadalmi és szocidlis kutatasokban altaldnosan alkalmaznak.



2. A VAROLISTAN LEVO VESEBETEGEK VELEMENYENEK
OSSZEGZESE

A varolistan 1évo vesebetegek véleménye az ¢lddonoros vesetranszplantaciorol:

v A valaszadék (75 f6) demografiai adatai

A nemet tekintve vardlistan levo vesebetegek esetében a vélaszoloknak tobb mint a
2/3-a férfi.
A mintaban 1évok atlagos életkora viszonylag magas, 47,1 év. A legfiatalabb

valaszado 12, a legiddsebb pedig 68 éves volt.

A valaszadok mintegy fele a févarosban és a nagyvarosokban (megyeszékelyeken) €l.
Varosokban lakik a valaszadok kozel 1/3-a, mig kozségekben az 1/5-e.

Az iskolai végzettséget tekintve a valaszadok az orszagos atlagnal képzettebbek, mivel
kozel 2/3-uk kozépfokt végzettséggel rendelkezik. A fdiskoldn, egyetemen végzettek
kozel 1/3-0s aranya is meghaladja az orszagos atlagot, minddssze 5 fonek van csupan
8 altalanos végzettsége.

A csaladi allapot vonatkozasaban két dominans kategoria 1étezik. A megkérdezettek
fele hazassagban ¢él, kozel 1/5-ének pedig €lettarsi kapcsolata van. A valaszadok kozel
1/5-e egyediilallo. A tobbi kategoria kisebb jelentdséggel bir, melyek koziil 8% (6 f0)
emlitette, hogy elvalt.

A valaszadok tobb mint felének (57,3%) €lnek a sziilei, 42,7%-nak viszont nem. Ez

abbol adodik, hogy a valaszoloknak viszonylag magas, 47,1 év az atlagéletkora.

v A valaszadok atlagosan 4,3 éve jarnak dializisre. A legrovidebb id6 egy honap, mig a

legrégebben kezelt (1 £6) 29 éve jar miivesekezelésre.

v A varolistan 1évé vesebetegek attitiidjei

e A filmet a valaszadok kozel 1/5-e a csaladjaval latta, viszont tobb mint 2/3-a
egyediil nézte meg. Ezek a tények azért kiilondsen figyelemre méltok, mivel a
valaszadok tobb mint 2/3-a él hazastarsi és élettarsi kapcsolatban, mégis ezek
2/3-a tars nélkiil nézte meg.

e Az ¢lédonoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintését kovetden a
valaszadok 56%-anal meriilt fel. Uj szegmens 13,3%-nal, pozitiv attitiidként 8
fot emelhetiink ki.

e Az ¢lédonoros szervatiiltetéssel kapcsolatos negativ attitlidok a film megtekintését
kovetden:

A legtobbet hangoztatott érv a kronikus vesebeteg valaszadotol az, hogy nem akar

ilyen nagy aldozatot elfogadni szeretteitdl - 20,8%.



A valaszadok kozel 25%-a nem akarja igénybe venni az él6donoros veseatiiltetést,
33%-nak nincs olyan kozelallo csalddtagja, rokona, aki donor lehetne.
A vaélaszadok 17%-anak volna olyan hozzatartozdja, aki ugyan véllalkozna az
¢lédonoros vesetranszplantaciora, viszont a vércsoportjuk nem egyezik.

e A varolistan 1évé miivesekezelt betegek véleménye a ,,Veseatiiltetés” c. filmrol

(Swot elemzés)

Valaszolok szama Osztalyzat Pozitiv attitid (4-es, 5-0s %
érdekes 4,5 94,6
targyilagos 4,4 85,0
mindenre kiterjedd 4.4 90,0
érzelmileg erésen hatott 4,5 88,7
érzelgds volt 3,5 --*
unalmas volt 2,7 -k
*Negativ attitidok

A valaszadok egy otfokozatl skalan értékelték, hogy az adott allitdsokkal mennyire értenek
egyet. A ,,nagyon tetszett” kategoriat az 5-0s, az ,,egyaltalan nem tetszett” pedig az 1-es szamot
kapta.

A negativ véleményeket tiikr6z6 kategoriak elégedettségi mutatdi (érzelgds 3,5; unalmas
2,7) nem relevans valaszadoi vélemény. A filmre adott 4-es és 5-0s osztalyzatok, 88-95%-0s
kedvez0 aranya azt mutatja, hogy a ,,Veseatiiltetés” c. filmmel a valaszadok elégedettek.

Az atlagos tetszésindex 4,5, vagyis a film altalanos fogadtatasa nagyon kedvezonek

mondhato.

Osszegzésként levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a film hatisara a 75 valaszadobol 8 £6
véleménye negativ attitlidrol pozitivra valtozott, vagyis 1épéseket tettek, illetve hataroztak el

az ¢lodonoros veseatiiltetés érdekében.



3. A VAROLISTAN LEVO VESEBETEGEK VELEMENYE AZ
ELODONOROS TRANSZPLANTACIO PRIMER FELMERESEI
ALAPJAN 2021-ben

3.1. A valaszadok demografiai jellemzoi
Kérddiv 1-6. pontjai

A demografiai adatok vonatkozasaban a valaszadok nemét, korat, lakohelyét, legmagasabb

iskolai végzettségét és a csaladi allapotat kérdeztiik meg.

A véalaszaddk nemére 75 {6 valaszolt.
1. abra

A valaszadok neme

A valaszaddk tobb mint a 2/3-a férfi, és ebbdl adodoan kevesebb, vagyis minddssze 32%
volt a holgyek ardnya. Ez kissé eltér a hazai egészséges populacid statisztikai atlagatol, ahol
valamivel tobb a n6é, mint a férfi, azonban megfelel a kronikus vesebetegek nemek szerinti

megoszlasanak.



A kormegoszlasra minden valaszadd, vagyis 75 f0 értékelhetd valaszt adott. A tovabbi

Osszehasonlitasok céljabol négy korkategoriat képeztiink.

2. abra
A valaszadok életkor szerinti megoszlasa

0 12-40 év kozott B41-50 év kozott @51-60 év kozott m60 év felett

Az abrabol latszik, hogy 41-60 év kozottiek képezik a valaszadok kozel 2/3-at. A
viszonylag fiatalabb, 18-40 éves korosztaly Yi-es ardnnyal, mig a 60 év felettiek 12%-kal vannak
képviselve a mintdban.

A mintdban 1évok atlagos életkora viszonylag magas, 47,1 év. A legfiatalabb vélaszado

12, a legidésebb pedig 68 éves volt.



A lakohely szerinti megoszlasra minden valaszado, vagyis 75 f6 adott értékelhetd valaszt.
Négy kategoriat képeztiink: fovarosban, nagyvarosban, varosban és kdzségben €16k alapjan.
3. abra

A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa

18.7%

34.7%

16.0%

mfévaros mnagyvaros @varos Okdzseg

A valaszadok mintegy fele a fovarosban és nagyvarosban (megyeszékelyeken él. Varosban

lakik a vélaszadok kozel 1/3-a, mig kdzségekben kozel 1/5-e.

Az iskolai végzettség kérdésére mindenki, azaz 75 {6 valaszolt.
4. abra

A valaszadok iskolai végzettség szerinti megoszlasa

6.7%

08 altalanos v. ennél kevesebb Bkdzépfoku Bfelséfoku

Az iskolai végzettséget tekintve a vélaszadok az orszagos atlagnal képzettebbek, mivel
kozel 2/3-uk kozépfoku végzettséggel rendelkezik. A felséfoku végzettek kozel 1/3-os aranya

meghaladja az orszagos atlagot, és mindossze 5 fének van csupan 8 altalanos iskolai végzettsége.
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A valaszadok csaladi allapotukat a minta teljes egészében megjeldlték, vagyis 75 0
értékelhetd valaszt adott.
5. abra

A valaszadok csaladi allapota

DOhazas Belvalt @élettarsi kapcsolatban él Oegyedulallé megyéb

A valaszadok korében két dominans kategoéria Iétezik. A megkérdezettek fele hazassagban,
kozel 1/5-e pedig élettarsi kapcsolata él. A valaszadok kozel 1/5-e egyediilallo. A tobbi kategoria
kisebb jelentdséggel bir, melyek koziil 8% (6 f6) emlitette, hogy elvalt.

Az ¢élédonoros veseatiiltetés szempontjabol mértékado, hogy a valaszadoknak élnek-e a
szililei vagy sem, ugyanis szervadomanyozasra jellemzden a sziilok vallalkoznak.
A kérdésre minden valaszado, vagyis 75 {6 értékelhetd valaszt adott.

6. abra

Elnek-e a sziilei?

nem
42.7%

A valaszadok tobb mint felének, 57,3%-nak ¢lnek a sziilei, 42,7%-nak viszont nem. Ez utobbit

indokolja a valaszolok viszonylag magas, 47,1 év atlagéletkora.
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3.2. A valaszadok miota részesiilnek miivesekezelésben
Kérddiv 7. pontja
A kérdésre 75 f6 valaszolt.
A valaszolok altal megadott évekbodl ot kategoriat képeztiink, melyet az alabbi dbra szerint
jeldltiink be.

7. abra
Miéta jarnak dializisre?

5 év felett
21.3%

3,1-5,0 év
30.7%

1 év és az alatti
18.7%

1,1-2,0 év
17.3%

2,1-3,0 év
12.0%

Két éven beliil kezdték el a betegek 36%-at dializélni, de kozel hasonlo értéket mutatnak a
2,1-5 év kozotti idOszak aranyszamai is 42,7%-kal. Aranylag magas, 21%-0s az 5 éven tal kezelt
betegek ardnya.

A valaszadok atlagosan 4,3 éve jarnak dializisre. A legrovidebb id6 egy honap, mig a

legrégebben kezelt (1 0) 29 éve jar miivese kezelésre.
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3.3. A transzplantacios varolistan 1évo vesebetegek attitiidjei

3.3.1. Az élédonoros transzplantaciorol alkotott vélemények a ,,Veseatiiltetés” c. film
kapcsan
Kérdéiv 8. pontja

A filmet a valaszadok egyediil, csaladjukkal, vagy valamilyen ismerdsiikkel nézték végig.
E kérdésfelvetést azért tartottuk fontosnak, mert itt valaszt kaphatunk arra, hogy a csaladtagok,
vagy a beteggel szoros érzelmi kapcsolatban 1évé személyek mennyire kivancsiak az ez iranyt

felvilagositasra, vagyis mennyire foglalkoztatja ket a szervfelajanlas kérdése.

A Veseidtiiltetés c. film megtekintésének koriillményérdl 75 {6 szamolt be.

8. abra

Kivel nézték meg a filmet?

Oegyedul B csaladtagjaval Dérzelmileg kdzelallo személlyel @egyéb

A filmet a valaszadok kozel 1/5-e a csaladjaval latta, viszont tobb mint 2/3-a egyediil
nézte meg. Ezek a tények azért kiilondsen figyelemre méltok, mivel a valaszadok tobb mint 2/3-
a él hazastarsi és élettarsi kapcsolatban, mégis ezek 2/3-a egyediil nézte végig a filmet.

Kisebb aranyt képviselnek az érzelmileg kozelallok (6 f6). Az egyéb kategoria a

betegtarsakkal (2 f0), mint ,,sorstarsakkal” vald kozos filmnézést jelentette.
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3.3.2. Az élédonoros veseatiiltetés gondolatanak felmeriilése a film megtekintése elott
Kérddiv 9. pontja
A kérdésfeltevéssel az volt a célunk, hogy megtudjuk a valaszadoktol, foglalkoztak-e mar
az ¢lédonoros veseatiiltetés gondolataval a film megtekintése eldtt.
A vélaszadok koziil mindenki nyilatkozott, vagyis 75 f6 adott értékelhetd valaszt.
9. abra

Felmeriilt-e mar a film megnézése el6tt az él6donoros veseatiiltetés gondolata?

Higen
B nem

talan

Az élédonoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintése eldtt a valaszadok 42,7%-nal,
(32 £0) meriilt fel.

Esetleg (talan) esetében van esélye annak, hogy a valaszadok kozel 1/5-e még
meggondolhatja magat, és pozitivra valtoztathatja véleményét az élédonoros veseatiiltetéssel

kapcsolatban.
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3.3.2.1. A valaszadok pozitiv attitiidjei az élodonoros transzplantdcio kapcsan a film
megtekintése elott

Kérddiv 9.a pontja

Lényegesnek tartottuk annak megismerését is, hogy akikben felmeriilt az ¢lédonoros
veseatliltetés gondolata, tettek-e valamilyen 1épést ennek érdekében. Az alabbiakban a 9. kérdés
IGEN valaszanak indoklasat dolgoztuk fel a 2. sz. tablazatban. Ezt un. nyilt kérdés formajaban
tettiik fel a kérdezetteknek, ennélfogva szabadon kifejthették ezzel kapcsolatos gondolataikat. A
kapott valaszokat kodoltuk, és az aldbbiakban Osszegezziik.

A kérdésre értékelhetd valaszt 25 6 adott. A kodolas kovetkeztében egy valaszado tobb
modon leirta gondolatat, igy az egy valaszolora jutd emlitések szama 1,3 volt.

2. sz. tablazat

A film megtekintése elott tett 1épések, gondolatok

Megnevezés Emlitések szama
Orvosi konzultacio, eldzetes orvosi vizsgalatok 10
Nincs szoba johetd donor, de gondolkodik rajta
Nem tettek semmit

Nem egyezik a vércsoport

Felajanlottak, de nem volt alkalmas

A donort mér vizsgaljak

Mar megtortént

Korhazi fertdzéstdl tart

Osszesen 32

— = NN W [ |oo

Pozitiv attitlidnek szamit, hogy az orvosokkal valdé konzultacidig, eldzetes orvosi
vizsgalatokig 13 {6 jutott el. Még pozitiv lehetdséget mutat azok kore, akiknek ugyan nincs
potencialis donor a csalddjaban, vagy a kérnyezetében, de nem adta fel, keres megfeleld személyt,

aki szervadomanyozo6 lehetne.

A kapott valaszokbol kitlinik, hogy bar mar a film megtekintése el6tt is felotlott a
valaszadokban az ¢l6donoros veseatiiltetés gondolata, de ennek realizaldsa érdekében még nem

tettek semmit (5 £6).

A tobbi kategoria koziil kiemelnénk 1 f6t, aki tart a korhazi fertézésektol és 1 fo emlitette,
hogy volt mér élédonoros veseatiiltetése, amely sajnos nem jart a vart eredménnyel. Ertheten
ezek a valaszadok nem rendelkeznek pozitiv véleménnyel az élddonoros veseatiiltetésrol, és tjabb

ilyen jellegli miitétet nem vallalnak, inkdbb cadaver donorra varnak.
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3.3.2.2. A valaszadok pozitiv attitiidjei az élodonoros transzplantdcio kapcsan a film
megtekintése utan

Kérdéiv 9.b pontja

Lényegesnek tartottuk annak a megismerését is, hogy akikben még nem mertilt fel a film
megtekintése eldtt az ¢lédonoros veseatiiltetés gondolata, milyen tényezék motivaljak ezzel
kapcsolatban. Az aldbbiakban a 9.b kérdés NEM valaszanak indoklasat dolgoztuk fel a 3. sz.
tablazatban. Ezt un. nyilt kérdés formajaban tettilk fel a kérdezetteknek, ennélfogva szabadon
kifejthették ezzel kapcsolatos gondolataikat. A kapott véalaszokat kodoltuk, és az aldbbiakban
Osszegezziik.

A kérdésre értékelhetd valaszt 34 6 adott. A kodolas kovetkeztében egy valaszado tobb
modon is leirta gondolatat, igy az egy valaszolora jutd emlitések szama 1,15 volt.

3. sz. tablazat

A film megtekintése elott miért nem tettek lépéseket a transzplantacio érdekében

Megnevezés Emlitések szama
Nem fogadja el csaladtagjatol, sem mastol

A csalddban vagy kozvetlen kornyezetében nincs alkalmas donor
Elutasitja

Egészségi allapot

Ellenanyag miatt nem alkalmas

Kora miatt mar nem miitik meg

K6z6mbos

Vérakozas cadaver vesére

Vércsoport nem egyezik

A gyermekek 6rokolték a policisztas vesét

Alapbetegsége miatt nem alkalmas

Nem ajanlotta fel senki a veséjét a csaladbol

Tart a m{itét utdni komplikacioktol

Viarakozas vese + hasnydlmirigy atiiltetésre

Osszesen

O

=== = = NN N[N N[N

W
=)

A legtobbet emlitett kategoria (9 £6), hogy a csaladbdl vagy masoktdl nem fogadna el ilyen
nagy aldozatot, mert nem szeretné masok, de kiilondsen a csaladtagok életmindségét kockaztatni.
A maésodik legtobbet emlitett kategoria, hogy a beteg elutasitia az ¢lédonoros
vesedatiiltetést, mert nem tartja megfeleldnek az egészségi allapotat, ill. a csaladban nincs alkalmas
donor vagy nincs késztetés arra, hogy valaki felajanlja a veséjét (15 £6). Ha a csaladban nincs meg

ez az empatikus készség, akkor erre a beteg nem fogja felkérni.
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3.3.3. Az élédonoros veseatiiltetés gondolatanak felmeriilése a film megtekintése utan
Kérdéiv 10. pontja

A kérdésfeltevéssel az volt a célunk, hogy megtudjuk a valaszadoktol, felmeriilt-e benniik,
vagy csaladjukban a film megtekintése utan az ¢lédonoros veseatiiltetés gondolata.

A kérddivet kitoltok mindannyian vélaszoltak, azaz 75 f6.

10. abra

A film hatasara felmeriilt-e a valaszadékban az élédonoros veseatiiltetés gondolata?

migen
B nem

taldn

Az él6donoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintését kovetéen, mint ij szegmens

13,3%-nal, azaz 8 fonél meriilt fel. Csokkent mind az elutasitok, mind a bizonytalanok aranya.
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3.3.3.1. A film megtekintését kovetien tettek-e lepéseket az elodonoros transzplantacio
érdekében

Kérdéiv 10.a

Lényegesnek tartottuk annak megismerését is, hogy akikben a film hatasara felmeriilt az
¢lédonoros veseatiiltetés gondolata, tettek-e valamilyen 1€pést ennek érdekében. Az alabbiakban a
10. kérdés IGEN valaszanak indoklasat dolgoztuk fel a 4. sz. tdblazatban. Ezt un. nyilt kérdés
form4jaban tettiik fel a kérdezetteknek, ennélfogva szabadon kifejthették ezzel kapcsolatos
gondolataik

A kérdésre 15 f6 valaszolt. Egy vélaszadd un. Osszetett valaszaban tobb valaszt is
megadott, igy egy valaszadora 1,3 emlités jutott.

4. sz. tablazat

A film megtekintését kovetden tett 1épések, gondolatok

Megnevezés Emlitések szama
Nem tettek még semmit ezzel kapcsolatban, egyeldre nincs ra sziikség 8

Az orvosi vizsgalatokig jutottak el 5

A film megtekintése el6tt is tettek 1épéseket, de film meggydzte ket

ennek helyességérol 4
Jelenleg nem 4ll rendelkezésre donor 2
Osszesen 19

Pozitiv attitlidnek szadmit, hogy a vizsgélatokig, az orvosokkal valé konzultacidig, 5 {6
jutott el. Négy f6 mar a film megtekintése eldtt is tett 1épéseket, de a film mindenképpen
meggy0Ozte 6ket ennek helyességérol.

Negativ attitid, hogy 8 emlités szerint nem tettek semmit az élddonoros vesedtiiltetés

realizalaséért, véleményiik szerint egyeldre nincs is erre sziikség.

3.3.3.2. A valaszadok indoklasa, hogy miért zarkoznak el az élodonoros veseatiiltetéstol
Kérdéiv 10.b pontja

Fontosnak tartottuk annak a megismerését is, hogy milyen tényezdk motivaljak azokat a
betegeket, akik a film megtekintése utdn is elzarkoznak az ¢lddonoros vesetranszplantaciotol. Az
alabbiakban a 10. kérdés NEM valaszanak indoklasat dolgoztuk fel az Osszes valaszadok
aranyaban. A valaszadoknak un. zart kérdés formdajdban a valaszalternativakat adtunk meg,

melyekbdl egyet, a ra legjellemzdébbet valaszthatta ki.
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A kérdésre értékelhet6 valaszt adok szama 53 {6 volt.

11. abra

A valaszadok indoklasa, hogy miért zarkoznak el az élédonoros veseatiiltetéstol

O Nem akarok a szeretteimtdl ilyen aldozatot elfogadni

BNincs ilyen kbzelallé csaladtagom, rokonom

@Van ugyan kézelallé hozzatartozém, aki vallalkozna donaciodra, de egészségi allapota miatt nem lehet
donor

O Van olyan hozzatartozom, aki ugyan vallalkozna a donacidra, de nem egyezik meg a vércsoportunk

@Nem akarom igénybe venni.

A vesebeteg valaszadok 1/5-e nem akar ilyen nagy aldozatot elfogadni szeretteit6l. Kozel
Ya-e nem akarja igénybe venni az élddonoros veseatiiltetést.

A nem valaszt adok 1/3-anak nincs olyan kozelallod csaladtagja, rokona, aki donor lehetne,
17%-4nak volna olyan hozzatartozdja, aki vallalkozna a donacidra, azonban nincs
vércsoportegyezeés. A valaszadok 7,5%-anak van ugyan kozelallo csaladtagja, de sajnos nincs

olyan egészségi allapotban, hogy donorként széba johetne.
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3.3.4. A vardlistan 1évo vesebetegek véleménye a ,,Veseatiiltetés” c. filmrol

(Swot elemzés)

Kérddiv 11. pontja
Az film kapcsan 6 allitas értékelését kértiik a kérddivet kitdltd betegektdl. A 6 allitasbol 4

pozitiv attitlidot tartalmazott, 2 pedig negativ volt. A valaszadok egy 6tfokozath skalan értékelték,

hogy az adott allitasokkal mennyire értenek egyet. A teljes egyetértést az 5-6s szdm jelenti, az 1-

es pedig a teljes véleményeltérést.

A valaszolok szama a részletes értékelésénél:

v

AR NEE N NN

érdekes:

targyilagos:

mindenre kiterjedd valaszt adott:

érzelmileg erdsen hatott ram:
érzelgds volt:

unalmas volt:

74 16
73 16
70 £6
71 16
50 16
45 16

12. abra

Részletes vélemények a filmrol

mindenre kiterjedd valaszt adott

érzelmileg erésen hatott ram

unalmas volt

2.7

érzelgds volt

3.5

targyilagos

4.5

érdekes

4.6

1.5

2.0

2.5 3.0

3.5 4.0 4.5 5.0

osztalyzat
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A valaszadok az els6 négy kategoriat, amelyek a film pozitiv allitasait tartalmazzak,
kedvezden itélik meg.
A valaszadok a 4-es és az 5-0s osztalyzatot kategoriak szerint az alabbi szizalékokban
emlitették:
v' érdekes: 94,6%,
v’ targyilagos: 85,0%,
v mindenre kiterjed6 valaszt adott: ~ 90,0%,
V' érzelmileg er6sen hatott rim: 88,7%.
Az utolsé két kategoria - amelyek negativ véleményeket tiikkroznek - elégedettségi mutatoi
(érzelgds 3,5; unalmas 2,7) nem relevans valaszadoi vélemény, vagyis levonhatdo az a

kovetkeztetés, hogy a ,,Veseatiiltetés” c. filmmel a valaszadok elégedettek.
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3.3.5. Osszegzé vélemények
Kérddiv 12. pontja

Azt kivantuk megtudni, hogy 6sszességében hogyan itélik meg a filmet, s a latottak milyen
hatast gyakoroltak a betegek ¢l6donoros transzplantacidval kapcsolatos attitiidjére.

A vélaszadok egy otfokozatu skalan értékelték, hogy az adott allitasokkal mennyire értenek
egyet. A ,,nagyon tetszett” kategoria az 5-0s, az ,,egyaltalan nem tetszett” pedig az 1-es szamot
jeloli.

A kérdoéivet kitdltok koziil mindenki, vagyis 75 6 valaszolt.

13. abra
Osszegzo vélemények

2.7% 3-as

A valaszadok tobb mint 4/5-ének nagyon tetszett €s tetszett (5-0s €s a 4-es osztalyzatok),
vagyis a film mindenképpen talalkozott a néz6k elvarasaival.

Az atlagos tetszésindex 4,5, vagyis a film 4ltalanos fogadtatisa nagyon kedvezdének
tekinthetd. Az élédonoros szervatiiltetés gondolata a film megtekintését kovetéen, mint 1j

szegmens 13,3%-nal, azaz 8 f6nél meriilt fel.
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4. A VAROLISTAN LEVO VESEBETEGEK OSSZEHASONLITASA AZ
ELODONOROS TRANSZPLANTACIO VISZONYLATABAN 2005 ES 2021

KOZOTT

A 2005-0s és a 2021-es felmérés kérdezési modszerében mutatkozott eltérés. 2005-ben a

primer felmérés papiralapu kérddiveken alapult, 2021-ben online megkérdezés realizalodott. Az

elsd ,,Vesedtiiltetés” filmet még 2003-ban készitették, majd 2018 elején uj film késziilt ugyanezzel

a cimmel az aktualis technikai és torvényi fejlédéseknek megfelelden.

5. sz. tablazat

A 2005-6s primer felmérés dsszehasonlitasa a 2021-es értékeivel.

Megnevezés

2005

2021

Mintaelemszam

93

75

Demografia

nemek ardnya

59% férfi, 41% nd

68% férfi, 32% nd

atlagos életkor év

49,8 év; a legfiatalabb 21 év, a

legidOsebb 72 év

47,1 év; a legfiatalabb 12 év, a
legiddsebb 68 év

lakhely

2/3 ardnyban varosokban és

kozségekben élnek

A valaszadok fele a fovarosban és
nagyvarosokban ¢él.

iskolai végzettség

2/3-uk kozépfoku végzettséggel
rendelkezik, a fels6foku végzettek

aranya 16%

A minta kozel 2/3-anak kozépfoku
végzettsége, 1/3-anak felséfoku
végzettsége van

csalédi allapot

A vélaszadok kozel 2/3-a
hazassagban €1, 17%-a pedig

egyediilallo.

A megkérdezettek fele hdzassagban,
kozel 1/5-e pedig élettarsi
kapcsolatban él, 1/5-e egyediilallo.

¢élnek-e a sziilok

A mintéba bekertiltek alig tobb
mint a felének élnek a sziilei.

A valaszadok tobb mint felének,
57,3%-nak élnek a sziilei.

Dializis

Dializisen toltott évek

A vaélaszadok atlagosan 4,03 éve
jarnak dializisre. A legkevesebb
id6: 1 honap, a leghosszabb: 21 év

Atlagosan 4,3 éve jarnak dializisre.
A legrovidebb id6: 1 honap, a
leghosszabb: 29 év

A vardlistan 1évo vesebetegek

attitiidjei

Pozitiv attitid az
Veseatiiltetés c. film
megtekintése elott

Az élédonoros szervatiiltetés
gondolata a film megtekintése
elott a valaszadok mintegy 1/3-

anal merult fel.

A film megtekintése elott a
valaszadok 42,7%-anal meriilt fel az
¢lédonoros szervatiiltetés gondolata
(32 16) Pozitiv attitiid 10 f6.

Negativ attittid

A legtobbet emlitett kategoria (15
6), hogy a csaladbol vagy
masoktdl nem fogadna el ilyen
nagy aldozatot, mert nem szeretné

masok, de kiilondsen a

csaladtagok életmindségét

kockaztatni.

A legtobbet hangoztatott érv
(valaszadok 20,8%-a), hogy nem
akar ilyen nagy aldozatot elfogadni
szeretteitdl. A valaszadok kozel Vi-e
nem akarja igénybe venni az
élodonoros veseatiiltetést, 1/3-anak
nincs olyan kozelallo csaladtagja,
rokona, aki donor lehetne

Kivel latta a filmet

A filmet a valaszadok kozel fele a
csaladjaval latta, 40%-a viszont

egyediil.

A filmet a valaszadok kozel 1/5-e a
csaladjaval latta, viszont tobb mint

2/3-a egyediil nézte meg.
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A film megtekintését kovetoen

Pozitiv attitiidok

Az ¢élédonoros szervatiiltetés
gondolata a film megtekintését
kovetden az Gsszes valaszado (88
£6) 9%-4anal, azaz 8 fonél a film
hatasara meriilt fel

A film megtekintését kdvetden a
valaszadok 56%-anal mertilt fel az
¢lédonoros szervatiiltetés gondolata.
Uj szegmens 13,3%-nél, pozitiv
attitidként 8 ot emelhetiink ki.

Negativ attitidok

A valaszadok kozel 2/3-a (60 106),
a film megtekintése eldtt nem tett
1épéseket az ¢él6donoros
veseatiiltetés realizalasara.
Legtobbet emlitett kategoria (15
f6): a csaladbodl vagy masoktol
nem fogadna el ilyen nagy
aldozatot.

15 f6 nyilatkozott: 8 f6 nem tett
semmit az ¢élédonoros veseatiiltetés
realizalasaért, véleményilik szerint
egyeldre nincs is erre sziikség.

A filmmel kapcsolatos elégedettségi mutatok

Pozitiv attitidok (valaszolok szama; osztalyzat)

érdekes n=77; 4,5 n=74; 4,6
targyilagos n=69; 4,3 n=73; 4,4
mindenre kiterjedd n=74; 4,2 n=70; 4,4
valaszt adott

érzelmileg erésen n=76; 4,0 n=70; 4,5
hatott ram

Negativ attitiidok (valaszolok szama; osztalyzat)

érzelgds n=62; 2,8 n=50; 3,5
unalmas n=65; 1,9 n=45; 2,7
A film atlagos 4,2 4,5
tetszésindexe

A mintaelemszam 2005-ben 93, mig 2021-ben 75 volt. Amig 2005-ben mintegy 1500,

addig 2021-ben mar csak 1070 beteget tartottak nyilvan a vesetranszplantacids varolistan, igy a

valaszolok szazalékaranya 2005-ben 6,2%, 2021-ben pedig 7% volt.

A demografiai elemek koziil ki lehet emelni, hogy amig 2005-ban 59% volt férfi, addig
2021-ben ez 68%, a valaszadok atlagéletkora 2005-ben 49,8 év, 2021-ben pedig 47,1 év volt. Az

iskolai végzettség tekintetében 2005-ben a teljes mintanak csak 16%-a rendelkezett fels6foku

végzettséggel, 2021-ben mar elérte az 1/3-o0s aranyt.

A valaszadok dializisen toltott atlagéveinek szdma 2005-ben 4,03 év, 2021-ben 4,30 év. Ez

mindenképpen némileg kedvezétlen tendencia, de nincs szignifikans eltérés a két érték kdzott.
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Az ¢lédonoros veseatiiltetéshez fiizodo attitiidok:
e a film megnézése eldtt: 2005-ben pozitiv a valaszadok 35,5%-anal,
2021-ben pozitiv a valaszadok 42,7%-anal
Pozitiv valtozas az attitidben
e a film megnézése utan: 2005-ben a valaszadok 9%-anal

2021-ben a valaszadok 13,3%-anal

A, Veseatiiltetés” filmmel kapcsolatos elégedettségi mutatd 2021-ben 4,5 valamivel kedvezdbb

volt, mint 2005-ben 4,2.

5. KONKLUzIO

Elhatarozasunk volt, hogy 15 év utan Gjra vizsgaljuk a 2005 évi felmérésiink targyat, azaz
hogy alakult 15 év elteltével a vesebetegek viszonyulésa az élédonoros vesetranszplantacidhoz.

A lassan két éve tartd pandémia miatt a személyes kérddives felmérést nem lattuk
megvalosithatonak, igy nem maradt mas lehetdség, mint pusztan az online kérdéives modszer.
Ez nyilvanvaldan torzitja a teljes képet, mert nem ismerjiik azoknak a betegeknek a véleményét,
akiknek nincs internet hozzaférésiik, nem hasznalnak digitalis eszkozoket.

Mindazonaltal az 1070 {6t szamlalo varodlistan 1évo betegek 7%-anak véleményét relevans
mérdszamnak tartjuk és arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a jarvany elmultaval a
Transzplantacios Forumokat és a dializis centrumok latogatasat, a személyes talalkozasokat,
beszélgetéseket folytatni kell. Ez kiilondsen fontos azért is, mert a cadaver donorok szama az
elmult két évben tragikusan csokkent!

Tovabba fontosnak tartjuk, hogy elinduljon Magyarorszagon végre az évekkel ezelStt mar
rendeletileg engedélyezett keresztdonaciéo és a kiilfoldon mar évek oOta sikeresen végzett
inkompatibilis transzplantacio, hiszen a valaszadok 17%-a a donacié meghitisuldsanak okaként a

nem egyez0 vércsoportot jelezte.
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MELLEKLETEK
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