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A szervatiiltetett
gyermekekert!
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nnak, bardtnak, ismerdsoknek,
apitvinyunknak szavaztak bizal;

Koszonjiik minden kedves a
eretleneknek —, akik az SZJA 1

utalt at a szamlank
Az osszeget teljes egészé
és csaladjuk re

szervatiiltetett gyerekek
jara forditjuk.

Kérjiik, jovre is timogassa taborainkat az SZJA 1% ladtagjait, barétait, ismerdseit, kollégdit is! Koszonjuk!
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Kedves Olvaso!

Jubileumi torta.
30 év.

Kiadvany (Mérfoldkd),
film a 30 év torténéseirdl.
P6l6, amelyik a szervatiiltetést
és a 30 évet hirdeti.

Sok koszonet, koszontés,
orom, konny. ..
Mindehhez nekem 25 év kozom van.
25 gyonyort, am gyakran nehéz év!

Szeretetet adni és kapni, nincs fordultunk, kérésiik nélkil. Nem uta-
ennél boldogitébb érzés, legfeljebb  sitottak vissza, drommel fogadték.
az, amikor segitséget tudsz nyujtani. Szeretném, ha ez még legalabb
Tudtunk? Azt gondolom, igen, ad- tovabbi harminc évig tartana!
tunk! Anyagi és lelki tdmaszt mind-
azoknak, akik hozzank fordultak. Szalamanov Zsuzsa
Gyakran olyanoknak is, akikhez mi kuratdriumi elndk
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A 30 éves jubileumdt iinnepls Alapitvanyunk JElet a szervdtiiltetés utin” cimmel Jotdpdlydzatot hirdetett
szervdtiiltetettek szamdra. A pdlydzatra olyan szinvonalas, a résztvevik dltal készitett egyedi fotkat, fotdsoroza-
tot vdrtunk, amelyek a lehetd legképletesebben mutatjak be a pdlydzati kiirdsban szerepld témdt. Igy ismertiik meg
Haszmann Lilldt, aki egyetlen gyerekként kiildott fotckat a palyazatra. Az aldbbi interjiit Sziics Anikd, az alapitvdany
Meédia dijaval kitiintetett ijsagiro készitette és a csaldd.hu oldalon jelent meg.

A KISLANYOM EGY IGAZI HARCOS”
AVAGY A SZIVATULTETESEN TUL...

Az édesanya, Csorgd Brigitta kérésére szabad le-
vegdn, maszkban és a kelld tavolsigot betartva beszél-
gettiink Lilldval, méghozzd a nagymamdja virdgok-
kal teli kertjében, ahol a csaldd négy cicdja szinesitette
a teret. A sors igy hozta, hogy éppen a sziiletésnapjin
latogattuk meg Lilldt, igyhogy mindenekelitt felko-

s20ntottiik és dtadtuk neki a csalad.hu szerkesztoségenek

4  Csudamaddr

A SZENTENDREN ELO HASZMANN LILLAT

AZ ELMULT HONAPOKBAN KOMOLY MEGPRO-
BALTATASOK ELE ALLITOTTA A SORS: JANU-
ARBAN ELETMENTO SZIVMUTETEN ESETT AT,
APRILIS VEGE IG SZIVATULTETESEN.
CSAKNEM'OTHONAPPAL AZ U) ELETET

JELENTO BEAVATKOZAS UTAN A NEHEZ TEMA
ELLENERE IGAZAN JO HANGULATBAN BE-
SZELGETTUNK A MOST 12 ESZTENDOS KISKA-
MASSZAL ES AZ EDESANYJAVAL.

ajandeékait. Az életviddm, mosolygds kiskamasz litha-
toan orilt a vdratlan meglepetésnek, é ragyogo arccal
mutatta édesanyjanak a csomag ,tartalmdt’. A kisliny
hozzdtette, ha az egészségi dllapota miatt nagy bu-
lit nem is csaphat idén, délutin azért tartanak egy kis
csalddi iinnepséget, tortdval, ahol a nagymama mellett
Lilla egyik bardtndje is jelen lesz.



Deriilt égbdl villamcsapas

Lilla kalvéridja tavaly decemberben kezdédétt, amikor
a kislany naprél napra gyengébbnek érezte magit, és szlin-
ni nem akaré hasfijisra panaszkodott.

— A kardcsony el6tti idészakban médr minden nap t6bb-
sz6r hdnyt, nem volt étvigya, és szinte egész nap aludt —
meséli az anyuka. — Végiil december 30-4n elvittem Lillust
a Heim Pdl Gyermekkérhazba, onnan tovabbkiildtek ben-
ninket a Gottsegen Gyirgy Orszdgos Kardioldgiai Intézet
Gyermeksziv Kozpontjdba, ahol silyos szivizomgyulladast
allapitottak meg nila. Akkor mar a hasfajis mellett nehéz
légzéssel és erés kohogéssel is kiiszkodott A diagnozis deriilt
égbol villimcesapdsként ért benniinket, anndl is inkdbb, mert a
betegségnek nem volt semmilyen elozménye, a kislanyom teljesen
egészségesen cseperedett, soha nem meriilt fel, hogy barmi prob-
léma lenne a szivével. A szivkdrhdzban eldszor szivtimogatd
gyogyszerekkel, infuzidval kezelték, amitdl egy kicsit job-
ban lett, de kés6bb megint feler8sodtek a tiinetei és végul
olyan rossz dllapotba keriilt, hogy janudr 30-dn életmentd
mitéten esett 4t, amelynek sordn Lillus miszivet kapott.

Nem segitett a miisziv

A misziv egy testbe ultethet6 miniatir pumpa, ez
dramoltatja a vért, tdmogatja a jelentSsen legyengiilt sziv
miikddését, hozzdsegitheti a megterhelt szivet a gyégyu-
lishoz. A sziv mellé beépitett “motor” elektromos drammal
miikddik, a b6ron keresztiil egy vékony kédbellel kapcsols-
dik az akkumuldtorokhoz. amelyeket a paciens az un. md-
szives tiskdban hord.

— Abban reménykedtiink, hogy ez a szerkezet majd se-
git, hogy a pumpa leveszi a terhelést a szivérdl és akkor
az elkezdhet gyégyulni — mondja Brigitta. — Az opericié
utdni szévettani vizsgédlat eredménye megerdsitette, hogy a
szivizomgyulladdsit a covid virus okozta. Az orvosok mér
akkor és ott felkészitettek arra: ha a misziv nem segit és
Lilla dllapota nem javul, akkor a kislinyomnak 4j szervre
lesz sziiksége.

— Lillusnél a beavatkozds sajnos nem hozta meg a vart
eredményt: tovabbra is hdnyt, fijt a hasa, rettenetesen lefo-
gyott, és bir egy ideig sikeriilt igy bedllitani a gydgyszereit,
hogy elmilt a hanyis és végre elkezdett enni, akdrhdnyszor
el akartak hagyni a gyégyszereibdl, a kislinyom allapota
rosszabbra fordult. Egyértelmiivé valt, hogy nem kertlhet-
jik el a transzplanticiot, és Lilla felkertilt a varélistdra.

Uj szervre varva

— A mai napig felfoghatatlan szdmomra, hogy mi
mindenen mentiink keresztiil — teszi hozzd az édesanya.
— Az ember hajlamos azt gondolni, hogy vele ilyesmi nem
térténhet meg, én is igy voltam vele, mégis megtortént.
Mindkettdnk szdmara nagyon nehéz volt az az id8szak, és
nem tudhattuk, hogy mikor érkezik a kisldnyom szdmadra

‘;?:‘_ Tmé)i torténet

megfelels donorsziv. A bizonytalansiggal és aggodalom-
mal teli viarakozis idészaka nekem borzaszté hosszinak

tlint. Minden nap bent voltam Lillussal a kérhédzban, reg-
gel mentem hozzd, és este jottem haza. Mignem dprilis
26-dn, hétfén este, nem sokkal azutin, hogy hazaértem,
hivtak a kérhdzbdl a jé hirrel, miszerint megvan a donor-
sziv, ugyhogy dprilis végén megcsillant a remény. Akkor
este azt kértem az orvosoktdl, hogy ha a kislinyom még
nem tud errdl a fejleményrél, hiszen késé este 1évén Lillus
madr javdban aludt, akkor szeretném én felkésziteni 6t arra,
ami var ra.

A négylevelii Iohere, a kedvenc nap és a sikeres miitét

— Nagyon megijedtem, amikor anyu felébresztett és el-
mondta, hogy megjott a sziv — szélal meg Lilla. — Hirtelen
nem tudtam, mire szdmitsak, és hogy pontosan mi fog tor-
ténni velem.

— Lillus sirdogilt egy kicsit, mikézben azzal biztattam
6t, hogy oriiljiink ennek a lehetségnek, hiszen tobb hénap-
ja erre vartunk. Mire felkerilt a miitSbe éjjel 1 6ra tdjban,
mar keddet irtunk, ami szimomra csak azért volt fontos,
mert Lillus imadja a keddet. Mondtam is neki: ,Litod, ez
a te napod! Rdadasul el6z6 nap délutin a kislanyom kapott
egy négylevell I6herét a kérhaz fotdsitdl, én ezt is biztatd
jelnek tekintettem, és ezzel is prébéltam bétoritani 6t.

— A miitét jol sikerult, de az operdci6 utdn adédott egy
kis probléma: ahogy fokozatosan vették el a gydgyszereket
Lillustél, nagyon megemelkedett a vérnyomdsa. Az orvo-
sok megnyugtattak minket, hogy ez normilis mellékhatds
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ilyenkor, de a magas vérnyomds hatdsira keletkezett Lillus
fejében egy 6déma, ami el6bb epilepszids goresoket, majd pe-
dig koordindciés problémdkat okozott a kislinyomndl. Hila
istennek ezek a tiinetek 5-6 nap alatt teljesen megsziintek,
és a mitét utdin hdrom héttel, majus 17-én hazajéhettink.

— Osszesen 139 napot toltéttem a kérhdzban — kozli a
pontos adatot Lilla. — Az orvosok és a névérek is nagyon-na-
gyon kedvesek voltak.

— Valéban rendkiviil hdldsak vagyunk a kérhazi dol-
gozoknak mindazért, amit ott értliink tettek — teszi hozzd
Brigitta.

Uj élet — sok valtozassal

Az édesanya elmonddsa szerint a kisldnya betegsége
amellett, hogy viratlanul jott, nagyon megviltoztatta az
életiiket.

— A lédbadozdsi idészakban kilonésen oda kellett fi-
gyelniink arra, hogy betartsunk minden szabalyt, eléirdst
és orvosi javaslatot, és j6 par dolgot nyilvin hosszd tévon
is masképp kell majd csindlnunk, mint ahogy eddig — ma-
gyardzza az anyuka. — A hazaérkezést kévetSen Lilla 3
hénapig sehovd sem mehetett, csak a sajit otthonunkban
tartézkodhatott, és ott is Uigy, hogy a szobdjiban steril ko-
rilményeket kellett biztositani. Ez annyiban is nehezitette
a helyzetemet, hogy abban az id8szakban a szemkozti hdz-
ban él6 édesanydm sem felligyelhetett rd napkézben.

Szerencsére Lillus nagyon gyorsan gyégyult, és egyre
kevesebb gydgyszert kell szednie. A nagy tdrsasigot-ko-
z0sséget még mindig keriilnie kell, és a kedvenc hazi-
dllataival is csak szabad levegdn, a kertben lehet egyiitt,
akkor is csak keszty(iben simogathatja meg a cicikat. A
testmozgdsrdl viszont nem kell lemondania: ugyan thai
boxozni még egy ideig nem jirhat, de nagyon szeret bicik-
lizni is, Ggyhogy rendszeresen kerékpdrozik a kornyéken.

6 Csudamadar

A fert6zésveszély miatt egyelSre nem ehet nyers zoldséget
és gylimolesot, amit nydron kiilonésen nehéz volt megall-
nia, de reméljik, hogy ez a megszoritds sem tart mdr tdl
sokdig. Egyébként pedig, és ez most gyorsan lekopogom, a
kislanyom jél érzi magit.

»Az osztalytarsaim nagyon szoritottak nekem”

Ha minden jél alakul, akkor Lilla janudrtdl Gjra jirhat
iskoldba, amit mdr nagyon vir. Szerencsére nem veszi-
tett tanévet a betegsége miatt, tehdt a hatodik osztdlyban
folytathatja majd a tanulmdnyait, mert a kérhazban is jart
hozz4 tandr, igy a megprébéltatdsokkal teli idészakban is
tudott haladni a tananyaggal, az osztilytarsai pedig jelen-
leg is segitenek neki.

— Az elmult hénapokban folyamatosan tartottam a
kapcsolatot az osztdlytirsaimmal, akik nagyon szoritottak,
drukkoltak nekem — tdjsdgolja a kisliny. — Rendszeresen
kildtek bétorité leveleket, nagyon kedves tizeneteket.

— Lillus nagyon 6rilt minden kildeménynek, mind-
egyiket felolvasta nekem, volt, amelyiket tobbszor is —
mondja Brigitta.

Amikor arrdl faggattam Lillat, hogy van-e a szivének
kiilénosen kedves az Uzenetek kozott, annyit eldrult, hogy
yJulcsié tetszett a legjobban, az nagyon jolesett”. Amikor
rikérdeztem a levél tartalmdra, a kisldny pillanatokig
csendben tlt, lithatéan elérzékenyiilt, én pedig nem firtat-
tam tovédbb, hogy mirdl széltak a nyilvinvaléan bensésé-
ges, bizalmas és szivmelengetd baréti sorok.

A fotozas a legfébb szenvedélye

— Nagyon szeretek rajzolni és festeni, de a legjobban
fényképezni — meséli mosolyogva Lilla. — Minden nap ren-
geteg képet csindlok magamrél, a virdgokrdl, a cicdkrol.
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édesanya. — Az elmult hénapok igencsak
felemésztették az anyagi tartalékainkat, és
mivel egyedil nevelem Lillust, nem tudom,
hogy boldogulnék az édesanydm timogatisa
nélkil. Ugyanakkor meg nem gydézok hilat
adni a sorsnak, hogy a silyos betegségével
kiizd6 gyermekem a transzplanticié lehets-
ségével kapott egy esélyt egy Uj, mindségi
életre. Csoddlatos, hogy mire képes ma madr
- az orvostudomdny!

— A legutébbi kontrollvizsgdlaton ta-
lilkoztunk egy anyukdval, aki maga is
szivtranszplantdlt, a 3 gyermeke kozil 2
szintén 4j szivvel él, a harmadik pedig je-
lenleg szivre vir. A vele valé beszélgetés
hihetetlen erét adott nekem. Az elmult hé-
napokban édesanyaként tele voltam kérdé-
jelekkel, kétségekkel és bizonytalansdggal,
hiszen egy uj élethelyzettel kellett meg-
birkéznom. Hatalmas segitséget jelent, ha

Brigitta azt is hozzateszi: a fotézds nagyon régéta ér-  sorstdrsakkal beszélgethetek, megoszthattam velik az
dekli Lillat. A kisldny mdr egészen kicsi kordban kapott aggodalmaimat, a kételyeimet és persze az 6romomet
sajt fényképezdt, és azéta hédol ennek a szenvedélyé- is. Hala istennek, a kislinyom nem élte meg tragédia-

nek. ként mindazt, ami vele tortént, legalabbis ugy tiinik. Le
a kalappal Lillus el6tt! Soha nem panaszkodott igazin,
— Felnétt koromban fotés szeretnék lenni, talin — és hésiesen viselte a megprobaltatdsokat. Néhdnyszor el-

flizi tovabb a gondolatot Lilla. — Vagy énekes, vagy mo-  pityeredett, és nyilvin neki is voltak mélypontjai, rossz
dell — emliti az esetleges B, illetve C tervet, és ha mdr a napjai is, de kinek ne lettek volna egy ilyen helyzetben?!
zenénél tartunk, azt is megtudom, hogy a kilfsldi éne- A kisldnyom egy igazi harcos, és ezért is elmondhatatla-
kesek kozul Selena Gomez a kedvence. nul biiszke vagyok ra.

— A magyarok kozil pedig ByeAlex, 8t kértem Sziics Aniko
a Csodaldmpitdl is: az volt a kivinsd-
gom, hogy szeretnék talilkozni vele (a
Csodaldmpa Alapitviny 2003 6ta teljesiti ! i
életveszélyesen beteg gyerekek egy-egy ki-
lonleges kivinsdgat — a szerk.). Alig virom, | ULGALATABS
hogy teljesiiljon ez a vigyam — teszi hozzd
dertsen.

Ami a kozeljovs fontos eseményeit ille-
ti, Lilla nem csak az énekessel valé taldlko- N e
zést virja. Oromteli izgalommal szdmolja :
visszafelé a napokat oktéber 1-ig, amikor is
a Transzplanticiés Alapitvany 30 éves jubi- o
leuma alkalmabdl meghirdetett fotépalyd- A ¥ .
zat dijitadéjdn a ,verseny” egyedili gyerek i 1 %‘
résztvevéjeként dtveheti a csodds képeiért saa "‘
jaré kiilondijat. -:_3?Jr g ;
: : i

— Ami szdmomra kiléndsen nagy ki- .
hivist jelentett ebben az egész helyzetben , P iy
az az, hogy én, aki mindig rengeteget dol- R
goztam, janudr 6ta itthon vagyok a kisld-
nyommal, ebben az évben még egyiltalin
nem tudtam munkdba jirni — meséli az

Nehézségek kontra segitd sorstarsak ; i § o
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Gerednapeztunk sw;

Két év utin, jalius 20-dn, kedden
Gjra talilkozhattunk Mogyorédon, az
Aquaréndban. Az iddjirds megviccelt
benniinket, és tobb idépont-véltozta-
tds utdn eljott végre a virva-virt nap!

Csak reménykedni tudtunk abban,
hogy a Napocska is 6riilni fog annak,
hogy djra talilkozhatunk!

Igaz, hogy elsésorban a gyerekek-
nek sz6l ez a nap, de mi felnéttek is alig
véartuk, hogy a hosszu bezdrtsig utin vég-
re egyiitt tolthessiink néhdny 6rit. Zséfival
mi mdr kordn reggel ott voltunk. Nagy izga-
lommal virtuk a tobbieket. Lassan-lassan mindenki
megérkezett. Sajnos tobben a rossz idéjardsnak ,kdszonhe-
t6” id6pontmddositds miatt nem tudtak részt venni a stran-
dolédsban.

Zsuzsa néni és Lilla segitségével mindenki megkapta a
karszalagjit és mehettiink csiszddzni.

QU=
=1 =
az igazi aquapark

Mogyoréd

GyerekNapoztunk az
AQUARENABAN

P — =

e
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A szokisos kozos fenykepezes utdn a

gyerekek rogton bevetették magukat a viz-
be, és felfedezték, majd egyenként kipré-
baltik szinte az dsszes csuszdét. Volt ott
mindenféle: vadvizi, egyenes, meredek,
kanyargés csiszda, lassu folyd, Gszéme-
dence stb. Lehetett egyediil és parosan is
csuszni. Mi, sziilsk is nagyon élveztiik
ezeket a lehetdségeket. Az id6jrds is se-
gitett abban, hogy jél érezziik magunkat,
na meg a hagyomdnyos Daubner-pogicsa
sem hidnyzott a boldogsigunkhoz.
Szalamanov Zsuzsa néninek, Vincze Balazsné
Lillanak és a Transzplantacids Alapitvanynak sok-sok
hala és koszonet ezért a napért és a lehetéségért, hogy ujra ta-
lalkozhattunk!
Remélem, jovore is taldlkozhatunk, de mar tobben!
A sok sz6 helyett beszéljenek a képek!
Magyarné Homor Kati

ﬂ(@fzwy%é i mgyﬂ/f MOGYOR()DI AQUARENA Yeze fc’fémé,
/t%y tizedik alkalommal is wwf%ﬁ/ litnak benwiinket!

s
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A nyiri téborunkat ebben az évben junius 19-26-ig tar-
tottuk, djra az interneten taldlkoztunk. Aki jelezte ,Ott
leszek™kel az eseménynél, hogy szivesen részt vesz, az
postdn megkapta a tibori kellékeket. Nem volt semmi ko-
telezd, sem versenyszer(.

Szombaton 19:00-kor az ¢é16 Megnyitén kihasznal-
tuk djra az online tér el8nyeit, hogy élvezziik egymds
tdrsasdgat.

Vasirnaptél minden nap délelstt kézmiives foglalkozis
vide6t toltottiink fel. A hét témdja a kalézkodds volt. Ennek
fényében késziilt Kincses-sziget térkép, Sellétiikor, Polipos
fuggddisz, Kalézkard és kampodkéz, Karikafulbevald.
Koészonjik, Fléra, Gabi, Dorka!

A délutini kihivisos videdkban segitGkész onkénte-
seink - Fellner Miérti és Nagy Téni - bemutattik, hogy
hogyan masszirozhatjuk meg parunk/sziileink/gyermeke-
ink kezét. Kaptunk arcfestésre otleteket, a tetovilds sem
maradhatott el Lajké Zsuzsival. Kiprébaltuk a Jerusalema
tdncot Magyarné Homor Kati dtmutatdsival, bdr arra
nincs bizonyiték, hinyan sajititottik el. A Héttengeren
méltin hires Spenétfézelék receptjét és elkészitési modjat
Szendi Jani szemléltette, kellemes, viddm perceket okoz-
va a csapatnak. Természetesen a ,Kiralylanyosité” sem
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maradhatott el, az édesanyik kitinG tandcsokat
kaptak arcdpoldsra és sminkelésre vonatkozéan
egy profi kozmetikus-sminkmestertsl, Szinté
Petratol.

A gyermekprogramok mellett hétf6n és szer-
ddn déleltt 6sszegylt a Sziilsi Kér a Meet-en,
hogy Gallus Edit vezetésével megoszthassuk
egymdssal a kisebb-nagyobb élményeket, gon-
dokat.

A nagyobb gyermekeknek hasonlé lehet8ség
volt adott délutdnonként a Kamaszszobdban.

Szombaton, a Téborzirén megegyeztink
abban, hogy j6 volt, j6 volt, de azért a Balatonon
az igazi!

Este 9-t6l a sziil6k borozgatva, anekdotiz-
gatva emlékeztek Boresok Enikére.

Reméljiik, hogy ez volt az utolsé online
tabor! Ugyanakkor nagyon oriilink, hogy hu-
szonkilenc csaldd kapcsolédott be aktivan
hosszabb-révidebb idére a programokba, ko-
zottik 4j csalddok is, akik igy kaptak izelit6t
az alapitviny életébdl. Kiilon koszonet jir az
Onkénteseknek, akiket a megszokottdl igencsak
eltérd feladatok sem tantoritottak el a munk4tdl.

A miel8bbi viszontlatdsban bizva fogadjitok
szeretettel a fotokat errdl a résztvevdk szdmira
tartalmas, mozgalmas hétrdl!

Vincze Baldzsné Lilla,
az alapitviny kurdtora

12 Csudamaddr
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Semegét ¢s etessetek kézbg] Ozikéket. #decukijji;;
sindljatok képeket, amiket ¢

11ii]
reg korotokbar, kénnyes Szemmel nézhettel
#a'ekicsikwoltaéésbagymegno"tteé

Imogassatok kiskecskeket. #m;gyziébazaaaa
Csodélkozzatok, hogy e sokka] Jobb, min¢ amire Szamitottatol. #va-
dasparéforevo"r

Vassatok el minder, tablat, mer¢ p,
elejtetten,

a titott S23jt gyerekek

et az éllatbemutatérél, mert indy]-
notok ke, #legyszzmamt{;'unkméééé

0szGnjétek meg 3 gyerekeiteknek, hogy csoddsan rajzolnak s 5,
1ap1’tvénynak, hogy ilyen nagyon ért,

¢kelik 5 csoddsan rajzols 8yerekeket,
*KOSZON UK/

o
#tmmzplantatiosalapz'twan 2y

ot
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az alabbi tamogatoknak,
hogy ujra egyutt lehetett

aNAGY CSAPAT

Hotel Visegrad
EMMI Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag
OTP Bank Nyrt.
Astellas Pharma Kft.
MOL Alapitvény
Trio-G Kft.
Mahart PassNave Kft.
Pilisi Parkerd6 Zrt.
Visegradi Bobpalya Bt.
MNM Matyas Kiradly Mizeum
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Bemutatjuk 4j 6nkénteseinket,

akiket mar megismerhettek és megkedveltek azok, akik veliink voltak szeptemberben a visegradi igazan hosszid hétvégén

URMAI GABRIELLA
ujsagiro, kommunikacios szakember

»ozinész voltam, djsdgiré vagyok, de mindig iréként
gondoltam magamra. Szinészként megtanultam a karak-
terformaldst, az Gjsdgirds a megfigyelésre tanit és arra, hogy
minden leirt mondatnak kévetkezménye van. Iroként ki-
vincsian nézem a kortlottem €16 embereket, mikozben arra
véirok, hogy torténeteik — amikor eljon az idejiik - rajtam
keresztiil meséljék el magukat.” - mondja munkéjarél Urmai
Gabriella, aki iréként tdl van rengeteg riporton, interjin,
novelldn, megjelent két konyve, kommunikaciés vezetSként
pedig irdnyitotta szimos kulturdlis intézmény - tobbek ko-
z6tt a Budapesti Operettszinhiz és a Megafilm - kommu-
nikdcidjat is.

»2Hiszek a szavak erejében, hiszek a kommunikdcié ere-
jében, abban, hogy mindig egyszer(ibb megtaldlni a k6z6s
hangot, ha megtaldljuk azt a k6z6s pontot, ami mind a ket-
ténk szdmadra érdekes és fontos. A kommunikicié nemcsak
arrél szol, hogy elmondjuk, mit akarunk, hanem arrdl is,
hogy meghallgassuk a masikat. Soha ne becsiiljiik ald annak
a fontossagit, hogy igazin odafigyeljiink egymasra!” - vallja.

_::i 20 Csudamaddr

DOMBOVARI TAMAS
fotoriporter, fotografus

Dombéviri Tamas Eschert Kéroly-dijas fotériporter.
Végigfotézta Dubait, Barcelondt, Nepilt és Afrikdt, a
Habledny tragédiajardl késziilt fotdjaval pedig 2020-ban
hir és esemény kategéridban Sajtéfoté elsé dijat nyert.

Erzékenyen kézelit minden témihoz, megindité foté-
kat készitett tobbek kozott olyan bitor nékrdl, akik meg-
kiizdottek a mellrakkal és édesanydvd véltak. Vallja: vele-
szilletett képessége a segits oszton.

A Semmelweis Egyetem orvosi kardn kezdte tanulmd-
nyait, végil fotogrifus lett. Amikor éppen nem f8alldsi-
ban, a Bors fotériportereként dolgozik, akkor masodallds-
ban a Semmelweis Egyetem Szilészeti és N8gydgydszati
Klinik4jdnak Baross utcai részlegén, a Neonatalis Intenziv
Centrumban csecsemd-szakapoldként foglalkozik sokszor
alig egy kilds korasziilottekkel.

»A korasziilott osztily szimomra a nyugalom szigete.
Sokan csodabogidrnak tartanak, pedig csak egy mazlista
vagyok, aki két olyan dolgot is csindlhat, amit szeret” -
mondta el egy interjiban.




EGY NAPOM VISEGRADON

o Sordldi el

Mair nagyon virtam, hogy kozosségbe mehessek. 2017
oktébere 6ta otthon tanulok a miitétem és a jarviny mi-
att. Még sosem voltam a Transzplanticiés Alapitviny
dltal szervezett programokon, csak az online taborokban
és a farsangon. Kovics Lajos doktor bécsi tgy engedett el
Visegrddra, hogy csak kiiltéri programokon vehetek részt,
és nem alszom ott.

Szombat reggel komppal mentiink 4t Vécrél a Dundn a
sziileimmel. Van egy 14 éves ndvérem, aki nem tudott ve-
link jénni. A Salamon-toronyndl talilkoztunk a csoport-
tal. Odajott hozzdnk Vinczéné Lilla és Szalamanov Zsuzsa
,néni”. A lovagi tornit az els6 sorbdl néztiikk. Nagyon jé
volt, rég nem lattunk ilyen izgalmas misort! Utdna én is
kiprébdltam a csillagdobast, az {jdszatot, s6t még a szo-
ges padot is! Mdr nagyon éhesen sétiltunk 4t a Palotahdz
Etterembe. Gulyislevest és vaddisznoporkéltet ettem.

Ebéd utin dtmentiink a Mityas kirdly torténelmi jat-
széparkba, majd a Kirdlyi Palotaba. Reneszdnsz kori ru-
hakba 6lt6zott emberek bemutattak és képviseltek kilon-
féle mesterségeket. Egy linyndl megnézhettik, és ki is
probalhattuk a régmult jitékait. Lementink még a Palota
gyuimolcsoskertjébe is.

A nap sordn megismerkedtem egy Uj szivtranszplantalt

linnyal, Lilldval.

Nagyon remélem, hogy legkozelebb én is elmehetek a

nyéri tiborba!

Mihajlik Anna
(12 éves, 2018 decemberében tiidétranszplantdilt)
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Nagyon készonjik, hogy részt vehettiink a visegradi
hossza hétvégén.

Izgalommal vartuk a taldlkozist sortirsainkkal, na-
gyon j6 volt kimozdulni egy kicsit a bezdrtsdgbdl. Nekink
ez volt az elsé alkalom, igy nem is dlmodtuk, milyen
CSODA vir itt rank!

Tényleg egy igazi szeretd ,csalddban” taldltuk magun-
kat. Onzetlen barétsiggal fogadtatok minket, figyelemmel,
kedvességgel ... és még sorolhatnam.

! e G
e e “ih
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Maga a szilloda, az ellitds, a programok... min-
den virakozdsunkat feliillmulta, minden tokéletes volt.
Hihetetlen, hogy ennyire odafigyeltek mindenkire és
mennyire béséges ellitdst, kikapcsoléddst tudtok ne-
kiink adni. Nagyon ritka és nemes dolog ez a mai vilag-
ban. KOSZONET ERTE!

Egy elsé taldlkozdsrél azt gondoltuk, nehéz lesz
majd beilleszkedni a tdrsasigba, hiszen néhdny csali-
dot ismertiink csak, ket is tobbnyire csak latisbél, de



hamar elmult a félelmiink, mert percek alatt befogad-
tatok minket. Olyan j6 volt beszélgetni, nevetni a tobbi
kisgyerek sziileivel... hallani a térténetiiket, sorsukat,
er6t meriteni a kitartdsukbdl, és tudni, hogy nem va-
gyunk egyedil a bajban.

A kirdnduldsokat és lovagi tornat Fléra még ma is
emlegeti, tobbszor megkérdezte: mikor lesz a kovetkezd
tébor? - mert mindenképp szeretne elmenni és ,Nehogy
mis dolgotok legyen akkor!” ,Menjiink el anya!!!” -Nem,
nem lesz mds dolgunk. Ha egészségtink engedi, minden
osszejovetelre elmegyiink, nem fogunk kihagyni egyet-
len alkalmat sem!

Rengeteg élményt, kikapcsolédast adott és még adni
fog nekiink, hisz az egyik legjobb dolog az O kis életé-

ben a sorstirsakkal val6 Gsszetartds, bardtsdg.

Tisztelt ALAPITVANY! Hildsan koszonjik a meg-
hivist, befogaddst Zsuzsinak és Lillinak. Csodilatos
emberek vagytok mindnydjan.

Szeretettel gondolunk ritok, minden csalddra, akik
ott voltak, és sajndljuk azokat, akik nem tudtak eljénni.

Minden szervre viré kis hésnek kitartdst, jo egész-
séget kivinunk!

Hatalmas OLELES MINDENKINEK a legkoze-
lebbi taldlkozdsig.

Flora, Tibor és Trudi

‘;?:‘_ Csalddh ﬁétvége




7
b o

Csaladh ﬁet‘uege
VISEGMDI HOSSZ(i HETVEGE

Teljesen fel vagyok villanyozva! Most értiink haza
Visegradrol! Tobb mint 150 8 gy(lt ossze ezen a kora
8szi hossza hétvégén. IsmerSs arcok, kevereds névka-
valkdd a fejemben. Néhdny nagyon mélyen beégett név
és életit, vagy annak képzete a lelkemben.

Teljes bizalommal virtuk a hétvégét. Biztos volt,
hogy jé lesz. Biztos volt, hogy megtorténik megint a
csoda. Es igen, megtértént. A hajémotor épp felberre-
gett, amikor mi az utols6 utdni pillanatban - meglep-
ve magunkat is - nem szalasztottuk el az induldst, és
lezadultunk a lépcsén gyerekkocsistul, kutydstul, ké-
cosan és izgatottan, a hajé csillogéan kék belsS teré-
be. Napsiités és békés derti fogadott minket, ringatézé
hullamzassal. Hat igen! Ilyen az élet a transzplanticié
utdn. Jah, nem, nem ilyen. Hanem nagyon durva és ke-
gyetlen, és sokszor teljesen transzcendens élmény. De
a Transzplanticiés Alapitviny mozgalmas élete atirja,
felillirja az egész kinléddst. Itt szintén kapunk valami
tjat. Uj életet, gondtalan dertit, elfogadast, dsszetartdst
és sok-sok odafigyelést.

Most tgy érzem magam, mint akit kicseréltek. Es a
gyerekek is. Adél szerepe a csalddban ismét - ahogy tjra
meg djra - igen jelentds lett. Neked koszonhetjik, Adél,
hogy megismerhetjik ezt a vilagot! Taldlkozhatunk
Zsuzsaval és Lillaval és hosszan sorolhatnim a neveket,

24 Csudamaddr



ha ideférne - és ha meg tudnim vég-
re jegyezni mindet - mire végig
érnék a sok szdmomra iz-
galmas életiton és élette-
li pillantdson, tdvolrdl
sejtett egyttt rezgésen
a régi és 4j taldlkozd-
sokban.

Es ezzel egyiitt a
materidlis sik: vardzs-
latos természeti kor-
nyezetben, nemzetkozi
szinten is nagyra értékel-
het§ széllodai kérnyezetben,
inyenc gasztronémiai élmények
sorozattiizében, viltozatos kils6 prog-
ramokkal és bensGséges kozosségi élményekkel meg-
tlizdelt napirenddel kényeztetett minket ez a négy nap.
Nem is értem, ezt a mindséget hogyan lehet mindig
ilyen magas fokon szinten tartani.

Ugyhogy biztos, ami biztos, kérem, aki tud, szerez-
zen tdmogatdst a Transzplanticiés Alapitviny szdmara!

Kedvencem, azt hiszem, a cdpaszelet volt 6tven mé-
terre a Duna partjatél. Es ugyanigy nyilt kapu a viligra
- idében és térben - a programokban, sok-sok egymdst
kovetd pillanatban.

Koszonettel:

Petra, Adél, Palké, Lujzi és Gréti kutya

Csudamaddr 25
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Elgszor is nagyon szépen koszonjik a meghivist és
hogy gondoltatok rink. Nagyon jél éreztik magunkat, j6
volt taldlkozni a régi csapat néhdny tagjival és persze az
alapitviny kurdtoraival, 6nkénteseivel és orvosunkkal. Sok
régi szép emlék esziinkbe jutott... Ugyanolyan odaaddssal,
lelkesedéssel szerveztétek a programokat rendiiletleniil,
mint a kezdetekben, 6romet, felhétlen boldogsdgot okozva
a tdbor minden résztvevéiének. Csodds volt ez az 6t nap. A
gyerekek szemében ugyanaz a csillogis, a sziilékében pedig

26 Csudamaddr

a felszabadult, ugyanakkor 6v6 tekintet, mintha csak ma-
gunkat litndm egy b 18 évvel ezelétt... Kivinunk minden
csalddnak j6 egészséget és 10-15 év muilva egy olyan tibori
élményt, amiben nekink lehetett most résziink.

G. Christa,

Andrdsi Mdte, 19 éve vesetranszplantdlt fiatalember
édesanyja, aki 2004161, az elsé nydri tdbor ota
résztvevdje volt az alapitvinyi rendezvényeknek
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AKIK KOZOTTUNK NOTTEK FEL

| VESEATULTETETT Fo
...MERT A SZERVATULTETES ELETET MENT!
1% ASZERVATULTETETT GYEREKEK REHABILITACIOJAERT

ADOSZAM: 196467063 -1-41 | WWW.TRANSALAP.HU

TEM A SZE
y &

,ELETEM A SZERVATULTETES UTAN”
L.

A palyazatra olyan szinvonalas, egyedi fotékat, fotosorozatokat vartunk, amelyek a lehet6 legképletesebben mu-
tatjak be az Uj esélyt a teljes életre. Az elbiralasnal el6nyt jelentett, ha a foték - természet-, vagy emberabrazolas - a
téma bemutatasan tul plusz gondolati, vagy esztétikai tartalmat is hordoznak. A beérkez6 palyamuveket egy harom
tagbél allé rangos szakmai zs(iri birdlta el.

A beadott fotokbdl kiallitasi anyagot készitettiink, amely 2021. oktéber 1-t6l keriilt bemutatasra az Angyalfoldi
Jozsef Attila Miivel6dési K6zpontban, november 2-ig tekintheté meg az AJAMK masodik emeletén. Ezutan orszagos
utjara indul, dializis kozpontokban hivja fel a figyelmet a szervatiiltetés életmentd voltara.

A kiallitasi anyag elkészitését és installalasat a Fresenius Medical Care Kft. tdmogatta,

=" FRESENIUS
v MEDICAL CARE

a kiallitasi helyet a XIIl. keriilet Onkormanyzata biztositotta.
Sége ' Mivel6dési Kozpont jelzése szerint még sosem volt ilyen sikeres kiallitasuk!

- Azal Bbiakban o dijazott alkotdsokat mutatjuk be. Tdbb alkotd az alapitvdny egykori tdborozdja volt!
F i
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Domonkos Addm (mdjtranszplantdlt): Sziv a testhez Ill. hely
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Tdrnoki Virdg (vesetranszplantdlt): Levegdt (Baska, Horvdtorszdg) Il. hely  Orliczki Attila (majtranszplantalt) Szabadon I hely

Svraka Antal (sz:vtranszplantalt) Szivdtiiltetés utdni elsé nagy klrandulasunk fotosorozat II. hely
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SZERVDONACIOS ES TRANSZPLANTACIOS
EUROPA- ES VILAGNAP




Amikor 2020 szeptemberében Szalamanov Zsuzsa
meghivott a kozelgé megemlékezésre, szdmtalan gondolat
kavargott bennem. Elsésorban nagyon nagy megtisztelte-
tésnek éreztem, hogy részese lehetek egy olyan esemény-
nek, mely minden gesztusdval kifejezi foldi létiink értel-
mét, az élet tiszteletét.

Igyekeztem lelkileg felkésziteni magam a taldlkozdsra,
mert hidba telt el Zséfi eléremenetelét]l mar tobb, mint 14
év, még mindig el6fordulnak olyan torténések, melyekre
nem tudom, hogyan reagilok, és én nem akarok sirni, nem
akarok elnémulni, mélté akarok hozzi lenni.

Idénként elbizonytalanodtam. Valéban ott van az én
helyem egy olyan felemel8 eseményen, melyen az életet tin-
neplik? Képes leszek elmondani és azzal dtadni a szavaim
mogott 1éve érzéseimet? Alkalmas vagyok én erre egyil-
taldn? A Hosok terén beszélni? Hiszen csak egy egyszerd,
borsodi ember vagyok, egy drva anya, aki sokdig kereste a
hitét abban, hogy semmi sem térténik ok nélkil. Ez a hit
erésitett meg abban, hogy ott a helyem.

Tehit mentem. Nagy segitség volt szimomra, hogy
Budapesten €16 névérem és csalddja elkisért.

A Vajdahunyad virihoz érkezésem els§ perceiben le-
irhatatlan érzések leptek meg, melyekben addig soha nem
volt részem. Amikor a sok-sok ember fiklyival a kezében
elindult a H8sok tere felé, azon gondolkodtam, hogy kik
Ok nekem? Sorstirsak talin csak kevesek, hiszen tudtam,
hogy jellemz8en az \j életet €16 transzplantaltakkal és sze-
retteikkel sétdlok a H8sok tere felé.
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Egyszer csak belém nyilalt a felismerés: a csalddom.

Az a kilonleges csaldd, melynek egyre tobb tagja van,
akik nem ismerik egymast és mégis egyfajta sorskozosséget
élnek, akik adnak és kapnak. Eletet. Mi, akik ugy adtunk,
hogy szerettiinket akkor oleltik utoljdra, amikor egy mé-
sik anya, apa, gyermek, testvér, feleség, vagy férj az élet
reményérdl kapott hirt. Mi mindannyian 6sszetartozunk.
Ezekrdl az érzéseimrdl is beszéltem az akkori megemlé-
kezésen.

Amikor feldlltam a mikrofonhoz, megéleltem Zsuzsit,
akivel mar rég ismerjik egymdst, de akkor taldlkoztunk
el6szor, és amikor a jelenlévsk felé fordultam, egy uj felis-
merés lepett meg.

Az 6romé.
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Itt vannak azok az emberek, akik képviselik annak a
kozosségnek tagjait, akikért nekem is érdemes volt meg-
sziletnem. Hiszen igy kaptunk ajandékba egy csodds gyer-
meket 17 évre, és adtuk tovibb az O életét, hogy mis csa-
lidoknak is 6romet adjon. Az élet 6romét. Terveztem én,
hogy mirél fogok beszélni, de ott, akkor minden 4talakult.
Akartam beszélni els6sorban Zs6firél, majd tudomanyrdl,
orvosokrdl, donorjelentésrél, de az az 6rém ,atkapcsolt”.
A lelkem beszélt, én meg hagytam. Sosem éreztem még
ezt. Sosem voltam még olyan kozosségben, ahol ki mertem
volna mondani mindazt, ami ott, akkor elhangzott, hiszen
megérteni, dtérezni sorsunkat — tapasztalataim szerint —
csak az érintettek képesek. Szdmtalanszor gondoltam miér
azokra a csalddokra, akiknek mi adtunk esélyt arra, hogy
tovdbb szerethessék, olelhessék egymadst, de azt az 6romot,
ami a hozzdjiruldsunk helyességét igazolta, itt éreztem
meg teljes val6jdban, olyan zsibbasztéan, melengeten szép
érzésként.

Az idei kozos sétinkon mar hazatértem. Ujra atéltem
az ehhez a k6zosséghez, ehhez a csalddhoz valé hozzitar-
tozds felemeld érzését. Gondolatban mindenkit megolel-
tem halaad4sukért és én is hdlat adok értiik, az életiikért.

Bigus Melinda

LszeRATOL
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Kiszonjiik a Szervdondcios és Transzplantdcios Eurdpa- és Vildgnap tdmogatdsdt
az Emberi Erdforrdsok Minisztériumdnak!
Koszonjiik az Astellas Pharma Kft.-nek a TransPlatdn faiiltetés lebetdségeét

Koszonet Dr. Vicity Jozsefnek a faklydkért!

A délutdni iinnepség fényét emelte Lutter Imre eloadomiivész és St Martin szaxofonmiivész,
Sdmel Réka (12 éves mdjtranszplantilt) népdaléneke is minden szivhez eljutott.
Mindannyiuknak kiszonjiik onzetlen fellépésiiket!

A dijdtade iinnepség lebonyolitdsdt segitették a kedves és szép hosstesek:
DomonkosA:gnes, Rosinger Petra, Markos Antonia és Vincze Gabriella.

A regisztrdciondl koszonjiik Berndth Mdria és Mdtyds Ldszloné kozremiikodéset,

a hangositdst pedig Gorgenyi Gyuldanak koszonjiik!

SUST
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A Magyar Mezdgazdasigi Muizeumban tartott

délutini rendezvény a dijataddsokra ad lehetGséget.
Alapitvianyunk 4ltal 2004-ben kezdeményezett és 2005-
ben EiM rendeletbe foglalt (21/2005. (VI. 16.) Pro
Vita dijban részestilnek azok az emberek, akik 6nzetlen
médon szeretteiknek adomdnyoztdk egyik veséjiket,
vagy mijuk egy darabjit, s ezzel életet mentettek. ,Az

élet mentésében tanusitott példamutaté magatar-

tdsért” jaré erkolcsi elismerést az Emberi
Eréforrasok minisztere nevében Dr. Téth
LiészI6 helyettes allamtitkar adta at.

Szt. Kozma és Damjin-dijat ad it a
Transzplanticiés Alapitviny 2008 6ta olyan
személynek, aki kil6nlegesen sokat tett a
hazai szervitiltetés érdekében. A mult évi pan-
démia miatt elmaradt dijitaddst most pétoltuk:
Dr. Kalmir Nagy Kéroly sebész a PTE Klinikai

Ko6zpont osztilyvezetd f6orvosaként tobb mint
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1000 vesetranszplanticiéban a legmagasabb szakmai
szinvonalon valé kézremiikodésért és az orszigban a
hasnydlmirigy + vesedtiltetés megvaldsitdsdban végzett
uttord munkdjaért vehette dt a dijat.

A 2020-ban alapitott Média dijat is idén tudta dt-
venni a tavalyi dijazott Pécsi Krisztina szerkesztd ripor-
ter (Magyar Katolikus R4dio) és Sztics Aniké jsagiro,

valamint az idei dijazott: Jakupcsek Gabriella
(ATV)
Szalamanov Zsuzsa 25 éve vezeti a
Transzplanticiés Alapitvinyt. A szer-
vitlltetés és szervitiiltetettek érdekében
végzett negyed évszdzados munkdjit mél-
tatta Mihdly Sindor, az Orszagos Vérellito
Szolgilat és Szervkoordiniciés Iroda igaz-
gatdja.
Szeretettel koszontjiik, tovdbbi hosszu,

egészséges, boldog életet kivinunk!



4
Maténak idén marcius 23-dn odaadtam a bal vesé-
met, mivel krénikus vesebeteg volt.

Mdsfél évvel eldtte, amikor Remport doktor azt
mondta, esetleg tobb éves vdrakozds, dializis, és minden
ezzel eqyiittjard ,kellemes” dologra szamithatunk, az elsg
mdsodpercben eldontdttem, nem volt sem kérdés, sem
feltétel, sem félelem, semmi, csak a tudat, hogy a gyerme-
kem teljes életet élhessen. O most 26 éves.

Ildiké a dijdtadén

Masfél év nehézségekkel teli idészak kezdd- ¢l
dott, mert el kellett kezdeni a dializist, aztin a
PD katéterrel otthon, aztan a Covid kellds
kozepén vizsgédlatokra jarni. Kétségek, 4
hogy jo leszek-e. Kérdeztiik, van-e
mdr iddpont, van-e, van-e. ..

Aztan egyszer csak felhivott a
klinikdrol Mandoki Adrienn, hogy 4
marcius 19-én bekdltozés, kis ka-
rantén, aztan mtét.

A beiiltetést kovetden a
gyermekem meggy6gyult. Persze
volt némi ldbadozas, van rendszeres
vérvétel, orvosi vizsqdlat, gyogyszerek,
de meggydgyult.

Ezzel elintézettnek tekintettem a feladatot, ment
minden tovdbb, tettiik a dolgunkat, mindketten rendben
voltunk.

Mignem kaptam egy telefont. Szalamanov Zsuzsa
hivott, hogy életmentd emlékérem. .. Bevallom, a hivds
utén leiiltem, és folytak a kinnyeim. Eletment6?7? £z ed-
dig nem is jutott az eszembe,.. De hiszen ez természetes!
Anya, aki ezen gondolkodna, olyan nincs. Természetes,
feltételek nélkiil. Es nem a frézisok miatt, hogy mésodik
életet adsz, meg minden... Erre sem gondoltam. Csak
ha ezamadja, hogy teljes életet élhessen, akkor mindent
megteszek. Aztdn mdr csak az izgalom volt, hogy mi-
lyen lesz, eljon-e velem a fiam, (mert eleinte ddzkodott),
mit vegyek fel.

Oktéber kilencedikén szépen feldltoztiink, és
elindultunk Budapestre, a Magyar Mez6gazdasdgi
Mizeumba, (stilusosan, merthogy mez6gazddszok va-
gyunk), hogy dtvehessem a Pro Vita dijat, az Eletmentd
emléklapot. Ez a csoddlatos épiilet, a Vajdahunyadvdra
méltd hely volt ennek az linnepségnek a megtartdsa-
ra. Felvonultunk a gyényér( 1épcsdn, és végigiiltiik
a meghaté, kicsit szérakoztato estet.
w  Oridsi émény volt taldlkozni ezek-
kel az emberekkel, akik életiik
kockdztatésaval, gyermekiiknek,
hazastarsuknak, bardtuknak

adtdk eqy szerviiket, ami-
¢ vel - és ekkor jutott igazén
el & tudatomig - meg-
mentették az életiiket.

Nagyon kdszondm
Zsuzsanak, hogy meg-
mutatta ebben a furcsa
vildgban, hogy vannak
emberek, akik nem

vesztették el a hitiiket, szeretettel, elismeréssel adéznak
masok felé, segitenek, minden akaddlyt dthdgva.
Kdszéndm, hogy ott lehettem a Transzplantdcios
Alapitvany életmentd dijdtadd tinnepségén!

Molndr Gdborné Pacsa Ildikd
Molndr Mdté Gdbor édesanyja

A Pro Vita-dijak dtvétele
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Az anya mdsodszor is életet adott gyermekének Az egyik adott, a mdsik kapott egy vesét Csak nd sziilhet gyermeket,
de bdrki ajdndékozhat életet!

~ Sdmel Rita (mdjtran:zplan. It)
.Y népdalokat énekelt
-

L5

Dr. Toth LdszI6 az EMMI helyettes dllamtitkdra isztu Zsuzsa miisorvezetd

Lutter Imre eléadomiivész




Az egyik adott, a mdsik kapott egy vesét Csak nd sziilhet gyermeket, Az édesapdtdl kapott mdjszegmens mentette
de bdrki ajdndékozhat életet! meg a kis Matyi életét

Dr. Kalmdr Nagy Kdroly
dtveszi a Szent Kozma és Damjdn-dijat

Pécsi Krisztina szerkesztd riporter
dtveszi a Média-dijat

Sziics Aniko Média-dijas
ljsdgiro
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Dower kaland Covid alatt

»— Anya, miért vagyok én vesebeteg?

— Nem tudom kicsim. Mindenkinek dob a gép rosszat is,
jot is. Neked ezt dobta. Hidd el, hogy vannak sokkal hétrd-
nyosabb helyzetben 1évék is...”

Aron, a kisebbik fiam 1998. janudr 1-én sziiletett, az utol-
s6 AB bébik egyikeként Magyarorszdgon. Mir a sziletése
is parddés volt, még a Kurir is megirta, és a Danubius rd-
dié is bemondta. De ahol erés a fény, ott anndl nagyobbak

és er8sebbek az drnyak is. A sok boldog pillanat mellett jott

a tragikus diagnézis és a kétségbeesés. Kétoldalu hypoplasi-
as vese. Az els6 orvosi joslatok két-hdrom évrél széltak, és
most itt vagyunk, 22 évvel a sziiletése utdn, transzplanticiéra
varva.

Mikor kidertilt, hogy a vesekovem ellenére is lehetek é16-
donor, a baritaim sorban elkezdtek aggddni értem. A végén
mar azt mondtam, hogy ,jaj, ne aggddj, mert lassan nekem
kell aggédnom a baritaimért, mert 6k aggédnak értem.
Nyugi, ez egy nagy kaland lesz.

A kezdetektil a transzplantdcisig

Aron hirom hénaposan egy bakterialis fertézéssel a kor-
hdz intenziv osztilydra kertlt. Ott felkészitettek a legrosz-
szabbra is. Napokig sirtam az dgya mellett ilve. Egy tvegfal
mogil, a masik kérterembdl tiz év korili kislany kiildstt ne-
kem ajindékot, hogy jobb kedvem legyen. A helyi kis evangé-
likus templomban a lelkész arra kérte a hivéket, hogy imad-
kozzanak az intenziven 1évé csopp kisgyermekért. ,Biztos,
hogy nagy hatdssal lesz mdsokra, mert nagyon kizd az életé-
ért” — szavakkal.

Ez a hatds mar a bolcs6dében, 6vodaban érezhets volt. Két
évesen leszedette a biciklijérdl a potkerekeket, mert zavarta a
szdguldozasban. A dadusok meg a sziviikkhéz kapkodtak ijedt-
ségiikben. Taldn ennél csak akkor rémiiltek meg jobban, mi-
kor a bélesi el6tti jarddn lattik elsétdlni kis bardtjaval. Aron
mindig nagyon vékonyka volt, nem okozott neki nehézséget
atbujni az udvar klasszikus piros récsos keritésén. Akkoriban
sokszor koltoztiink és ez dvodaviltdsokkal is jart. Volt egy na-
kétségbeesetten kérlelt minket, hogy maradhasson Aron ott,
mert 6 a csoport kabaldja. Még azt is bevillalta volna, hogy
reggelente érte jon, és nap végén hazahozza. Visszagondolva,
ez volt az els6 olyan alkalom, amikor megtapasztaltam, hogy
Aron mennyire attraktiv személyiség.

A vildsom utdn, 2010-ben egy szerelem repitett minket
vidékrél a f6virosba. Fiaim 12-14 éves kékemény tinigyere-
kek voltak. A parom inkabb volt a jatszétdrsuk, mint az apjuk.
Rengetegszer fordultam meg iskoldik igazgatéi iroddjaban,
megprobalva ligyitani a tombolé diihét. Tobbszor kerestem
kétségbeesve iskolat a tanév kozepén egy-egy kicsapds utdn.

Minden nehézség ellenére a szeretet és a humor volt éle-
tink motorja.

Aron - mikor a nagyvérosba koltoztink - biiszkén mesél-
te otthon, hogy ,Képzeld anya, megtanultam a hidakat és a
kérutakat, hogy ne nézzenek vidéki suttyénak”. Ennek ellené-
re egyszer az orrat 16gatva jott haza, és nagy unszoldsra végiil
kibokte, hogy az egyik osztilytirsa utina szélt, mikor indult
volna haza az iskoldbdl: , El ne felejtsd a krumplis zsikod!”

Rengeteg ilyen kedves emlék, csetlés-botlds tort fel ben-
nem, mikor Aron visszamosolygott rim a Coca-Cola plakét-
jair6l. Ekkor mar kiilon élt t8lem, szerelmével, Dominikaval.

Csudamaddr 47

A bt—



7

b o

/

4y tortent

6 elyey_;es dllamtitkdr trtol

Aron modellkarrierje egy ELLE Fashion Show-n kez-
dédott, ahova hdrman mentink el, és egy tucat tigynokség
képviseldje bombdzott minket ajdnlataikkal. Nagyon biisz-
ke voltam rajuk. Szinte mindenki gy szdlitott meg, hogy
,Nagyon szépek a gyerekeid. Lenne kedvitk modellkedni?”
Még az elején magyarizkodtam, hogy Dominika nem a l4-
nyom, de aztdn végil rdjuk hagytam, és inkabb élveztem a
sok dicséretet és 6riiltem az ajaindék kislinyomnak.

Domi volt az elsé élédonor jeldlt, akit az él6donoros bi-
zottsdg végil egészségligyi okokra és fiatal kordra valé hi-
vatkozdssal elutasitott. Mindig az volt a kivinsdgom, hogy
még egészségesen atélhesse a szerelmet. Dominika gon-
dolkodis nélkiil, els6ként ajinlotta fel a veséjét. Mi lehet
ennél nagyobb bizonyiték a szerelemre? Kordbban nekem
tobb orvos azt mondta, hogy vesekével nem lehetek donor.

Aronnak egy éve szikiltek be vesefunkciéi ugy, hogy
dializdldsra szorult. S még akkor sem tortént volna meg,
ha nem dolgozik Térékbdlinton 16 érdkat nap mint nap
egy vendéglatShelyen.

A dializdlds egy éve alatt tobbszor taldlkoztam Aron
kezelSorvosaval. Anna, ha lehet azt mondani valakire,
hogy angyal, akkor & biztosan az. Hivatdsit a dializdlds
alkalmazdsinak legelején kezdte. Rengeteg élet meghosz-
szabbitdsihoz jarult hozz4, nagyon sok élettérténet tandja
volt. Mondta, hogy nagyon meghatotta az az szinte, fel-
tétel nélkiil szeretet, tor6dés, amit Dominikan l4it. Ebben
teljesen egyetértettiink. Bar neki sajnos voltak olyan ta-
pasztalatai is, hogy egy-egy beteg embert elhagyott a
pirja a megviltozott életkorilmények miatt, igy 6 ezt
még intenzivebben élte meg. Nagyon megérintett Anna
kedvessége, tér6dése, pétanyasdga, hatirtalan embersze-
retete. Felsorolni is nehéz azt a sok pozitiv érzést, amit
kivaltott bel8lem.
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2020. jiinius 10. szerda. - Miitét elotti egyeztetés az altato-
és a sebészorvossal

Reggel 9:30

Baldzs, az altatéorvos szinte percrél-percre vetitette el8
a mitétet megel6z8 6riak eseményeit olyan alapossiggal,
hogy a bizalom észrevétlentl alakult ki koztink és koz-
te. Mivel a kijdrdsi tilalom utdn jirtunk, teljes védéfel-
szerelésben beszélt velik. A maszkon kivil egy kemény,
atldtsz6 védofelszerelés is volt rajta. A lithaté és hallhaté
impulzusok pozitiv ereje még erételjesebben hatott rank.
Megnyugtaté volt a hangja és a nagyon bardtsigos a te-
kintete. Megigérte, hogy nagyon fog rank vigydzni. Ekkor
szinte egyszerre mondtuk ki Aronnal, hogy ,Ne rim vi-
gydzzon, inkdbb rd”.

Hihetetlen. Ez egy masik bolygé. Na, nem azért irom,
mert az orvos szkafanderben volt, hanem azért, mert évek
6ta nem tapasztaltam az egészséglgyben ehhez hasonlé
kedvességet, alapossdgot, emberséget, empétiat. Tobbszor
kicsordult a kénnyem a meghatottsdgtol.

Délutdn 15:15

Jézset, a sebészorvos még tovibb mélyitette benniink a
bizalmat. Még soha semmivel nem mitéttek, s a bennem
1évé mitéti pardt remek humordval, napsugaras személyi-
ségével tzte el.

Annyira szemléletesen irta le a rim varé laparoszképos
beavatkozdst, hogy szinte minden mozzanatit éreztem.
Elmondta, hogy maximum akkora vdgis lesz rajtam, amin
a keze befér.

Ekkor meredten bimultam a vardzskezeket s egyszers-
mind nyugtdztam magamban, hogy éridsi szerencsém van
azzal, hogy 6 azért nem Michael Jordan.



2020. jiinius 26. péntek - Korhdzi karantén

Aniké vart minket a Transzplanticiés Klinikdn, hogy
profl idegenvezetdként koordindlja a még sziikséges kivizs-
galdsokat, illetve feliigyelje a kérhdzi felvételiink z6kkend-
mentességét. O az élédonoros transzplantélt pirok angyal-
kdja, a maga sugirzé, életteli személyiségével.

Reggel 7:50

Covid sziirés, majd ideiglenes karantén szobank elfog-
laldsa a II. emeleten, ahonnan tilos kimenni, valamint a
hozzénk val6 belépést, a veliink valé kontaktust is szigoru
szabdlyok korldtozzak. Ujbél feltért a masik bolygé érzés,
csak most egy Alien kombéval egyiitt, az ebéd szervirozisa
kapcsin. Az amugy nagyon kedves és szimpatikus dpoléfia
kocsin betolta az ebédet a kértermiink elsé négyzetméteré-
be majd mésodperceken belil tévozott, villimgyorsan be-
hazva maga mogott az ajtét.

2020. juinius 27. szombat - Koltozés az elsé emeleti sebészetre

Taldlkoztunk az eléttiink mitott élédonoros transzp-
lanticié recipiensével, aki 18 éves és szintén édesanyjitdl
kapta a vesét. A fiatal liny 4 nappal mitétjiik utin elmond-
ta, hogy mdr a mitét napjin egyedil sétilt és 6ridsira nétt
az energidja. Edesanyja pont ma mehetett haza.

Bizonyos id6kézonként a vérnyomds méréshez ldizmérés
is tarsult. Meglepve hallgattam, hogy el6fordulhat mtét
elétt, hogy valakinek a stressztdl ldza lesz.

2020. jiinius 28. vasdrnap
A koérhdzban litogatdsi tilalom van. Aron és Dominika
egyre nehezebben viselik egymds hidnyit. Aron szomord,
Domi sirdogdl. Négyéves egytttlétik alatt még nem tol-
tottek ennyi id6t kilon. Mikor Dominikdt megismertem,
rengeteg olyan torténetet mesélt nekem Aron
tinikordrdl, melyeket még nem tudtam.
Szerencsére. Mert félinfékkal is ne-
héz volt tulélni azt az iddészakot.
Példaul azt tudtam, hogy tizenkét-
ezer kovetdje volt az Instagramon, de
azt nem, hogy miért. Tulajdonképpen
azt gondoltam, hogy ez egy dltaldnos
dolog a korosztilyukban. De még most
is leizzadok, ha ezekre a sztorikra gon-

dolok.

2020. jiinius 29. hétfd - Reggeli nagyvizit
A f8orvos megkérdezte kollégdit, hogy minden eléké-
szilet, vizsgdlat megtortént-e, ami a midtéthez
szitkséges. Nagyon jé volt rdjuk nézni. Ilyen
egymdsra hangolt orvosi stdbot csak tdlideali-
z4lt filmekben ldtni. Ugyanakkor természetes
minden mozdulat és gesztus, mely magabiztos-
sdgot, profizmust drasztva gerjeszt bizalmat.
Sebészorvosunk 9 6rakor meglitogatott minket.
Erdeklsdstt, hogy kellden izgulunk-e, illetve van-c
tovébbi kérdésiink a mtéttel kapcsolatban. Aron dip-
lomatikusan megkérdezte, hogy holnap kordn kel-e a

/
Loy tértént
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doktor ur? ,Nem, olyan 7 éra kériil, és biciklivel fél 6ra
alatt mér a kérhdzban is vagyok” - jott a vdlasz.

2020. jiinius 30. kedd - A miitét napja

El8szor én kertltem sorra, majd a miitébdl kifele ho-
malyosan littam, ahogy Aront is betoljak...

Azétamindketten teljesen felépiltink. Aron olyan spe-
cidlis mtitéti varrattal biiszkélkedhet, amit Miinchenben is
felismertek az ottani orvosok. Magyarorszdgon ez a tech-
nika egy orvos nevéhez flizdik.

K6z6s kalandunk sordn tobbszér hallottam azt bard-
toktdl, ismerésoktsl, hogy ez teljesen olyan, mintha 4jbél
megsziilnéd a fiad. Es valoban olyan. Bar soha nem nevel-
tem ugy, hogy betegségtudat kialakuljon benne, de sajnos
22 éves kordra - a dializédlds egy éve alatt - elfogyott beléle
az a felhétlen boldogsig, amit csak a tincolé afrikai gyer-
k&cokon litni. Szabados nevelésem rengeteg konfliktust
sziilt példdul a szileimmel, de igy utélag azt gondolom,
hogy nem bontakozott volna ki ilyen fantasztikus sze-
mélyiséggé, ha szigoribb vagyok. Nap mint nap, ahogy
a szemébe néztem, tudtam, hogy ez véges. Valamikor fel-
adjik a veséi a szolgdlatot és eltiinik ez az attraktiv derd.
De most djjasziiletve Gjbédl szinesitheti, beragyogtathatja
a vildgot, masok életébe is boldogsigot hozva. Szdrnyalj
Fiam! Ujbél! Héditsd meg a vildgot!

Anya

Hazankban az él6donoros veseitiiltetések ardnya szé-
mos orszdgétdl messze elmarad. Az osszes transzplanticié
korulbelul 10 szdzaléka, mely a SOTE Transzplanticids
Klinikdjan heti egy mitétnél is kevesebbre korlitozédik.
Egyrészt azért, mert a jelenlegi technikai és humdn kapa-
citds nem tesz lehet6vé nagyobb szdmu transzplanticiét,
misrészt — és ez a f6 ok - kevés az él6donoros
szervielajinlds. Naplém ez ut6bbit hivatott
népszerdsiteni. Mert a sziletés nagy
dolog, de az ujjdsziiletés, meguju-

lis még nagyobb. Az innovicié

vilagiban éluink. Az élddonoros
transzplantdcié ma mdr nem annyi-
ra misztikus, mint ahogyan azt sokan
elképzelik. A keresztdondcié is megoldds
arra, hogy egy csalddtagunk, baritunk uj-
bél teljes értékd életet élhessen. Tobbszor
emlitek naplémban egy masik bolygét. De
ez avildg, bolygé a bolygéban. A szeretet,
az emberség, a segiteni akards, az abszo-
lut hivatdstudat, ami szinte egységként
Osszeforrva teremt sok betegnek boldo-
gabb jovét. Most még sziikség van pér év-
tizedig - a beiltetett mesterséges szervek
vildgidig - él6donorok segitségére.
Hit segits és szeress, segitve szeress!
Olyan egyedi kaland lesz, amit lehetetlen
lenne barmivel is felilmulni!

Kun Beatrix
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EGYUTT A SZERVATULTETESERT!

A Szervdonicié és Transzplantici6 Eurépa Napjit az
Eurépa Tandcs kezdeményezésére 1996-ban, Genfben ren-
dezték meg elészor, majd 2005-ben a WHO oktéber médsodik
szombatjit a Szervdonacié és Transzplanticié Vildgnapjava
nyilvénitotta.

A Transzplanticiés Alapitvany a Megujitott Eletekért
civilszervezet idén tizen6tddik alkalommal rendezi meg az
Eurépa- és Vildgnapot. Rendezvényiink célja tiszteletadds a
donoroknak és csalddtagjaiknak, illetve szolidaritds a szervé-
tiltetésre var6 betegek irdnt. A transzplantdltak koszonetiket
fejezik ki a szervatiltetés lehet8ségét megteremts (donorje-
lent6), valamint a transzplanticiét és az utégondozdst végzd
egészségligyi dolgozdknak.

A délelstti sporteseményen a szervétiltetés tertiletén
dolgozé orvosok, szervitiiltetett sportolék és olimpikonok
uszéviltGja, valamint az MLSZ egykori kivalé vilogatott lab-
dartgéi és az MLSZ SE jitékosainak részvételével rendezett
kispalyds mérkdzés azt a célt szolgdlja, hogy hozzdjiruljon a

magyarorszigi szervdonaciéval és transzplanticiéval kapcso-
latos tdjékozottsdg noveléséhez a tirsadalomban, és egyuttal
j6 lehetdséget nyjt a rendhagyé orvos-,beteg” talilkozéra is.

A MOM Sport-ban idén olyan olimpikonok véllaltak
veliink kozosséget, mint az aktiv versenyzéstSl épp el6z6
este bucsizé Cseh Liszld, az aranyérmes paralimpikon Pap

| Bianka, Papp Mirk, Székelyi Daniel tszok, Szabé Gabriella

sokszoros olimpiai aranyérmes kajakos, Ekler Luca tobbszo-
r6s aranyérmes paraatléta, Szécsi Zoltin sokszoros olimpiai
aranyérmes vizilabddz6, valamint kivdlé egykori és jelenle-
gi NBl-es focistak, mint Jova Levente, Lipcsei Péter, Telek
Andrés, Hézi Dome, Egressy Gabor, Pintér Attila, Pintér
Filip, Wukovics Laszlé, Wukovics Péncsics Dejan, valamint
az MLSZ egykori és jelenlegi szévivdje: Dr. Borbély Zoltin
és Sipos Jend.

Orvosaink — Prof. Dr. Reusz Gyorgy, Prof. Dr. Lang
Gyorgy, Dr. Ablonczy Liszls, Dr. Mithé Zsolt, Dr. Léth
Szendile - és Bobély Borbila miit6snévér is 6rommel vettek
részt az eseményen.

A focimeccset évek ota egykori joszolgdlati nagykove-
tiink, Bicskei Bertalan emlékére Bicskei-kupanak nevezziik,
az Gsz6valtot ez évtdl a szervitiiltetett Medve Janosné (Bobe)
tobbszoros vildgbajnokunk emlékére Maci-kupa névre ke-
reszteltiik.
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Gratulalunk, Simon!

Torok Tomi 18 éve kapott édes-
anyjatol vesét és sikeriilt évvesztés
nélkiil elvégeznie az dltalanos- és
kozépiskoldit, majd bekeriilnie a
MOME-ra (Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem). Most pedig djabb akadalyt
gyodzott le ahhoz, hogy majd a diplo-
majét dtvehesse: sikeres angol nyelv-
vizsgat tett.

Gratulalunk, Tomi!
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Oktéber 17-én 6n-
kéntes segitdnkhoz, Stefik
Veronika pszicholégushoz
is megékezett a golya és
elhozta Letti babit.

Szeretettel gratuldlunk
a Monoki csalddnak!

Simont 444 ponttal fel-
vették a BME mérndk in-
formatika szakara, letette
; a fels6fokd
angolbdl, most vezetni ta-
nul, nyaron volt a 10 éves
vese sziilinapja és szep-
temberben volt 20 éves. Es
kimondhatatlanul
vagyok ra, mint mindig.

nyelvvizsgat

MONIKA 15 MI IS NYARALUNK taborban tanitotta
meg Uszni gyerekek szazait, némelyikikbdl vilag-, illetve
Eurépa-bajnok is lett késébb. Ha nem is sikeriilt minden
gyerekbdl bajnokot nevelni, de a viz, az Uszas szeretetét
mindegyikiiknek megtanitotta. Parjaval, Szendi Janossal
egyutt a tdborokban, rendezvényeinken vidam, Gtletes
sorversenyeket, akadalyversenyeket szervezett.

Reméljuk, sokaig nevelgeted még a sport szereteté-
re és Uszasra a szervatiiltetett gyerekeket és testvéreiket!

Gratulalunk Szendi-Kaldi Monikanak — ismertebb nevén

Cépanéninek - Az Ev Onkéntese dijhoz!

Horvath-Kelen Olivérnek hiv-
nak. Anyukdm sokat mesélt rolatok. En
még nem tudom, mi az, hogy aggédds, de
olyat szokott értem és értetek is. Szdval, vi-
gydzzatok nagyon magatokral Remélem,
nemsokdra megismerhetlek benneteket!
Szeretettel: Olivér

Lackéonak idén volt a 20. ma jszilinap ja,
a majszegmenset féléves kordban kapta
édesany jatol, Erikatol. Sikeres vizsgat tett
vendéglatéipari eladé szakon, és tanulma-

nyait tovabb folytatja: bolti eladd is lesz.

GRATULALUNK, LACKO!
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A Magyar Gyermekorvosok Tdrsasdga
éves elismeréseit a szervezet nagygysdileé-
sén, Pécsett vehették dt a kitiintetettek.

Gratuldlunk minden dijazottnak, kii-

rdnak, aki a gyermekorvoslds teriiletén
kifejtett magas szintii tudomdnyos te-
vékenység elismeréseként Kerpel Froni-
us-dijat vehetett dt, mint a Semmelweis

Egyetem I. Sz. Gyermekgydgydszati Klini-
ka egyetemi tandra.

I6nésen nagy szeretettel Dr. Reusz Gyorgy
professzornak, alapitvdanyunk kurdto-

UGY SEGITETTUNK, HOGY SIKERREL PALYAZTUNK!

,Az egyszllésség nem értékrend kérdése, ez egy
élethelyzet, ami barkivel megeshet. A Péaratlan Sziilé
Dij nem verseny - a dijakkal szeretnénk megkdszonni
a szlil6knek, nagysziil6knek, dédsziiléknek a mindennapi helytalldsukat és meg-
mutatni, hogy milyen az, amikor érték sziletik abbdl, ami a kezdetben trauma,
szomorusag vagy tragédia” - mondta Nagy Anna, az Egysziilés Kozpont vezetdje
koszontdjében.

Junius 7-én adtak at a Paratlan Szil6 Dij 2021-et.

Szivbdl gratuldlunk minden dijazottnak, kozottik Zétényiné Virag Marikanak,
aki hihetetlen erével és hatartalan szeretettel neveli csecsemé koratél unokajat,
Tanyér Zolikat!

2 dreil izi teljes mér-

int M. A. és testvéreinek haz:orv.os’a mél
o Idd Alapitvdnyuk dltali tdmogatdsdt.
hdrom fidit. A két nagyobb gyerek

Tisztelt Alapitvdny,
tékben indokoltnak tartom a csa

5 iuk 6zvegy, egyediil nevelia , "
i(giz(zjgggj;es gimgazistdk és jol teljesitenek, de részt vesznek az ottho

. e riik elld-

] 3 ddssal segitik sérilt testveru
iban is. Sok szeretettel és OdafJ I segiti . v
?;ggf (;\ csaldd igen szerény Kkoriilmények kozott él, de igyekeznek helyt

dllni a hétkéznapokban. o )
Remélem a fonti véleményem elbsegiti a tdmogata

s megaddsdt.
Udvozlettel:

Dr. Keller Tamds, hdzi gyermekorvos Dombdvadr

Tavaly aprilisban jott egy tAmogatasi kérelem fiird6szo-
ba létesitésre. A vesetranszplantalt, fogyatékos gyermeket
neveld 6zvegy édesanya tdmogatasat Kelen Kata doktorné
és a csaldd haziorvosa is aldtdmasztotta.

Az alapitvany kuratériuma aprilisban, majd december-
ben, végll idén szeptemberben jelentds tamogatas folydsi-

tasarol dontott és a projekt sikerdilt, a flirdészoba elkészlilt.

Oktober 31-én érkezett levél a csaladtol:

agyon szépen kszonjiik, nagyon sokat haladtunk g fiirdé-

2021. oktéber végéig 2 millio forint felett nyujtottunk
tdmogatast a raszoruld csalddoknak. Ebben volt kozel
300.000 Ft villanyszamlatartozas, kis hijan 200.000 Ft viz- és
csatornadij elmaradds, bevasarlasok és pénzutalasok meg-
élhetésre, a vesetranszplantalt gyermek szobdjanak szige-
telésére, festésére és az alabbiakban bemutatott fird6szo-
baépitésre.

séget, sosem gondoltam voing, ho ]
g€ L , hogy valaha sikeriiln foal
hdlds vagyok az egész csaldd nevében g seg/'tségért7l fog!Nagyon







Sziasz ok

Nagy 6rom volt szdmomra, hogy az 6szi hétvégén néhénya-
. tokkal végre taldlkoztam. Sokat véltoztatok, de dszintén remé-

M lem, hogy a barkacsolds szeretetét még nem nttétek kil
i Kardcsony kozeledtével igyekeztem kicsiknek, nagyob-
(wgalem = baknak és még nagyobbaknak is Gtleteket gydjteni. A

< WL kardcsony iddszaka szerintem a Varazskéz foglalkozdsok
o ::f;,’l,._ . hangulatahoz hasonlithatd. Elmélyilten, nyugodtan
Tl —
S Ewﬁ"f““ alkotni. Az dltalam gyartott szofelhében minden
_aliatsa. Gl ~= . bennevan, amitkivanok Nektek.

0 Kaihopenyll—, Al A .
=== Aot Unriopaial Fogadjitok szeretettel: Mdrkus

e Mrti

2. Manapsdg sokan szeretjiik a természetes anyagokat.
A fikat ugyan védeni kell, de idénként metszeni, ritkitani
sziikséges. Ilyen alkalommal tigyes.apukdk segitségével, ha
a fadgakat felszeletelitek, ablakdiszt, kardcsonyfadiszt is
készithettek belSle. Ezekre a falapokra lehet festeni, szal-
vétat ragasztani. Tudom, hogy a fantdziitok hatdrtalan.
Egy-két képpel talan beindul és alkottok valami szépet.

3. A természetes anyagok mellett a hulladékra is
figyelnink kell. Manapsdg elterjedtek a kapszulds kd-
véf6zsk. A kitirilt mdanyag
tartily remek kardcsony-
fadisz lehet. En ugy gon-
doltam, ~hogy apré kidsa
gyonggyel diszitem a tete=
jét, arra masnit ragasztot-
tam, az oldaldra pedig apré
matricikat.  Gondoljitok
tovibb, és segitsetek abban,
hogy minél kevesebb hulla-
dékot termeljink!

/ » -
_— b=
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4. Ilyenkor karicsonykor
ndlam el8kertlnek a mandkés
eldrasztjik a hdzat. Készitettem
egyet nektek is, ami kénnyen
kivitelezhetd papirbdl.

5. Korlapokbdl — kuldsk
nektek egy kis kardcsonyfit.
Koérzével vagy poharakkal raj-
zoljatok papir koroket, flizzé-
tek fel egy hurkapdlcara, gyon-
gyokkel elvilasztva egymastol.

6. Sokan

szembe-
stultink mér azzal, hogy
évrél-évre viltozik a ka-
récsony szine, ilyenkor uj
goémboket visirolunk, a
régick meg mdr nem fér-
nek el a dobozban. Tavaly
gondoltam egyet és asz-
taldiszt készitettem. Egy
fa doboz belsejét kibélel-
~  tem kartonnal és erre ra-
gasztépisztollyal erdsitet-
tem a gémboket, kézépen
gyertyéaval.
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A héfehér pamutgombolyag térsai-
val egyitt a révidarubolt polcan varako-
zott.

Egy didergés téli napon megfogta
valaki, nézegette, forgatta, majd a taska-
jaba tette és hazavitte.

Otthon Kisgombolyag egy kosarka-
ba kertlt, sok-sok szines fonal kozé.

Este, amikor a csalad elcsendesedett,
az asszony a kezébe vette a fehér horgo-
|6cérnat.

- Te csodaszép cérnacska, mit hor-
goljak bel6led? - kérdezte, mikdzben
megsimogatta a puha gombolyagot.

Apré horgolotdt vett el6, majd la-
pozgatni kezdett egy Ujsdgot, melyben
szebbnél szebb horgoldsok leirdsa volt.
Megallt az egyik oldalon, elolvasta a le-
irdst és munkahoz latott. Finom ujjai kbzé
fogta a cérnat és a t(it, majd apré lancsze-
meket készitett a duci Kisgombolyagrél
letekeredd hajszélvékony cérnabdl.

- Juj, de hideg ez a tli - gondolta a
Kisgombolyag -, és milyen j6 meleg
az asszony keze..! - ez volt a kdvetkezd
gondolata.

A cérnaszal, a horgolétli és az asz-
szony ujjai tokéletes dsszhangban dol-
goztak. A ti vidaman téncolt, a fonal
engedelmesen kovette, az ujjak maga-
biztosan iranyitottak a td és a fonal moz-
g o £

_—
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egyre nagyobb lett a horgo-
Ias és egyre kisebb a gom-
bolyag, de ettél 6 nem
lett szomoru. Boldogan
figyelte, ahogy elkésziilt

a fejecske, majd utana
szép csipkeruhat és le-
heletfinom szarnyakat .
kapott az angyalka.

Amikor az 6ra éjfélt
Utott, mar ott allt az aszta-
lon a csupa csipke héfehér
cérnaangyal. Kisgombolyag
aproéra fogyatkozva csoddlta a ba-
jos, légiesen konny( kézimunkat.

Angyalka kinyitotta a szemeit és ko-
rilnézett. Mellette az asztalon ott pihent
a horgolé6td és a Kisgombolyag. Odakinn
apré pelyhekben hullani kezdett a ho,
amely olyan fehér, csillog6é és konnyu
volt, mint az angyalka a meleg szoba
asztalan.

Masnap reggel az angyalkat langyos
cukormdazba mdrtotta az asszony. Ettdl
nyerte el igazi formajat és szebb lett, mint
valaha. Amikor megszaradt, egy doboz-
ba keriilt, ahol sok-sok apré horgolt disz
volt mar: csillagok, cseng6cskék, aprd
gyonggyel diszitett kardcsonyfak.

Odakint a ho egyre hullt, fehér bun-
dat teritett a fakra és hoésipkat rakott a
haztetékre. A hazban frissen vagott fe-
ozott, melyre a gyerekek apré di-

ikor a Kisjézus
varakozassal és

karacsonyfa

' szobaba. A kandall6 mell

= tekerte fel a fonalat, ligyetlenul forgatta

£

wn's

Mire leszallt az este, a ka-
racsonyfa teljes pompaja-

ban allt, és az Gnnepldbe

... Oltozott csaldd izgatot-

Vs tan varta, hogy meg-
- szblaljon egy csepp
harang...

- Mennybdl az an-

gyal lejétt hozzétok...

- csenddilt fel a karacso-

nyi ének, és boldog izga-

lom toltdtte be a szobadt.

Az asszony a kezébe vette az

angyalkét és atnyujtotta édesany-

janak, aki reszket6 kézzel bontotta ki a
csomagot...

-0, hét ez csodaszép! - suttogta, mi-
koézben egy kénnycseppet morzsolt el a
szeme sarkaban.

Forgatta, nézegette a kis angyalt, mi-
kdzben gondolatai a multba révedtek.
Latta az asszonyt, aki akkor még kislany
volt és 6 tanitotta kézimunkazni. A kis-
lany apré ujjaira sutan, batortalanul te-
kerte fel a fonalat, ligyetlenl forgatta a
horgolétdt. Ahogy teltek a percek, egyre
Ugyesebben bant a tlivel és a fonallal... A
kislanybdl nagylany lett és a hosszu évek
alatt szebbnél szebb munkak keriltek ki
a kezei kozil.

- Anyuka, készonom neked, hogy
megtanitottal! Megtanitottal kézimun-
kazni, és annyi minden masra, amit csak
téled tanulhattam meg — mondta, és
boldog mosollyal 6lelte at édesanyjat.

- Anyu, tanits m

rekek az Uj j
szakadatlanul
hépihe az ablaki

ott Ult a
lany. A
alanul

agymama, az anyuka és
islany apré ujjaira sutan,

a horgolotdit.

Ahogy teltek a percek, egyre
ben bant a tlivel és a fonallal.. &=
& AT S



Megbuijik a fa tovében,
levéltenger az 6lében,
hunyorog a halvany napba,
késziil6dik mar a fagyra.

Izzik a, izzik a buzakalasz,
a nadirigd vigan danolész,
hajlik a flizfa, és rezzen az ag,
lombjukat razzak serényen a fak.

Zizzen a, zizzen a csipkebokor,
surran egy gyikocska tdn valahol,
csobban a hs viz, tiicsok ciripel,

dallamat messze a szél viszi el.

Rebben a, rebben a szarnyas sereg,
totukorre karikakat remeg.
Csengve csorog, csodaszép a patak,
apro kis fodran megcsillan‘anap.

Lebben a, lebben a tétova szél,
megdll, elindul majd messze kisér,
jajdul a hangja, ki tudja minek,
nem latni, de hallom, hogy messze siet.

Moccan a, moccan a langyos avar,
mozdul alatta, amit betakar;
szisszen a szussz is az arnyak alatt:

Hopp! Mar itt sincsen, mert messze szaladt! %“

Oszanyénak hosszu salja,
levélfonat a ruhdja,
felsepri az Utnak porat,
kibontja a szines hajat.

Utcan tipeg, szall a széllel,
kering6zik falevéllel,
fatyla csupa aranybarna,
. napsugarak tlnekrajta.

Firdeti a harmat hajnal,
elringatja madardallal,
megfésili hlivos szell,
pok haldja eziist kendé.

Nyakaban leng hosszu sélja,
lassu tancat szépen jarja,
rozsdaszin(, bibor, arany

ezerszin( levele van.

Szines utca, szines hazszam,
ablakokban apro pafrany,
ezer szin( mazos tetod,
virdgpompas tarka mezé.

Csikos ajto, szines hazban,
ezer fény és ezer arny van,
mintas, lila, tarka-barka
szinpamacsok lnek rajta.

Kivancsi vagy, ki festette?
Mitél szines a kis lepke?
Mibdl lesz a narancssarga?
Rékacsint a napsugarka!

Esé esett, nap nyujtézott,
fénysugarral csiklandozott,
szivarvanyhid lett afelhén,

lecsuszott a.diszes lejtén,

racsorgott a gorbe Utra,
haztetore, falikatra,

és ezer kinccsel folyt le mar:

szinekkeé valt a napsugar!

L
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Rosszalkodik a kajla szé€l,

bebuijik a szoknya al3,

Bluzt kigombol, lobogtatja
a b6 nadragszarat,
szaritén meg Osszeturja
a mosott ruhakat.

Leveleket kikapkodja
a postas kezébdl,

barhogyan is iparkodna,

messze viszi végul.

Jol beborit fakat, teret
postai levéllel,
0sszekocolt irathegyet

Atrendez 6 - j6 érzékkel -
szlilinapi csokrot,
kiboritott szemetekkel

Az ég nézi, nagyot dorren,
nem hagyja sz6 nélkdil,
apro csinyek észrevétlen

Felné6tt ég a gyerekszelet
jol helyére rakta,
nevettében a felleget
bizony megrikatta.

; _,;1. ’
¢

hajat borzol éppen,

szemtelenil, kérem.

pakol szerte-széjjel.

disziti a bokrot.

nének nagyra végiil.

g o
sudama
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AVAGYUTAZES
_“EURGPAN KIVUILRE
 SZERVATULTETETT -
O KAMASSIAL

Tegnap jottiink haza, és mi médr mdris indulndnk visz-
sza. Régéta dédelgetett dlmom vilt valdra, eljuthattam
Egyiptomba, a piramisok féldjére, a firadk birodalmaba, a
rejtélyek orszdgdba, amely kisliny korom éta Ggy vonzott,
mint lepkét a s6tétben izz6 villanykorte.

Kamaszokkal utazni azonban kihivis, mert minden uncsi
és gagyi.

Erdekes tapasztalat volt szimunkra kamaszokkal a mesz-
sze tévolba utazdst tervezni. A legtobben tgy érzik, hogy
kisgyerekkel utazni, nyaralni a legfirasztébb, mert egy 2-3-
4 éves gyerek még dllandé feliigyeletet, szoros nyomkdove-
tést igényel még akkor is, ha kortdrsakkal van korilvéve.
Kamasszal utazast tervezni/utazni legalibb ilyen firaszto. Bir
ebben az esetben nem a folyamatos felvigydzds a probléma,
hanem a kamasz lelkében dil6 ambivalens érzések, amelyek a
sziil6khoz és az egész vildghoz valé viszonyit befolydsoljik, és
példaul alaposan megnehezitik az addig z6kkendmentesen(?!)
tervezhetd csalddi vakécié uticéljanak kivédlasztdsat, a progra-
mok megszervezését.

Mert mire vigyik egy kamasz, ha végre szabad, mi
maddr, és nincsenek kotelezettségei?
L ’ ke Mi honnan tudnank?!
Maradna. Me

S5 Tya-
esgetése elézte meg

r' a em o
‘az utazist.  Prospektusol

Hurghadan. Sokat olvastunk, hallottun

Tanakodés. Meleg legyen. Ne legyen. Félpanzid, all inculsi-
ve. Latnivaldk, de azért pihi is legyen. Réjottink, veliik mar
tervezni sem konny(. Pedig szdmukra csak négy szempontot
kell figyelembe venni: legyen kilonleges, meghokkentd, fi-
gyelemfelkelt és izgalmas az uti cél. Csak? Csak. Hit, ha
csak, akkor irdny a tenger, hiszen mindenki tudja: Tengerre
Magyar!

A dontés Egyiptom. Egyiptom arca és az Arab-sivatag
maga is egy titokzatos csoda. Hurghada a tokéletes uticél.
Tengerparti szilloda, a Voros-tenger nydjtotta természeti
szépségek, a hires dkori civilizdci6é ékes maradvinyai csibita-
nak ebbe az észak-afrikai orszdgba. Persze minket, felnGtte-
ket. A skacokat a szines fotékon lathaté &riilt sok csiszdaval
rendelkez8 komplexum és a 14 felhStlen nap (szerintiik, mert
még nem tudjak mennyi ,kovet” kell megnézniiik) kikapcso-
16d4s vonzza.

A vildgon létez8 osszes informdcidt, véleményt elol-
vastuk a neten, beszélgettiink olyanokkal, akik mdr voltak
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tden vigtunk nekl az
és mégis beleestﬁnk-&\sﬁiji{:x
csapdinkba. Ugyanis any-
nylra osszpont031tottunk

Bence gyogyszereire, hogy
azt mdr 2 héttel elStte el-
tettik, nehogy kimaradjon
& barmi is. Az els6 gyogysze-
- rezésnél vettik észre, hogy

1 doboz 1 mg-os Progriftal




kevesebbet tettiink el. Hurrd!! Mit fogunk tenni most?
Kattogott az agyunk. Biztos itt is vannak transzplantiltak...
és IGEN, vannak. Elmentiink a gy6gyszertdrba és mdsnapra
mér be is szerezték a 100 db-os kiszerelést, hogy biztonsigban
legyiink.

Els6 uticélunk a hatalmas sivatag volt. A Szafari prog-
ram abbdl dllt, hogy kiilénféle dllati és gépi erdk segitségével
megismerhettiik a sivatagi kozlekedés minden csinyjit-bi-
nyjat. Ultiink tevén, részt vettiink egy dzsiptiran, majd ho-
mokfutéval és quaddal szdguldoztunk, mint Indiana Jones
a végtelennek tind térben. Annak rendje és médja szerint 2
perc alatt megtanultuk vezetni a jairmivet, majd bedlltunk a
hegyek felé kanyargé libasorba. Természetesen Bence quad-
ja magitdl ledllt a sivatag ,kozepén”. Ez id6 alatt a tobbiek
mir el is tintek egy dombocska mogott. Lassan, de biztosan
lattuk, hogy hidba lessiik, virjuk a megment6t, nekik fel sem
tdnt, ho. < aradt. Bencével gyorsan latba vettiik a
i edvezébb talélési folyam

ej- vissza az id6b 6 isu-
mindenkine et vall.

 tépte, eme élvezetek tekintetében még egy sisakot is ravagott,
~ ami olyan szorosan llt a fejemen, hogy levegét is alig tudtam
venni. Hal istennek, az elmélkedések kozepette Ahmed ész-
revette hidnyunkat. Mondjuk igy utélag ezen sem csoddlko-
zom, mert az én driga fiam mindenki figyelmét felkeltette,

amikor egy par quad és egy pir ember élere,lgqrijltkic_siigkyg:__,__mle_r;ehb_ _5%%@1}{1‘ ;

szélybe aziltal, hogy 6nalléan beinditott egy homokfutét. Igy
arca kitorolhetetlentil belevésddott a fejekbe. Sajna, qpa_d* <
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megadta magit, ezért Ahmed quadjira kellett dttlniink, hogy
utolérjiik a tobbieket. A csapat nem messze virakozott. Az ut

egy csodds helyre vezetett, ahol mesés képeket készithettiink.
Majd visszatértiink a bézisra.

Egynapos kirdndulds Luxorba: Kora hajnalban (hajnali
2-kor!!) indultunk dtnak egy kisbusszal, amin csak a kis csa-
ladunk utazott. Az autépalyara gyorsan kiértiink és b6 hat éra
alatt mar Luxorban is voltunk. Luxorba megérkezve els6 4l-
lomdsunk a karnaki templomegyiittes volt, ami a Nilus keleti
partjan 4ll, amit réges-régen Thébdnak hivtak. A templom-
egylittes Kr.e. 20. szdzadban kezdett épiilni (kb. 3900 ével
ezel6tt), amihez minden uralkodé hozzdjarult hossza évsza-
zadokon keresztil. A monumentalis oszlopcsarnok egy telje-
sen mds vildgba repitett minket. Orikon keresztiil tudtunk
volna kozottiik bolyongani. Orissi obeliszkek térnek az ég
felé, oldalukat hosszan hieroglifdk diszitik. A bejarat mindkét
oldalit szfinxek szegélyezik a templomba vezet$ uton. Egy-
elyen lehet l4tni, hogy milyen szinekben pompazhatott
z épuilet. Mesébe ill6, mintha az ember tSbb ezer évet utazna

ebédde
buiszkén szallitotta

Sindort, Nofertitit és még
megfogalmazhatatlan érzés. Remek'e

mdr robogtunk is tovabb a Kirdlyok-volgyébe. Tald

e




ilGgidrés

a tobbezeréves multba. Innen pillanatok alatt dtértiink kovet-
kez§ latnivalénkhoz, Hatsepszut templomahoz. A monumen-
talitds egyet jelent Egyiptommal, ez a templom sem kivétel.
Gondoljuk el, hogy milyen lehetett fénykoraban. A tobb tera-
szos éptlet el6tt mesés kert teriilt el, palmafak és virdgok diszi-
tették. A hosszti raimpén felsétilva fenséges érzés lehetett kor-
be tekinteni. Kert nélkil is az, ezt elmondhatom. Hatsepszut
huszonkét éven keresztil uralkodott Egyiptomban, amelynek
nagy részében béke honolt a birodalomban. Kissé mar igencsak
belecstsztunk a délutdnba, de megalltunk még a Memnon ko-
losszusokndl is. A két tilészobor a talapzattal egytitt 18 méter
magas, 3400 évvel ezel6tt Amenhotep templomédnak a beji-
ratdt Grizték. Sajnos ennyi maradt meg bel6le, mivel tdl kozel
épult a Nilushoz, ami évrdl-évre elarasztotta és helyrehozha-
tatlan kdrokat okozott, igy épitése utin kétszaz évvel le kellett
bontani. I.e. 27-ben volt egy foldrengés, ami az északi szobor
derék folotti részét letorte, lerombolta. A megmaradt alsé ré-
szen is egy nagy repedés éktelenkedik. Az ezt kovets idSkben
furcsa jelenségre lettek figyelmesek az ott él6k. A foldrengés
utdn a szobor megmaradt alsé része minden napfelkeltekor,
hajnalban ,énekelt”, vagy olyasforma hangot hallatott, mint
mikor a hdrfa hirja elpattan. Az ideérkezdk ugyanis halk zigé
vagy futyiils hangrél szimoltak be, s tgy hitték a felkel6 Nap
elsd sugarai okozzdk a hangot. A kutatok errdl azt gondoljék,
hogy az emelkedd hémérséklet és az elpdrolgé harmat okoz-
hatta a hangot. Legyen barhogy is, énekl$ szobrot is lehetett
latni Egyiptomban! Sajnos most mar nem énekel, mivel hely-
redllitottdk a szobrot, ezdltal a dalolds is megsziint.

Ismét hajoéra szilltunk a hajdan énekl$ szobor utdn és
a Bandnszigetre indultunk. Erdekesség, hogy ott joval ki-
sebbek a bandnok, mint amit mi megszoktunk és a mi bator
Biusunk kis krokodilcsemetét is simogathatott.

Majd Kairé kovetkezett, ez a vibrdld, tdits, misztikus
és vendégszeretd varos. A legszebb farackori, kopt és isz-
lim latnivalok hazdja, ahol megérint a tobb ezeréves tor-
ténelem. Kaird, ahol talilkozik a mult és a jov6. A véros,
mely sosem alszik, mely a sajit ritmusit koveti. Az egy-
mast kévetd iszldim dinasztidk jévoltdbdl nyerte el formd-
jat, melyek mindegyike impozans épitészeti alkotdsokkal
hagyott nyomot a viroson. ,Az ezer minaret virosa’, régen
igy jellemezték Kair6t, és még ma is tobbszor hangzik el ez
a mondat, habir méra a minaretek szima mar jéval megha-
ladja az ezret. A hires gizai piramisok, a Szfinx, a rettenet
atyja, a titokzatos oroszldntestdi, emberfejdi, a fold egyik
legnagyobb és legrégebbi szobra! Az Egyiptomi Muzeum,
ahol megtekintetiink tobb ezeréves, 1élegzetelallité kincse-
ket. A firadk orokségének szentelt mizeumban tobb mint
150 000 régiséget mutatnak be, a finoman megmunkalt
ékszerektdl, a kirdlyokat dbrazold, toronymagas szoborko-
losszusokig.

EgyszerGen nem lehet szavakat taldlni az elképesz-
téen magas szobrokra, a temetkezési helyekre, a rejtélyes
Nilusra és azokra a gondolatokra, amik akkor keringenek a
fejedben, amikor ott 4llsz azon a helyen, ahol 3-4 000 évvel
ezelStt olyan hatalmassdgok dlltak, 1épkedtek, filozofiltak,
mint Tutanhamon vagy II. Ramszesz.




DE...
a sok ismeretterjesztést és a sok tudni-litnivaldt...

ésittanagy DE... afiatalsig eddigre mar megunta
mar nya-
ralni akart, ugy igazdn... nem gondolkodva... csaaaak pihen-
ni... csaaak bamuldszni és pline nem gondolkodni.

Hit akkor!! Hajrd, most mdr tiétek a vildg! Jott a strando-
lis, avéget nem érd csuszddzas, labdézs, a felhétlen kikapeso-
16dés. Kozos fiird6zés, hajérdl csobbands a Vords-tengerben.
A sznorkolds. Amiben még sosem volt részed. A csodalatos
megfoghatatlan vizi vildg. A gyonyord korallok. A hajé kortl
csoportban uszkdlé delfinek. Bencére egyszer majdnem ré-
hoztam a fraszt. Tudtam, hogy tériszonyos, de arra nem gon-
doltam, hogy ez a viz alatt is tart. Nagyban bavarkodunk és
észrevettem egy nagy szines halat. Megfogtam Bence kezét
és hiztam-vontam magam utin, hogy neki is megmutassam.
Mint utélag kideriilt, 6 nem azért csapkodott, hogy menjiink
beljebb és még beljebb, mert nagyon akarta ldtni ezt a csodat,
hanem azért, mert nem ldtta, hol az alja a tengernek, és félt a
tériszonya miatt.

Stgok egy titkot. Delfinnel valé Gszdshoz csakis egyré-
szes flirdSruhdt vegyél fel. Nem ér meglepetés. Nagy boldo-
gan csobbantam bele a delfin mellé a vizbe, amikor a ,gon-
dozéja” kimondta szdmadra a jelszdt;
ussz vele! Uszonyiba kapaszkodva
nyeltem a vizet és majd elaléltam a
boldogsigtdl, amikor egyszer csak
hupp, a bikini alsém a viz hatdsdsra
6nall6 életre kelt és elkezdett cstiszni

a bokdm fele. Meg j6, hogy id6ben

észrevettem

Jtottam a tér-

Nagyon megszerettem ezt a Vllagot.
Amikor Egyiptom féldjére léptem,
éreztem, itt béke honol. Ez a béke
benne volt a leveg6ben, amit be-
szippantottam, amikor kiléptem a
reptil6bdl, erre a szdmomra fizika-
ilag idegen foldre. Erdekes utazds,

érdekes orszdg, érdekes emberek, érdekes torténelem. Mis a
légkor, masok az illatok. A Voros-tenger megunhatatlan szép-
sége, a kulturalis csoddk, a helyick kedvessége elvarazsolt. A
szexi hastdncosndkrdl Laci tudna csak igazdn mesélni.

Annyit még azért szeretnék elmondani, hogy ha nincse-
nek a gyerekek, akkor ez az egyiptomi tt sincs. Akkor talin
egy olyan helyre megytink Lacival, ahol még nem jirtunk,
vagy — és ez a val6szinlibb — nem utazunk, hanem fiirdéziink,
piheniink. Vagy pihegiink valami hazai, eldugott faluban
(ami persze a maga nemében gyonyori) par napot ,szabad-
sdg” cimén, kialusszuk magunkat, aztin sietiink haza. Az
is valdszind, hogy sokkal kevesebbet békldszunk a virosban
»csak agy”, voltaképp céltalanul, nem médszunk fel egy csomé
lépcsén, és nem térink be egy csomé utciba, ahovd nekiink,
felnétteknek esziinkbe sem jutott volna betérni, de a gyerme-
ki kalandvigy és expediciés 6szton minket is elvardzsolt.

Ha nincsenek gyerekek, akkor lehet, hogy nyugodtabban,
pihentebben nyaraltam volna. Nem kaptam volna idénként
infarktust: Bence, igyal!l Ne mdssz fel oda, ne a szélén menj,
leesel, ne nyald végig a sirt, Bence... neel... azt nee.! ne edd
meg.!. basszus!!?.. mdr megetted... akkor mindegy...

Nem kellett volna Bius uborka-
arcat idénként felviditanom, mert
most anyuuu: épp meleg van, be-
lement a homok a szemembe, nem
kellett volna kalap, mégis kellett
volna kalap, szomjas vagyok... pi-
pilni kell. (Persze ezt mindig ak-
kor, amikor mar kozel-tavol toalett
sehol nincs és még egy fa sincs, ami
mogé legugooljon.) Igen drigam,

1, legen-
T EZ nem

giaigényes k

Hit ez

i\j_:ﬁi ban, a forré azsiai
L, AR

tortent




A7 N GYEREKEM SOSEM TENNE ILYET

Mindannyian elfogultak
vagyunk a gyereke-
inkkel szemben. Ez termé-
szetes, és igy is kell lennie.
Ismerjik Gket, jobban, mint
midsok, litjuk az érzékeny,
torékeny, gyengéd oldalu-
kat. Emiatt ugy érezhetjiik,
hogy igazin rossz dolgokat
csak MASOK gyerekei tesz-
nek, s6t, valdszintdleg arrél
is meg vagyunk gy6zddve,
hogy a gyerekiink azonnal
kidllna azokért, akit éppen
bantanak, vagyis nem pasz-
sziv szemlél$ lenne a bully-
ing sordn.
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VAGY MEGIS?

® Ez azonban nem biztos,
hogy igaz! Valészinibb,
hogy ha nem is valik zak-
latévd a sz6 legszorosabb
értelmében, lesz olyan,
hogy szdandékosan bant
(csufol, kikozosit) maso-
kat. Nincs olyan személy,
akit ne bantandnak néha,
még ha nem is valik aldo-
zattd. Ami viszont szinte
boritékolhatd, hogy szem-
1616 lesz valamilyen zakla-
tas soran.

@® Akkor tudunk tenni a
zaklatds 6rdogi kore ellen,
ha redlisan latjuk a hely-
zetet és a gyerekeinket,
és beszéliink veliik mind-
hirom felalldsrél (bantal-
maz6é, aldozat, szemléls),
példat mutatva a mdsok
melletti kidllasban.

® Hogy kezeljuk azt,
amikor példdul kideril,
hogy valami banté dolgot
tett a gyerekiink mdssal?
Az egyik tipikus sziiléi
reakcié a tagadds: Az én
gyerekem??? Sohaaaaa!
Vagy ha mégis, akkor a
masik gyerek biztosan ki-
provokilta, megérdemelte
azt. Egy egyszeri konflik-
tus nem egyenértékid a gal
(ezt fontos leszogezniink),
de van jelentdsége, hogyan
reagilunk. Még akkor is,
ha a sérelem jogos volt,
érdemes dtbeszélni, hogy
ardnyos volt-e a gyerekiink
arra adott reakcidja.

@ Akkor teszel jot a gye-
rekeddel, ha igazsdgos
vagy vele, és nem baga-
tellizdlod el, ha & bédnt

valakit, kiilonosen, ha az
egy szisztematikus bdntal-
mazds széval, ne adj Isten
tettel!

@ Szeresd a gyermekedet,
feltételezz j6t réla, neveld
jora. Ugyanakkor ne tagadd
a realitdst, ha kidertil valami
a gyermekedrsl, ami nem
illik a réla alkotott képedbe.
@ A szeretet igazsigos és
igazsigra nevel!

#bullying #zaklatds #pszi-
cholégus #pszicholégia
#gyerekpszicholdgia #gye-
rekpszichologus  #gyerek-
kekvagyok #gyerekkelazélet
#anyavagyok  #apavagyok
#gyereknevelés #empitia

Jantek Gyongyvér,
klinikai szakpszicholdgus
az alapitvainy onkéntese



Miutan az egészségiigyi hatosagok jovahagyjak az oltast 5-11

éves kor kozotti gyermekek szamara, az Egyesiilt Allamokban

15 millié adag vakcinat juttatnak el a gyerekorvosi rendelokbe s
és gyerekkorhazakba, ezen kiviil pedig egy a sziiloknek sz6l6
felvilagosité kampanyt is terveznek. Amerikaban a gyerekek

oltasa akar mar november 3-an megkezdddhet.

Pfizer kéri vakcinaja engedélyezését
gyermekek szamara is

2021. oktober 13. 08:00 — otszonline (roviditett vdltozat)

A kétezernél tobbgyermek bevondsaval zajlé klinikai vizsgélat ki-
mutatta, hogy a vakcina - alacsonyabb, 10 mikrogrammos dézisban
adva - biztonsagos, és erds immunvalaszt eredményezett.

Jelenleg a Pfizer vakcindja a 12-15 éves fiatalok 2 dézisu oltasara
és bizonyos kor- és betegcsoportok 3. emlékezteté (booster) oltasara
rendelkezik stirgésségi felhasznalasi engedéllyel. A gydgyszergyartd
augusztusban megkapta a teljes FDA jovahagyast a 16 évesnél idéseb-
bek oltasara.

A gyogyszergyartdk a vakcinat 2-5 éves és 6 hdnapos és 2 éves kor
kozotti gyermekek csoportjaiban is tesztelik, az adatok a negyedik ne-
gyedévben varhatok.

A Moderna COVID-19 elleni vakcinaja az Egyesiilt Allamokban még
nem engedélyezett serdiil6knél torténd alkalmazasra, mig Eurépaban
erre mar engedélyt kapott.

A hatésagok szerint mind a Pfizer, mind a Moderna vakcina serdi-
I6kben és fiatal felnéttekben, kiilondsen a fiatal férfiakban, igaz, hogy
rendkiviil ritkan, de szivgyulladast okozhat. Ugyanakkor a Covid19
fert6zéssel kapcsolatban nagysagrendekkel gyakoribbak a szovéd-
mények (beleértve a szivizomgyulladas) kialakulasanak lehetésége. A
Pfizer vizsgalatai alapjan a beoltott, mintegy 2000 gyermekben nem
tapasztaltak szivizomgyulladast.

A gyors engedélyezés segithet mérsékelni az esetleges 6szi fert6zés
felfutast, ami az iskolakban mar zajld jelenléti oktatas miatt varhatdan
be fog kovetkezni. Bar maguk a gyermekek kevésbhé érzékenyek a su-
lyos COVID-19 betegségre, tovabbadhatjak a virust masoknak, kdztiik
az életkoruk és/vagy tarsbetegségeik miatt fokozottabban veszélyez-
tetett csaladtagjaiknak is.

Forrds:
https.//www.webmd com/vaccines/covid-19-vaccine/news/20211007/pfizer-asks-fda-authori-
Ze-Covid-vaccine-kids-5-to- 1 Thttps.//www.medscape.com/Viewarticle/959839

korében.

A siirg6sségi engedély kiaddsa nyomén
megkezdddhet az Eqyesiilt Allamokban a Pfi
ech SE oltéanyaganak beaddsa az 5-11 éve
is, ezzel egyre inkabb kozeledik a korabbi
nye az orszag polgdrai szamdra.

Az egyes dllamok méris jelentds
oltdanyagbdl, tobb millié dozist jutta
hoz, csalddorvosokhoz, gyermekk
tokba és gydgyszertarakba. Az E
millié 5-12 éves gyermek él. A
kiszerelése 10 mikrogramm ha
felndtteknek és a 11-évesnél
mikrogrammos oltéssal. Az

séget rendeltek az

na gyermekeknek adhaté
agot tartalmaz, szemben a
sebb gyermekeknek szant 30
s leggyakoribb mellékhatdsa a
klinikai vizsgalatok sordn az/injekcié helyén jelentkezd fajda-
lom, féradtsagérzés és fgjfdjas volt, szivizomgyulladast vagy
egyéb sdlyos mellékhatast nem észleltek.
Forras:
FDA, News Release, October 29, 2021
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Bilcsizun

Még egy éve sincs, hogy Balazs Patrik irasat kozoltik a CSUDAMADAR
magazinban, mert kicsi koratdl ismertiik, szerettiik és csodaltuk a kitarta-
sat, akaraterejét, optimizmusat.

igy fejezi be irasat:

.Készlilok a nyari érettségire és Osszel szeretném elkezdeni az Egész-
ségugyi Iskolat gyakorl6 apoléként. Szeretném visszaadni azt a sok jot,
segitséget, amit én kaptam 2006 6ta. Es varom a csodat, a telefonom
csorgését, hogy elindulhassak az Uj, egészséges, reményekkel teli életem
felé”

Az érettségit még sikeriilt letennie, de végll csak elfogyott az ereje...
Befejezte rovid, am sok szeretettel és szenvedéssel teli életét.

Nyugodj békében, drdga Patrik!

Egy szempillantas alatt rant vissza a valo
vilagba az a fajdalom, ami belém hasit.

Sok gyermekkel szerettetted meg a
sportot, a teniszt, az asztaliteniszt. Sokaknak

mondta, hogy ennyire, senki nem mondta,

e I k3 . Tudtuk, hogy beteg volt, de senki nem

hogy ilyen gyorsan itt a vége, hogy késziilj fel,
hogy ujra, megint elveszitesz egy baratot.
Atoltozok és elindulok futni, valamer-
re, mindegy, hogy merre, a gondolatok a
fontosak, amik a fejemben kattognak. A
gondolatok, amik mind egytél egyig kozos,
szép emlékek. Nekem csak szép emlékeim
vannak Veled, Pisti!
A nevetésed szerintem mindannyian a fii-

liinkben halljuk, a buzditasodat, hogy gyeriink

teniszezni, a meggy6z6 érvelésedet Janival,
hogy fel lehet dlltani azt a roplabda halot
a Balatonban, hogy a gyere el jatszani

voltal példakép és tanité! Remek sportolo! De
legfébbképp BARAT!

... Besotétedett, szembe velem a tiszta,
felhdtlen égen a Nagygoncol olyan konnyen
felismerhetd, egyértelmiien kiveheta csillag-
képe és azon kapom magam, hogy egyre tobb
goncol-csillagnak adok nevet.

Most mar ott font toljatok azt az égi
szekeret, ahogy tettiik ezt egyiitt itt lent, ami
nélkiiletek mar sokkal nehezebb lesz!

Isten veled, Pisti!
Bocskei Virag
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Benjamin 17 éves.

2021. junius 12- én kapott ma-
sodszorra Uj szivet, Magyarorsza-
gon elséként.

2020. oktéberében egy kont-
roll soran, és utana azonnali katé-
teres vizsgalaton derilt ki, hogy
nagyon nagy a baj, és csak az
Ujabb szivatiltetés segit. Sokkolt
minket akkor ez a hir. Kellett par
honap mire fel tudtuk dolgozni
a torténteket. Nehéz 8 hoénapos
varakozas és sok korhazi tartéz-
kodas utan megjott a sziv. Az elsé
2 hétben sok nehézséggel meg
kellett kiizdenie Beninek, de uta-
na nagyon gyorsan javult az élla-
pota, és mibta itthon van, nagyon
jol érzi magat. Tanulassal és sza-
mitégépezéssel telnek a napjai.
Vérja, hogy Ujra visszaliltessen az
iskolapadba.

Levente vagyok, 16 éves és
negyedik gyermek a csaladunk-
ban. Genetikai eredet(i vesebe-

Uj életek!

tegség miatt dializisre volt szlk-
ségem, ahogy névéremnek és
batydmnak is. Felnéztem rajuk a
ktzdelmuk, kitartasuk miatt és ré-
szese lehettem a csodanak, mikor
Uj életet kaptak, kozben tudtam,
hogy nekem is ezen az uton kell
végigmennem... Aztadn apukdm
sziiletésnapja utan 3 nappal meg-
csorrent a varva-vart telefon és a
csodat harmadszor is atélhettik!

Uj életet kaptam! K6szoném!

A kicsi Matyi sziiletése nagy
ordém volt szdmunkra. Ezt az Un-
nepet mar a harmadik napon be-
arnyékolta a bilidris atrézia gya-
nuja, melyet par hetes koraban
véglegesen diagnosztizaltak és
hamarosan meg is operaltak. Hi-
aba, a szakemberek legjobb tuda-
sa ellenére sem hozott javulast a
mtét, igy a kicsi majanak allapota
romlasnak indult és egyszer csak
Hamburgban taldltuk magunkat.
Itt tortént meg a transzplantacié

szeptember 28-an. Bar azt mond-
jak hogy a sziil6éi szeretet nem
egy mérhetd fogalom, aznap az
apai szeretetet mégis sikerilt
szamszerUsiteni: pontosan 290
grammnyi, apatél kapott mij je-
lentette Matyinak az Uj életet. Ne-
héz iddszak volt, tobb mutéti be-
avatkozassal. De nagyon erés fig,
hamar 6sszekapta magat. Viszont
nemsokara, amikor hazajohet-
tlink Budapestre, egy Ujabb mi-
téten esett at. Komplikaciokent
bélelzarédas lépett fel nala. Ujra
sikerlilt gyorsan gyogyulni és n6-
vekedni, mit sem térédve az Ujon-
nan szerzett heggel a kis hasan.
kérdezték,

hogy miként képzeljiik a kozeli és

Még Hamburgban

tavoli jovénket? Pontosan igy. Egy
alom valt valéra, hogy lathatjuk 6t
az udvaron szaladgalni, beszélni
tanulni, jatszani. Eletvidam, bol-
dog és nap mint nap mosolyt csal

az arcunkra.




Ha 5000 Ft felett:
Ldmogaiact éa,btmé toled,
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~ 30 éves jubileumi polot

kiildiink ajindekbal



HOZZAVALOK
16 db-hoz:
- 1 csomag leveles tészta
- fél iiveg baracklekvdr
(frissen is készithetiink 300 gramm
sdrgabarackbol, 1 tedskandl citromlé-
vel, 90 gramm cukorral, 3 gramm pek-
tint ésszefézve)
- 150 gramm tirg
- 2 csomag bourbon vanilids cukor
- 2 evbkandl cukor

- 1 evékandl mascarpone (lehet tejfol is)
- 1 tedskandl reszelt citromhéy

- 1 db tojds

- 1 evékandl méz

® A t6ltelékhez mindent 6sszekeve-
rlink a lekvéron, tojdson, mézen kivil.
A tésztat kitekerjik és felvigjuk 8x4
négyzetre. A négyzetek felére halmo-
zunk a tar6bdl majd rd a lekvarbédl. A
maradék négyzeteket beirdaljuk egy
éles késsel.

® A toltelékes tésztik peremét az uj-
junkkal megkenjik tojissal és mehet
rd a teteje. Villdval 6sszenyomkod-
juk majd méz és tojis keverékével

megkenjik.
® 190 fokos siitében 15-20 percig siit-
jiik.

Gyorsan elkésziil és a siker garantalt

Kémiives Luca
mdjtranszplantdlt cukrdsz,
az alapitviny onkéntese
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A tovabbi csaladtagok részvételi ¢ khez képest"a legn " értékben hozzdjarulni.

Amennyiben tvabbi timoga

FELNGTTEK RESZVETELI DiJA:
29,000 Ft/fo

3-17 EVESEK RESZVETELI DiJA:
19.000 Ft/fé

TAMOGATOI JEGYVASARLAS (4JANDEK POLOT ADUNK):

5.000 Ft/db
Arészvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast,
apénteki és szombati svédasztalos vacsorat,
aszombati svédasztalos reggelit,
aszombati ebédet, valamint a termalfiirdo,
afinn szauna és infrakabin hasznalatat.

Vasamapi grillebéd : 3.500 Ft (6 év alatt ingyenes)-

kiilon kell jelentkezéskor kéni!.

PROGRAM:
Péntek:
14.00 oratol lehet elfoglalni a szobakat
18.00 orakor kulturalis miisor
19.00 drakor vacsora, majd a rovid hivatalos
megnyito
Szombat:
10:00 orakor orvos-sziild forum,
gyerekeknek csapatverseny
15:30 oratol fakultativ szekszardi borkostolo
19:00 drakor vacsora, jelmezes felvonulas,
farsangi buli

a transalap@z

Vasarnap:
Wellness (a szobakat 14 oraig el kell hagyni)
12:00 oratol lehet ebédelni,
ha a jelentkezéskor kiilon rendeltek!
Varjuk ismét az otletes jelmezeket a felvonulasra!
Nagyon varjuk, hogy iijra talalkozzunk!

Jelentkezési hataridd: 2022. januar 18.
Részvételi dij befizetése: 2022. januar 26-ig

Az Alapitvany szamlaszama:
10200885-32611135-00000000

Az aktualisan érvényben lévé jarvanyiigyi
rendeletet figyelembe véve a programmédositas
jogat fenntartjuk.

Regisztracio érkezési sorrendben
Keriink titeket, csak egészségesen érkezzetek!
Vigyazzunk egymasra!

Jelentkezést csak irashan fogadunk el
atransalap@acenet.hu,
vagya
Transzplantacios Alapitvany,
1138 Bp. Vaci it 184.
dmre




