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Kisgyermeket neveliink

Halasak a jo élményekeért, am ha nem érzik
magukat komfortosan egy helyzetben,
akkor nem udvariaskodnak. Feltétel nélkiil
szeretnek, kotnek baratsagot és allnak ki
egymas mellett. Felnotteket megszégyenito
modon tudnak kiizdeni: sportoloként a meg
jobb eredményekért, ha pedig egy
betegséggel harcolnak, akkor tiizon-vizen at
a gyogyulasért. Elfogadasbol, empatiabol és
osszetartasbol is példat vehetiink roluk — és
még sorolhatnank, mi mindenre tanitanak
benniinket a gyerekek...

Gyermeknap alkalmabol olyan emberekkel beszélgettiink, akik a csaladi
helyzetiikbol, vagy éppen a hivatasukbol adodoan sok csemete kozott élik és toltik
a mindennapjaikat. Egy ismert és népszerii zenészt, egy otgyermekes édesanyat,
egy nemzetkozi hirii gyermekszivsebészt, egy onkénteskent is tevékenykedo
pedagogust és egy elhivatott edzot kérdeztiink arrol: mi mindent tanitanak nekiink

a gyerekek?

»INem lehet 0ket atverni”



Habar az idén 45 éves 100 Folk Celsius egyiittes annak idején vérbeli

countryzenekarkent indult és hoditotta meg a kézonséget vilagszerte, itthon foként
gverekeknek szolo dalaikkal valtak ismertté és népszeriivé. A nagy attérést az
1984-ben megjelent és tobb mint 300 ezer példanyban elkelt Paff, a biivés sarkany
cimii album hozta meg szamukra, majd két évre ra a Nagy ho-ho-ho horgasz-szal

folytatodott a csapat sikersorozata...

— Egy 1d6 utdn mar tobb gyerekbulira hivtak minket, mint felndtteknek sz6lora —

idézi fel a bo 3 évtizedes emlékeket Littvay Imre, a zenekar vezetdje. — Mara pedig



mar csaladi zenekar lettiink, a fellépéseinken a nagymama, a sziilok, meg a

gyerekek egyiitt éneklik a notakat.

Amikor azt kérdezem Imrétol, hogy milyen gyerekkozonségnek zenélni,

elmosolyodik.

— Szamunkra ez egy komoly tanulési folyamat volt, mert az elddeinktdl tobbnyire
azt lattuk, hogy gligy6g6s miisorokat készitettek, amiben mi nem voltunk jok. Mi
az elsod perctdl kezdve felndttként kezeltiik a gyerekeket, mondvan, 6k nem
hiily¢€k, csak kicsik... Ez azt jelentette, hogy a koncerteken ugyanugy fellépéruhat
haztunk, ugyanugy késziiltiink a négyszélamu vokalra, ugyanolyan nehéz
elemeket tettlink be a dalokba, mintha felndtteknek jatszanank, a kiilonbség csak
annyi volt, hogy nem szerelemrdl énekeltiink, hanem Paffrol, Miki manorol, meg

a Tur6 Rudirdl...

— Amikor gyerekeknek jatszunk a szinpadon, az igazi feladat, mert a figyelmiiket
végig le kell kotni — teszi hozza Imre. — A gyerekek ugyanis nem udvariasak, 6k
rogton jelzik, ha unatkoznak: felallnak, jonnek-mennek, beszélgetnek, kiabalnak.
Megtanitjak az el6adot arra, hogy a gyerekbulikon teljesiteni kell, ott nincs mese,
nem allhatunk ki ugy a szinpadra, hogy majd odatesziink nekik valamit, mert azt
0k nem fogjak szeretni. Nem lehet a kicsiket atverni, €s ilyen szempontbol
nehezebb nekik jatszani. Ugyanakkor mivel nem a kulturdlis intelligencidjuk
befolyasolja dket, hanem az érzelmeik, ezért ami a sziviikon, az a reakcidikon,
tehat ha nem tetszik nekik, amit latnak-hallanak, akkor kiabalnak, ha pedig

¢lvezik a bulit, akkor oriilnek, tapsolnak, veliink énekelnek...

»Vikodik a testvéri cinkossaguk”



Dr. Mateisz Erzsébet otgyermekes édesanya mar kislany koraban ugy tervezte, ha

majd csaladot alapit, akkor sok gyermeket szeretne.

— Amikor a férjemmel egymasra talaltunk és én elmondtam neki a terveimet, 6
abszolut partner volt ebben — meséli a doktorné. — Eredetileg 4 gyermeket
terveztiink, de aztan olyan nagy 6romiinket leltiik benniik, hogy tigy dontottiink,
belefér még egy baba.

A legidosebb gyermek, Berci szeptemberben lesz 14 éves, Bori 1 évvel fiatalabb
nala, Juli 7 esztendds lesz hamarosan, Rozi 5 éves, a csalad legifjabb tagja, Frici

pedig 3 honapos.

— A piciért mindenki rajong, bar Rozi eleinte egy kicsit zokon vette, hogy a
kisoccse sziiletésével O kiesett a legkisebb gyerek-szerepbdl, de aztdn megbékeélt
azzal a ténnyel, hogy igy viszont Fricinek 6 a legfiatalabb testvére. Juli pedig
lathatoan oriil annak, hogy neki most mar van batyja, ndvére, huga, meg dccse is,

ugyhogy kozépso gyerekként 6 kiilondsen elégedett ezzel a ,,leosztassal”.

— A gyerekek szeretik ezt a helyzetet, a nagyobbak mintha még mendnek is
tartanak, hogy ilyen sokan vannak testvérek. Természetesen eldfordulnak vitak,
civakodasok, nézeteltérések kozottiik, de masokkal szemben mindig kidllnak

egymas mellett. A testvéri szovetség ¢s cinkossag jol miikodik kozottiik.



— Szeretem figyelni, ahogy fejlédnek, formalodik a gondolkodasuk, valtozik a
viselkedésiik, szamomra nagyon érdekes latni ¢s elfogadni azt is, hogy
mindegyikiik kiilon személyiség — mondja az étgyermekes édesanya. — A csaladi
tinnepeink mindig nagyon szeretetteljes hangulatban telnek, rdadasul nalunk a
gyerekek késziilnek a hdzassagi évfordulonkra is: olyankor ajandékkal, tobbnyire

egy szivecskés lappal kedveskednek nekiink.

»Veglepo huszarvagasokra képesek”

Dr. Prodan Zsolt, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet Gyermeksziv
Kozpontjanak szivsebész féorvosa tobb mint harom évtizede gyogyit szivbeteg
gvermekeket. Az elhivatott szakember vélhetoen részben orvos édesapjatol

orokolte a kicsik iranti elkotelezettséget.




— Edesapaméknal a fiil-orr-gége osztalyon volt két gyermek korterem, és azt
lattam apamon, hogy neki azok a kedvenc helyei — meséli a gyermekszivsebész. —
Szivesen 1d6zott a kicsik kozott, mert a gyerekeknek mindig megvan az a friss
tekintete és az a szabad gondolkodésa, ami szimunkra folyamatosan példaként

szolgal arra, hogy miként kell megkiizdeni a problémakkal.

— Nyilvanvaloan azt gondoljuk, hogy a gyerek torékeny és mindig sziil6i
védelemre szorul, de aki sok 1d6t tolt kozottiik, az latja azt is: ha a gyerekek
megértik, mirél van szo, akkor mérhetetlen batorsagot tudnak tanusitani, és a
maguk néha egyszerti latdismodjaval bizonyos bonyolult kérdésekben olyan
huszarvagasokat képesek végrehajtani, amivel minden nap meglepetéseket
okoznak nekiink. Ez egy ilyen varazslatos vilag, és ezért nagyon jo bejonni egy
olyan intézménybe, ahol minden nap ilyen gyereksereg var. A kiizdeni akarasuk, a
kitartasuk a mai napig elkapraztat, az, hogy ha ok szeretnének valamit, akkor azt
tlizon-vizen at szeretnék elérni. Nalunk a korhazban ez azt jelenti, hogy tiizon-
vizen at meg akarnak gyogyulni. A kamaszoknal mar bonyolultabb a helyzet,
mert ahogy megindul naluk a felndtté valas folyamata, 0k elveszitik ezt a

gyermeki tisztasagot, de a kisgyerekeknél az élet nagy kérdései nagyon

egyszerlien vetddnek fol.

— Oriasi bulik is vannak nalunk — tjsdgolja Prodan doktor —, példaul, amikor
bejonnek a bohdcdoktorok és elkezdenek zenélni, olyankor az egész korterem
tancra perdiil, és azok nagyon megejto pillanatok. A kis paciensek kozott nagy
szép kapcsolatok alakulnak ki a sorskozosség altal, a korhaz falai kdzott életre
sz0l06 baratsagok szovodnek. Szamomra ez egy buvohely a felnétt vilag eldl, és én

mindig szivesen bujok be a gyerekek nytjtotta menedékbe.



»Engem is megszeliditettek”

Szendi-Kaldi Monika a Transzplantaciés Alapitvany a Megijitott Eletekért

onkénteseként 2003 ota tevékenykedik a szervezet Mi is nyaralunk! nevii egyhetes
élményterapias tabordban, ahol a szervatiiltetett, illetve a transzplantdciora varo
gverekek pihenhetnek a sziileikkel és az egészséges testvéreikkel egyiitt a Balaton

partjan.

— Ha nem ismerném a gyerekeket és nem tudnam, ki a transzplantalt koztiik és ki
nem az, a sracok elevenségét, mozgékonysagat latva egyaltalan nem gondolnam,
hogy sokan koziiliik stlyos €s gyakran hosszu évekig tartd betegség utan, egy
vagy akar tobb szervatiiltetésnek koszonhetden €lhetnek jra teljes értéki életet.
Ebben a taborban mindenki elfeledkezik a problémajardl. Az, hogy a gyerekek
egyiitt lehetnek a sorstarsaikkal, sokat segit nekik abban, hogy kdnnyebben

feldolgozzak a veliik torténteket.

Moni hozzateszi, a férjével, aki maga is kétszeres vesetranszplantalt,
testnevelotanarokkeént 6k a sportprogramokert felelosek a, ezen beliil az

uszasoktatas a fo profiljuk a taborban.

— A gyerekeknek kdszonhetden az elmult jo par év alatt sokat szelidiiltem, olyan
értelemben, hogy kordbban sokkal szigortibb voltam, jobban ragaszkodtam a
szabalyok betartasdhoz — meséli. — Az 1d0k soran, ahogy fokozatosan
megismertem a tdborozok torténeteit és azt, hogy milyen megprobaltatasokon

mentek keresztiil az ottani gyerekek, engedékenyebb lettem.

— Amit még mindenképpen tanulni lehet és érdemes a gyerekektdl, az az

elfogadas. Példaértékii az is, ahogyan 6k bannak egymadssal, ahogy torédnek a



sorstarsaikkal, és tanulni lehet toliik azt a szeretetet is, amivel egymas felé
fordulnak. Mindennek a jo oldalat nézik, mindenbdl megprobaljak a legtobbet
kihozni. Ebben a taborban mindenki mosolyog, mindenki boldog... A
legfontosabb, amit t6liikk kapok, az az életorom. Ezlton is lizenem az dsszes
taborozonak: ,,K0szonom nektek, gyerekek, hogy veletek lehetek ennyi éven
keresztiil, és hogy ilyen sok élményt adtok, mert nekem ez elmondhatatlanul sokat

jelent!

»Folyamatos megujulasra késztetnek”

Visontai Baldzs a Baluswim Uszédiskola vezetSjeként, valamint a BALU Sport
Egyesiilet elnokhelyettesekent mar 2 és fél évtizede munkalkodik azon, hogy minél
tobb gyerekekkel ismertesse és szerettesse meg az uszast. Edzoként méltan lehet

biiszke arra is, hogy névendékei kozott orszagos bajnok és korosztalyos

vilagbajnok is akad.

— Amikor 2014-ben elinditottuk az 6ttusa versenyszakosztalyunkat, kezdettol
fogva az a cél vezérelt, hogy a sport oromforrasként jelenjen meg a gyerekek
¢letében — meséli Baldzs. — A mai napig, ha részt vesziink egy versenyen, ott

mindig a Balu SE a legviddmabb csapat. Biiszke vagyok rajuk, amiért elszantan



kiizdenek és edzenek az eredményekért, és azért, hogy minél tobbszor s minél

tobbet javitsanak a sajat addigi legjobb idejiikon.
Balazs szerint a novendékei egy kimondottan dsszetarto kozésségben dolgoznak.

— Hogy mi mindent tanulhatunk toliik? A feltétlen szeretetet, baratsagot, egymas
fel¢ fordulast mindenképpen, amivel valodi kozosséget tudnak alkotni. Ez
példaértekii, és jo ennek a részesének lenni. A ndvendékeim a pandémia alatt is
nagyon vagytak egymas tarsasagara, ¢s mivel ebben kivételezett helyzetben
voltak, merthogy versenyzdként lejarhattak edzeni, amennyit csak lehetett, egyiitt
voltak. Ameddig még csak online kondizhattak, addig is mindenki lelkesen edzett

a képernyd elétt, hogy legalabb ott lassak egymast.

— A veliik val6 munka engem is folyamatosan megujulasra késztet — jegyzi meg
Balazs. — Edzoként és oktatoként egyarant elkertilhetetlen, hogy rutinfeladatokban
gondolkodjam, vannak jol bevalt modszerek, sémak, mondatok, amiket rendre
orommel vetek be, de folyamatosan sziikséges megujulnom, Gjabb és jabb
otletekkel, triikkkokkel kell eléallnom, 0j kozlési modokat, csatornakat talalnom,

hogy az informaciét a megfelelé mddon juttathassam el a sracokhoz...

— A gyerekek tarsasaga szamomra feliidiilést jelent: ha netan rossz(abb) passzban

vagyok, mindig erét meritek a sracokbol.
(foté: privat, Oszi Szilvia)

Tovabbi érdekes interjukat olvashat:



