Online Orvos-Sziil6 forum — 2021. 02. 06.

Nalunk a farsang velejardja évek 6ta az orvos-sziil6 forum, azonban idén egyiknek sem a
szokasos tengelici Hotel Orchidea szolgalt helysziniil, hanem az online tér. De ez sem Uj
mar, hiszen itt is mar harmadik alkalommal talalkoztunk ezuttal.

Dr. Kelen Kata, Prof. Dr. Reusz Gyorgy, Dr. Dezs6fi Antal és Dr. Vilmanyi Csaba — a szervre
varod és szervatiiltetett gyerekeket kezel6 orvosok -, és Stefikova Veronika klinikai és
mentalhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszichologus vettek részt a forumon. Dr. Kulcsar
Andrea infektoldgus, oltasi tanacsado pedig irasban megvalaszolta el6re feltett
kérdéseinket.

Ezuton koszonjik mindenkinek a részvételt, a kérdéseket és a valaszokat. Azok kedvéért,
akik lemaradtak a forumrdl, itt k6zzétessziik a kérdéseket és valaszokat.

Azzal valtunk el az orvosoktoél, hogy amikor meglesz a gyermekek (16 év alattiak) szamara
is a védooltas, ismét talalkozunk a virtualis térben.

1. Van-e mar protokoll a gyermekambulanciardl atkerulni a Transzplantacios Klinikara akar
vese, akar maj esetében? Kik azok az orvosok, akiknek van kapacitasuk a fiatal feln6ttekhez?
Milyen kapcsolat van a kiilénb6z8 klinikdk orvosai kozott, hogy minél zokkenémentesebb
legyen az atallas?

Vialasz: A vesetranszplantaltak 16 éves kortdl vegyesen jarnak a gyerek ill. feln6tt
gondozasra, a Gyerekklinikan legkés6bb 24 éves korig maradhatnak. Jelenleg a Covid19
jarvany miatt nem vesz at a Transzplantacids Klinika senkit.

Majtranszplantaltak, ha betoltik a 18. éviiket, atkerilnek feln6tt gondozasba, jelenleg viszont
szintén nem veszi at 6ket a Transzplantacids Klinika.

Szivtranszplantaltak 18 éves korban kerlilnek at a feln6tteket gondozd Takdcs doktor Urhoz,
akivel az utolsd katéterezésnél mar talalkoznak, megismerik egymast.

2. Mi a tapasztalat az 6téves (10, 15) kontrollra tervezett majbiopszidakkal? Mennyi valdsult
meg, milyen eredménnyel, esetleg volt-e szov6dmény?

Valasz: Eddig 5 esetben tortént, teljesen problémamentesen zajlottak. Mindegyiknél
tapasztaltunk eltéréseket, de az immunszuppressziv kezelés modositasaval még javithatdk
ezek az eltérések.

3. Hogyan segithetjiik a kamaszokat, hogy az online oktatads miatti bezartsaggal jard
nehézségeket feloldjuk?
Vidlasz: Ebben az életkorban a fiatalok egyre inkdbb a kortarsak felé fordulnak, mely az

identitaskeresésiiket is segiti. Elindul a csaladrol valo levalas folyamata, mely igy a
jarvanylgyi helyzetben nehezitetté valik. Pont ezt a folyamatot segitve a megfelel6
ovintézkedések megtartasa mellett j6 lenne, ha valamely mdédon a kortarsakkal valé
személyes érintkezés meg tudna valésulni. Célszer(i lehet akar a legjobb barattal ezt a
személyes kapcsolatot kialakitani. Ezen feliil a Gyerekklinikan terveziink online kamaszklubot



inditani Cserép Melinda kolléganémmel, melynek pontos részleteirdl a sziil6ket késébb
tajékoztatjuk.

4. Néhany éve elhangzott, hogy hazankban is elkezdik a majtranszplantaltak
immunszuppresszids gyogyszeres kezelésének elhagyasara vonatkozé kutatdsokat. Hol tart
ez a kutatas?

Valasz: Kulfoldon volt csak ilyen kutatas, de ott sem terjedt el a klinikai gyakorlatban.

5. Ha egy baranyhimlén atesett transzplantalt fiatal csalddtagja 6vsomoros lett, mit kell
tenni, egyaltalan megfert6z6dhet-e?

Valasz: Ha a transzplantalt volt baranyhiml&s, akkor masok 6vsomorétél nem fertéz6dik,
féleg, ha nem fogdossa a hdélyagokat! Ha a transzplantalt nem volt baranyhiml&s, akkor a
csaladtagjatol tdvol tartandd, amig az 6vsomoros — hdlyagos stadium! (csalddtagot kezelni
érdemes) és a transzplantaltnal lehet alkalmazni a gydgyszeres profilaxist. Ha szoros
kontaktok: - tapasztalati evidencidval acyclovir indulhat 7 nappal az expositio utan 5x800mg
(gyerek 10mg/kg max. 4X800 mg) ddzisban, 7 napig.

6. Néhany éve elhangzott, hogy elindult egy projekt, melynek Iényege, hogy sziv-érrendszeri
vizsgdlatot végeznek a vesebeteg és vesetranszplantdlt gyerekek kdrében, mert a krénikus
vesebetegek veszélyeztetettek érrendszeri szov6dmények kialakuldsaban. Mi lett ennek a
kutatdsnak az eredménye?

Valasz: A kutatds eredménye aldtdmasztotta, hogy a vesetranszplantaltak valéban
veszélyeztetettebbek, ezért nagyon FONTOS a rendszeres sport, az elhizas elkerilése,
valamint a normal vérnyomas megtartasa.

A majtranszplantdltak kérében is végeztek erre vonatkozé vizsgdlatokat, de naluk nem
tapasztaltak szignifikans eltérést.

7. Nem hallunk arrél, hogy influenzajarvany lenne. Mi lehet az oka, hiszen minden évben
szokott lenni?
Vdlasz: A COVID miatt betartjuk a jarvanyigyi intézkedéseket és sokan oltva is vannak.

8. Azt hallottuk, hogy az Orszagos Szervkoordinacids Iroda néhany éve elinditott egy
donorkovetd programot, melynek a Iényege az él6donorok egészségi allapotanak nyomon
kovetése lenne. Megvaldsult-e ez valamennyire?

Valasz: Ez egy félreértésen alapuld hiedelem, miszerint az OVSZ donorkdvet6 programot
inditana. Ok csak a donécids regisztert vezetik. Az utankdvetés, gondozas a transzplantalod
klinikdk feladata. (...és a sajat felel6sséglink, hogy foglalkozzunk az egészséglinkkel-szerk.)

9. Egy ilyen Uj oltdanyagnal honnan tudjuk meg, hogy a transzplantdlt gyerekek szdmara
melyik a legidedlisabb COVID19 véddoltas? Onkéntes transzplantalt gyerekek jelentkezése
utani kutatasbdl, vagy van mar errdl kilfoldi tapasztalat?

Valasz: Tavasszal indul a gyerekvizsgalat a Pfizer vakcindval. Nem a transzplantalt gyerek lesz
most az elsd, akit oltunk. A csaladtagok oltasa biztositja a fészket.

10. A gyerekek kontrollvizsgalata alkalmaval végzett vérvételkor nem lenne megoldhaté az,
hogy megnézzék, képz6dott-e antitest a szervezetikben, igy megtudva, hogy milyen
aranyban estek at akar tiinetmentesen is a korona viruson?

Vialasz: A szakma nem tamogatja.



11. ,El6fordulnak olyan esetek, amikor a koronavirus-fert6zésen tiinetmenetesen atesett
gyerekek hetekkel késébb sulyos szov6dményekkel, sokszervi gyulladassal keriilnek
korhazba. A koronavirus-fert6zés e késébb jelentkez6 szovédménye a masodik hullam
tet6zését kovetben jelent meg Magyarorszagon." - Ezek szerint a mutalddott virus
veszélyesebb a gyerekekre, van-e arrél tudomas, hogy a hazai transzplantalt gyermeknél
jelentkezett ez a tobb szervi gyulladas, PIMS?

Vilasz: Osszesen kb. 100 gyereknél meriilt fel ez a probléma hazankban, de szervatiiltetett
gyereknél eddig nem fordult el6.

12. A Bamlanivimab koronavirus elleni gyégyszer transzplantalt gyerekeknél is
alkalmazhaté?
Vdlasz: Nem volt még példa r3, elvben alkalmazhatd, de biztosan engedélyhez kotott.

13. Mennyi valésagtartalma van annak, hogy a Covid19 elleni védGoltas tobb esetben is
medddséget okozhat?
Valasz: fake news (ahogy a HPV is az volt)

14. Egyes orszagokban kotelezévé tették az FFP2 maszk hasznalatat, ezek szerint az a tipusu
maszk ennyivel jobban véd a most is hasznalatos textil maszkkal szemben?

Valasz: A sebészi maszk is jol véd, ha mindenki jol hasznalja. Inkdbb a tavolsagtartast nem
tartjak be sokan. Egyébként a legkevésbé a textilmaszk véd, ennél jobb a sebészi maszk, a
legjobb persze az FFP2.

Alapitvanyunk sok sebészi maszkot kapott, lehet igényelni, ha valakinek sziiksége van ra!l!

15. Amikor a transzplantalt gyerekeket oltjak, nem lenne megoldhatd, hogy a kozeli
csaladtagokat is akkor oltsdk be? Vagy ki kell varni a kozeli csaladtagoknak az életkorhoz, és
egészségligyi allapothoz kothet6 beosztast?

Vialasz: Nem oltunk egyelGre 16 év alatti transzplantdlt gyereket, a csaladtag meg
regisztraljon és életkor szerint lesz oltva. Nem lehet eltérni az oltasi tervtdl.

A fészekoltas kérdése az allamtitkar asztalan van!

16. Az oltasokat Kulcsar doktorné fogja végezni?
Valasz: Nem

17. Ajanlott-e gyorstesztet végezni a transzplantalt gyereken a koronavirus elleni oltas el6tt,
hogy abban az esetben, ha esetleg pozitiv, de nem produkal tiineteket, nehogy tultengés
legyen a szervezetében a COVID19 oltdssal?

Valasz: Okafogyott kérdés, egyel6re nincs oltas a gyereknek. PCR igazolt COVID fert6zés utan
3 hénapig nem érdemes oltani, mert nem torténik semmi az immunrendszerben az oltds
utan, a visszafert6z6dés pedig 3 hdnapon belil nem torténik meg. Nincs olyan, hogy tulteng
a COVID a szervezetben.

18. A koronavirus elleni oltds utan végeznek-e a szervatiiltetett gyerekeken tesztet, hogy
biztosan beindult-e az immunvaélasz a COVID19 ellen?
Valasz: NEM



19. Azt olvastam, nem ajanlott a transzplantacié utan a szobdban és a konyhdban cserepes
novény tartasa. Ez a tilalom akkor is él, ha nem elérhet6 magassagban van egy névény?
Vdlasz: Nincs ilyen tilalom, csak az, hogy egy éven bellil nem ajanlatos féldet bevinni a
szervezetbe (pl. gyerek beletur a féldbe, és lenyalja) Haziallatot sem ajanlott a
transzplantaciétdl szamitott egy éven belll tartani a lakasban.

20. Van-e elérhet6 és megoszthaté betegtajékoztatd a koronavirus elleni

vakcinakrél? Mindenhol keresem az interneten, de még nem talaltam.

Valasz: az interneten szamtalan j6, szakmai és kevésbé szakmai, de korrekt leirds talalhaté a
vakcinakrél PI. https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/26176/mit-tudunk-most-a-covid-
19-elleni-vakcinakrol

21. Most, a koronavirus-jarvany okozta helyzetben a 10 éves vese-kontrollbdl mi valdsulhat

meg?
Valasz: M(ikddik minden teljes mértékben. A Ronald-haz is kinyitott, van elég hely.

Lejegyezte: Fellner Marta



