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FARSANG TENGELICEN

Hagyomanyos farsangi talalkozénkat ismét a tengelici Hotel Orchideaban tartjuk.
http.//www.hotelorchidea.hu/

Idépont: 2015. februar 6-8.

Minden szervre varo és szervatiiltetett gyerek, valamint egy 18 év alatti
testvér részvételét Alapitvanyunk ingyen biztositja.

Felnéttek részvételi dija: 16 000 Ft/f6
A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast, a pénteki és szombati svédasztalos vacsorat, a
szombati és vasarnapi svédasztalos reggelit, szombati ebédet, valamint a termalfiirdé, a finn sza-
una és infrakabin hasznalatat.

PROGRAM:

Péntek :
14.00 ¢6ratdl lehet elfoglalni a szobakat
18.00 Kulturalis misor
19.00 Vacsora, majd jaték felnétteknek-gyerekeknek

Szombat:
Délelétt: orvos-szuld forum
Délutan: gyerekeknek csapatverseny, szul6knek fakultativ borkostold Szekszardon
19.00 Vacsora, utana jelmezes felvonulas, tancverseny, farsangi buli

Vasarnap:
Lazitas a wellnessben — ki meddig birja (a szobakat 14 6raig kell elhagyni)

A farsangi felvonulason reméljik, hogy ismét sok otletes jelmezzel talalkozhatunk!
Jelentkezési hatarid6: 2015. januar 10.
A korlatozott fér6hely miatt a jelentkezési sorrendet vesszik figyelembe!
Részvételi dij befizetése: januar 26-ig
az Alapitvany szamlaszama: 10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irasban fogadunk el a transalap@acenet.hu, vagy a
Transzplantacios Alapitvany, 1138 Bp. Vaci ut 184. cimre
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Domonkos Adam, és Cseh Laszl6: Uszébajnokaink a Vilagnapon
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Kedves Olvasok!

,Eletiink minden pillanataban egyik Idbunk a tiindérmesék féldjén, mdsik Iabunk pedig a mélységes
szakadék szélén all.”

Paulo Coelho szavainak kuléndsen nagy sulya van ezekben a napokban, hetekben, hdnapokban a
mi sajat, torékeny vilagunkban. Azt kivanom, hogy térjlink vissza két labbal a tiindérmesék foldjére
és hogy soha ne felejtsétek: az élet gyényoru ...

A legnagyobb kivansagom az idei karacsonyra, hogy mindannyian a sajat otthonotokban Gnnepel-
jetek. Ha nagyon szeretném és ha nem kérek semmi mast, akkor biztosan teljesuini fog.

Feszt Timea Diana
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kijelentette, azt csinalnak
vele, amit akarnak, de az
biztos, hogy 6 soha nem
dializélja magat. Ezt vegig
be is tartotta. Egyetlen egy-
szer végezte el, azt is csak

Csaladi kor,

avagy torténet az
oésszetartozasrol, a
segitékészségrol és az
elfogadasrol

Mikor is kezd6doétt a mi térténe-
tunk? Bizony, ezt senki sem
tudja. Alport szindroma a beteg-
séglnk neve és, hogy honnan,
milyen messzeségbdl hordoz-
zuk magunkkal, kiderithetetlen.
Talan az anyai dédnagymama-
mig vezethetd vissza, neki hal-
tak meg filtestvérei fiatalon.
Edesanyamék hatan voltak test-
vérek, harom fil és harom lany.
A filk kdzUl Andras beteg volt,
és 18 éves koraban meghalt.
Edesanyam szintén beteg volt —
sajnos mar O is meghalt, - mig
Marika huga csak hordozza ezt
a betegséget. A tobbiek egész-
segesek, a mi nagy szeren-
csénkre.

En 6rokoltem édesanyamtol a
betegséget, és Marika — édes-
anyam huga — szintén orokitette
a harom gyermekébdl az egyet-
len fitnak, Akosnak.

A nevek az elkdvetkezend6kben
nagyon fontosak lesznek, bar a
csaladunk nagysaga, és a torté-
netben szereplé személyek
sokasaga miatt elképzelni sem
tudom, hogy aki nem ismer
bennlnket, azoknak kdvethe-
t6 lesz-e?

Nekem harom fiam szuletett,
Matyas 25 éves, Simon és Adam
ikrek, 23 évesek multak.

Szlletésik pillanatatél allandé
orvosi felugyelet alatt alltak.
Evente jartunk vizsgalatra; elein-
te a Il. Gyermekklinikara, majd
Reusz Gyorgy professzorhoz az
I. Gyermekklinikara. Hamar kide-
ralt, hogy mind a harom fiam
Orokolte t6lem ezt az alattomos
veseelégtelenséget. Igazan 2006
szeptemberétdl gyorsultak fel az
esemeények koruléttink. Simon
kreatinin szintje gyorsan és
nagyon magasra emelkedett,
igy el kellett dontenlink, hogy a
hemo vagy a peritonialis dializist
valasztjuk. Természetesen egyik-
rél sem tudtunk semmit, de az
mindenképpen fontos volt sza-
munkra, hogy Simon tudjon
iskolaba jarni, hiszen ekkor
kezdte a gimnaziumot.

Kis segitséggel a Tenckhoff-
katéter mellett doéntéttunk.
Novemberben megtértént a
mutét, de addig nem j6hettlink
haza, mig Simon egyedil nem
tudta magat dializalni. Miel6tt a
kérhazba mentink volna, Simi

azeért, hogy hazajohesslink a
kérhazbdl. ltthon mar mindig én
dializaltam, ami nem volt egy-
szerd, mert Simon iskolaba jart,
én pedig dolgoztam, de megol-
dottuk. Segitséglinkre volt, hogy
kaptunk egy éjszakai gépet, ami
nagyban megkonnyitette az én
munkamat, mert természetesen
Simon ehhez sem nyult hozza.
Decemberben éppen Pesten tar-
tézkodtunk, amikor csorgott a
telefonom, és unokabatyam,
Levente — édesanyam ndvéré-
nek az id6ésebbik fia — hivott,
hogy hosszas tanakodas, és
fontolgatas utan, ugy dontott
Simonnak szeretné adni az
egyik veséjét.

Matyas

Megszolalni sem tudtam, csak
zokogtam a telefonba, és bizony
sok minden keresztilfutott akkor
az agyamon. Szabad ezt elfo-
gadni? Megtehetjuk ezt Leven-
tével, akinek harom gyermeke
van? Nagyon veszélyes ez ra
nézve?



Sorolhatnam még a kérdéseket, de bizony az
ember 6nzd, mindenkinek a sajat gyermeke a leg-
fontosabb, és persze, hogy elfogadtuk.
Elkezdddtek a vizsgalatok, és szerencsére min-
den rendben talaltatott, igy 2007. aprilis 17-én
megtortént a transzplantacio.

Soha, de soha nem ortiltiink még ennyire pisinek,
mint akkor. Levente kdzvetlentl a mutét utdn mar
vissza sem aludt, csak nézte Simont, és félkabult
allapotaban is azt mondogatta: milyen szép a pisije.

Igazan révid ideig 6rilhettiink a sikeres mtétnek,
mert aprilis végére Adam vesefunkcidja is annyira
leromlott, hogy ismét a dializis kerult kilatasba.
Adam, - bizony egyik gyermekemmel sem volt
kénny, de miért is lett volna, hiszen ekkor voltak
a felnétte valas kuszdbén, és nem egyszerd dol-
gokat kellett megélnilk — kdzdlte velem, hogy
inkabb meghal, de 6 nem dializalja magat. Nincs
hozzaflizni valdm ehhez, akinek van gyermeke, és
volt mar olyan helyzetben, amikor megszakadt
érte a szive, akkor el tudja képzelni, mit éreztem.
Nem véletlentl mondtam, hogy a nevek fontosak
lesznek, mert édesanyam batyjanak a kisebbik fia,
Marci a tudtunk nélkull elkezdte a vizsgalatokat,
hogy megfelel-e a veséje Adamnak.

A csaladunk minden évben kétszer misét mondat
a mar elhunyt szeretteinkért, édesanyamért, nagy-
szlleinkért és Andrisért. 2007. julius 21-én is erre
készUltink, mikor este 11-kor megszélalt a telefo-
nom, és Maléth Anikd jelentkezett, induljunk, Ada-
mot megfelel§ kadaver vese varja a Transzplan-
tacios Klinikan.

Teljes panikba estem, mindent bedobaltam a
béréndbe - mint késébb kidertlt, alig tettem be
olyan holmit, ami Adamnak a kérhazban hasznal-
hatd lett volna -, hogy minél elébb indulhassunk.
Nem tudom, mi tortént volna, ha Ceglédrdl Pestre
menet megallit bennlnket a renddr, hiszen még a
varosokban is 140-nel ment a férjem. Nem gon-
dolkoztunk, szerintem esziinknél sem voltunk,
csak az volt a fontos, hogy minél hamarabb ott
legyiink. Amint megérkeztiink, Adamot kiragadtak
a kezlink kozul, és kezdbdtek a vizsgalatok, sze-
rencsére minden rendben talaltatott, igy julius 22-
éen reggel 9 orakor megkezdddétt a masodik

transzplantaci-

onk.
Ekdzben Abony-
ban az egész

csaladunk 6ssze-
gyllt a szentmi-
sére, ami szintén
9 Orakor kezdé-
détt.  Szerintem
ez nem volt vélet-
len, biztos va-
gyok benne, hogy
édesanyamék
.keze” volt a dologban, hiszen az egész csalad
egyitt imadkozott Adamért is.

Adam ,0j” veséje is hamar beindult, amin nem is
csodalkoztunk, hiszen ,kuldott” vese volt.
Egyetlen percet sem gondolkodtunk, hogy elfo-
gadjuk-e a kadaver vesét, telijesen természetesnek
talaltuk, hogy meg kell ragadnunk a lehet8séget.
A m(itét utdn Marci mondta Adamnak, hogy egy
percet sem kell izgulnia, szamara mindig van egy
potvese. llyen az én csaladom!

Akar nagy levegét is vehettiink volna, hogy innen-
t6l minden rendben van, de nem!!

Akos - édesanyam huganak, Marikanak a fia
(ugye-ugye a nevek) 2008-ban mar dializalta
magat, és a névere, Emese veséjére vart. Mesi
sem gondolkodott sokat, hiszen Levente példaja
is segitett és er6t adott. A szokasos vizsgalatok
2008 juniusatdél oktdberig zajlottak, és 2008
november 11-én megtortént Akos és Mesi m(itét-
jeis.

Bizony, most mar
elmondhattuk
egy-egy csaladi
talalkozén, hogy
van a harom-, és
az egyvesések
csapata. Sajnos
mind a két csapat
tovabb fog béviil-

Adédm

ni.
Matyas fiam egye-
temre jart Sze-
gedre, amikor

Simon



neki is megemel-
kedett a kreatinin
szintje, nem volt
mas valasztasa,
mint a Tenchkoff-
katéteres dializis,
2009-ben egye-
tem mellett diali-
zalt. Az idépontra
mar nem emlék-
szem, de a sokk-
hatasra igen,
mikor cséngott a
telefonom,  és
unokadcsém, Ar-
pad - Leven-
téenek, Simon donorjanak az éccse — annyit mon-
dott a telefonba:- En egy vesével szeretnék élni.
Most, mikor ezeket a sorokat irom, folyik a kény-
nyem, lehet, hogy nem is tudtam feldolgozni még
a mult térténéseit! Vagy ha igen, akkor csak egy-
szerlen igy visszagondolva el sem hiszem, hogy
ilyen szerencsés vagyok, ilyen sokan és ilyen
nagyon szeretnek bennunket!
Arpad keresztapja Matyasnak, és mar elére oriil-
tek, hogy a transzplantacié utan egy szobaban
lehetnek, lesz idejuk egy par napig beszélgetni.
2010. marcius 9-én megtdrtént a harmadik — Ako-
sékkal egyltt a negyedik — veseatlltetésink.
Kisebb-nagyobb akadalyokkal, de a mtét sike-
rilt, mind a ketten jél vannak.
Nincs nagy levegd, mert mire eddig eljutottunk, az
én kreatininszintem mar 700 f6l6tt jart. Tudom,
hogy nem szabad ilyet mondani, de sem idém,
sem energiam nem volt magamra.
Ismét a csaladom vette az életemet a kezébe, és
édesanyam 6ccse, nagybatyam, Pali, valamint
édesanyam batyjanak idésebbik fia, Péter, szinte
egy idében elkezdték a vizsgalatokat, hogy
nekem adjak a veséjiket. Lehet erre mondani bar-
mit is? Teljesen ugy éreztem magam, mint egy
gaz rablo, aki mindenkinek, ki korllétte él elrabol-
ja a legdragabb kincsét: jelen esetben a veséjét.
Menekduljetek — gondoltam — de nem tették!

Az elsd vérvétel utan kiderdlt, Pali nem lehet
donor, magas a vércukra, sebaj, van masiiik!
(Sajnos ez az egész nem vicces, de mar ez egy

Emese

olyan helyzet volt, amikor az ember kinjaban csak
nevetni tudott.)

Péter minden vizsgalaton tul volt, az etikai bizott-
sag is engedélyezte a mdtétet, (mar nem voltunk
ismeretlenek szamukra, hiszen harmadszor for-
dultunk meg naluk), mikor kider(lt, tébb ér vezet
ki a veséjébdl, mint az megfeleld lenne. Neki nem
jelent élettani szempontbdl problémat, de a mitét-
nél mar veszélyes lehet.

Hopp! Most mi lesz?

J6 az 6reg a haznal, mondta Pali, és Ujrakezdte a
vizsgalatokat, valdban minden megfeleld lett.

igy mire Matyasnak letelt a harom hénap szoba-
fogsag, én kdvetkeztem.

2010. junius 1-jén megtortént a negyedik — dssze-
sen az 6tédik — transzplantacionk.

Simon azéta a BME gépészmeérndki karan tanul,
Matyas végzett Szegeden és anyagmérndkként
dolgozik.

Adam a sportolasba vetette bele magat, és 2014
augusztusaban Krakkdban, a Transzplantaltak és
Dializaltak Europa Bajnoksagan atlétikaban hat
szamban indult. A nyereménye: 4 arany, 1 ezust,
és 1 bronzérem. E mellett teljes munkaidében dol-
gozik.

Akos gépészmérnokként A Fétav Zrt-nél dolgozik,
a dializis és a mutét utani labadozas alatt a
Corvinuson mérnok-kdzgazdasz masoddiplomat
szerzett; sportol.

Sok-sok kdszonettel tartozunk, sok-sok mindenki-
nek.

A csaladomnak, hiszen ha 6k nincsenek, semmi
sem igy alakult volna. Tudom, hogy 6k nem var-

Hilda és Adam a vecsési Férumon




A Transzplantaciés Férumon Hilda és Emese mesélik a Velkey csalad térténetét

nak koszonetet, nem is lehet
ezt eléggé megkdszonni, de
remélem, tudjak, hogy
nagyon szeretem, szeretjuk
Bket!

Reusz professzornak és a
vese osztaly akkori Osszes
dolgozdjanak. Kati, neked
klén millié kdszonet.
Valamint a Transzplantacios
Klinika 0sszes dolgozéjanak.

Kdszonjuk, hogy arra tették
fel az életlket, hogy meg-
mentsék a miénket!

Cegléd, 2014-10-09
Velkey-Guth Hilda

~

Nagykoveteink egyike —
az Irigy Honaljmirigy —
hatalmas meglepetést és
oromet okozott Ala-
pitvanyunknak.

A Tv2 BUMM c.
musoraban teljes nye-
reményuket nekunk ajanlot-
tak. Az adok levonasa
utan marado fantasztikus
Osszeget — 1.680.000 Ft
— mar meg is kaptuk.
K&szonjuk fiuk! Imadunk
Benneteket!

Reméljuk, nyaron talal-
kozunk...!

J




Nemzetkozi Transzpla ntacios
Szimpo'zium

Uttoré kezdeményezés - Magyarorszagon
elészor

A Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Elet-
ekért kdzhasznu civilszervezet 12 éve foglalkozik
a szervatlltetett és szervre varé gyermekek és
csaladjaik rehabilitaciojaval.

Ezen a terlleten végzett tevékenységiink kdzép-
pontjaban kllénféle gyermekprogramok allnak,
amelyek célja a szervatultetett gyermekek testi-
lelki rehabilitacidja, valamint tarsadalmi reintegra-
cidja. A szervatlltetést kdvetéen a gyermekek
kdzbsségi életbe vald sikeres visszatérését komp-
lex élményterapias programokkal segitjuk.
Fontosnak tartjuk, hogy az érintett csaladok minél
el6bb felismerjék, hogy gyermekeik a sulyos és
gyakran hosszU évekig tartdé betegség utan, a
sikeres szervatultetésnek kdszénhetden, Ujra tel-
jes értékd életet élhetnek.

A gyermekek transzplantacidja, a megeldz6 és az
utégondozas Osszetett folyamat, bioldgiai, fiziolo-

gias és pszichés szempontokbdl egyarant. A
veseatlltetés kivételével a tdbbi szerv esetében
nem rendelkeziink hosszabb tavra elfogadhat6
szervpotlo kezeléssel, ezért valamennyi érintett
csalad atél ,halalkézeli éiményt”. A gyermekgyo-
gyaszok kezdettdl fogva tisztaban vannak azzal,
hogy a betegek gondozasa csapatmunka, egye-
bek mellett a nephrologus (a kardiolégus, a hepa-
tolégus stb.), a pszicholégus, a pedagdgus és a
szocialis munkas szoros egyUttmUkodését igényli.
A rehabilitacio vegigkiséri a gyerekeket és csalad-
jaikat — a Transzplantaciés Alapitvany és a
Trappancs Egyesulet munkaja altal — a szervatul-
tetésrél, s6t néha mar az azt megel$z6 idétdl a fel-
néttkorig.

Az idén elsé izben, Magyarorszag altal kezdemé-
nyezett és megvaldsitott Nemzetkdzi Transzplan-
taciés Szimpdzium célja a transzplantalt gyer-
mekek rehabilitacidja vonatkozasaban torténd
nemzetkOzi szakmai tapasztalatcsere volt.

A résztvevOk betekintést nyerhettek a vendéglatéd
Magyarorszag, tovabba Finnorszag, Német-
orszag, Nagy-Britannia, Svajc, irorszag és
Torokorszag transzplantacids kihivasaiba és leg-
jobb gyakorlataba.



K&szonjlk Dr. Cserhati
Péternek, az egész-
seégugyi strukturaval-
tasért felelés minisz-
teri biztosnak, az Or-
szagos Orvosi Reha-
bilitacios Intézet f6-
igazgatojanak, hogy
elvallalta a rendez-
veny févédnoki tisz-
tét.

Ezuton is k6szén-
jiik , hogy tamogatasukkal a rendezvény megva-
I6sulhatott:

Astellas Pharma Kit.
Nemzeti Egyuttmiikodési Alap
Emberi Er6forrasok Minisztériuma
PC ARENA Kft.

Koszonjuk meghivott vendégeinknek és a két nap
el6éaddinak, hogy a rendezvényt témaikkal, a fel-
vetett problémakkal, olyan szinten tették aktualis-
sa és tartalmassa, hogy a folytatashoz kétség
nem férhet!

Bdcskei Virag,
a Transzplantacios Alapitvany kuratora




Elmény-
beszamolo
Visegrad

A mostani élménybeszamolém
egy kicsit korabbra nyulik visz-
sza, hiszen egy fergeteges far-
sangi ballal kezdddott, ahol egy
tucatnyi ,fredaszter” ellen ver-
sengve nyertink parommal,
Gergdvel (aki a jokedv garanta-
lasa érdekében évrél évre
tobbé-kevésbé csinoska lany-
ként élvezi a farsangi fergete-
get).

A nyeremény: a Transzplanta-
cids Alapitvany ingyen vendégul
latott minket az &szi hétvégére,
amit most Visegradon tolthet-
tink.

Mar megérkezésiinkkor garan-
talva volt egy ujabb pazar élmé-
nyekkel teli hétvége barataink
kérében. A szalloda magaban
hordozza a mai modern és a
regi, kiralyaink idejébdl vissza-
maradt épitészeti elemeket.

A gyermekeim szemei -el6tt
ennek ellenére csak a furd6zés
lehetésége lebegett. JO kiska-
csaként Usztak végig a délutant.
Este egy pazar, naplementés
hajokazas és a szallodai vacso-
ra inyenc falatjaival zarult a
napunk.

Masnap egy bdéséges reggeli

utan buszra Ultink és irany a
Salamon-torony. Dobbal és har-
sonaval vezettek el minket a
toronyig, ami — valljuk be 6szin-
tén — nem csak a gyerekeket
ragadta magaval. Mi, akik -
egyenkent vagy csaladkent —
mar megvivtuk a magunk habo-
rujat, most kemény és kitartd
egységgé kovacsolddva vettik
be a Salamon-tornyot, ahol fel-
idézték a térténelmet a honfog-
lalastél Matyas kiralyig, majd a
Szent Gyorgy Lovagrend kdzre-
mUkodésével haditorna-bemuta-
t6 volt. Megvalasztottuk a kira-
lyunkat és kiralynénkat, s6t még
udvari bolond is kerult ki k6zu-
link. Magaval ragadott minden-
kit a hely, a pillanat és visszare-
pitett minket az id6ében. Az ija-
szat, a csatacsillag-hajitas, a
solymaszbemutatd, a haditorna
annyira valésaghu volt, hogy az
Ot éves kislanyomat nem tudtuk
meggy6zni, hogy ez csak jaték,
nem a valésag.

Ezek utadn a visegradi Kiralyi
Palota el6kertjében mesekert és
foglalkoztatd haz varta gyerme-
keinket. Egyenesen a Matyas-
mesek vilagaba léphettiink be a

veretes diszkapun at, melyet két
hatalmas magyar és torok vitéz
6riz — mindazoktél, akik nem
hiszik a meséket.

A jatékok mind természetes
anyagokbol készUlt, egyedi ter-
vezésl miualkotasok, melyek
jatékosan illeszkednek toérténel-
mi kérnyezetikbe. Egy biztos, a
gyerekeket elvarazsolta.

Innen az utunk a mesterségek
hazaba vezetett. Az udvarban
kéfaragd, kovacs, keramikus,
valamint papirmeritd miuhely
tekinthet6 meg, és nem lett
volna teljes a kép, ha gyermeke-
im nem lephették volna meg
magukat egy kértemuzsikaval.
Az egész napunk megkoronaza-
sa: vacsora a Reneszansz étte-
remben. A lakoma fogasai kez-
zel készitett cserépedényzetben,
kosztimds felszolgaldk altal
kerlltek asztalainkra, él6 lantze-
ne kiséretében.

Mi kell ennél tébb! Megannyi
kiraly, kiralynd, kiralyfi és kiraly-
lany koltott el egy fenséges
lakomat, egy hamis hangokat
alig kisér6é karaoke el6adassal
zarva.




Am esténk itt
még nem ert
veéget, teljesen
kimeridlve
aztattuk
magunkat az
éjszakaban
egy  magas
sporteredményektdl elmaradt vicces bowlingozas
utan.

Masnap a kicsit megfaradt csapat latogatast tett a
Fellegvarba. Megfaradt testiinket és szemunket a
csodalatos kilatason pihentethettiik, ami magaért
beszélt.

A varban torténeti kidllitas, rekonstrualt makett-
er8drendszer, a Szent Korona torténetét bemutato
kiallitas, panoptikum és vadaszati, halaszati tarlat
tarult elénk. A hotelbe egy kellemes erdei sétaval
tertlink vissza, ahol addigra mar frissen stlt lan-
gossal vartak minket. A kései ebéd utan ,kis csa-
patunk” szétszéledt, hiszen sokuk elétt még hosz-
szu ut allt
hazafelé. Mi,
akik csak egy
er6s karnyuj-
tasnyira lakunk
Visegradtol,
egészen kora
délutanig
éltink Hanna

és Antonia legkedvesebb idétoltésének az Uszas-
nak, majd utolsénak, a csodalatos hétvégét hatra-
hagyva utra keltink mi is.

Ui.: Minden egyes egydtt t6ltott hétvégén, amit a
Transzplantaciés Alapitvanynak és tamogatoinak
kdszdnhetlink, er6sddik a csaladok kozott a
kapocs, hiszen egy uton és egy iranyba tartunk.

Czérna Andrea,
Molnar Hanna és
Markos Antdénia
édesanyja

Visegradi Astellas
Csaladi Hétvége

Nagy kedvel6je vagyok a trapi hétvégéknek. Jo
egyet beszélgetni az ismerdsdkkel és meglatni,
hogy a gyerekek mar megint mennyit valtoztak,
hiszen rajtuk annyira latvanyos az idé mulasa!

Az idei 8szi trapi hétvége tobb okbdl is kildnleges
volt szamomra. Egyrészt a fest6i szépsegu
Dunakanyar miatt, masrészt az atfedéssel rende-
zett nemzetkdzi transzplantacios konferencia
miatt. Es még van kettd ok, de az titkos.
Nagy-nagy 6rémmel és szeretettel beszélgettem
a két térok résztvevdvel, hiszen néhany honappal

korabban 6k is vigyaztak a kislanyomra, Timire az
Antalydban rendezett nemzetkdzi gyerektabor-
ban. Egy kicsit meséltem nekik a korulottik feltd-
nd gyerekek, csaladok torténetébdl. Latszott,




késébb  otthon
megmutatta Sket
az antalyai cso-
portképen.
Mennyire  mas
ugy nézni egy
képet, ha megis-
merjuk a rajta
szereplbket!

Gyerekek, tanul-
jatok nyelveket és

ismerkedjetek
meg minél tébb
emberrel, mas-
hogy  fogjatok
latni a vilagot!
Altalaban  jobb-
nak, de minden-
képpen valdsa-

hogy sokat jelent nekik kdzvetle-
ndl megismerni azokat, akikrdl
az el6z6 napokban az eléadaso-
kon szakmai szempontbdl hal-
lottak. A szavaikbdl a magyar
transzplantacié lGgye felé elis-
merést lehetett kihallani, ami
pedig a legjobban tetszett nekik
a Dunakanyarban, az a dus zéld
névényzet volt. Nagyon 6rilok,
hogy veluk taldlkoztam. Timi

gosabbnak.
A masik dolog,
ami feltint és

nagyon tetszett, hogy a visegra-
di torténelmi emlékeink koré
dgyesen, egymast segitve épul
az idegenforgalom.

A Salamon-torony fanfaros
aprddja este reneszansz étter-
mes zenész és meg jo néhany
hasonlé Ugyes fogast lattam.
Ezeknek mindig 6rulok.

Visegrad pedig csodalatos.

Oszintén bevallom, hogy szé-
gyenszemre mar csak halvany,
altalanos iskolai osztalykirandu-
lasos emlékeim voltak réla, de
talan ez nem is baj, mert igy Ujra
felfedeztem a gyonyord kiralyi
palotdt és a Salamon-torony
kidllitasat. Mondjuk, én nem
boroztatnam a torony latogatoit
automatikusan, az biztos!
Viszont a kdzépkori lovagi torna
teljesen lenyligdzoétt! Ezek sze-
rint még ma is léteznek olyan
férfiak, akiknek valédi karizmuk
van, nem csak tesztoszteronos,
felfujt!

Nagyon tetszett az is, hogy mar
a kisebbik lanyom is olyan nagy,
hogy kiloén épuletben lakhatott.
Régebben erre nem gondoltam,
de a szobabeosztas és a kilon-
kéltdztetées optimalis pillanata-
nak kivalasztasa komoly feladat
lehet!

Mindent &sszevetve ez a trapi
hétvége is nagyon ol sikertilt és
kdszdnjuk a mogotte alldé sok
munkat, szervezést.

Mezei Piroska
Luka Agi és Timi anyukéja

Kdsz6njiik az ASTELLAS PHARMA Kft. tamogatasat




Készonjiik minden szervre varo és szervatliltetett gyerek, testvéreik és sziile-
ik nevében a Transzplantacids Alapitvany
szamara felajanlott SZJA 1 %-ot, ami idén 3,7 millié Ft lett
Osszességében.
A teljes 6sszeget a 2015 évi Ml IS NYARALUNK
taborra forditjuk,
melynek a kéltségvetése 7-8 millio Ft.

Meséld el a torténetedet!

Meseiro-palyazat minden korosztalynak

AY —_—N

Tudtdtok, hogy a meséket régen nem gyerekeknek,
hanem feln6tteknek mesélték a mesemondodk?
Tudtdtok, hogy régen az emberek nagyon fontosnak
tartottak, hogy elmeséljék sajat életiiket, torténete-
ket mondjanak 6nmagukrdl? Ha két ember baratsagot
akart kotni, igy szoltak egymashoz: Meséld el nekem
a torténetedet!

Mesepalyazatunkkal ezt a régi hagyomanyt szeret-
nénk feleleveniteni. Eletkortdl fiiggetlendil varjuk MIN-
DENKI meséjét! Egy torténetet, amely réla szdl...
Ahhoz, hogy ez a torténet mese legyen, nem kell mast
tenned, mint leirod a mese elsé mondatat, amely — és
ez a palyazat egyetlen kikotése

— igy hangzik:

,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany...”
,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfiu...”

Mi kivancsiak vagyunk arra, hogy mi tortént ezzel a
kisfiuval vagy kislannyal! Mit gondol, mi fontos neki,
hogyan telnek a napjai... Hogyan nétt fel, mi tortént
vele? Mit szeretne a legjobban a vildgon?
Meséld el nekiink!
Tartalmi és terjedelmi megkotés nincs! Arrdl és annyi
oldalon mesélj, amennyit el akarsz mesélni! Ha ked-
ved és id6d engedni, rajzolhatsz is a meséhez!
A palyamunkak beérkezési hatarideje:

2015. janudr 15.

ERTEKES DIJAK!

A meséket elektronikusan a martafellner@gmail.com
kildhetitek, vagy postai Uton a Transzplantacids
Alapitvany cimére: 1138 Budapest, Vaci Ut 184.




XV.
Szervdonacios
és
Transzplantacids

Vilagnap

Manapsag nagy keletje van a vilag-
napoknak.

A vildgnapok tulajdonképpen
orszaghatarokat ativel6 nemzetko-
zi akcidnapok. Olyan évenként
ismétl6d6, globalis vagy szamos
orszagra kiterjedd figyelemfelhivé
napok, amelyeket kil6nb6z6 nem-
zetkozi szervezetek hirdettek meg,
valamely aktualis témahoz kapcso-
[6dva.

Ezeket a napokat szamtalan fontos
téma Ulnnepnapjaként is szdmon
tarthatjuk,
lehet6éséget hordoznak magukban
arra, hogy egy adott napon, kiemel-
ten egy témadra Osszpontositson a
vilag. Egytdl egyig fontos Gizenete-
ket hordoznak.

mikozben hatalmas

18 éve rendezték az els6
SZERVDONACIOS ES TRANSZ-
PLANTACIOS EUROPA NAPOT

Genfben, amelyet Philippe Morel
professzor hivott életre. 2005-ben a
WHO csatlakozott a genfi kezdemé-
nyezéshez és Vildgnappa nyilvani-
totta oktober masodik szombatjat.
Magyarorszag idén nyolcadik alka-
lommal csatlakozott a nemzetkozi
kezdeményezéshez.

A Transzplantaciés Alapitvany a
Megujitott Eletekért, a Magyar
Transzplantaciéos  Tarsasag, a
Magyar Szervatiltetettek Szovet-
sége és az Orszagos Vérellatd
Szolgdlat - Szervkoordindcids Iroda
kozrem(ikodésével megrendezett

Vildgnap célja évrél évre tiszteleta-
das a donoroknak és csaladtagjaik-
nak, illetve szolidaritas a szervatul-
tetésre vard betegek irant. A
transzplantaltak koszonetiket feje-
zik ki a szervatiltetés lehet6ségét
megteremté (donorjelenté), vala-
mint a transzplantaciot és az uté-
gondozast végz6 egészségligyi dol-
gozdknak.

A Vildgnap programja mar hagyo-
manyosan harom részre oszthato.
Délel6tt sporttal, délutan dijkiosz-

tokkal, este néma fejhajtassal
Unnepeliink.
A  MOM Sport Uszoda és

Sportkdzpontban zajléd délelbtti
sporteseményen a szervatiltetés
teriletén dolgozé orvosok, a
transzplantacion atesett betegek és
olimpikonok Uszévaltéja, és az
MLSZ SE neves jatékosainak részvé-
telével rendezett kispalyds focimér-
kézés azt a célt szolgalja, hogy hoz-
zajaruljon a magyarorszagi szervdo-
nacioval és transzplantacidéval kap-
csolatos tarsadalmi tdjékozottsag
noveléséhez, egyuttal j6 lehetdsé-
get nyujt a
,beteg” taldlkozora is.

Idén a SE Transzplantacids és
Sebészeti Klinika juniusban kineve-
zett igazgatdja, Dr. Mathé Zoltan is
er@sitette az Uszék csapatat, Cseh

rendhagyé orvos-

Laszl6é sokszoros Vilag- és Eurdpa-
bajnok, ezlistérmes olimpikon Usz6
pedig a gyerekek (Domonkos Addm
~- majtranszplantalt, Molnar Farkas
Mark — vese+majtranszplantalt, és
Vargha Simon — vesetranszplantalt)
csapatat erGsitette.

Az idei évtdl a délelStt bardtsagos
labdarigd mérk6zését
Bertalan nagykovetlink emlékének
szenteljlk, és Bicskei emléktorna-
nak kereszteltik. Az érmeket
Bicskei Bertalan 0Ozvegye, Aniko
adta at a csapatoknak.

Bicskei

A délutani rendezvény Ginnepélyes
helyszine mar évek 6ta a varoslige-
ti Vajdahunyadvar. A Vilagnap alkal-



mabdl miniszteri Pro Vita kitlintetés-

ben részesiilnek az ,életet adoma-

nyozd” szervdonorok - idén 54

olyan o6nzetlen ember -,
akik sajat szervik felajan-
l[asdval jarultak hozza vala-
mely csaladtagjuk, barat-
juk gyégyulasahoz. A dija-
kat Dr. Helmle Laszlo, az
EMMI  Egészségpolitikai
FGosztalydnak vezetéje
adta at.

Szt. Kozma és Damjan dij-
jal tlintette ki a Transz-

plantdciés Ala-
pitvany Prof. Dr.
Jaray Jenét, aki
2003-2009 ko-
z6tt az SE Transz-
plantacios és Se-
bészeti  Kinika
igazgatdja volt,
és aki a kezde-
tektél fogva kie-
melked6en sokat tett a hazai szervatiltetés érdeké-
ben.

A rendezvény linnepi mlsordt a 110 éves, méltan nagy
hir( Téth Aladar Zeneiskola névendékei adtak, akik lel-
kes fellépését ezlton is halasan koszonjiik!

Az este zardakkordja évek ota egy faklyas felvonulds a
Varosligetb6l a H6s0k terére, ahol néma fejhajtassal
emlékeztlink azokra a donorokra, akik életet mentet-
tek és azokra a betegekre, akiknek nem volt idejik
megvarni az életmentd szervet.

Oriiliink, hogy a donécid és transzplantacié ligye is ren-

delkezik Vildgnappal, egy
Unnepnappal, amikor az
egész vildg meghallhatja
az Uzenetet:

A SZERVATULTETES
ELETET MENT!

Bécskei Virag, a
Transzplantdcids
Alapitvany kuratora




Bemutatkozik a Transzplantacids és
Sebészeti Klinika Uj igazgatoja:
Dr. Mathé Zoltan

A Semmelweis Egyetem
Transzplantacios és Sebészeti
Klinikajanak djonnan kineve-
zett igazgatdjaval, Dr. Mathé
Zoltannal beszélgettiink.
Kérdeztiik életpalyajarol, sike-
reirdl, csaladjardl és céljairdl,
fogadjatok szeretettel.

nyilt egy kétéves genfi sztondij-
ra, ahol olyan laboratériumban
dolgozott, amely az ottani egye-
temi klinika transzplantacios és
sebészeti osztalyahoz tartozott.
Mar rezidenskeént fontosnak tar-
totta, hogy a kulféldon vegzett
gyakorlatai soran latott technika-

mot, mely teljes képzest nyujtott
szervkivételre, maj-, vese- és
hasnyalmirigy-atlltetésre  és
ezzel parhuzamosan halado
maj, epe és hasnyalmirigy sebé-
szetre. ,Itt nagyon erés volt az
élédonoros program, évente 40-
45 kordli feln6tt élédonoros

majatiltetést

Dr. Mathé Zoltan
1994-ben diplo-
mazott a Sem-
melweis Egye-
temen, és egybdl
a Transzplantacios
és Sebészeti
Klinikara  kerdlt
Perner professzor
iranyitd kezei ala.
Az akkor nyilo, a
kor kévetelménye-
inek  megfeleld,

végeztink, havon-
ta tervezetten
hatot.” — magya-
razza miért pont
ezzel a technika-
val  tarsolyaban
tért haza onnan.
Vezetésével 2007.
november 19-én
elvégezték Ma-
gyarorszagon az
elsé felnétt élédo-
noros majatulte-

modern  klinikan
verbuvalédott fia-
talos csapat 6rémmel kezdett el
dolgozni azon, hogy a hazai
szervatiltetést magasabb szint-
re hozzak. Az itt t6ltott évei alatt
megismerkedett a veseatiltetés
hatterével, annak sebészi vonat-
kozasaival és az immunszup-
ressziv terapiaval, majd 1995-
ben részese lehetett a klinikan
vegzett els6 majatultetésnek is,
akkor még masodasszisztens-
ként. 1999-ben lett sebész szak-
orvos, és ezzel parhuzamosan
bekapcsolodott az oktatéi mun-
kaba is.

Egy évvel késbbb lehetésege

kat, az ott szerzett tapasztalatot
itthon a gyakorlatban is kama-
toztassa, és ez a szemlélete
maig sem valtozott. A Genfben
latottak hatasara hazatérése
utan kialakitottak egy olyan
rendszert, melynek soran a
Magyarorszagon kivett hasnyal-
mirigyeket Genfbe kuldték izola-
lasra, majd az izolalt szigetsejte-
ket itthon Ultették be azoknak a
betegeknek, akik l.-es tipusu
cukorbetegségben szenvedtek.
Két itthon toltétt év utan Gjabb
kihivas varta: megpalyazott egy
olyan kanadai ¢szténdijprogra-

tést, mely beavat-
kozas sikeresnek
bizonyult.

2008-ban ujabb kulféldi lehetd-
séget kapott, ezulttal klinikai
féorvosnak hivtak az egyik leg-
nagyobb transzplantacios klini-
kara, a németorszagi Essenbe.
Hat évig vezette a transzplanta-
cios osztalyt, 2012-ben a német
rendszerben habilitalt, illetve
egyetemi oktato lett. Az esseni
idészakot azért is tartja jelentés-
nek, mert 2009-ben a klinika lett
a vezetd intézmény a 23 nagy
német transzplantaciés kézpont
kozott. ,Evente 120-150 maéj-
transzplantaciét, 130 kordli



vesetranszplantaciot (ebbdl kb. 40 élédonoros) és
5-10 hasnyalmirigy atultetést vegeztiink. 2010 o6ta
a 15 kg alatti magyar gyerekek élédonoros majat-
Ultetését is az esseni klinikan vegeztik” — mond-
ta.

Idén Ujra hazatért, hogy nemzetkdzileg szerzett
tapasztalatait itthon kamatoztassa, és hogy egy Uj
kihivasnak tegyen eleget. 2014. julius elsejétdl Dr.
Mathé Zoltan a Transzplantacios és Sebészeti
Klinika Uj kinevezett igazgatdja.

- Milyen djra itthon?

- Jo érzeés, haza mindig szivesen jottem. Igazan
nem szakadtam el soha, ez alatt a hat év alatt is
tartottam a kapcsolatot az itteni kollégakkal, bara-
tokkal, a Magyar Transzplantacios Tarsasag veze-
t6ségének is tagja voltam, vagyok. Mivel
Németorszag mar tobb mint hisz éve az
Eurotransplant tagja, az ott megszerzett tudas
hasznos lehet itthon, és az Eurotransplant Uj tag-
jaként sok olyan elem atemelhet6 a mi rendsze-
rinkbe, amelyet onnan hoztam magammal.

— Lehetségesnek tartja-e, hogy az elkévetkezé
4-5 évben beinduljon Magyarorszagon a gyer-
mekkori élédonoros majatiiltetés program?

— Azt gondolom, hogy van realitadsa annak, hogy
a csecsemd és kisgyermekkori élédonoros majat-
Ultetési program hazaj6jjon Magyarorszagra. A fel-
tételek még nem adottak, de ezen dolgozunk, a
Transzplantaciés Klinika egytttmdkddve az egye-
tem mas klinikaival, Gyermekklinikaval, intenziv
osztallyal, és amint ez siker(l, akkor természete-
sen lesz lehet6séglink arra, hogy ezeket a mité-
teket ne Németorszagban, hanem itthon végez-
zUk.

- On végezte el az elsé olyan élédonoros
majatiiltetést Magyarorszagon, melynél felnétt
volt a recipiens. Ez azéta sem valt gyakorlatta
itthon. Lat erre esélyt a kbvetkez6 par évben?

— A feln6tt élédonoros majatlltetésrdl fontos tudni,
hogy ez a donornak is nagy kockazattal jar, a maj
65-70 %-at el kell tavolitanunk ahhoz, hogy meg-
felel6 mennyiségli majszdvetet tudjunk biztositani
a recipiens szamara, mig 15 kil alatti gyerekek-
nél ez csak 20-25%. Tehat ez egy olyan nagy bea-
vatkozas, amelyet j6l meg kell fontolni és nagyon
indokolt esetben célszer(i csak alkalmazni, féleg
olyan betegeknél akik mar régéta varnak, vagy

akiknek mas esélyuk - akar a kis testméretiik miatt
- nincsen a korai transzplantaciora, és akiknek a
csaladban vagy kérnyezetikben van olyan sze-
meély, aki ilyen nagy mdtétre vallalkozna. A lehet6-
ség adott, a dolog kivitelezhetd, csak sokkal
nagyobb kockazattal jar a recipiens részeére is €s
a donoréra is, mint egy egész maj atlltetése.
Szoéval nem ez jelenti a f6 csapasiranyt, de egy
nagy majtranszplantacios programot kiegészithet
az élédonoros atlltetés gyermekek és bizonyos
feltételek mellett felndttek esetében is. Ugy gon-
dolom, hogy ez nem lenne tdbb mint egy m4j-
transzplantacios program kb. 5-10%-a évente.

- Ebben az évben jelentésen megnéit a szer-
vatiiltetések szama, mar oktoberre tiulszarnyal-
tak a tavalyi egész éves adatokat. Minek
készdénheté ez a siker?

— Els6ésorban annak készénhetd, hogy tébb donor
van. Ezen egyrészt sokat segitett az
Eurotransplant, masrészt az OVSz Szervkoor-
dinacios Iroda felvilagosit6 munkaja is most kezd
beérni, és a harmadik szintén fontos dolog pedig
a jobb és hatékonyabb munkaszervezés beveze-
tése.

Julius elsejétél mostanaig 128 szervatiltetést
végeztlink, ebbdl 29 maj-, 6 hasnyalmirigy- és 93
veseatlltetés volt. (Szerk.: 2014. okt. 29-ig) Mivel
a transzplantacio csapatmunka, igy ez egy olyan
siker, mely a Transzplantaciés Klinika egész
k6zOsségét dicseéri, mindenki kivette belble a
részet.

- Hogy birjak az iramot?

Az iramot néha nehezen birjuk, de mindig Uj erét
meritiink a betegeinkbdl. Ugy gondoljuk, és tgy
gondolom én is a klinika igazgatéjaként, hogy
minden szervatlltetés egy Uj esélyt ad az élethez.
Miért valasztotta az orvosi hivatast?

Mindig is sebész szerettem volna lenni, bar a szu-
leim tanaremberek, igy csaladi indittatds nem volt.
Azt gondoltam, hogy ez egy érdekes és olyan
szakterUlet, ahol igazan az emberség, a beteg
ember all a kdzéppontban, akinek valddi segitsé-
get lehet nyujtani.

— Az elért eredményei kézuil mire a legbliszkébb?
— BUszke vagyok arra, hogy itt dolgozhatom, hogy
reszese lehetek ennek a csodanak, a transzplan-
tacios munkanak, és hogy azt a tudast, amit kul-



foldi intézményekben és mas
transzplantacios kézpontokban
szereztem, itthon kamatoztatha-
tom.

- Mesélne a csaladjarol?

— Harom gyermekem van, mind-
annyian részesei voltak ennek a
tébb orszagot feldlel kirandu-
lasnak, szakmai tanulmanyut-
nak, velink voltak Svajcban,
Kanadaban és Németorszag-
ban. Ennek megfeleléen az
alkalmazkodé képességuk kiva-
16, t6bb nyelven beszélnek, és
6rdbmmel sportolnak mindhar-
man, és végeredményben ez a
sok kulfoldi Ut és tapasztalat
kivalban 6sszekovacsolta a csa-
ladunkat. Pont ugy, ahogyan a
transzplantacié sikere is egy
csapatmunka, a mi csaladunk is
egy csapatként mikodik egyutt
és megy elére.

— Mit csinal szivesen szabadi-
dejében, amikor éppen nem
életeket ment?

— A szabadidém nagy részét a
csalad koti le, az életemnek 6k
képezik a legfontosabb részét,
és vellk egyUtt probalom a sza-
badidémet aktivan és tartalma-
san eltolteni. Ennek része a
sport, egyutt sportolunk, egyutt
kirandulunk, és gyakorlatilag
mindent megprébalunk a csa-
laddal egyutt csinalni.

- Milyennek szeretné latni a
klinikat 4-5 év mulva?

— Azt gondolom, hogy ez a klini-
ka egy vezetd eurdpai transzp-
lantacios centrum lehetne 4-5 év
mulva, ahol évente 100-120
majatultetést, 250 koruli veseat-
Ultetést és kb. 20-25 hasnyalmi-
rigy atultetést végezhetnénk.
Egy olyan vezetd kelet-kdzép-

Kedves Sziilék!

europai centrum, amely példat
mutathat a kérnyezé orszagok-
nak is, és amely vezetd szerepet
jatszhat a régiéban. A transzp-
lantacidés programon belll fon-
tosnak tartom az élédonoros
atultetést, azt gondolom, hogy a
veseatultetésen belll az él6do-
noros transzplantacionak kie-
melkedd jelent6séglinek kell
lennie. A klinikan veégzett veseat-
Ultetések 20%-a mar most él6-
donoros, ezt az aranyt tovabb
szeretnénk emelni. Tovabba -
amint emlitettem - van helye a
maj élédonoros programnak is,
es reméljuk, hogy az elkdvetke-
zendd években a gyermek é16-
donoros majatultetési progra-
mot is haza tudjuk hozni
Magyarorszagra.
Jakab lvett
az Alapitvany énkéntese

Orémmel tajékoztatunk Benneteket, hogy a tengelici orvos-sziil6 férumon felmeriilt igény - egy mesekdnyv

|étrehozdsa - megvaldsitasaval kapcsolatban pozitiv el6relépés tortént.

A mesekonyv létrehozasdra, és a haszndlatahoz valé felkészitésre nyertlink tdmogatdst a Norvég Civil

Tamogatasi Alap (www.norvegcivilalap.hu) palydzatan.

A konyv varhatdan a kovetkezd nyari taborunkra fog megjelenni, és a taborban lesz a sziil6k felkészitése a

konyv hasznalatara.

Az a kéréslink, hogy az ebben az Gjsagban megjelent pdlyazati felhivas alapjan 6sztonozzétek gyermekeite-

ket meseirdsra és rajzoldsra, mert a terviink az, hogy a legjobb és legmegfelel6bb meséket és rajzokat meg

fogjuk jelentetni a mesekonyvben, de ami nem keril bele a kdnyvbe, azt az Ujsdagunkban megjelentet;jiik.

A gyerekek nem tudhatjak, hogy milyen céllal késziil ez a konyv, elég annyit tudniuk, hogy Nekik késziil, az 6

kozremUkodésiikkel, és a Transzplantacids Alapitvany adja ki.

A konyvet a nyari tdborban altalatok is megismert Dr. Boldizsar Ildiké meseterapeuta allitja 6ssze népme-

sékbdl és a gyerekek meséibdl, az illusztraciokat pedig Toth Jozsef fest6mUivész és a gyerekek készitik.

A farsangi hétvégén tajékoztatunk Benneteket a projekt fejleményeirél, remélem, ott taldlkozunk mindany-
Fellner Marta

I—Il ]

Szeretetteljes lidvozlettel: Szalamanov Zsuzsa és




Mikulasvirag készitése!

Sziikséges anyagok:

Barkacsfilc — zéld , piros, fehér
Gydngy (a virag kdzepére)
Csillam por

Ollé

Ragaszt6

Elkészitése:

1.

Rajzold meg a kép alapjan a sablont egy
papirlapra, majd vagd ki!

Sablon segitségével a barkacsfilcre raj-

zold fel a mintat, majd vagd ki!

(2 db viraghoz: 10 db zéld levélkére, 5-5
db fehér és piros sziromra és 1-1 db fehér
és piros viragformara lesz sziikséged)

A viragok aljara ragaszd fel a levélkéket,
a viragszirmok szélesebb végeét is
ragaszd 6ssze.

A szirmokat illeszd a helyére és ezeket is
régziteni kell ragasztassal!

A viragod kodzepére illessz egy gydngyot,
és ha van, szorhatsz ra csillamport (haj-
lakkal rogzitheted!)

Az igy elkészllt viragokat felhasznalhatod példaul
asztaldisznek, ajtora koszoru diszként, az aljara
papirgylr(i ragasztassal szalvétagydrl is lehet

beldle !

JO munkat kivanok az elkészitéshez!

Szotakné, Német Kriszta
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Tiz évvel ezelGtt egy aprd, de igen bator kisfil 1épett be a budapesti Transzplal

vatiltetéshez riasztottak. Ekkor mar hénapok ota vart arra, hogy egyszerre kar

egyetlen esélye volt a talélésre: a kombinalt szervatiltetés. Dr. Fehérvari Imre ¢€

csapat végrehajtotta az elsé magyarorszagi sikeres gyermek méj+veseétﬂltetés
A transzplantacio ota eltelt 10 év... Mi tortent azbta? A 10 éves kisfitbol 20 éve:
Az iskola véget ert, szakacsként dolgozik. A 10 évvel ezel6tti napra csak a minc
vizsgalat emlékezteti...

_és az a gyertya, amit minden augus
Ami mindenkiért ég mikozben mindenkinek

kBoIdog szilletésnapot, Alex!
A\

Ztus 4-én meggyuit szilleivel és nagyszul
azt lobogja: KOSZONOM!

l
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em is akarmiért érkezett: szer-\
fokozatosan romlott,
pi (és éjszakai)

ntacios Klinika kapujan, n
jon Uj majat és Uj vesét is, allapota
»s Dr. Fazakas Janos vezetésével az azna
st.

s nagyfiu lett, a b
dennapi gyogyszerei ésak

atorsag megmaradt, a jokedv visszatért.
ét havonkénti orvosi ellen6rzé

eivel. Az emlékezes gyertyaja. A koszonet gyertyaja.




Szervatiiltetettek és
Mlivesekezeltek Eurépa
Bajnoksaga, Krakké

A magyar valogatott 48 szervatiltetett és 5 diali-
zalt sportolébdl allt és ismét az éremtabla elsé
helyén fejezte be az Eurépa Bajnoksagot.

A versenyz8k kdzott a blvds 13-as: a Trappancs
Egyestulet versenyzdi. Ok tizenharman dsszesen
33 érmet szereztek: 18 aranyat, 9 ezlstdt és 6
bronzérmet. Hatan majtranszplantacio utan, éten
veseatultetés  utan, egyvalaki kombinalt
maj+veseatultetés utdn és valaki csontveld-
transzplantacio utan prébal teljes életet élni.

Ebben az évben az a szerencsés és furcsa hely-
zet allt el6, hogy Dr. Szab6 J6zsef a magyar valo-
gatott csapatorvosaként, én pedig a két legkisebb
sportol6 — Timike (8) és Adam (11) — kiséréjeként
vehettlink részt az Eurdpa Bajnoksagon. Két
klénbdzd fronton probaltunk helytallni, mikdzben
a gyerekek felhétlen boldogsaga igazi csaladi
hangulatot teremtett koralottank.
Bevallom, az Uszoverseny reggele nem ment zok-
kenémentesen. Az volt a ,hazifeladat”, hogy a 3
legkisebb - Timike, Adam és Fléra - fél 8-kor ver-
senyzésre kész allapotban és hatizsakkal Uljén a
reggelizasztalnal. Azota megkérdeztem rutinos
anyuka-

kat, akik
megerdsi-
tettek
abban,
hogy ez
nehezitett
akadaly-
palya

volt... persze nem is Ultek
fél 8-kor semmilyen asztal-
nal... Alexandra szerencsé-
re gyanakodni kezdett és
feljétt hozzank megnézni,
hogy miért késink? A kitdrd
nevetést elnyomta és
néman talalta meg a hiany-
z0 tennivaldkat. (3 gyerek
= egynek bepakolsz, addig
a masik kettd kipakolja,
amit beraktal el6tte nekik)
Végul nem tul sok késéssel
megérkeztink reggelizni is, majd az uszodaba is,
és mar csak az utolso ellendrzé kérdés maradt
hatra a vizreszallas elétt: ,mindenki elhozta a reg-
geli gyogyszereit, amit a kezébe adtam a szoba-
ban indulas el6tt?” A valaszhoz csak annyit segi-
tek, hogy amig 6k atoltdztek az uszodaban, addig
en futottam egyet a szobak felé.

A nap és a hét tokéletesen telt: nagyon nagy
6rom volt latni a versenyzdéket, j6 volt l1atni a kiiz-
delmeket, az 6rdémkonnyeket, a mosolyokat, a
dobogodn allokat és a dobogoérdl lemaradtakat is.
Igyekeztink a gyerekekkel minden versenyen
megjelenni és szurkolni, elmondhatjuk, hogy min-
denhol mosolyt varazsoltak az arcokra.

A belénk égett emlékképeket pedig hordozzuk
magunkban:

— a maratoni asztalitenisz versenyrdl, ahol Peti és
Zoli fogcsikorgatva kuizdétt,

— az atlétikapalyardl, ahol Donat ismeét legy6zte
6nmagat, Szabina élete elsé nemzetkdzi verse-
nyén a sajat maga altal kit(izétt célt siman teljesi-
tette, Zita, aki mar az elsé 100 méteren is kifutotta
magat, de végul a 200-at is aranyra fényesitette,
és Adam, akinek teljesitménye egészen elképesz-
16 volt;

— a bowlingrdl, ahol Szabina, a bowlinghercegnd

Valtofutok



A legvidamabb csapatrész

mindent megtett, ami rajta mult
és rendkivll j6 érzéssel allt a
dobog6 harmadik helyére,
—ateniszrdl, ahol a paros verse-
nyeken igazi kiizdelem alakult ki
€s nagyon nagy csatakat nyer-
tek a lanyok

— és persze az uszodabdl, ahol
Alexandra a téle mar megszo-
kott teljesitményt nyujtotta és
mellette Amulva néztik Adamot,
aki végll a 3 aranyérem meg-
szerzése utan még beszallt leve-
zetésnek a féerfivaltoba, Timit, aki
hidba volt a legkisebb, mégis arany-
érmet szerzett hatuszasban és
Florat, akinek az Uszasa gyonyord,
kiegyensulyozott és aranyat ért.
Gratuldlunk mindenkinek, nagyon
jo volt Krakkoban magyarnak lenni!

A Trappancs Egyesiilet
versenyzoi

Asztalitenisz:

Koéka Zoltan egyéni ezistérem,
paros aranyérem Csuti Janossal
Quittner Péter egyéni bronzeé-
rem, paros bronzérem Katona
Laszloval

Atlétika:

Almasi Szabina gyorsgyaloglas
bronzérem

Budai Zita 100 és 200 méteres
sikfutas aranyérem

Szabo Donat 100 és 200 méter
sikfutas hatodik hely, 400 méter
sikfutas negyedik hely
Velkey-Guth Adam 100 és 200
méteres sikfutas aranyérem,
4x100 méteres férfivaltd tagja-
ként aranyérem, sulylokés
aranyérem, gerelyhajitas bronz-
érem

Bowling:

Hasznos Szabina egyéni bronz-
érem, ndi parosban aranyérem
Czakoné Szabo Mariaval

Tenisz:

Bogyor Tiinde egyéni ezlst-
érem, paros bronzérem Hegyesi
Laszloval

Jakab Ivett egyéni aranyérem,
vegyes paros ezUstérem Krucsé
Zsolttal

Uszas:

Domonkos Ad4am 50 m gyorsu-
szas, 50 m hatuszas, 50 m mell-
Uszas aranyérem

Gyurko Alexandra: 100 m hatu-
szas és 400 m gyorsuszas
aranyérem, 100 m gyorsuszas,
200 m vegyes Uszas és 50 m pil-
langd Uszas ezlistérem

Sipos Timea 50 m hatlUszas

aranyérem, 50 m mellUszas és
50 m gyorsuszas ezUstérem
Siili Fléra 50 m melltszas, 50 m
pillangouszas, 50 m gyorsuszas
aranyérem, 50 m hatlszas
ezlistérem

Feszt Timea Diana

Koszonjik a szakedzéknek a
felkészitést, valamint hogy min-
dig, minden kortlmények kdzott
a sportoldk mellett alinak, segi-
tik, batoritjak Sket: ez az O gy6-
zelmuk is. Gratulalunk!
Koszonjuk a Magyar Szervat-
Ultetettek Szdvetségének, hogy
Ok 13-an bekerulhettek a Szerv-
atlltetett Nemzeti Valogatottba
és megmutathattak, hogy mélté-
ak erre.

...6s végil.... KOSZONJUK
mindenkinek, hogy ott lehettink
...es hogy itt lehetunk...



Viszontlatasra
Tanar Ur!

Az internet az els6édleges informaciét nyujtd esz-
kbz arra a célra, ha altalunk ez idaig ismeretlen
emberrél meg szeretnénk tudni valamit. Ki is 6
valojaban? Mivel foglalkozik? Milyen eredmények
femjelzik a nevét? Bdven talalunk informaciot
olyan emberekrdl, akik kitlinnek az atlagbdl, mert
nagy és fontos dolgokat értek el életlk soran.
Féleg, ha munkassagukkal élenjarok voltak
abban, hogy beteg csecsemdk, gyermekek életét
menthették meg. En is kivancsi voltam mit talalok
az interneten Dr. Szényi L&szIordl, aki 16 évig
kezel6orvosa volt hét hdénapos koraban maj-
transzplantacion atesett fiamnak, és akivel ez id6é
alatt nagyon sok alkalmunk volt talalkozni, beszél-
getni. Voltak idészakok, amikor szinte része volt a
mindennapjainknak, olyan sokszor széba kerult a
neve, beszéltlink rola.

A Kozéleti Szalon 2012-ben vendéglil latta 6t és
interjut készitett vele. Akik az oldalukra tévednek,
a névjegy alapjan ezt tudhatjak meg réla:

,Dr. Szényi Laszl6 egyetemi docens, gyermek-
gyogyasz, gasztroenterologus, hepatolégus, nagy
tudasu orvos. O Magyarorszagon az a gyermek-
orvos, aki a gyermekek majbetegségeihez a leg-
jobban ért. Budapesten az |. sz. Gyermekklinikan
dolgozik. O késziti el a gyermekeket a maj-
transzplantacidjukra. A mtétet nem 6 végzi, de a
mUtét utan is 6 gondozza a gyerekeket. Munkaja
legalabb olyan fontos, mint a sebészé. A klinikai
tevékenység mellett az orvostanhallgatdk kepzé-

sében is részt vesz, tudomanyos munkat végez.
Nyugodt szivvel mondhatjuk: sokoldald, nagyon
értékes ember.”

Elsé talalkozasom tanar drral 1998. augusztus ele-
jén volt. Az alig két hénapos kisbabammal az I. sz.
Gyermekklinika intenziv osztalyan fektdtiink egy
Kasai m(itét utan. Egy hétig nem szabadott ennie.
Ha mar nagyon szenvedett az éhségtdl, enyhén
cukros vizbe martott cumival vigasztalhattam. A
mUtétet végz6 sebésztdl megtudtuk, hogy a jovo-
ben majtranszplantaciéra lesz sziksége. Azt
mondta, hogy a sajat majaval 4 éves koraig kelle-
ne valahogy kihuznia, vardlistara kerdl, s akkor
mar muthetd lesz Magyarorszagon. Csak ultem a
kisagya mellett, és azon gondolkodtam, hogy
milyen hosszU az a négy év; vajon milyen az a
valahogyan. Egyszer csak a névér egy latogatot
vezetett oda hozzam. Szényi tanar Ur volt, akinek
a létezésérdl sem tudtam az idaig. Hallotta, hogy
egy Uj epeut atresias kisbaba van az osztalyon,
gondolta biztosan vannak kérdéseim a betegség-
gel kapcsolatban. ,Az ember attdl fél a legjob-
ban, amit nem ismer” — mondta. (Milyen igaz! ) Az
egész latogatas olyannak tlnik még ma is a sze-
memben, mint egy igazi csoda. Mintha a gondvi-
selés egy igazi angyalt kildétt volna oda, akitdl
megtudtuk, hogy van megoldas: az élédonoros
transzplantacio valahol kalféldén. Tudtam, hogy
jo kezekben van a fiam, abban a pillanatban jobb
kezekben nem is lehetett volna.

Természetesen rengeteg kérdésem volt, s azéta is
van. Tanar ur mindig végtelen tirelemmel meg-
hallgatta és megvalaszolta 6ket. Akarhogy csap-
kodtak fejink felett a hullamok az elmult 16
évben, minden beszélgetés alkalmaval atragadt



ram valami az 6 végtelen nyugalmabdl, higgadt-
sagabol, megfontoltsagabdl. Megnyugtato volt
tudni, hogy a gondolataiban vagyunk, érdekl6dott
utanunk - torédoétt velink. Nagy manké volt ez
nekunk a legnehezebb napokban.

Ha koérhazon kivili emlékképekben kutatok vele
kapcsolatban, a kovetkez6 képeket latom: A
Ronald hazban, az Altala szervezett Télapo
Unnepségen csomagot ad at a totyogo kisfiam-
nak. Mosolyog a szeme, ahogy a Ki mit tud? - on
firkészi bontakozo értelmét a hosszu betegség-
bdl felépult, kivirult gyerekeknek. A farsangi balon

egyutt vonatozik a vidam tarsasaggal. Az orvos-
szUl6 férumon turelmesen valaszol a sok-sok kér-
désre. Az alapitvanyi 6sszejoveteleken éjszakaba
nyuldéan beszélget egy pohar bor mellett a szu-
|6kkel.

Mi szUl6k és a gyermekeink, akik ismerjlk 6t,
kiegészithetnénk a Kdzéleti Szalon oldalan talal-
haté névjegyet azzal az emberi és érzelmi plusz-
szal, amit kaptunk téle az id6 alatt, mig gyerme-
keink kezel6 orvosa volt. A fiam tinis lazasagaval
témoren megfogalmazott véleménnyel kiegészit-
ve, miszerint : ,A Sz6nyi egész jo fej! ”

Draga Tanar Ur! Remélem, lesz még alkalmunk
talalkozni! Remélem, lesz még alkalma a szul6k-
nek valamelyik alapitvanyi dsszejovetelen egy
pohar bor mellett éjszakaba nyuléan beszélgetni
Onnell Nagy élmény volt mindnyajunknak.
Kivanom, hogy nagyon jél érezze magat kedves
feleségével egylitt az Uj kérnyezetben!

Kivanom, hogy betegei ugyanolyan elismeréssel,
tisztelettel, szeretettel beszéljenek Onrdl ott is,
mint Magyarorszagon!

Kiss Gabriella
Szalmasi Donat édesanyja

,Sz4z torvény kozt botlddsz, kapkodsz
s mindig hd vagy 6nmagadhoz,
mast akarva sem tehetsz.
Akarmit téssz, akarmint téssz,
azt teszed, mit legjobbnak vélsz —
mi a josag, ha nem ez?”

Wedres Sandor



Kedves Sziildk

és Kedves
Gyermekek!

T4ajékoztatni szeretném Ono-
ket/Titeket, hogy 2014. oktéber
1.-vel megkezdtem dolgos,
nyugdijas éveim. A majatlltetett
gyermekek gondozasat az Onodk
altal is jol ismert kedves, fiatal,
am jelentds szakmai tapasztalat-
tal rendelkez6 munkatarsam,
Dezs6fi Antal tanar Ur veszi at,
akivel az utdbbi majdnem két
évtizedben egyutt végeztik ezt
a feladatot.

Eppen egy emberdltével, 25
évvel ezel6tt, a nyolcvanas évek
végén Vvalt bizonyossa, hogy
sok-sok szakmai nehézség
legy6zését kovetben, a vilag leg-
jobb transzplantator kdzpontjai-
ban lehetévé valt az eredmé-
nyes majatiltetées csecsemdk es
gyermekek részére is. Szamos,
az Onok &ltal ma mér jol ismert,
,hétkdéznapi” fogalom szakmai
korokben teljes ismeretlen volt.
A koérzeti orvosok (mert akkor
meég igy hivtak 6ket) nagy része
Onéktdl hallott el6szér a majat-
ultetésrdl, kiléndsen az élédo-
noros majatultetésrél. A magyar
tarsadalom ismeretei a transz-
plantaciorél szerények. Az ezzel
kapcsolatos (nem minden eset-
ben kedvezé tapasztalatokroél)
sokat beszélgettink Tengelicen
és a nyari taborokban.

Ugy kezdddétt, hogy Kupcsulik
Péter és Verebélyi Tibor sebész
professzorokkal a nyolcvanas
évek végén egyszer arrdl
beszélgettink, hogy j6 lenne

Osszegyljteni az orszagban a
majatiltetésre vard gyerme-
keket. Elkezdtik a felmérést és
kiderllt, hogy minden osztaly
boldogan értesitett bennlinket
betegeirdl. Akkor még sajnos a
végallapotl majbetegségben
szenved6kdn nem tudtunk segi-
teni. Minden pislakolé remeény-
sugar sokat jelentett. A névsor
egyre nétt, és bizony csdkkent
is. Ebben a helyzetben valamit
tenni kellett! Ha Magyarorsza-
gon nem, akkor meg kellene
probalni kalféldon.
Csecsem&kon élédonoros maj-
atlltetést akkor Eurdpaban
néhany kbézpontban végeztek.
Tobb kézpont meglatogatasa
utan végil Hamburg mellett
dontéttink. Két kivald szakem-
ber dolgozott ott, akik mar
nagyon régoéta ismerték egy-
mast, hiszen a Hannoveri
Egyetem Transzplantacios koz-
pontjaban dolgoztak fiatal éveik-
ben.

Christoph Brélsch transzplanta-
tor sebész akkor j6tt haza az
USA-bdl, ahol lefektette az €l6-
donor transzplantacié protokoll-
jat. A gyermekorvos, hepatolo-
gus Martin Burdelski volt, akinek
csecsem@ és gyermek-majatil-
tetésben Eurdpaban a legna-
gyobb tapasztalata volt.

Az els6 magyar gyermek,
Lukacs Zoli Bekecsrdl utazott
szuleivel 1992 karacsony el6tt
Hamburg-ba. Az OEP az enge-
délyt megadta. Szilveszter el6tt
nalunk otthon (akkor Duna-
bogdanyban laktunk) megszé-
lalt a telefon, Martin Burdelski
volt. EImondta, hogy a transzp-
lantacié indokolt, az édesanya
alkalmas, de mivel a tartos siker

Konferencian

szempontjabol a gondozas
doéntd, csak akkor vegzik el ezt
az oOriasi beavatkozast, ha a
mUtét utani gondozas biztositott.
A mutét 1993 januarjaban volt,
melyen én is jelen lehetettem.
Zolika édesanyjatél kapta a
majat. Zolika ma mar Zoltan, és
az esklvlje két évvel ezelbtt
volt.

Azota tébb mint 120 gyermek és
csaladjaik torténetének egy
nehéz, de mindig reménnyel tel
részet egyltt irtuk. Ezek az élet
nem elfelejthetd fejezetei.
Egyikink szamara sem. Nincs
nagyszerlbb élmény annal,
mikor a majatlltetés elbtti rossz-
kedvl gyermek a mutétet kve-
téen hatalmas energiaval fedezi
fel a korulétte levd vilagot! Errdl
sokat lehetne irni. Es az elmuilt
lassan egy emberoltényi id6-
szakrol.

Egyszer 6sszeszamoltuk, egy
riadd alkalmaval 60 — 70 ember
dolgozik koncentraltan azon,
hogy sikerlljon a majatlltetés.
Kulféldi majatultetés alkalmaval
ez a szam ennél is tébb. Sokan
vannak azok, akiknek a neve itt
kellene, hogy szerepeljen. Erre



Az Alapitvany farsangi rendezvényén

sajnos nincs lehetéség. Két nevet azonban min-
denképpen ki kell emeljek. Ok mindig a hattérben
voltak, de pontos, odaadd, lelkiismeretes munka-
juk nélkul célunk nem sikerllt volna. Marjainé
Szilagyi Annat mindenki ismeri, az OEP
Nemzetkdzi Féosztalyan dolgozik.

Minden, kulfoldi gyogykezelésre szoruld gyermek,
csalad ugyét szivén viseli. Személyesen alig talal-
koztunk, de az elmult idészak alatt talan vele volt
a leghosszabb ideig tartd, legszorosabb kapcso-
latom.

Kelenhegyi Judit
az ,Egy Sziv a
Gyermekekért”
Alapitvany vezet6-
je. Jelent8s anyagi
segitséget nyujtott
a csaladoknak.
Nagyon 6rtlok, hogy
egyutt dolgozhat-
tam velUk.

Nagyon ortldk, hogy
az elkovetkezd
ember0lt6 alatt ezt
a kénnylinek nem
nevezhetd, de an-
nal szebb munkat Dezséfi Antal tanar Ur fogja
vegezni, aki az elmult évek alatt bizonyitotta felke-
szlltségét, a gyermekek iranti szeretetét, kitarta-
sat.

Fogadjak szeretettel!

Dr. Dezséfi Antal

Dr.Szényi Laszlo

A Transzplantacidés Alapitvany ezzel a fényképes tabléval készénte
meg Szdnyi Tanar Ur sok-sok éves segitd egyiittmiikodését.




A Trappancs
Egyesiilet
réovid sporthirei

Oktéber 4-én a frissen alakult Trappancs
Futdcsapat részt vett egy jotékonysagi futason
Véacon, amelyet a Pacsirta Gyermekotthon javara
rendeztek, amely - tobbek kdzott - Vivi, a 14 éves
veseatultetett tarsunk otthona.

A vaci futas bemelegités volt az oktober 11-i SPAR
maraton részeként megrendezett Danone mara-
tonka versenyre, ahol a futdcsapat ismét teljesi-
tette a kit(izott célt — s6t, annél tébbet is, hiszen
Vivi és Gina a sajat tavunk megtétele utan leveze-
tésnek még bealltak — kézenfogva — a csaladi
futésra is.

A futécsapat a DANONE versenyen

A Trappancs Egyestulet futd hései ezuttal: Vivi és
Donat, akik veseatlltetettek, Gina, aki maj-
transzplantalt, Jenny, aki tidétranszplantalt, de
jelenleg mUivesekezelésre jar és veseatlltetésre

var, és persze Timi, aki az
egyestlet vezetdje és ilyen
csapat mellé ,kénytelen volt”
néman - és boldogan -
beallni. Futottunk magun-
kért, futottunk helyettetek,
futottunk értetek...

Egy masik futoverseny is zaj-
lott kicsit hosszabb tavon:
Fanni, aki 22 éves és heti
3x4 ora mUivesekezelés mellett is ragaszkodik a
futashoz, a NATO futas 10 km-es szakaszat telje-
sitette kdzel egy oran beldl.

Zajlanak a Magyar Szervatlltetettek Szovetse-
gének Gszi bajnoksagai, teniszez6ink és asztalite-
niszez8ink mar tul vannak az elsd kvalifikacios
versenyen.

Az atlétikapalyan rendezett Szervatlltetettek
Magyar Bajnoksagan ismét noveltik atlétaink lét-
szamat: 6sszesen nyolc versenyzénknek szurkol-
hattunk: nagy visszatérénk Anna, aki ismét futott,
Uj versenyzdnk Gina és a futok kozott tdvozolhet-
tik Szabinat, aki a bowling mellett elkezdett atlé-
tikaedzésre jarni.

A hétvége legboldogabb résztvevdje minden két-
séget kizardan Vivi volt, aki az atlétikaversenyen
szerzett két éremmel és kupaval, valamint a SPAR
maratonon nyert éremmel a nyakaban ment heét-
fén iskolaba.

Sipos Timike 9 éves
majtranszplantalt
Uszonk harmadszor is
részt vett Pécsen az
Usz6k Ejszakajan, ter-
mészetesen boldogan
és faradtsag nélkul tel-
jesitette a tavot — pedig
egyenesen a budapes-
ti kontroll vizsgalatrél ment az uszodaba.

A lapzarta idejében kozeleg az Uszas Magyar
Bajnoksag idépontja, de errdl mar majd a kdvet-
kezd szamban tudunk beszamolni.

Feszt Timea



Trappancs
Victoria Tabor

Idén hatodszor taboroztunk
egyutt a Trappancs Egyesulet
taboraban, amely az énalléso-
das jegyében szolt idén is az

Osszetartasrol és dsszetartozas-
rol, a baratsagrol és a kapcsola-
tokrdl, a jatékrél és a sportrdl,
valamint az egymasra figyelés-
rél. A tabor idén Uj nevet
kapott.... ennek szomoru apro-
poja volt tarsunk elvesztése.

Ez a hét szamunkra az emléke-
zésrdl is szoélt és a rola beszél-
getések konnyei mogott mar
néha el6bukkantak mosolyt
hozé kozbs torténetek is. Azt
éreztem, hogy a taborozok idén
az érkezés utani 6raban mar
csapatta valtoztak. Osszetartd,
tor6d6, szeretd  csapatta.
Minden lancszem a helyén volt
és minden lanc-

szemnek volt

helye.

A helyszin idén

Balatonboglar

volt, ahol a

tavasszal elké-

szult BBB a-

partmanhéazat

vettlk birtokba

augusztus utol-

sO hetében, in-

nen sétaltunk

at enni a

Pomodoro

Pizzériaba, ahol nem csak hogy
kedvesek voltak hozzank, ha-
nem minden kivansagunkat les-
ték egész héten: ezuton is
kdszOnjuk Nagy Laszlonak és
segitéinek az egész heti t6ré-
dést és szeretet!

Négylabuak nélkul sem telhet el
tabor, idén két kutyank volt: a
hét elsé felében Majki, a maso-
dik felében Zara kovetelte a
folyamatos foglalkozast. Uj tar-
sak is érkeztek hozzank, mind-
annyian lelkesen keresték (és
talaltdk meg) a helylket a csa-
patban.

Az els6 két napon az esé a
hazba (illetve a kdzdssegi hely-
ségnek kinevezett és berende-
zett garazsba) kényszeritett min-
ket, a masodik napon mar folya-
matos mezes-citromos tea f6zé-
sével probaltuk tavol tartani
magunktdl az arté szellemeket.
Jart nalunk Kelen Kata doktorng
is, a garazshelységben korul-
nézve oOrommel konstatalta,
hogy urai vagyunk a helyzetnek
(méz, citrom, tea, ACC, orr-
csepp, zsebkendd), azt meg
még nagyobb 6rémmel vette,
hogy bar csoportos orrfujast lat,

de mindenki laztalan és élénk. A
lehetd legjobbkor latogatott meg
minket Baranyai Andor, az es@s
evszak kell6s kdzepén hozott
nekink néhany Uj k6zos jatékot,
adtunk neki teat, cserébe jat-
szott vellink aznap O is.

Voltunk gokartozni, ahol garan-
taltan nem felejtenek el minket
egy darabig, jartunk a vidam-
parkban ahol kb. 25 kér erejéig
birtokba vettik a dodzsempa-
lyat, majd néhanyan ismételten
hihetetlen batorsagrél tettek
tanubizonysagot és fellltek
olyan pérg6-forgd gépekre, ami-
ket még nézni is rossz volt.

A vidampark zarasa utan még
,beugrottunk” (+2 km) meglato-
gatni éppen dolgoz6 tarsunkat
Balatonlellére, hogy utana éjfél
korll a hazagyaloglas ellen fella-
zad6 tarsasagot az egyetlen

autonkkal rendelkezé tabori
sportvezetd
(Szab6  Attila)

sok forduloval
hazaszallitsa.

A napsités a
csapat nagy ré-
szének gyogyu-
last hozott, ez-
zel parhuzamo-
san kedvet a
vizezéshez: a
Boglari Buborék
Elményfiurdé
kedvességének
kdszdnhetden



nagyon vidam oérakat toltottink,
késdbb jartunk a boglari kaland-
parkban, ahova gyalogosan
eljutni mar Gnmagaban is kaland
volt, a csapat egyik része ki is
délt a turatdl, a masik része
nekivagott a kalandnak és meg-
héditottak a palyakat. Az utolso
esti vacsorank utan Tusor Lilla
latogatott meg benninket és
hallgatta végig a képtelen
élménybeszamoldinkat.

Hogy ki-kivel kotott hazassagot
és hogy miért kapott a taborunk
kapcsolatépitésbdél jelest, az
maradjon Balatonboglar titka.

Tudjatok: mert kell egy csapat!
Nekink van. Tehat: j6vére
Veletek vjra! :)

Feszt Timea Diana

*kk*%

A Trappancs Egyesulet Victoria
tabora nem johetett volna létre
az

Astellas Pharma Kift,

a Magnet Bank és a
FODISZ
tamogatasa nélkul:
KOSZONJUK!

Koszonjik Szabé Attilanak,
hogy idén hatodszor &aldozta
nyari szabadsagat rank és a
Trappancs Tabor sportvezetdi fel-
adataira, mostanra mar es6ben,
garazsban is remekdl helytall;
Almasi Szabinanak es
Kotorman Lilinek, hogy eljéttek
hozzank: nélkllik nem jOhetett
volna létre a kiralylanyosité nap;
Jakab Ivettnek és Németh
Georginanak, hogy a fényké-
pek segitenek az emlékek szine-
sen tartasaban;

Nagy Laszlénak és a
Pomodoro Pizzérianak, hogy
Oszinte szeretettel fordultak
felénk és igyekeztek minden
kivansagunkat teljesiteni;

a Boglari Buborék Elményfiir-
doének, hogy jelképes dsszegért
tolthettiink naluk egy fél napot;
a Tarnoki csaladnak az el6ze-
tes segitségért és hogy tavira-
nyitassal, csak a nevik kiejtése-
vel is képesek a varazslatra.

KOSZONJUK!




Jo, ha tudjuk

Majusban az Indexen olvastam Dr. Krivan Gergely
- a Gyermekrak Alapitvanyhoz cimzett - nyilt leve-
lét és nemrégiben szerencsém volt vele szemé-
lyesen talalkozni, ahol megtudhattam a fejlemeé-
nyeket. A nyilt levél tartalmaval most nem foglal-
koznék, benniinket inkabb az alabbiakban elmon-
dottak érdekelnek...

Hazankban évente 250-300 gyereknél allapitanak meg
rosszindulatu daganatos megbetegedést, jelentds rész-
ben valamilyen vérképz6szervi betegséget. A kis bete-
gek tobb mint kétharmada meggydgyul, dm a legyen-
gllt immunrendszer( szervezetben reaktivalddé viru-
sokkal szemben sokszor még mindig tehetetlenek az
orvosok. A vérképzd Gssejt-atil-

kiképzett sejteket allit el, amelyekkel megmentheté a
betegek élete.

Dr. Krivan Gergely, a Magyar Gyermekonkoldgiai
Halézat elndke, a Szent
Gyermekhematoldgiai és Ossejt-transzplantacids
Osztalyanak osztalyvezet6 f6orvosa boldogan szamolt
be arrdl, hogy Kelet-Eurépaban el6sz6r Magyarorsza-
gon, a Szent LaszIlé Kérhazban helyeztek Gizembe egy
ilyen kiemelten életmenté késziiléket.

A késziléket adomanyként kaptdk Varga Gabortdl, a
Max-Immun Kft. tulajdonosatdl, aki értesilve a
transzplantalt betegek virusfert6zései kezelésének
nehézségeir6l, megvdasarolta a csaknem 50 millid

Laszlé Korhaz

forintba kerilé mdszert.
A Szent Laszl6 Korhazban az

tetést vagy a szervtranszplantaci-
ot kovet6 immungyengitett dalla-
potban a virusfert6zések kocka-
zata hasonléképp igen nagy. A
korszerd virusdiagnosztikai mod-
szereknek
transzplantacid utan a virusfertd-
zések mar idejekoran, akar tinet-
mentes allapotban is diagnoszti-
zalhatdk, és a kezelés megkezd-
het6. Az immunrendszer sulyos

koszbnhetéen a

m(ikodészavara miatt azonban az

elmult 2 esztendSben a gyermek-
betegeken elvégzett 80 csontvels-
atultetés soran csak négy betegi-
ket veszitették el, minden esetben
a kezelésre nem reagalé virusfer-
t6zés miatt. Mig a tobbi, korab-
ban végzetes transzplantacios szo-
védményt mar jél tudjak kezelni,
addig a legyengiilt immunrend-
szerli betegekbdl
virusokkal szemben sokszor még
mindig tehetetlenek.

reaktivalodo

esetek egy részében az azonnal

elkezdett virusellenes terdpia ellenére sem sikerdl
leklizdeni a fertézést. llyen esetekben segithet az adott
virusra specifikusan reagdlo (tanitott) fehérvérsejtek
alkalmazdsa, az un. specifikus citotoxikus T limfocita
sejt kezelés. Az eljaras mar jol ismert, és szamos nagy
kiilféldi csontvelS-transzplantacidos centrumban hasz-
naljak is. A mddszerhez azonban nagyon draga, sejtte-
nyésztésre alkalmas laboratériumok felépitésére van
szlikség, amelyekben specidlisan képzett szakszemély-
zet dolgozik. A laboratdriumi kortilmények kozott vég-
zett sejttenyésztés nem csak specialis szaktuddst igé-
nyel, hanem nagyon id&igényes, hetekig tarté folya-
mat, amelyet a sulyos fert6zésben szenvedé betegek
nem tudnak kivarni.

Szerencsére idén megjelent egy forradalmian Uj fej-
lesztésl mUszer, ami kivaltja a drdga laboratériumokat,
és egy napon belll az adott virusfert6zésre specidlisan

,Az elmult hat évben tizenhdrom
sikerrel transzplantdlt, a végleges gydgyulds minden
esélyével rendelkezé gyermekbeteglinknél voltunk
kénytelenek végigklizdeni ezeket a virusfertézéseket,
majd keziinket tehetetlenil széttarva a sziil6k szemé-
be nézni. A reményt e betegek meggydgyitasara a fer-
t6zést okozo virusokkal szemben specifikusan gyogyi-
té fehérvérsejtek - Un. ,tanitott lymphocytak”- alkal-
mazasa jelenti” mondta Krivan dr.

Reméljiik, a késziiléket, illetve az azzal végzett
eljarast az OEP mielébb befogadja, mert addig
nem alkalmazhatjak az eljaras, pedig ez lénye-
gesen olcsobb és a gyogyulasi arany sokkal
hatasosabb - 70 % kériili - az eddig végzett
gyogymodnal.

Szalamanov Zsuzsa



Sziics Bence

1994.06.17 — 2014. 09.12.

Visszavartunk.

Elfogadtuk, hogy Neked most arra
van sziikséged, hogy nélkiilink
tapasztald meg az életet. Elfogadtuk,
mert tudtuk, reméltiik, hogy egy-
szercsak visszatérsz, elmeséled, hogy
sikeresen leérettségiztél, elmondod,
merre jartal, azt persze nem mondod
ki, hogy hidnyoztunk, hiszen az nem
elég vagany, de a szemed csillogdsa-

Juhasz Emma Lujza

2010.01.19 - 2014.10.21.

bdl Ugyis latjuk...: kozeledett ez a
nap. Vartuk.

Vartuk azt a kisfiut, aki egy héttel a
majatiltetés utdn mar a koordinato-
roknak segitett Ad-es papirokat foli-
azni és akinek a legnagyobb problé-
mat a bezartsag jelentette: szamara
a legszebb nap az volt a mtét utan,
amikor orvosa — Dr. Fehérvari Imre —
kiengedte az udvarra sétalni, mert
latta, hogy az akkor 11 éves kisfiu
szamara a négy fal szoritdsanal nincs
nagyobb bintetés.

Vartuk azt a nagyfiuva érett kisfiut,
aki barmikor, kérés nélkil is boldo-
gan segitett, kozben persze a fleg-
masag alarca mogé bujt és igyeke-
zett minden szabalyt megszegni. Két
szabalyszegés kozben pedig féltve
Grizte és vigasztalta fiatalabb tarsat,
akinek erre épp nagy szliksége volt
(Zanka, 2011.) és Bencénél tokélete-
sebben ezt senki nem tudta csindlni,
hiszen otthon is ugyanigy Grizte kis-
testvérét, Petrat.

Vartuk azt a tinédzsert, aki hihetetlen

humoraval egyszerre nevettetett
meg és bosszantott fel, akit nem
mindig értettiink, de egy dologban
mindannyian biztosak voltunk: helye
van a csapatban.

Visszavartunk... és talan mar el is
indultal felénk, amikor varatlan szor-
nyeteg allitott meg az utadon. Te
batran néztél vele szembe és kiizde-
ni kezdtél. Rendkivdili erével harcol-
tal, de ezuttal hidba voltal mindenki-
nél batrabb... nem sikerlt legy6zni a
szornyet.

Mar tudjuk, hogy hidba varunk... és
hogy mar 6rokre hianyzol a fiuk szo-
bajabdl, a lanyok sugdoldzasaibdl, a
kozos torténetekbdl és a csinytevé-
sekbdl...

K6szonjuk az egylitt toltott id6t, a
nevetésedet, a lazadasaidat és
igérjiik, hogy nem fogunk elfelejte-
ni.

Isten Veled Bence!

Vigyazzatok ott fent egymadsra...

Mit irhatunk egy gyonyorl tiindérrdl, aki még 6t éves sem volt, mégis tul volt —

mar harom éve - egy él6donoros majatiltetésen és egy él6donoros veseatiilte-

tésen, hosszu hdonapok gydgytornajan, és aki boldogan taborozott vellink idén

mar masodszor? Kedvességével és szeretnivald félénkségével mindenkit levett a labardl, mosolyanak mind-

annyian behddoltunk és boldog varazsporként széllt a levegében Emma hercegné minden szava. Orémmel
fedezte fel a vilagot, a batorsagnak egyetlenegy feltétele volt: Anya keze, ami mindig féltve rizte Ot.

A varatlan m(téti szov6dményt azonban lehetetlen volt kivédeni és Emma ezuttal egyedil indult dtnak...

Az értelmetlen szd is (iresen cseng, de nem tehetlink mast, mint hogy megdérizziik magunkban a batorsago-
dat, a nevetésedet, a szavaidat és mindig emlékezni fogunk Rad.

Isten Veled Emmal!



»Senki sem kiilénalloé sziget; minden ember a kontinens része, a szarazféld egy
darabja; ha egy géréngyot mos el a tenger, Eurdpa lesz kevesebb, éppugy, mintha
egy hegyfokot mosna el, vagy barataid hazat, vagy a te birtokod; minden halallal én

leszek kevesebb, mert egy vagyok az emberiséggel; ezért hat sose kérdezd, kiért
sz0l a harang: érted szol.”

Bata Szabina

1998.07.04. — 2014.07.11.

Oridsi és hosszU kiizdelemben maradt alul Szabina, aki 3 éve kapott Uj majat. Az
idén ra lecsapd autoimmun szornyeteggel szemben az utolsé hdnapokban tobb-
szor is vesztésre allt, de akaraterejével, batorsagaval és kitartasaval hihetetlen
erével mutatta meg a vildgnak, hogy nem hagyja magat: elhittiik, hogy gySzhet. Elhittiik, hogy O lesz az eré-
sebb, elhittiik, hogy minden rendben lesz, mar ,csak” egy Uj majra van szliksége és maris kész a varazslat. De
ezt a csodat O mar nem tudta megvarni: elfaradt a hosszu csataban és végiil dlomba meriilt...
Szép almokat Szabina!

,Nem mulnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hiaba szallnak arnyak, almok, évek.”
/Juhasz Gyula/

Sipos Simon

2014. 09. 20 - 2014. 11. 11.

Az oktéber 12-i fotdkidllitdsod megnyitdja életed egyik legboldogabb napja

volt. Egyaltalan nem volt biztos, hogy kiengednek a kérhazbdl arra az érara, azt

sem lehetett tudni, hogy lesz-e hozza elég eréd, de annyira akartad, hogy végil

allva mosolyogtal a népes kdzonség el6tt és az erGdet latva kdnnyes szemmel nézett fel Rad mindenki.

ElGtte és utana is elszantan kiizd6ttél: nem gondolhattuk, hogy egy honappal késébb 6kolbe szorul a torkunk
a neved hallatan...

A hétfejli sarkany utolsé feje legy6zhetetlennek bizonyult.

Nagyon buszkék vagyunk ra, hogy ismerhettiink és hogy szerethettiink. Kiilonleges fényed egészen biztosan
vellink marad.

Isten Veled Simon!

(Simon fotdkidllitdsa Budapesten, a T(zoltd utcai Gyermekklinikdval szemben Iévé mama-otthonban (1094 Budapest,
Angyal u. 36. Il.em.21.) és december végéig megnézhetd: érdemes!)



A keleti filozofusok azt
mondjdk ,minden, ami
létezik az Univerzumban,
okkal foglal helyet benne
és szilikségszeri. Minden
forma, esemény, érzés és
megvaldsulds. Nincsenek
véletlenszertségek, tévedé-
sek, hianyok és valotlansd-
gok. A végtelen és minden
irdnyba kiterjeddé Univer-
zum tokéletes harmonid-
ban van 6nmagdval.

Mind a lathaté mind pedig
az emberi szem szdmara
ldathatatlan vildgban tokeé-
letes rendezettség uralko-
dik. Eppen ezért a sziiletés
sem lehet véletlenszert és
sziikségtelen.”

Ugy tartjdk, mielétt ember-
ré valunk, megéliink dsvd-
nyi, névenyi, dllati létet,
magunkba szivjuk erejii-
ket, fejlédiink, mig ember-
ként sziilethetiink le.
Emberként, aki sokféle-
képpen vdlaszolhat az 6t
ért fdjdalomra.

Ugyanaz az érzés az embe-
riség sziiletése, évezredek
Ota, amikor egy tdrsunkat
elkapta egy ragadozo,
mikor élhetetlen korilmeé-
nyek kozott kellett megvet-
ni a labunkat és kiizdeni a
csapatért, csaladért, ma-
gunkért.

Es ugyanaz faké korhdzi
szobdkban, varékban, ajtok
elétt szorongva, telefonra
vdrva, mint amit barlangok
mélyén éreztek a kinti
neszekre figyelve.

A reakcio lehet diihédt két-
ségbeesés mély szakadéka,
gyermeki rettenet, tenni
akards erdés reménnyel,
aggodds a tobbiekért,
magunkért, kongd fiires-
ség, vagy mindezek go-
molygo keveréke.

Amikor lassan kiszalad alé-
lunk a hit szényege, hogy a
vildg igazsdgos és nem tor-
ténhet semmi baj; velem
nem, Vele nem, amikor azt
érezziik; semmit nem ird-

nyitunk és semmi nincs a
helyén, akkor van sziikség
arra, hogy egy percre meg-
dllva magunkba nézziink
és megtaldljuk emberi
létiink évezredes erejét.
Gyémdntkemény lelket,
ami erot ad vagy lehetévé
teszi, hogy kisirjuk magun-
kat. Szavak simogatdsdat,
ami olyan, mint a levelek
érintése az arcunkon, az
emberi érintést, az élelést,
amit adhatunk.

Ha mdsrol nem, ezekrdl
donthetunk!

Mikor minden leddl, fel-
épithetjiik magunkat tjra
a lélek ko-1étébdl a siro-
neveto emberibe ... aki sok-
kal inkabb donthet arrdl,
amit ad, mint amit kap az
Elettdl.

Tusor Lilla
pszicholdgus,
az Alapitvdny

onkéntes segitoje



A karacsonyi iidvézldlap
mar a muilté?

Minden jel arra mutat, hogy a hagyomanyos
advozlblapok ideje lassan lejar, pedig dicsd kor
emlékei ezek. Az egykori képes levelez8lapok
igen fontos szerepet toltdttek be az akkori embe-
rek életében, és tdltenek be ma is a gyUjték kezé-
ben.

Az elsé képeslap

A képeslapok torténete a XIX. szazad elsd feléig
nyulik vissza, ebbdl a korbdl ugyanis mar ismer-
tek olyan udvézlési szokasok, melyek szerint a
vagyonosabb réteg tagjai - akik megengedhették
maguknak - kéz-
zel készllt, diszes
képekbe illesztett
verseket kuldtek
szeretteiknek.
Igaz, ez a draga
megoldas nem
terjedt el széles
kérben, am ha-
marosan  meg-
szuletett a min-
denki szamara
elérhetd valtozat.
Nem kellett hozza
mas, mint egy
véllalkoz6 szelle-
md muzeumigaz-

gato, nevezett Sir

Német képeslap 1916-bdl Henry Cole a

Victoria és Albert
MuUzeum élérdl,
valamint egy nar-
rativ festd, John
Calcott Horsley,
aki Cole felkére-
sére megtervezte
az els6é karacso-
nyi Udvozlélapot.
Mindez pedig
1843-ban tortént
Londonban, ahol
mind az ezer,
litografiai eljaras-
sal sokszorositott
lapot utdlag, kéz-
zel szinezték ki. A
sikertdrténet elin-
dult.

A ra kévetkezd évben mar tébb helyen folyt a
képeslapkészités, am a valddi attéréshez mar
akkor is Uzleti elme kellett.

A Charles Goodall & Son néven futd kiadévallalat
csapott bele az igazi tomegtermelésbe, s arasz-
totta el a brit piacot az tGinnepi Gdvozldlapokkal. A
térténet Ujabb fordulatot vett, amikor 1880-ban fel-
hivast tettek k6zzé a mulvészek kdzott, hogy
palyazzanak vonatkozé témaju mlveikkel a
képeslapra kerllésért.

A muveészek szamara ez ¢riasi lehetdseget kinalt,
hogy ismertté valjanak, és hogy profitaljanak alko-
tasaikbol - festék és koltdk ezrei mozdultak meg a
felhivasra.

Mindek&zben lassan hazankba is beszivarogtak a
tdbmeggyartott tdvozlblapok, az elsd levelezblapot
1869-ben adta ki az Osztrak-Magyar Postaigazga-
tésag, bar ez még diszitetlen, inkabb hasznos,
mint szép példany volt. Hamarosan azonban
megjelentek a cimerrel vagy egyéb hazafias
abrakkal diszitett lapok, amelyek késébb atadtak
helylket a képeslapoknak. August Schwartz
porosz kényvkereskedd példaul mar 1870-ben
sikerrel szamol be rola, hogy bélyeg nagysagu
képet nyomtatott egy levelezélapra.

A fotdé- és nyomdatechnika fejlédésével egyre
komolyabb lehetéségek nyiltak az Gdvozllapok
gyartasa terén, s megkezd6dott a fotografiak leve-

Karacsonyi lap 1916-bol



lezblapra illeszté-
se is.

A Magyar Posta
1896-ban csatla-
kozott a nemzet-
kozi lelkesedés-
hez, ekkor adta
ki 32 lapbdl allé
millenniumi soro-
zatat, amely fa-
metszeteket és
litografiakat tar-
talmazott, s egy
részét mar erede-
ti fényképek alap-

Amerikai kardcsonyi lap 1916

Magyar képeslap 1960-as évek

jan sokszorositottak. A turizmus fellendulése nagy-
ban segitette a mUfaj megkedvelését, melynek
népszerlisegét mutatja, hogy ez idében megjelent
a Képes Levelezblap cimU szaklap is, sét, 1900-
ban mar megrendezték az |. Nemzetkdzi Kepes
Levelezdlap Kiallitast, raadasul Budapesten.

A szazadforduld utan a képes levelez6lapok ara-
data megallithatatlanna valt, témajuk pedig hatar-
talanna.

Manapsag, a szamitdogépek altal eluralt digitalis
vilagban mar nem hogy udvézlélapokat nem kiil-
dink egymasnak, de a kézzel iras is lassan nehe-
zunkre esik.

Ezuton buzditok mindenkit a feledésbe meruld
szokas felélesztésére, mert képeslapot kapni

olyan jo...!

Bdcskei Virag

Magyar képeslap 1980-as évek

Magyar képeslap 1920 kordil

Forras:
www.origo.hu/karacsony
www.eletszepitok.hu




Békés boldog Karacsonyt kivanunk!

Jozsef Attila:

BETLEHEMI KIRALYOK

Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk!
Harom kirdly mi vagyunk.
Langos csillag allt felettiink,
gyalog jottiink, mert siettiink,
kis juhocska mondta - biztos
itt lakik a Jézus Krisztus.
Menyhart kiraly a nevem.
Segits, édes Istenem!
Istenfia, jonapot, jonapot!
Nem vagyunk mi vén papok.
Ijgy hallottuk, megsziilettél,
szegények kiralya lettél.
Benéztiink hat kicsit hozzad,
Udvosségiink, égi orszag!
Gaspar volnék, afféle
foldi kiraly személye.
Adjonisten, Megvalto, Megvalto!
Jottiink meleg orszagbol.
Fé6tt kolbaszunk mind elfogyott,
fényes csizmank is megrogyott,
hoztunk aranyat hat marékkal,
tomjént egész vasfazékkal.
En vagyok a Boldizsar,
aki szerecseny kiraly.
Irul-pirul Maria, Mdria,
boldogsagos kis mama.
Hull6 konnye zaporan at
alig latja Jézusk4jat.

A sok pasztor mind muzsikal.
Meg is kéne szoptatni mar.
Kedves harom kiralyok,
joéjszakat kivanok!

Szinezd ki a Trappancs Ujsdg kardcsonyfajat!




lvan bacsi,

Ma mar 6t is (Tarjan
Ivant) ugyanugy ba-
csizzak a gyerekek
és szulék, mint
ahogy engem néniz-
nek. Egyutt éreged-
tunk bele ebbe az
allapotba, egyiddsek
vagyunk.

1996 oOta ismerem,
akkor még a Magyar
Transzplantaltak
Kulturalis és Sport
Egyesuletének (MTSE) dolgozott 6nkéntesként,
mint az egyesulet vezetdjének gyerekkori baratja.
Fotozott, filmezett, mindenkit ismert, mindenki
ismerte Ivant.

1999-ben egyutt szerveztik a Szervatiltetettek
Vilagjatékat Budapesten, majd 2002-ben az
Eurdpa Jatékot Balatonaligan. Akkor mar teljes
allasban a Magyar Szervatiltetettek Szdvetsé-
génél dolgozott, a SZERVUSZ ujsag — melynek
névadoja volt — tordel6 szerkesztSjeként, én pedig
az Alapitvany kuratériumi elndke és a szdvetség
alelnéke voltam.

Nagyon ol tudtunk egyutt dolgozni, azonosan
gondolkodtunk a vilag dolgairdl...

Aztan 2003-ban a Szdvetség megvalt Ivantdl, én
6szt8l mar nem voltam a Szdvetség alelndke és
az Alapitvanynak pillanatokon beldl nem volt iro-
daja, infrastruktiraja, pénze...csak a lelkesedé-
siink. Osszefogtunk és a semmibdl révid idén
belll csodakat muiveltiink. Ivan tele volt 6tletekkel,

Az aligai taborban

L4

jol meggondoltad Te ezt?!

én a kivitelezésben
voltam er6s. Jo6
paros voltunk!

Aztan kezd-
tink éregedni, rigo-
lyasak lenni, és a
tébb mint 10 év alatt
egymassal eltoltott
orak, napok konflik-
tusokhoz ve-zettek.
De a cél, amiért az
Alapitvany létezik,
€s amiért mi mind-
ketten dolgozunk, végul mindig kisimitotta a konf-
liktusokat.

Gyermeknapon Feszt Timivel

Az utébbi években lvan mar egyre ritkabban jétt a
gyerekprogramokra, sok gyerek, szl mar nem
is ismeri 6t. De a régiek, akikkel elindult a tabor és
a tébbi gyerekprogram, jél ismerik és emlékeznek
ra, milyen vicces volt régen, milyen jokat lehetett
vele beszélgetni, még a morgasait, néha igen
bantd megjegyzéseit is idével megbocsatottak.

A sok fantasztikus kép és film a bizonyitéka
annak, hogy Ivan nélkll az alapitvany nem tartana
ott, ahol ma tart!

Koszonjik az ,Arnyék és Fény” fotokiallitas anya-
gat, kdszonjuk a megszamlalhatatlan filmet, slide-
show-t, az elsd web-oldalunk megszllését és az
azt kdvetbt is, a rendezvényeinken készlilt tdbb
ezer fotdt, a TRAPPANCS ujsag tordeld szerkesz-
t6i és grafikai munkadat 9 éven keresztll, és min-
den brillians étletedet.

Ivan nemrég kdzdlte, hogy abbahagyja a munkat
az Alapitvanynal.

Ivan bacsi! Ne hagyd abba! Nekiink még sziksé-
glnk van Rad!

Szalamanov Zsuzsa



Mézeskalacs torta

Hozzavalok

4 db tojas

180 g porcukor

5 ek méz (olvasztott)

440 g finomliszt

1 kavéskanal szédabikarbona
1 kavéskanal szegfiiszeg (tort)
1 kk fahé;j

10 dkg mandula (hamozott)

Elkészités

A tojasokat a porcukorral és a fliszerekkel
keverjuk habosra, és csorgassuk hozza az
olvasztott mézet.

Szo6rjuk bele a szédabikarbonaval elkevert
lisztet, és az egészet alaposan dolgozzuk
0ssze.

Kivajazunk, lisztezink egy tortaformat, tolt-
suk bele a tésztat, és a tetejét soronként jo
sUr0n rakjuk kérbe a mandulaval.

El6émelegitett sutében aranybarnara sutjuk.

Forras:
http://www.nosalty.hu/recept/mezeskalacs-torta

Az Gjsag az ASTELLAS Pharma Kift.
tamogatasaval késziilt.
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