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Az orok fiatalsag titka

Kozelebb vagyok a hetvenhez, mint a hatvanhoz, és hisz éve Uj vesével élek, szamtalan gydgyszert szedek. A minap a rég nem
létezd cég - ahol 25 évig dolgoztam — munkatdrsainak szokasos éves talalkozoja volt. A 25-30 évvel ezel6tti kollégdimmal ezut-
tal is remek estét toltottlink egylitt. Természetesen legyezte hilsagomat a sokak altal feltett kérdés, hogy mit teszek azért,
hogy ilyen energikus, fiatal tudok maradni azok utan, amiken keresztiilmentem. Elgondolkodtam, hogy tényleg, honnan is van
még mindig ennyi energiam, és rajottem. T6letek, bel6letek meritem, kedves Trappancsaim! Minden egyes talalkozas veletek
egy-egy energiabomba, de mar a késziil6dés, a programok el6készitése, szervezése is 6rommel tolt el, és nem munkanak tekin-
tem.

Tiz évvel ezel6tt, mikor az els6 tdborban talalkoztunk, még mindenki tegezett, Zsuzsanak hivott. Aztan az évek soran szép las-
san atmentem Zsuzsa nénibe. Ez ellen tiltakoztam eleinte, igy lettem Zsuzsanemnéni. Ma mar nemcsak a gyerekek, hanem
sok sziil6 is Zsuzsa néninek hiv, de mar egyaltalan nem zavar, viszont annak is 6rtilok, hogy Szandi, David, Alex, Tomi

és a tobbi régi tdborozé még ma is Zsuzsanak hiv. Erzem mindannyiuk szeretetét, tiszteletét, és ez nekem

elég energiat ad még par évre!

K6szoném!

Szalamanov Zsuzsa




Gabi torténete

Torténetliink 2007 majusaban, néhany héttel
Gabi szlletése eldtt kezdddott. A 28. héten egy
rutin ultrahangos vizsgalatra mentem, amikor az
orvosom észrevette, hogy szépen fejl6dd
babank sulyos szivbetegségben szenved.
Néhany nap mulva Budapesten végezték el a
maggzati szivultrahangot. A diagnézis elkeserité
volt, kritikus aortabillentyd-szlkulet és sulyos
mitralis billentyl-elégtelenség. ,Ez a betegség
az élettel sszeegyezhetetlen és az Ujszllottko-
ri megoldasa szinte lehetetlen" - mondta a dok-
tornd. Ezzel a tudattal vartuk a Gabi szuletését.

Ujsziilottként

Junius 11-én, a 34. héten Gabi ugy dontott,
hogy vilagra jon. Az orvosok felkészilve vartak
a Debreceni Klinikan. Még 6tperces sem volt,
mar készitette a szivultrahangot dr. Kovacs
Tamas. A diagnézis ugyanaz, mint amit magza-
ti korban megallapitottak, viszont egy kis
reményt mégis kaptunk aznap éjjel. Egy nagy
kockazatu szivkatéteres beavatkozassal id6t
nyerhetiink a megoldast jelentd szivmutétig. A
doktor Ur azonnal megszervezte a Gyermeksziv
Kézpontba val6 szallitast, €s masnap koran reg-

gel elindult a mentd Gabival. A
katéterezést még aznap elvé-
gezte dr. Ablonczy Lé&szlo.
Ezzel megtettik az elsé Iépést
ezen a hosszu uton. A legkriti-
kusabb probléma megsz(int,
de tudtuk, hogy a megoldast
csak az operacio jelentheti, amit 3,5-4 kg-os
testsullyal lehet megcsinalni, Gabi ekkor 2 kg
volt, ezeért visszahelyezték a Debreceni
Gyermekklinika PIC osztalyara gyarapodni. Itt
tobb fertézésen és tiddgyulladason esett at,
tObbszor I1élegeztetdgépre kerllt, de igy is sike-
rdlt 2 hénap alatt elérni a kivant testsulyt.

Szeptember végén kerllt sor az operacioéra.
Hartyanszky professzor Ur nagy szakértelemmel
végezte, Gabi megkapta az elsé mdbillentydijét.
A felépulés nagyon nehezen indult, 1 hénapig
még altatni kellett, tobbszor felmerdlt, hogy Ujra
operalni kell. 1 hénap utan azonban javulni kez-
dett az allapota, levették a Iélegeztetégéprdl,
szépen lassan csokkent az infuzidk szama is.
Ujra meg kellett tanulnia enni, nekem pedig
meg kellett tanulnom etetni és gydgyszerezni
Ot.

Ot és fél honapos volt, mikor végre eljtt a varva
vart nap, és szoros feliigyelet mellett hazahoz-
hattuk a kisfiunkat. Gyenge volt, a fejét sem
tudta tartani, nagyon izzadt, nyugtalan volt,
sokat sirt.

Az itthoni nyugodt légkér azonban j6 hatassal
volt ra. Rohamosan elkezdte behozni a lemara-
dasat, 8 hdnaposan mar Ult, és 1 évesen — mint
barmelyik egészséges baba — jarni kezdett. A
személyisége is kezdett szépen kibontakozni,
megtudtuk, hogy nagyon mosolygés, vidam kis
bohdcot kaptunk, aki kénnyen teremt kapcsola-
tot barkivel. igy telt a kdvetkezé 4,5 éviink.

2012 aprilisaban elérkezett a kdvetkezd miitét
ideje, ekkorra mar ,kinétte" a mubillentydjét,
szUkség volt egy nagyobb belltetésére. Sokat
aggodtunk, hogy hogyan viseli majd a kérhazi
napokat, azokat az érakat, amikor nem lehetiink
mellette, mit is mondjunk neki, hogyan lehet
egy 5 éves gyereket minderre felkésziteni...



Négy évesen

Ezt az operaciét is a Hartyanszky dr. Ur végezte.
8,5 dra elteltével jott ki a mUitébdl, komplikacio
nélkul zajlott minden, Gabi szépen gyogyult, 3
hét mulva mar ismét otthon voltunk, abban a
reményben, hogy kaptunk néhany évet a kdvet-
kez6 megmérettetésig, de sajnos nem igy lett.

Junius 11-én, éppen az 5. szuletésnapjan vittem
kontrollra, ahol egy Ujabb sulyos betegséget
allapitottak meg, bal kamra aneurysma-t. Sok-
sok vizsgalat utan ismét m(itétre kerUlt sor. Ezt
viszont mar nem viselte j0l a szervezete, tobb-
szOr kerUlt valsagos allapotba az operaci6 alatt
és a kdvetkezd néhany napban is. Egy hét eltel-
tével lassan, de javult az allapota. Sajnos mar
nem volt az az 6rokkeé jokedvd, beszédes kis-
gyerek, helyette szomoru, passziv, faradékony
volt. Mi biztunk benne, hogy ahogy az elsé
mdtét utan, most is regeneralédik és Ujra olyan
lesz, mint el6tte. Teltek a hetek, a honapok, de
a valtozas nem jétt el, oktoberben pedig napok
alatt annyit romlott az allapota, hogy ismét a
kérhazban talaltuk magunkat, jobb és bal sziv-
fél-elégtelenséggel. Ujrakezdédtek a vizsgala-
tok, keresték az orvosaink, hogy mi lenne a leg-
jobb megoldas. November kbézepén szlletett
meg a doéntés, transzplantalni kell.

Kézben a keringéstamogatd infuzioknak
készbnhetben sokkal jobban lett, és visszakap-
tuk a ,régi“ Gabit. Ujra volt kedve jatszani, sokat

legdzott, szamitdogépezett, tarsasjatékoztunk,
mozogni tovabbra sem birt sokat, de minden
nap ment a tornaszobaba gyogytornara.
December 3-an kerult fel a vardlistara. A kor-
hazban vartuk a szivet, bent t6lt6ttik a Mikulast,
a Karacsonyt is. A szobatarsak kdzott tobb kis
baratot talalt maganak és egy nagy szerelmet
is.

Az els@ riasztas marcius 9-én reggel érkezett,
délutan tudtuk meg, hogy ez a sziv a Gabié
lesz. Aggodva, de boldogan koszéntunk el téle
a m(itéajtoban. 9 ora elteltével j6tt ki dr. Prodan
Zsolt a mutébdl. Minden rendben zajlott.
Néhany nap mulva mar fociztunk, Gjra tanult
futni, ugralni. 4 hét sem telt el, és fél év utan

A transzplantacio eldtt néhany perccel

hazaértiink. Gabi azo6ta j6l van, bar nagyon
klzd a szervezete a gyogyszerekkel. Nem-
sokara Ujra kezdheti az 6vodat, egyre tdbb a
csaladi program és februarban részt vehettliink
tengelici farsangolason is a tébbi transzplan-
talttal.




A tengelici wellness-pen

Néhany nappal ezelbtt egy szivbeteg/szivmlitétt emberekrdl
sz06l6 dokumentumfilmet vetitettek a tv-ben. Gabi nézte, majd
ezt mondta:

~,Emlékeztek még ra, hogy régen az én szivem is beteg volt?
De most mar teljesen egészséges!"

Orok héalaval és kdszonettel tartozunk a GOKI Gyermeksziv
Centrum minden dolgozojanak, hogy Gabi vellink van, a
sok-sok mosolyt és jatékot és minden nehézség ellenére
sem cserélnénk el az eimult 6,5 évet, mert nagyon sok cso-
dat éltink meg és sok baratot talaltunk.

K. Melania, Gabi édesanyja



Jotékonysagi bal sokadszorra
Alsonémediben

Kellenek az Unnepi pillanatok! Unnepi, 1élek-

emeld pillanatok nélkll elmosnanak bennlinket a
klzdelmes, szlirke, megszokott hétkdznapok. Az
unnepi pillanatok nemcsak az unnep targya, az
Unnepelt személye miatt fontosak, hanem azért is,
mert egy percre megallasra késztetnek. Arra sarkall-
nak, hogy felilemelkedjink mindennapi probléma-
inkon, és madartavlatbdl szemléljik életiinket, kor-
nyezetlinket, hogy meglassuk azt a sok szépet és
jot, ami kérulvesz benninket, csak a hétkdznapok
elfedik, elrejtik el8liink, vagy a nagy rohanasban mi
magunk lépunk at felettik.

A szombati alsénémedi jotékonysagi bal igazi Ginnep volt: egy k6zdsség j6 célok érdekében dssze-
gyult, ériltek egymasnak, jot tettek — mindezt masokért. Megalltak egy pillanatra, médot és alkalmat
talaltak arra, hogy észrevegyék, megéljék az igazi értékeket.

»Egyetlen parancs van, a tébbi csak tandcs: igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javara legyél. Egyetlen ismeret van, a tébbi csak toldas:
Alattad a fold, félétted az ég, benned a létra.” (Wedbres Sandor)

Ebben a kdzdsségben ott a létral Kdszbnet érte!

Kdszbdnet a szervezésért a Lovas csaladnak és Hangyas Erikanak, a reggel 7-ig faradhatatlanul muzsi-
kalé zenészeknek, Polgar Petinek, aki mar sokadszorra szinesiti meg a balt (és az alapitvany nyari
taborat) egyedi humoraval és kivald énektudasaval.

Kdszonjik a Betyar Etterem kit(ind vendéglatasat és Suranyi Attila remek fotdit - és természetesen
hatalmas kodszdnet Alsénémedi lakdinak, akik egyre tdbben jénnek a balba, és idén nemcsak
Alapitvanyunknak jott 6ssze a szokasos tdbb mint 300 ezer forint, hanem egy Alsénémediben élé,
nemrég csontveld-transzplantacion atesett kisfiu csaladjat is meglepték 100 ezer forint adomannyal.

Bdcskei Virag




Tukorben

I ™MIFAT ™ALL

Bence iskolas lett

,Fény vagy te is, lobogj hat, Melegits és égess,
Hinned kell, hogy a vildg Teveled is ékes”

A Trappancs 2012. novemberi szamdban irtam magunkrél, hogy sajnos
jo par évi kiizdelem ardn sem sikerilt Bencust betegsége miatt k6zos-
ségbe elhelyezni. Most szeretném megosztani veletek az iskolaba ira-
tds 6romeit és banatait.

Aki ismer minket, az tudja, aki nem, annak leirom, hogy Bencus nem
,csak” transzplantdlt, (tavol allva télem, hogy barkit is ezzel megbant-

sak) hanem egy multiplex fejédési rendellenességekkel sziiletett kisfiu.
Nalunk ez nyel6csG-sziikiiletet, valamint stoma zsdk és pelenka hasznalatat takarja. Ez az Osszetett betegség
kiviilrél nem latszik, viszont a kozosségbe valé felvételéhez nagymértékben hozzajarul. Ahhoz, hogy torténe-

tlinket megértsétek, ezzel a ténnyel tisztaban kell lenni.

Amikor Bence hatéves lett, elérkezett a beiskolazas
idépontja. Hogy &szinte legyek mar nem is annyira
akartam 6t kozosségbe iratni. Na, nem magam miatt,
és nem miatta, hanem az ezzel jard ,cirkusz” miatt.
Megint mindent elolrél kezdeni, megint mindent min-
denkinek, raadasul szdmomra idegeneknek Ujbdl és
Ujbol elmagyarazni nagyon farasztd és sokszor kelle-
metlen. Tapasztalatom szerint az emberek sok helyen
sok helyzetben azt sem tudjak, mi az a transzplantacio,
vagy mit is jelent a donorsdg. Persze hogy nem
mélyednek bele egy sokkal bonyolultabb betegség
helyzetének megértésébe. Sokkal egyszerlibb torveé-
nyekre, paragrafusokra hivatkozva, néha nagy sajnal-
kozasok kozepette elutasitani az egész helyzetet.
Természetesen tisztelet a kivételeknek, azoknak, akiket
érdekel a sorsunk és a hasonlé emberek sorsa és segi-
tenek nekiink. A hasonloé cipében jaré gyerkécok szilei
biztos tapasztaltak mar, hogy a fogyatékkal él6k sza-
mara nem a fogyatékuk, hanem a kérnyezetik viszo-
nya a fogyatékhoz a DONTO jelent8ségl. Az emberi
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=
==

butasag, a tdjékozatlansag, és a ,,nem is akarom meg-
érteni, nem is akarok ezzel foglalkozni” - hozz3aallas
sokkal kdnnyebb, mint segiteni.

Mar elGre tartottam az egész hosszu kalvariatdl, és
hogy ismét nem sikeril majd semmi. Megint talpalha-
tok, konyoroghetek, jopofizhatok hivataltdl hivatalig.
Segithetek papirt papirra halmozni, hogy minél tobb
erdét kelljen kivagni. De hat a torvény az torvény, ami
szadmomra most azt jelenti, hogyha a 6. élet évét betol-
totte a gyermek, akkor be kell iratni az iskoldba. Ha
nem, kiildnb6zd szankcidval 1atjak el a szll6t, nevel6t.
Hat akkor furdés, hajmosas, egy kis parfiim, Bence
dossziéja, ami az évek alatt legalabb két konyvnyire
hizott.. Kissé mar rutinosabban kezdtem neki. Nem jar-
tam végig 20 iskoldt, mint ahogy ezt az ovi miatt tet-
tem. A tartézkodasi helylinkdn prébalkoztam. Az isko-
la kdzel van, j6 hire van, és ami a lényeg, lakhatas sze-
rint oda tartozunk. Remek, ez tetszik. Legalabb a kez-
det jo.



Sétdlok az iskola felé és elgondolom, hogy milyen jé
lesz a sok megprdbaltatds utan révbe érni. Mar van
onalléan is kezelni tudja. Erésodiink, Ugyesedtiink.
Pozitiv szemlélet. Siit a nap, szép az id6, minden sike-
rilni fog.

Az iskolaba érve megkerestem a holgyet, aki a beirat-
kozdssal foglalkozik. Hamar megtaldltam és monddka-
mat el6adva hamar végeztem is.

Diagndzis: NEM. Es akkor én most hova forduljak? Hat
azt 6 nem tudja, de nagyon sajnalja, és viszlat. Gyorsak
voltunk mindketten. Mar csodalkoztam.
Elkbszontem és hazafelé indultam. Gondolataimba
mélyedve sétalgattam. Mit is tehetnék én, mint szlg,
hogy valakit, valahogy ravehessek arra, hogy legalabb
probdljuk meg. Hogy adjanak esélyt, hogy bar én
nagyon szeretem, de a gyerekkora ne csak velem tel-
jen el, hanem a sajat koranak megfelel6 tarsasagban.
Nevetéssel, tanuldssal és mindazzal, amivel a gyerek-
kor jar.

nem

Nagy levegd, és levélirds. Tudtam, a személyes talalko-
zasok, nem jottek be, csak id6épocsékolas volt.
Egyébként is, az irds megmarad, a sz6 elszall. Nekem
pedig bizonyiték kell, miel6tt szankciokat kapnék.
frtam egy levelet, hogy mit is tehetek ebben a helyzet-

ben, egy szamomra nagyon szimpatikus embernek,
FUl6p Attilanak, aki jelenleg a csaldd és esélyteremtési
politikaért felel6s allamtitkarhelyettes. Szinte posta-
fordultaval érkezett a valasz. Meglep6dtem, mert még
az ovival kapcsolatban irtam Aary-Tamas Lajosnak, az
oktatasi jogok biztosanak, aki a radiéban és telefonban
is megigérte, hogy segit, de nem tette. Ezek szerint
nem kellett volna altaldnositanom...

Ilyen gyorsan még sehonnan nem kaptunk valaszt az
Ggylnkkel kapcsolatban. Azt irta egy forduljak a 3.
szamu tanuldsi képességet vizsgald szakértbi bizott-
saghoz, ott is a vezetd asszonyhoz. Nyugodtan hivat-
kozzak ra. Ott kell eldélnie a sorsunknak. Heuréka!
Hogy ez nem jutott eszembe! Hidba. Tényleg. Maig
koszonom neki, hogy az Uton segitett elindulni.

Szakember kell hozza. Egy szakember, aki megallapit-
ja, hol is tartunk a fejl6désben, az érettségben.
Egyaltalan mondja meg valaki, hogy iskolaérett-e haté-
ves korara? Szintén iras. Megtanultam egy életre.
Mindent le kell iratni, mert kilonben mindenki azt
mond, amit akar. Ez csak akkor rossz, ha a hivataltél
szamon kérnek, hogy nem tettem meg mindent. Miért
nem jartam itt? Miért nem kerestem fel azt? Na ezért.
Szoéval levél a vezetd holgynek. ElGszor itt is felltotte a
fejét a blrokracia. Hat 6k ezt nem tudjak, és egyaltaldn
mi oda tartozunk-e, és hat kiilonben is és egyaltalan, a
vezetd asszony nem igy meg nem Ugy szokott vizsgal-
ni. Nem tudtam mit tenni, odacsatoltam az allamtit-
karhelyettes ur levelét. Mint kiderdlt, ezt kellett volna
el6bb is, bar én hivatkoztam r4, de a levél, az levél. Lass
csodat, egybdl kaptunk idépontot. Nem is értem.
Maga a vezets asszony végzi majd a vizsgalatokat, és 6
tartja kézben az lgyet. Megjelentiink a megbeszélt
helyen és id6ben. Itt a személyes beszélgetés alkalma-
bol is értesiilhettiink arrdl, hogy 6k nem kompetensek,
és egyaltalan mit is keresiink ott. Dee..!! Most az egy-
szer és kivételesen megteszik, hogy megvizsgdljak
Bencét. Huhh..! Nekem mar mindegy, csak valaki
mondjon a-t vagy b-t.

Bence el. Kiilonb6z6 vizsgdlatokra. Végre egy szakért6-
vel. Protekcidsan. Es nem akarkitdl volt a protekcid.

Mi is el. Egy kavé és egy szendvics erejéig. Aztan gong.
Most 6nokkel szeretnénk beszélni. J6, megyink.
Vigyorgunk, mint a vadalma, nem szamitottunk sem-




mire, csak legalabb egy iskola nevé-
re. Hogy fellélegezziink. Hat, fellé-
legeztiink. S6t mi tobb, a beszélge-
tés kozben én par percig a nagy fel-
lélegzésben még levegbt is elfelej-
tettem venni, és majdnem megful-
ladtam. Mindenre szamitottam, de
arra nem, amit a kovetkezd percek-
ben hallottam. Arra gondoltam, van
egy par iskola, aki ezeket a gyerkd-
coket felvallalja és majd csak
valasztanunk kell.

Osszegzés: A gyermek komplex
vizsgalatunk alapjan értelmi fogya-
tékos (nem osztdlyozott), sajatos
nevelési igényd, kilonleges bands-
maodot, kulonleges figyelmet igé-
nyel. Nem meghatarozott mentalis
retardacié. Szdmomra idegen sza-
vak. Idegen és félelemmel eltoltd
szavak. A gyomrom gorcsben, a sze-
mem elhomdlyosul. Nézem Bencét
és potyognak a kdnnyeim. Nem is
hallom, mit mondanak. Csak egy
dolog liktet az agyamban: értelmi
fogyatékos. Probalom szokni a szét.
Mondogatom magamban.
megy. Biztosan félreértettem. Ul6k
és bamulok a semmibe. Fura, de

Nem

mintha megallt volna az id6. Latom,
apa felall,
megyilnk. A kocsikulcsot dtadom.
Most nem tudok vezetni.

oltozteti Bencét és

A gyermek szama-
ra kijelolték a
K&banyai Komplex
Ovoda, Altaldnos
Iskola, Készségfej-
leszt6  Specidlis
Szakiskola és Szak-
szolgaltatd
pontot.

Azt mindig is tud-
tam, hogy kilonle-
ges banasmaddot
és figyelmet kivan a kiskrapek, de
hogy értelmi fogyatékos? Még ha
nem osztalyozott is? Na, erre nem
leszek,
nagyon nehezen dolgoztam fel. Azt
gondoltam, hogy legalabb mentali-
san ép. Tudtam, hogy el van marad-
va a sok kérhazi tartézkodas, a sok

Koz-

szamitottam.  Oszinte

fekvés és a kozosség hianya miatt,
de nem gondoltam, hogy ezt igy
definialjak. A félreértések elkerlé-
se miatt szeretném leirni, hogy nem
szeretnék megbantani ezzel olyan
gyerekeket, szlil6ket, akiknél fenn-
all az értelmi fogyatékossag bar-
mely formaja, hanem ott abban a
pillanatban arra gondoltam szenve-
dett/tink mar eleget a betegségé-
vel, és akkor még a tanulas sem lesz
egyszer(. Azt gondoltam, legalabb
az értelmével nem lesz gond. igy
mar utdlag tudom, hogy nem kel-
lett volna ennyire elkeserednem,

de nagyon nehezen dolgoztam fel,

és lehet, még most sem fogom fel
egészen. A nagy levegbvételek
kozepette észre sem vettem, hogy
van egy ISKOLA, ahovd mehetlink,
ahol taldn elfogadjak, ahol talan
szeretni fogjak, és végre kdzosség-
be kerll. Azért felkészitenek, ne
lepédjek meg nagyon, ez az intéz-
mény egy komplex, integralt 6voda
és iskola. Ahol két évestdl tizen-
nyolc évig gondozzak, nevelik,
oktatjak, segitik a sériilt, fogyatékos
gyermekeket. Huhh. Nem is tudom,
mire szamithatok. Azért sok ez igy
egyszerre. Megrazom magam elfo-
gadom a tényt, és az Ujabb remény,
az Ujabb fény felé fordulok.

Egyeztettlnk és felkerestiik az isko-
lat. Az intézménybe |épve iskolai
felirat a falon:

»A mi dolgunk nevelési médsze-
rekkel kiegésziteni, korrigalni azt,
amit a természet elmulasztott”

(Barczi Gusztav)

Amit a természet elmulasztott. Hat
legyen. Belépliink az iskolaba.
Hirtelen nagy nyugalom szall meg.
Ezt nem tudom minek nevezni, de



érzem, jo helyen jarunk. A portdn moso-
lyogva fogadnak. Az aula tele viraggal. A
plafonrdl hatalmas napraforgé tanyér figye-
li minden lépésiinket. Megkeresslik az igaz-
gaté urat, leadjuk a papirokat. Megkapjuk
az infoét: évnyitd szeptember 2.-an. Nincs
kérdés, nincs rosszallo fejcsévalds. Ami van,
az a mosoly és a meleg, baratsagos szavak.
Biztatd, kedves szavak. Az igazgatd ur oda-
megy Bencéhez, megsimogatja a buksijat.
Szeptemberben varunk szeretettel kisfiam.
— mondja neki.

Szeptember 6ta eltelt fél év. Azéta tudom,
és nyugodt szivvel kijelenthetem, hogy zak-
latott, bizalmatlan, és ellenséges légkor
életiinkben hosszabb idére a nyugalom, a

béke és a szeretet szigetére érkeztlink.
Egymast ért6, segit6, hivatasuknak élé
pedagdgusok kis kozossége vivja sziszifuszi kiizdelmét, nap. Na, igen én is Ujbdl iskolaba jarok. A sok j6 mellett
kisérli meg a masok szemében lehetetlennek tiné akad azért némi negativum is. Minden nem sikertlhet.
lehetségest. Az elsé héten kiderilt, hogy az intézményben nincs

egészségligyi dolgozé. Az ott levd gyerekek és Bence
Eletemben még soha nem voltak olyan élményeim, egészségiigyi helyzete ugyan megkoévetelné, de az Uj
mint amilyeneket atélek nap mint nap a Gém utcai torvényeknek és elSirasoknak hala, hidba hirdetik az
altaldnos iskoldban. Fura ugye? Azt irtam nap mint allast, senki nem jelentkezik ra. Ok gyégypedagdgusok
és nem egészségligyi dolgozdk. Sosem volt
transzplantalt gyerk6cik, ezért félnek,
nehogy valami térténjen vele. igy, draga
anyuka, csak ugy tudjuk a gyermekét tani-
tani, ha valaki a csaladtagok koziil az iskola-
ban tartézkodik, mig a gyermek az iskola-
ban van. Paff. Hidba orvosi papir, hogy a
gyermek kozosségbe mehet, hidba a sz0,
édesanya marad a kisfidval, hadd tanuljon
az a gyerek.

Rovidre zarva a mondanddmat, kisebb-
nagyobb surlédasok és némi lgyintézés
aran azért elértik, hogy Bence iskolas.
,Mondottam ember, kiizdj és bizva bizzal”
Soha nem szabad semmit feladni.

Orém: Ez az iskola a szeretet és a béke szi-
gete egy rohand, egymdson atgazold vilag-
ban. Szégyellem magam, hogy naluk, jobb
korulmények kozott, hitemben egyaltalan




meginghatok. Van-e csodalatosabb érzés egy sziil§ sza-
mara annal, amikor a gyermekik el6sz6r mosolyog
rajuk? Es van-e fajdalmasabb érzés annal, amikor a
paranyi szaj nem tudja megformalni a mosolyt.
Betegség? Orvoshoz vissziik. Gydgyuldst reméliink, de
a szakvélemény nem biztatd. A gyerk6c mads, mint a
tobbiek. Mdsként kell vele banni, fogni kell a kezét.
Segiteni, enyhiteni kell a tragédia okozta megrazkdd-
tatast. Az iskola vezetGi és a gyogypedagdgusok, ami-
ben tudnak, segitenek nekem. Mindenre kézdsen proé-
balunk megoldast taldlni. Végre egy olyan intézmény,
ahol azt érzem, megértenek és segitenek minket.
Bencus nagyon jol érzi magdt ebben a kdzegben.
Szereti a tandrait és a tarsait. Nagyon szeret ide jarni.
Mar fél év alatt rengeteget valtozott. Ami szuper.

En? Igaz, hogy pénzem nincs, de nyugodtabbak a nap-
jaim, mert a délutanokat egydtt toltjik. Lehet focizni,
olvasni, VELUK lenni. Nem csak a munkabdl hazaérve
faradtan megkérdezni: hogy vagytok? Es a valaszt sem
megvarva f6zni, mosni, takaritani. igy ott tudok lenni
az életiikben, mint régen az édesanyak.

Az iskolaban eltoltott id6met eltdlthetem barmivel.
Olvashatok, internetezhetek, s6t még tanulhatok is.
F6n6kom nincs. Az id6 az enyém, én donthetem el,
hogy hasznosan toltém-e. Lehet kicsit irigykedni.
Bdnat: Probléma, hogy dolgozni ebben a helyzetben
nem tudok elmenni. Szerettem volna visszamenni a
munkahelyemre. Ugy ldtom, nem volt j6 gondolat. Mi
megéliink pénz nélkdl is.

Tehat az dbra tovdbbra is az, hogy egy keres6 van a
csalddban. Ha Bianka, a kislanyom, aki 3 és fél éves,
megbetegszik, vagy esetleg én megbetegszem, vagy

barmi torténik, amiért én nem tudok elmenni az isko-
Iaba, akkor otthon vagyunk, mert nélkiilem Bence nem
jarhat iskolaba.

Az biztos, hogy nem az én tisztem elddnteni, mit kelle-
ne ebben a helyzetben tenni valakinek vagy valakiknek
ahhoz, hogy egy csalad élete ne menjen tonkre se
anyagilag, se mentalisan. Nehéz illetékesre lelni a
beteg gyermekek esélyegyenl&ségét firtatd kérdések-
re. Pedig minden gyermeknek egyenl6 joga van az
oktatashoz. Konkluzié? Szerintem tobbé-kevésbé min-
denki le tudja vonni. Megoldas?
Nincs. Ez a XXI. szazad.

K6szonom, hogy elolvastatok, és
ha otletetek van, megtalaltok a
Facebookon és Szalamanov
Zsuzsinak megvan a telefonsza-

mom.

Szép és kellemes tavaszvarast
Mindenkinek.

Turanecz Aniko



Idén februarban el8szér vettem részt a
Transzplantacios Alapitvany csaladi hétvegeéjen.
Mar maga a telepullésnév is meseszerli hatast kel-
tett bennem: Tengelic, mintha egy gyerekmondoé-
ka kitalalt lakéhelye lenne. Mikor megérkeztink a
helyszinre, minden(tt vidam gyerekek szaladgal-
tak, érezhetd volt a j6kedv és a felszabadult han-
gulat. Harom napot transzplantalt gyermekek és
csaladjuk korében eltoltve id6rdl idére figyelmez-
tetnem kellett magam, hogy mi is koti 6ssze eze-
ket a kllénb6zd helyrdl, hattérbdl érkezd csala-
dokat, hiszen ezek a gyerekek latszélag semmi-
ben sem kilénbdztek atlagos kortarsaiktol.
Meghato volt szamomra latni, milyen szoros kap-
csolatokat apolnak egymassal a résztvevd csala-
dok, milyen mély baratsagok alakulnak felnéttek
és gyerekek kdzott egyarant, ugyanakkor szive-
sen fogadjak és baratsaggal veszik korul az ujon-
nan érkezdket is.

A szll8-szakember forum lehet6séget adott arra,
hogy a megeélt események nehézségeirdl, az aktu-
alis nevelési kerdésekrdl beszélgethessunk. Az
emlitett gondok egy része barmelyik szll6csopor-
ton elhangozhatott volna, hiszen a transzplantalt
gyermekek szembesulnek mindazokkal a kihiva-

sokkal, amivel ,atlagos” tarsaik:
beilleszkedés a kdzdsségekbe,
tarsas kapcsolatok alakulasa,
tanulasi nehézségek, a kamasz-
kor jellegzetességei. A transzp-
lantalt gyermek is gyermek, de a
megszokott kihivasok mellett
szamos egyéb nehézseggel is
szembesll, gyakran életének
mar egészen korai szakaszaban.
A csaladban megjelenik a
bizonytalansag, a gyermek
elvesztésétdl vald félelem, a szorongas, ami meg-
valtoztathatja a kapcsolatokat is. A kulénleges,
nehéz élethelyzetek nagyobb lelki megterhelést
jelentenek. A nehézségek megoldasaban valami-
lyen segitségre mindig szikség van. Van, hogy
elég a csalad és baratok tamogatasa, idénként
fontos lehet a szakember felkeresése is, talan
tobb esetben is, mint ami Magyarorszagon meg-
szokott. Ami azonban mindenképpen gyogyitd
erével bir mind a gyermekek, mind csaladjaik sza-
mara azoknak az embereknek a kdzelsége, bato-
ritasa, tanacsa, akik hasonlé élményeket éltek at,
igy sorstarsakka valtak.

Tobb transzplantacion atesett gyermekkel és csa-
ladjaval talalkoztam mar kérhazi korlimeények
k6z6tt, még tdbbet olvastam magyar és nemzet-
kézi szakirodalmaban arrél, hogy milyen testi és
lelki megterhelést él at mind a mUtdtt gyermek,
mind a csaladja.

Tengelicen egy masik oldalat ismerhettem meg
ugyanezeknek a csaladoknak: a gondokat félre-
tenni képes, felszabadult, vidam oldalukat.

Kbész6ndm, hogy mindennek részese
lehettem!

Jantek Gydngyveér, pszichologus
SE I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika




Tengelici Farsang
(irta a Szabo Csalad)

Februari pénteken, se tél, se fagy, se ho,
Csak Tengelicre robog az auté.

Benne Ul egy kis csalad,

S a csomagtartéban par hatizsak,
Weekendezni mennek 6k,

Vartak mar e pihendt!

Orchidea Szalloda, mikor érnek mar oda?
Zsuzsa néni és a sok gyerek, no meg Virag,
Timi, és az ismerds kedves sereg,

Kikkel nyaranta hosszassan, 6sszel meg télen

Par nap alatt mulatnak és felednek,

Amiken keresztilmentek.

Megérkeznek és nyomban a szalloda-hallban,

Mint egy nagy csalad készontik egymast prézaban és dalban.
Majd korgd gyomorral az étterembe vonulnak,

Ahol hédolnak a csodas falatoknak.

A nyitéesten a remek filmet, azt a bizonyost,

Mint id8utazast élték meg Ujra most.

Az Alapitvanynak tiz év oly nagy idd, és lam mivé lettek 6k:

Par gyermekkel indultak, s a Iétszam mara egy szallodanyira nétt!
Masnap az orvosi férumon, ragddtak a komoly témakon:

Nevelés és iskola, milyen hasznos is a csaladpszicholdgia?!

S ezalatt a gyerekek nevettek, hogy még a falak is beleremegtek,
Es persze a csapatversenyeken is kimagasldan jeleskedtek.

Majd végre elj6tt a varvavart farsangi est €s mulatsag.
A csalad, mint cowboy és banya vetette bele magat,

Es bamulta a mokas, szines és vidam felvonulast:

Itt egy zebra és egy oroszlan, ott egy fil meg egy leany
Ropta a tancot ugy, mint még soha tan!

Mig a kis cowboy és a bajor lany,

A focista és a kiralylany,

A Barbie és a cowboy-Vilmany(i),

Sem vetette meg a tancparkettat.

S végul majd pirkadt mar, mire a kis csalad az agyba talalt.
Masnap a jéles6é medence, mindenki kedvence,

Szolgalt menedékiil, és persze remek pihenéstil,

Az atmulatott éjszaka utan. Szauna és firdd,

Kell-e ennél tébb?

igy tértént hat ismét, Tengelicen innét,

Hogy e jeles tarsasag Farsangozott kissé.

Mondanunk sem kell, hogy ez egyszer,

Sem fajt a foga senkinek, arra, hogy révid bucsut vegyen,
Es arkon-bokron vagy hegyen, élményekben gazdagon, mindenki hazamenjen!

TI:;PF,QHC_S







Fotd: Korniss Péter, 1962, Bihari egylittes

A valtozatossag gydnyorkddtet. A véltozatlansag biztonsagot ad. Hogy melyikbSl mennyi kell? izlés
szerint? Mint a sé és a cukor? Hogy pont jo legyen. Ennyi. Tengelic az dllanddsag. Korilotte minden
mindig mozog. De Tengelic csak all, egy helyben all. Allandé. A mi kdz6s vilagunk abszolut inercia-
rendszere. Tehetetlenségi rendszeriink anyagi jelleg(i alappontja. Korilotte 1évé gyorsuld innercia-
rendszereink megsztinnek, mikor ott vagyunk. En igy érzem. A szinte minden évben kérénk hullé
hotakard még inkabb fixal minket. Csak mi vagyunk. Csak mi tudjuk, milyen ott. Tudjuk, miért
vagyunk ott. Minden évben. Sosem unatkozunk. Az alléképben mozgunk. Mindig tanulunk.
Egymastdl. Oriilok, ha az Gjak Tengelicen csatlakoznak. Biztonsagot ad nekik. Ez az, amit érezniiik
kell, ez az, amire el6szor sziikséglik van.

Tengelic a mi allé mozgdképlink. Mint Korniss Péter Kossuth-dijas fotografus tancos fotdi...

dr. Kelen Kata

IU NOVART]SI

paksl atomeromu

J

Koszonjik a NOVARTIS Hungaria Kft. tAmogatasat, ami nélkil nem tudtuk volna megrendezni az
idei farsangi hétvégét és kdszdnet a Paksi Atomerdmli Zrt.-nek a szokasos szombati gulyasleves-
fank ebédiinkért. Koszonjlk a szekszardi Hollé Egyuttesnek péntek esti mlsorukat és
a szombat esti muzsikalast a Party Cafe zenekarnak.

Es természetesen kdszonet illeti lllés Erzsit és Rézsa Sanyit a kulturalis program
és a borkdstold sokadszori kitlnd szervezeséért.




Jon a nyar, vitorlazzunk egyutt!
A Dental Regatta iidiém ellidszor keriill megrendezésre hagyomamytemmitd

céllal Balatonkenesén (Marina Port), 2014. junius 14-én.

Az amat6r vitorlas verseny a fogdszatban dolgozék szamdra kiirt hivatalos,
mindsitett, félnapos verseny, de egész napos szabadidés program is egyben.
A Dental Regatta névadd szponzora az SGS Hungaria Kft., tdamogatdasukkal
és segitséglikkel csaladi eseményként is hirdetjiik e rendezvényt, ahol gyer-
mekek is részt vehetnek.

Az eseményen jotékonysdgi program keretében a szervadtiiltetésen, transzplan-
tdcion dtesett vagy arra vdro gyermekeket is vdrunk.

Reményeink szerint 6k is kiilénleges élményekhez juthatnak majd a Balaton
partjdn e sportdggal valé ismerkedés és a kiilbnbdzé szines programok segit-
ségével.

A verseny megszervezésére, lebonyolitasara Litkey
Farkast (tizenegyszeres Kék Szalag gydztes, Soling Vi-
lagbajnok, sokszoros Magyar Bajnok), a Litkey Sailing
Team csapatvezet6jét kérték fel a rendezok. A vitor-
lazasban jaratlan, de a sport, a verseny irant nyitott,
érdekl6d6é emberek majd szakképzett kormanyosok
segitségével versenyezhetnek bérelheté hajokon.

Az egész napos programok és a mindent igényt ki-
elégité szép kornyezet a parton maradok szamara is
garantalja a kellemes kikapcsolodast.

A szervatiiltetésre vdré vagy a mdr azon dtesett gyermekek szadmdra sok izgal-
mas, viddm programmal, vdaratlan meglepetésekkel késziilnek a rendezék.
Lesz kotélhuzds, lufi fujds, zsakban futds, kiilbnb6zé akaddlyversenyek, vidam
arcfestés, és természetesen nem maradhat el az iszdverseny sem.
A gyermekek szamdra a legnagyobb élményt - minden bizonnyal - a vitorldzds
jelenti majd, részesei lehetnek e csoddlatos szorakozdsnak, s ez szamukra sok-
kal tobbet jelenthet egy hagyomdnyos, Balaton parti fiird6zésnél. /
Zorai

A rendezék — a Dental Press, a Litkey Sailing Team, valamint az esemény szpo.
- szeretnék, ha ez a nap felejthetetlen lenne minden résztvevé gyermek szamdra!

Kezdjiik egyiitt a nydri sziinetet friss balatoni széllel, sok-mokdval, kaca-
gdssal!

Laczké Tamds, Dental Press

Névado szponzor: Szervezdk:

505

gental
regatta

2014, junius 14.

Balatonkenese
www.dentalregatta.hu

Jelentkezést irasban kériink

az alabbi cimek valamelyikére:
Postdn: Transzplantacios Alapitvany,
1138 Budapest, Vaci Ut 184.

LITKEYE I][".[Hl_ E-mailen: transalap@acenet.hu, faxon: 06-1-239-0128
PRESS Tovdbbi informdcid: Szalamanov Zsuzsa kuratériumi elnok

Tel.: 06-30-242-8558



Orvos-sziillo forum
2014.02.08. Tengelic

Téma: A szervatliltetett és szervre vard gyermek-
ek és mentdlis nehézseégei, illetve az 6ket neveld
szUl6k ezzel kapcsolatos problémai

A kovetkez6 orvosok, szakemberek vettek részt a
férumon:

Szekeres Agota
pszicholégus-gyoégypedagdgus
Jantek Gyongyver
pszicholégus
Gallusné Szabo Edit
csaladterapeuta
Dr. Vilmanyi Csaba
gyermekkardiologus, a szivbeteg és szivatlltetett
gyermekek gondozdja
Dr. Szab6 Jozsef
sebész
Dr. Kelen Kata
gyermekgyogyasz, a vesebeteg és
veseatulltetett gyerekek gondozéja

1. kérdés: Mit lehet tenni, ha a gyermekem nem
szeret iskolaba jarni, unja az iskolat?

Valasz: Az lenne az idedlis, ha az egész tanu-
lasi folyamat egy felfedezési kihivas lenne, amit a
gyerekek élvezettel kdvetnének. Ezt persze a leg-
tobb pedagdgiai médszer nem teszi lehetdvé, igy
a kezdeti lelkesedés gyorsan alabbhagy. Fontos
megtalalni, hogy a gyermek miben tehetséges, és
abbol kell t6bb feladatot adni, igy kevesebbet

unatkozik majd, a kedvenc terlletén pedig sikere-
ket érhet el, amibdl magabiztossagot, dnbizalmat
merithet. A megfelel§ pedagdgusvalasztas nagy
szerepet jatszik. A gyermekkel pedig minél elébb
meg kell értetni, hogy az 4 feladata a tanulas.

2. kérdés: Mit lehet tenni az agressziv osztaly-
tarssal?

Valasz: Fontos a pedagogus bevonasa, mivel
az 6 kompetenciaja kezelni a helyzetet.

3. kérdés: Mit lehet tenni, ha a gyermekem vagy-
na kézésségbe menni, de folyton beteg? (Hany,
mert ki akarja képni a betegséget.)

Valasz: A betegség tobbnyire figyelemfelhivas
arra, hogy tébb, személyére sz6l6 figyelmet sze-
retne a gyermek, valamint igényli a keretek felalli-
tasat, ami szamara a biztonsagot jelenti. A sze-
mélyre szabott figyelmet megadhatjuk személyes
ritualékkal, amelynél fontos, hogy rendszeresen,
el6re megtervezett napon és idében a gyermek-
kel, és csak vele toltlink id6t, amikor csak ra figye-
link, kizarva a kulvilagot.

4. kérdeés: Kell-e tudni a gyermekeinknek, hogy
szervatliltetésen estek at, és hogy honnan szar-
mazik a szerv?

Valasz: Nagyon fontos tudniuk, akarhany éve-
sek, persze az adott életkornak megfeleléen kell
beszélni réla. Ha kérdéseket tesznek fel, mindig
Oszintén kell valaszolni, mert el6bb-utébb ugyis
kiderul, és akkor, ha nem voltunk 6szinték, kinos
helyzetbe kerulhetlink. Példaként az egyik sziv-



transzplantalt gyermek édesanyja elmesélte, hogy
nem voltak teljesen &szinték a szerv szarmazasat
illetéen a gyermekkel, és iskolaba kerllve az volt
az elsd, hogy az osztalytarsak vilagositottak fel,
hogy egy halott gyermektdl kapta a szivet, 6k
pedig az Ujsagban olvastak a torténetet.

Eppen ezért nem szabad tabuként kezelni a
halalt, 6szintén kell beszélni réla. Természetes a
gyasz gyermekkorban is, ne ijedjunk meg t6le. El
lehet venni a legtragikusabb dolognak is az élét
azzal, hogy ilyen van, ez megtérténik a vilagban
massal is. Sokat segithetne ebben a szlléknek
egy profi médon megirt mese, vagy szervenként
mesék, amelyben minden kérdésre megfeleld
valaszt kaphatna a gyermek.

Megbeszéltik, hogy megkeresiink meseirokat —
Bartos Erika, Boldizsar lldikd, — akik személyre és
problémara szabott meséket irnak, hogy irjanak
szamunkra meseéket.

5. kérdés: Hogyan lehet oldani a transzplantacio-
tél valo félelmet?

Valasz: Pontosan meg kell tudni, hogy valoja-

ban mitdl fél a gyermek, ehhez az kell, hogy meg
tudjon igazan nyilni a szil6, vagy a megfeleld
szakember, pszichologus felé.
Itt is meg kell talalni a megfelel6 személyt, mert
csak a szamara szimpatikus embernek nyilik meg,
csak 6 tud segiteni a gyermeknek feloldani a szo-
rongast. Gyakran a felnéttek szorongasa ragad at
a gyermekre, ilyenkor az 6 szorongasukat kell
oldani.

6. kérdés: A nyilvanossag hasznos, vagy karos?
Valasz: Mindkettd. Egyfel6l hasznos, mert a

donacio fontossagara is felhivja a figyelmet, vala-
mint a személyes toérténetek kdzelebb hozzak az
emberekhez a transzplantacio tényét. Ugyanakkor
a nem megfeleléen talalt, helyenként elferditett
torténetek az érintetteket nagyon sulyos lelki val-
sagba sodorhatjak.

Eppen ezért fontos a megfeleléen kezelt nyilva-
nossag, amit uUgy lehetne elérni, hogy az
Alapitvany, akar az Orszagos Betegjogi Szervezet
bevonasaval, etikai elvarasokat fogalmazna meg.

7. kérdés: Onz4 dolog-e elutaznom egy jutalom-
hétvégére, ami éppen az elsd transzplantacios
szilinapra esik, ezenkiviil egylitt alszik veliink a
gyermekuink?

Valasz: Az els§ szilinap jelent6s esemény,

hiszen altalaban egy év a gyaszidd. Kisgyermek
esetén a pontos datum leginkabb a szulének fon-
tos, a gyermeknek barmikor jolesik az Ginneplés.
Mindenkinek jar a kikapcsolédas, feltéltodes.
Semmi probléma nem térténik, ha egy nappal
elbbb megunnepeljuk az évforduldt. Ha egyutt
alszik velliink gyermekulnk, akkor az tobb kérdést
is felvet.
Nem tudnak a szll6k intim id6t egyUtt tolteni,
esetleg nehéz kettesben elutazni, masra bizni a
gyermeket. Ugyanakkor a gyermeknek is szliksé-
ge van sajat kuckora, szobara, sajat intim zdnara.
A gyermekek gyakran a szUl§ elvarasat elégitik ki,
tehat érdemes megvizsgalni, hogy nem a sz(ild
igénye-e az egyuttalvas. Gyakori érvek példaul,
hogy — Jobban hallom, hogy lélegzik, vagy feléb-
red és kell neki valami. Ez a probléma athidalhat6
egy bébidrzé berendezéssell, itt inkabb tulzott fél-
tésrél van szo.

Koszbnjik szépen szakembereinknek a férumon
valé részvételt, tanacsaikat.

Meg kell emlitenem, hogy a szll6k is nagyon akti-

vak voltak, sokan hozzaszoéltak a témakhoz, elme-
sélték sajat tapasztalataikat, torténeteiket.

Fellner Marta




Domonkos Addm

2003. augusztus 1-jén sziiletett, magjd 2004._februdr 19-én édesanyja mdsodszor is életet adott
Addmnak azdltal, hogy mdjdnak egy szegmensét dtiiltették a sulyos beteg kisfitiba.

A transzplantdcid sikeres volt és mindketten egészségesek, Addm is teljes életet él.

Ovoddba jért, most iskolds, jo tanuld és szenvedélyes sportold. Hetente négyszer uszdedzésre jér,
egyszer kosdrlabddzik, mert a csapatsport is_fontos széamdra!

Minden, ami szdmitdstechnika és elektromos ,kiityii”, Adémnak egyértelmii, megszerelhetd.
Csak igy tovabb Addm!




Bevallom, nagyon oriltem, mikor valamikor tavaly
novemberben Zsuzsa néni felhivott, hogy rdm gondolt
az idei Trackers tabor magyar hGseinek kiséréjeként.
Elkezdtem nézegetni a korabbi taborok képeit, a tabor-

rél szolo leirdst, és azt gondol-

kdznapi volt. A késés miatt mi értlink oda utoljara, és a
tobbi taborozni vagyé mar a buszban Ulve vart minket.
Volt, aki mar 4 6raja, igy nagyon oriltek, hogy végre
megérkeztlink. 2,5 dra buszozas a hegyre fel, csodala-
tos, bar helyenként igen sz(ik és kacskaringds utakon.
Kar, hogy sotét volt. A srdcokat nem nagyon izgatta fel
az utazas, amig volt a szil6k altal pakolt rdgcsakbal,
addig folyamatosan ettek, amikor épp nem, akkor vala-
milyen videojatékot jatszottak. Elég kés6n értiink a
szallasra, igy gyors vacsora és alvds kovetkezett.
Masnap mindenki megszerezte a neki vald sifelszere-
Iést és indultunk a hegyre. Sokaig tartott, mire mind a
42 kis trappancs hozza jutott a cuccaihoz, ezért hétfén
csak keveset sieltiink, de az el6z6 hosszu nap utan jol
is esett a pihenés.

tam, ez egy tuti élmény. Sielés,
szankdzds, kutyaszan stb., és
mindez a svajci Alpokban.

Ahogy kozeledett az indulas
napja, azért lassanként a féle-
lem is megjelent, hiszen ha
kissé jobban atgondoltam,
harom elég kis gyermekkel
indulok egy ismeretlen helyre,
ahol senki nem beszél magya-
rul, csak mi négyen. Talan
mégiscsak tul nagy falat ez
nekem, mert a lelkemre és a

Véget ért a transzplantalt gyerekek egyhetes
nemzetkézi kalandtéabora.

Lacika (szivtranszplantalt), Bence (vese-
transzplantalt) és Markd (vese- és mdj-
transzplantalt) életre sz6l6 élményekkel tért
haza, soha nem feledik ezt a csodas hetet.
42 gyerek 10 orszagbdl egy hétig élvezhet-
te a svéjci Anzére-ben az ELETET!
Készbnjlik a szamtalan énkéntesnek - orvo-
sok, névérek, sioktatéknak, szervezéknek -
és a program tamogatdinak!

Sioktaténak egy kedves kana-
dai lanyt (Jenny) kaptunk, aki
nagy turelemmel volt a mi, de
még inkabb a vellink egy cso-
portba osztott izraeli gyere-
kekkel, akik nem jeleskedtek
sem a motivaltsagban, sem a
sz6fogadasban. Jennynek
nem volt konnyl dolga, hisz
sikerrel megszervezte azt a
csoportot, akinek minden tag-
javal csak jelnyelven tudott

kommunikalni. Mi kisérék

felligyeletemre biztak harom
transzplantalt sracot, akiknek
nem csak a ,babysittere” (a sz j6 értelmében), hanem
a potsziildje, az orvosa, és a szdocsove is én kell legyek,
mert 6k csak igen szolidan beszélték az ottaniak altal
kedvelt nyelveket.

Azutan eljott a nemzeti linnep, és a sok napos napsi-
tést a felszallasunkkor heves szél és esé valtotta fel.
Remélem ez
nem égi jel —
gondoltam, de
mar nem volt
visszaut.
Persze sima
felszallas — bar
kis késéssel —
kovetkezett. A

repllés hét-

azért igyekeztliink mindenben
megkonnyiteni a dolgat.

A kovetkez6 reggel, mint minden ez utani, reggelivel,
ebédkészitéssel és a felszerelés ellendrzésével indult.
Lassan, de fejl6dtek a fiuk. A harmadik reggel mar sen-
kinek nem kellett visszafutni a szobdba semmiért.
Délutan a flird6zést valasztottuk. A flird6bél leny(igo-
z6 panordama nyilt a hegyekre, és mivel kozel 20 fok
volt, a szabadban flrodtlink. A harom kis utazé nyug-
tazta, hogy szép a latvany, de Gket inkabb a jaték fog-
lalkoztatta a vizben.

Esténként minden oktatd kivalasztott a csapatabdl
valakit, akit a nap hdsévé avattak, és csengével jutal-
maztak. A mieink a tehetségukkel és a szebbnél szebb
eséseikkel négy este is megszerezték a cseng6t.

A legviccesebb Bence volt, aki olyan ligyesen tudott
kiesni a siliftbdl, hogy nem csak a léceit, de még az
egyik bakancsat is elhagyta. Ett6l persze nem rémiilt
meg, csak széles vigyorral az arcan integetett, hogy



azért valaki segithetne Gket vissza-
szerezni.

Délutdanonként szobavizit volt.
Hadat... Afiuk gyenge kezdés utdn
nagy fejl6dést mutattak, igaz ehhez
kellett némi feln6tt beavatkozas is,
de a hét végén mar a padlé is lat-
szott, nem csak a ruhak.

Mentségiikre legyen mondva, hogy
sielés terén igen komoly fejl6dést
mutattak. Megtanultak megalini,
kanyarodni, siliftet hasznalni, és egy
igen triikkos kis palyan is tobbszor
le tudtak jonni.

Elérkezett a jelmezbal estéje is.
Mindenki (az 6nkéntesek és a siok-
tatok is) felvették a jelmezeiket és
busszal mentiink a diszkdba, ahol
2,5 oOra fergeteges bulizas kovetke-
zett. Mi voltunk Micimackd, a nin-
dzsa, és a cowboyok.

Az utolsé napra igen slrd progra-
mot allitottak dssze. Egy kis beme-
legité focizas utdn kovetkezett a
szlalom verseny, melyen igen szé-
pen helytalltak a magyar verseny-
z6k. Zarasként minden kis hdés —
ahogy Liz, a f6szervezé nevezte
6ket — kapott egy érmet, és a
donorok irdnti tisztelet jeleként
fehér galambokat engedtiink sza-
badon.

Leadtuk a felszerelésiinket, és men-
tlink a grillpartira. Aprop¢ grillparti,
a kajardl még nem is beszéltem. A
korabbi kiséréktél azt hallottam,
hogy ne szamitsak nagy csodara.
Nem feltétlenll a mi izvildagunk volt
a kaja, de senki nem maradt éhen.
Minden délutan volt forrd csoki,
siiti. Vacsora mellé desszert, széval
szerintem nem éheztlink.




Utana gyors 6sszepakolds. Ezt a skacok sz6 szerint vet-
ték. A masodik kérben Ujrapakoltam a cuccaikat, igy
mar belefértiink a b6rondokbe. Remélem, egy-két hét
alatt mindenkihez visszajut a sajat ruhaja.

A galavacsora soran minden csapat révid produkciot
mutatott be. A fidk mindjart az elejére keriltek, mert
annyira aranyosak volt a prébdk soran, és nem is volt
okuk a szégyenkezésre.

A szombat megint az utazdssal telt, hdla a mogottik
levé élményeknek, friss levegének és munkanak (és a
videojatékoknak) az utazast jol viseltiik. Az elsé hon-
vagyrol sz6l6 mondat a repil6téren hangzott el, és azt
hiszem, ez mindent elmond a mogottink Iévé napok-
rél.

Visszagondolva kar volt aggddnom. A fiuk sokat segi-
tettek, szt fogadtak, csak ritkan verekedtek, és ligye-
sen megdlltak a helyliket a messzi orszagban is.

Azt hiszem, mindegyiklink szdmara 6rok élmény volt ez
a par nap, amit a hegyekben tolthettiink, és remélem,
a kis trappancsok még sok ilyet élhetnek at.

Dr. Vilmanyi Csaba
gyermekkardioldgus

K6sz6NJUK A TACKERS PROGRAMON RESZTVEVOK UTAZASANAK TAMOGATASAT A
PC ARENA KFT.-NEK, A ROoTARY CLUB TABAN-NAK ES ApAm ROBERT, KIRALY LAszLO
ROTARY TAGOKNAK, VALAMINT A TACKERS szervezOINEK, LIZ SCHICKNEK.

A KIS CSAPAT UTASBIZTOSITASAT A KOBE BIzTOSITO-NAK KOSZONJUK.
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Gorongyds ut az
egyenes hathoz,

avagy Tomi kiegyenesitésének osszefoglaloja

Tomi veseelégte-
lenséggel szule-
tett, és ennek
kdvetkezménye-
ként a csontjai
sem megfelel6en
fejlédtek.

Ez mar 2 éves
koraban kiderilt,
ugyanis elgorbult
a labszara. Harom
éves sem volt,
mikor megmditot-
ték a labat, amira
egy évre még job-
ban, 90 fokban goérbult el. 5 éves volt, mikor
eljutottunk Dr. Marchalké Péter féorvos Urhoz,
aki megmdtétte, €s ugynevezett llizarov kerettel
rogzitette Tomi mindkét labat, az egyiken mas-
fél évig, a masikon fél évig volt a szerkezet.
Majd mindkét karjat is megmditétte, mert azok is
elgdrbultek, végul pedig a jobb csipdjét régzi-
tette. Kézben Tomi gerince is elgorbult, azt
gyogytornaztattuk, magneses kezelést kapott,
fliz6t is hordott, de sajnos egyik sem allitotta
meg a folyamatot. Tomit 10 éves koraban
transzplantaltak, amitél azt is vartuk, hogy a
csontjai megerdsédnek. Ez igy is lett, viszont a
nagy-nagy lemaradast nem tudta behozni, és a
gerince egyre jobban goérbult. Egy évvel a mdtét
utan Feszt Timi elvitt minket egy gerincspecia-
lista ismeréséhez, Fazekas Béla doktor Urhoz,
aki ugy talalta, hogy Tomi még tul fiatal, men-
junk vissza 16 éves koraban. Mikor visszamen-
tlink, addigra olyan sulyos lett a helyzet, hogy
nem vallalta el. Felkerestliink még egy hires spe-
cialistat, de 6 is azt mondta, 70%, hogy megsé-
rul a gerincveld. Ezt nem mertik kockaztatni,
bar tudtuk, hogy igy nincsenek j6 esélyei hosz-
szu tavon.

D)
T;fj;_p;wf_g

A nyatri taborban 2009-ben

2012 Oszén varatlan fordulat tortént. Tomi
éppen elkezdett vonattal jarni egy budapesti
iskoldaba, amikor a vonaton egy fiatal né meg-
szolitotta azzal, hogy latja, hogy problémaja van
a gerincével. Mivel 6 is Velencén szallt le a
vonatrol, Tomi azt kérte, hogy velem beszéljen.
O Schuszter Barbara, akinek Svajcban mditétte
a gerincét 10 év évvel ezelbtt Jeszenszky Dezsé
doktor ur, akir6l mar mi is hallottunk, de nem
sikerult felvenni vele a kapcsolatot. Barbara
azoéta a scoliézisban szenveddk és gerincmu-
tottek seqitGje, és 6 szervezi a vizsgalatokat a
Jeszenszky doktor Urhoz fordulok részére, ami-
kor Magyarorszagon jar. Néhany honap mulva
az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpontban
megtortént a vizsgalat Jeszenszky Dezsd pro-
fesszor urral és Fazekas Béla féorvos urral, aki
tanitvanya a professzor urnak. A professzor ur
elvileg mithetdnek latta Tomit, és tovabbi vizs-
galatokat kért. A vizsgalatokon kiderult, hogy a
gerince mar nyomja a tidét, melynek kapacita-
sa csak 60%, és a gorbulet pedig meghataroz-
hatatlan fokd. 2013. majusban még elvégeztek
egy gerinc CTt, majd ugy dontottek, hogy elval-
laljak itthon az Orszagos Gerincgyogyaszati
Kbézpontban a m(itétet, varhatdan szeptember-
ben, Dr. Fazekas Béla — akit kés6bb Doktor
urként emlitek — fogja végezni a miuitétet.
Csodalkoztunk, de kidertlt, hogy elkezdték fej-
leszteni a korhazat, hogy készen alljanak sulyo-
sabb mutétek elvégzésére is, ne kelljen Svajcba
kuldeni a betegeket.

Elj6tt végre 2013. szeptember 19.-e, befekves a
korhazba, és Tomit még aznap este megkoronaz-
tak. Ez az ugynevezett HALO-kezelés, melynek
soran egy fémabroncsot erdsitenek a koponyara,
melyen keresztll sulyokkal hlzatjak a gerincet,

Tomi Fazekas Béla doktor trral




hogy amennyire csak lehet,
kiegyenesedjen, illetve a gerinc-
veld is fokozatosan nyuljon.
Minden tevékenység huzatas
alatt tortént, jarni és Ulni egy tolo-

gathatd szerkezettel tudott,
fek(dni pedig agyra szerelt
sulyokkal. 112 napig huzattak, 6
kg-mal kezdték, és 16 kg-mal
fejezték be. [ddnkeént rontgennel
ellendrizték a huzatas hatékony-
sagat.

Minden nap haromszor fél 6ra
légzbtornaval erdsitették a tude-
jét, és naponta gydégytornasz
vezeényletével tornazott.

2013. november 13.-an egy fel-
szabaditd mutéten esett at (Un.
kisml(itét, 5 éra), amikor Doktor
ur kivett hat porckorongot és
egy bordat. Erre azért volt
szikség, hogy még tovabb
tudjon egyenesedni a gorbulet.
Néhany nap intenziv osztaly és
fajdalmas két hét kdvetkezett.
Minden lélegzetvételkor fajt az
eltavolitott borda helye. Persze

kézben egyfolytaban hizatas.
Mire végre alabbhagyott a faj-
dalom, egy hét komoly hasme-
nése tamadt, szinte folyamato-
san kapta az infuziét, nehogy
kiszaradjon, illetve a veséje
nehogy tonkremenjen.
Folyamatosan ellendrizték a
vesefunkciot, hasi ultrahangot
is végeztek. Mindenfélére kite-
nyésztették, de nem talaltak
meg a hasmenés okat, lehet,
hogy a sok fajdalomcsillapitd
okozta.

Karacsonyi ajandékkent, de-
cember 23.-an a Doktor ur
kozoélte a nagymdtét datumat:
2014. januar 9. Iranyitott vér-
adast szerveztiink, mert varha-
t6 volt, hogy sok vért fog veszi-
teni. Tiz baratunk, és csaladta-
gunk adott vért.

Eljétt a varva vart nap, Tomi
harmadik  Ujjasziiletésének
napja. 7 Orakor toltak be a
mutébe, és kb. 9 6rakor kez-
d6dott a matét, addig felszerel-
ték mindenfélével, amik a
mutét alatt ellendrizték a kilon-
b6z6 funkcidkat, kdzte az ide-
gek allapotat is. Iszonyu hosz-
szU nap volt, és csak néha
kaptunk pici informaciét arral,
hogy rendben zajlik a mitét.
Este % 11-kor toltak ki Tomit a
mUtébdl, majd néhany perc
mulva Doktor Ur is jott, és tajé-
koztatott minket. 4 bordat tavo-
litott el, tobbet eltdrt, hogy ala-
kitani tudja, majd megcsava-
rozta a csigolyakat, és fémrud-
dal régzitette. Ezt kdvetben 3

napig altattak, Iélegeztetd
gépen volt, morfiummal csilla-
pitottdak a fajdalmat. Nem
mélyaltatasban volt, ezért rea-
galt a kulvilagra, de igazan a
mutét utan 5 nappal tért maga-
hoz. Masnap a gyoégytornasz
fellltette, a kovetkezd nap
pedig felallitotta, €s mehettlink
vissza a szobankba. Naprdl
napra, pici lépésenként er6so-
dott, és a fajdalomcsillapitdkat,
is fokozatosan csokkentették.

A sebe, vegig a gerinc mellett,
nagyon gyorsan begyogyult.
Volt egy kis riadalom a véerképe
miatt, mert a trombocitaszama
nagyon magas lett, mellette
nagyon vérszegény, de na-
gyon lassan elkezdett javulni,
igy 2014. januar 31-én végre
hazamehettlnk.

Tomi sokkal jobb életmin&sé-
get, és 14 cm-rel hosszabb
gerincet kapott a 134 nap alatt,
amitél nagyon boldog és elé-
gedett.

Halas kodszdnet minden hdés-
nek, akikkel egyutt tettuk meg
ezt az utat!

Mindenkinek kivanom, hogy
hittel és batorsaggal éljétek az
életet, mert a csodak csak
ekkor térténhetnek meg!

Szeretettel:
Fellner Marta
Térék Tomi édesanyja

~A mese olyan torténet, amelyben mindenért meg kell dolgozni, semmi sem magatél szép és j6, semmi sem
magatol miikodik rendben. A hds épp azért jar be egy utat, hogy széppé, jéva, miikodové tegye maga koriil mindazt,

ami riit, rossz vagy miikodésképtelen.”

Boldizsar Ildiko




Kedves Barataink és Ismeretlen
ismerdseink!

Most, hogy mdr csak néhdny dra valaszt el a hazain-
dulastol, itt az ideje, hogy szavakba éntsem, mit jelen-
tett a szeretet, amit Téletek kaptunk ebben a négy,
korhdzban eltéltétt honapban. Mindig tudtam, hogy
sok jo ember vesz kértil, akikkel rengeteg k6z6s emlék
— jo és rossz — fliz 6ssze, és kblcséndsen segitjlik egy-
mast.

Mégis meghdékkentett, hogy Tomi miitéte alatt ezres
témeg izgulta végig a nehezen vanszorgd oOrdkat.
Nemcsak olyanok, akik ismernek minket személyesen,
hanem azok is, akik valamilyen mddon érintettek a
témdban, gerincproblémaval kiizdenek, vagy szervat-
lltetettek. A miitében tartozkodds 16 drdja alatt érez-
ni lehetett valami nagyon erds, megnyugtato erdét,
amitél tudtuk, hogy minden rendben lesz. Es bizony4-
ra a mtétben részt vevd orvosokat, személyzetet is
segitette, segitettétek. Mert tudom, hogy ezt az iste-
ni erét Ti kGzvetitettétek, amiért nagyon halds vagyok

Nektek. Es hdlds vagyok a sorsnak, hogy megtapasz-
talhattam ezt a teljesen énzetlen, feltételek nélkiili
szeretetet. Tomi azt mondta par hete: Ahhoz képest,
hogy volt id6, mikor egy baratom sem volt, most
pedig egy egész sereg van, igazan csodalatos!

Furcsa érzés elhagyni a kérhazat, ahol négy honapig
és egy hétig éltiink. Szerencsére ez a kérhaz valaho-
gyan mas, mint amiket sokan ismeriink Magyarorsza-
gon. El6szor is inkdbb szalloddra, mint korhazra
hasonlit. Tomi kétdgyas szobajdba ahol rendes szek-
rények, asztal, tv, hiitészekrény taldlhato, én is bekol-
tézhettem. A szobdbdl nyilik egy terasz és egy jatszo-
szoba, ahol kényvek, DVD-k, rajzeszk6zék taldlhatok,

és innen nyilik az akaddlymentes fiirdészoba, amit
csak a szomszédos szoba lakdival osztottunk meg. A
kérnyezet mellett az itt dolgozo személyzet is megle-
pden bardtsdgos. A takaritoktol kezdve — akik kopog-
tatnak, és ha éppen nem alkalmas, akkor késébb jén-
nek — a névéreken, pszicholéguson, gydgytornaszon
at az orvosokig mindenki segit6kész, mosolygds, és
szinte csalddtagnak éreztlik magunkat.

Azonban ahhoz, hogy ez a nem kevés idd eltelt anél-
kiil, hogy lelkileg meggydtért volna bennlinket,
nagyon sokat segitett, hogy ennyien latogattatok,
érdeklédtetek telefonon vagy chaten. Nagyon sokan
meglatogattatok, de kiemelném Lukacs Danit, Fenyd
Tomit és Szabd Dondtot, akik hétrél hétre megjelen-
tek, Tominak hatalmas 6rémet okozva. Taschek Adri,
és anyukdja Eszter, akikkel 10 éve tart a baratsagunk,
napi szinten éntétték belénk a lelket, a tavolsag miatt
leginkdbb chaten, telefonon, Eszter pedig mindkét
mdtét kézben velem volt. Na és a 10. vesesziilinap és
a 20. sziilinap, amik meglepetés-bulik voltak, és per-
sze a Kardcsonyt sem felejthetem kil Mennyien eljét-
tetek, ajdndékokat hoztatok, vagy kiildtetek, illetve
lélekben veliink voltatok.

Persze ki mas, mint Feszt Timi koordindlta az esemé-
nyeket, aki a Trappancsok potmamija, még tini tré-
ninget is szervezett itt, a szobaban keddenként.
Schuszter Barbara pedig, a scolisok pétmamija, 6ssze-
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hozta Tomit tébb gerincm(itétt fiatallal, akikkel jo volt
beszélgetni, tapasztalatot cserélni a gerincmdiitét
kériilményeirdl. Kéziillik Dubi Anettet emelném ki, aki
naponta beszélgetett Tomival, és néhdnyszor szemé-
lyesen is meglatogatta. Timi és Barbara — nem megle-
pb modon — 6sszebaratkozott, talan a jévében a két
tini csapatot is 6sszehozzak.

Tomi orvosainak soha nem tudjuk igazan meghalalni
azt, amit Tomi érdekében tettek, Dr. Fazekas Béla
féorvos uron kiviil hdla Dr. Jeszenszky Dezsé profesz-
szor urnak, aki elinditotta ezt a mdtéti lehetdséget,

illetve valamennyi orvosnak, aki valamilyen médon hozzdjarult a sikerhez. Es nem utolsd sorban csalddtagja-
inkat is megemliteném, akik folyamatosan gondoskodtak az elldtasunkrodl, és mindenben mellettiink voltak és

vannak.

Ez egy 20 éven at tarto haboru volt, és bizom benne, hogy ez az utolso csata végsé

gybzelemként tekinthetd!

K6sz6ném mindenkinek, aki barmilyen formaban hozzdjarult a gyézelemhez!!!!

1%,

SZERVATULTETETT
GYERMEKEKERT!

Transzplantacios
Afap;wany a Megu_um 1
Eletekért




A mi Aranyanyunk
A Richter Aranyanyu Dijrél

A Richter Aranyanyu Dijat 2011-ben hivta életre
Racz Zsuzsa ir0, a Terézanyu-kdnyvek szerzgje
és a Richter Gedeon Nyrt. A Magyarorszagon
egyedulallé kezdeményezés célja a ndk tarsa-
dalmi megbecsulésének és dnbecstilésének
ndvelése. A dijat olyan néknek itélik oda, akik
klasszikus, néi segité szakmakban dolgoznak,
eés munkajuk nélklulézhetetlen, mégis csekély
anyagi és erkolcsi elismerésben van részuk.
Olyan néket szeretnének jutalmazni, akik lelki-
ismeretesen végzik a munkajukat, Ugy gondos-
kodva rélunk, mint a sajat édesanyank. Kéztiink
elé hésndket keresnek, akik nap mint nap sokat
tesznek értlink, csaladjainkért és kbzésségein-
kért.

A jelolés és a dijazas menetérdl

A Richter Aranyanyu Dijat az év masodik felé-
ben (nyar végén vagy 6sszel) hirdetik meg. A
jelolteket a nagykdzonség ajanlhatja egy sze-
mélyes torténet elkuldésével harom - pedago-
gus, orvosnd és egészségligyi szakdolgozé -
kategoridban. Ezek alapjan valasztjak ki az
egyes kategoriak 4-4 dontését.

FLL SRR e

A doéntds Aranyanyuk kézul kategoérianként egy
dijazottat a hattagu zsUri valaszt ki. A zsUriben
az alapitok részérdl Beke Zsuzsa, a Richter
Gedeon Nyrt. kommunikacios vezetdje és Racz
Zsuzsa ir6 foglal helyet, valamint a 2011 indulas
o6ta Dr. Gyarmati Andrea olimpikon, gyermekor-
vos; Kriston Andrea, a Kriston Intim Torna méd-
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szer kidolgozdja; Nagy Timea olimpiai bajnok
parbajtérvivd és 2012-ben csatlakozott hozza-
juk Dobo Kata szinésznd is.

Internetes szavazassal a nyilvanossag is jutal-
mazhatja kedvenceit, hiszen kategérianként egy
kdzénségdij is sziletik. igy dsszesen hat né
kapja meg minden évben az elismerést.

2013. november 22-én is hat nd vehette at a
Richter Aranyanyu Dijat a dijkioszté Unnepsé-
gen. A harom éve létrehozott, az elismerést jel-
képezd szobrocskat és a vele jar6 200 ezer
forintot pedagogus, egészségligyi szakdolgozé
és orvos kategoriakban itélték oda. A
Magyarorszagon egyedulalld6 kezdeményezés
célja a nék tarsadalmi megbecsulésének és
Onbecsllésének ndvelése.

Ez alkalommal mi is osztozhattunk abban az
6rdmben, amely az elismerésben részesuldk
egyikét érte. Alapitvanyunk dnkéntes segitdinek
oszlopos tagja, Dr. Kelen Kata, az SE |. sz.
Gyermekklinika
gyermekgyogyasza
lett az

Orvosnd kategoria
Kézonségdijasa!

Tiszta szivbol
gratulalunk a mi
Aranyanyunknak!




2012. marcius 8-an, 12 és féel éves koraban hajtot-
tak végre a tidétranszplantaciot Simon fiamon.
A miitétet kdvetd elsé évben magantanulé volt. Uj
iskola, Uj osztalytarsakkal, tanarokkal, igy utolag
gyorsan eltelt, azért persze nem zékkenémente-
sen, hiszen "kissé" megvaltozott az életlink...
Simon 2013 szeptemberétdl kezdett napi rend-
szerességgel iskolaba jarni. Arra kértem az igaz-
gatoé nénit és a tanarokat, hogy teljesen termé-
szetes, hétkdznapi médon banjanak vele. Hosszu
hetek teltek el a beilleszkedéssel, alkalmazkodas-
sal, problémakkal...

Elérkezett az adventi id6szak, amikor az iskolaban
vasart tartottak. Akkor délt el véglegesen: az isko-
la sitabort szervez és a mi tiddtranszplantalt gyer-
meklnk sielni szeretne. A csalad minden tagja
félt, aggodott, szerették volna, hogy gondoljam at,
persze akadt olyan is, aki megerdsitett abban a
hitemben, hogy ,menni kell"... A sitabor vezetdje-
vel (aki torténetesen Simon osztalyféndke, Klari
néni volt) ugy egyeztiink meg, hogy velem egyutt
prébalja ki Simon ezt a sportot.

2014. februar elsején reggel reményekkel, de
aggoddva, szakadd onos esBben indultunk
Ausztridba, Gerlitzenbe. A megérkezés estéjén
siléc- és sicip6-proba utan masnap reggel a site-
repen eszmeéltem fel, hogy tényleg itt vagyunk.
Klari néni udvariasan eltessékelt a palya kdzelebdl
is, hogy ott tovabbi teendém nincs a gyerekkel.
Egész nap szakadt a ho, hol az egyik, hol a masik
domboldalrdl figyeltem, hogy hol van az én sital-
pas fiam. Mindennap kb.10.00-16.00-ig voltunk
fenn a siterepen, ebbdl masfél ora sitanitas volt
oktatoval, éra el6tt és utan is ,kotelezd” szabadon
valasztott sielési gyakorlatok voltak tanari fel-
Ggyelettel, kb. egy éra ebédszlinetet tartottunk.
igy 6t napon at mindennap legalabb 6t 6rat a sza-
bad levegdn toltoéttliink, 1500 méter magasan.

Aki tud sielni, az tudja, hogy el lehet ott faradni
ennyi idd alatt.

En sem sieltem még soha, de miutan lattam, hogy
Simon halad a palyan, probalkoztam én is, de hat
egyik silécre sem tettek féket , amit én kiprébal-
tam... igy maradtam a felvonokat és a palyakat
figyelé aggddo anyuka, hogy hol van a gyermeke,
hogy fog itt, meg ott lecsuszni, nem utols6 sorban
hogy fog megallni a siléccel a laban.

A hozzaérték szerint a harmadik nap a legnehe-
zebb, mert akkorra mar elfarad az ember,
Simonnak azonban minden nagyon jol ment.

Az 6todik napon a szallas elhagyasa és egy gyors
reggeli utdn még ujbdl nekivagtunk a siterepnek,
ahol Simon a hazaindulas el6tt kétszer lej6tt a
piros jelzésl (kbzepes nehézségl) palyan, maga-
biztosan, bar kissé elfaradva.

Hinni és bizni kell! - ezt Gjbol megtanultam.
Oruldk, hogy a sok bizonytalansag ellenére bele-
vagtam, boldog vagyok, hogy olyan mosolyt lat-
tam a fiam arcan, amit eddig még soha...

,Maga az élet a legcsodalatosabb
tindérmese" (Hans Christian Andersen)

Koszondm a XVI. kertileti Hermann Otté Altalanos
Iskola Tanarainak a lehet6séget, kiilén kdszonet:
Klari, Szilvi és Eniké néniknek, hogy Simon éle-
tében el6szor sitarborban vehetett részt.
Kbsz6ndém Szalamonov Zsuzsanak az inspiraciot,
hogy megirtam ezt a térténetet.

Barkanyi Erika




Miért olyan faradtak
a tizenévesek?

A kamaszok mintha egy masik vilagban élnének,
és ez igaz az alvasi szokasaikra is. Az alabbiakbdl
talan sikerul eligazodni, miért jelent szamukra
problémat az alvas, és azt is elmondjuk, hogyan
segithet a szUlé.

A tizenévesek bioldgiai 6raja

Mindenkinek van belsd, bioldgiai éraja, ami a test-
hémérsékletet, az alvasi ciklusokat, az étvagyat,
valamint a hormonalis valtozasokat befolyasolja.
Ennek a 24 6ras bels6 6ranak a biolégiai és pszi-
choldgiai folyamatait nevezzik napi ritmusnak. A
serdulékor el6tt ennek a ritmusnak kdszénhetéen
a legtdbb gyerek este 8-9 korul elalszik. A puber-
tas korban azonban megvaltozik ez a napi ritmus,
és az elalvas ideje késdbbre tolddik.

Tul kevés alvas

A legtdébb kamasznak kilenc ora
alvasra lenne szlksége, hogy
nappal kelléen éber tudjon
maradni. Ennyit azonban a
didkmunka, a korai iskolai
orak, a szamitdégép, a hazi
feladat vagy a kuléndérak
miatt csak igen kevés tizen-
éves, a kamaszoknak mint-
egy a 10 szazaléka alszik.

Nem tlinik nagy problémanak, mégis, a kialvat-
lansagnak sulyos koévetkezményei lehetnek. A
faradt tizenéves nem tud figyelni az iskolaban,
még sokszor az is nehezére esik, hogy ébren
maradjon. Az alvashiany hangulatingadozasokkal
és viselkedési zavarokkal is jarhat, nem beszélve
az almos autovezetésrdl, utbbbi akar halalos bal-
esetet is okozhat.

A biologiai 6ra atallitasa

A szul6i egyesuletek sok helyen lobbiznak a
késObbi iskolakezdésért, de amig ez nem jar

sikerrel, nézzilk meg, mint tehetlink annak érde-
kében, hogy tizenévestink kialudja magat.
« Allitsunk a vilagitason. Ahogy kozeledik a
lefekvés ideje, vegyuk le a fényeket a lakasban,
majd alvaskor kapcsoljuk teljesen ki, reggel
viszont vilagitsunk nagy fényerdvel.
* Ragaszkodjunk a napirendhez. Batoritsuk
arra a gyereket, hogy minden nap azonos idében
fekdjon le és keljen f6l, még hétvégén is.
* Ne hagyjuk hosszasan szunyokalni. Ha nap-
pal almos a gyerek, iskola utan egy féloras alvas
jot tehet, de ennél tébb mar veszélyezteti az éjsza-
kai alvast.
» Korlatozzuk a koffeinfogyasztast.
» A gyerek nyugalmaért is sokat tehetlink, ha
megkerjlk, este tusoljon le meleg vizzel és elalvas
el6tt olvasson, hallgasson megnyugtatd zenét.
Egy-két oraval lefekvés el6tt mar ne engedjuk
hangos zenét hallgatni, videojatékokat jatszani,
vagy szamitdgépezni, sms-ezni.
*  Tudjuk, hol a hatar! Vigyuk ki a kamasz szo-
bajabdél a Tv-t, a computert
vagy a telefont.
Az altatokat és mas gyogysze-
reket nem ajanljak a szakem-
berek, a leghatékonyabbak az
életmodbeli valtoztatasok.

Valami mas is lehet
a probléma?

Ha a gyerek nap kdzben nagyon
faradt, almos, mas is allhat a hattérben,
mint a belsd bioldgiai éra. Vizsgaljuk meg, nem a
kovetkezdkrél van-e szo:

*  Gydbgyszer mellékhatas

« Almatlansag

* Depresszio

* Alvasi apnoé

*  Nyugtalan lab szindroma
* Narkolepszia

Ha aggasztbéak a tizenéves alvasi szokasai,

beszéljiink az orvosaval, a depresszi6 és az alvas-

zavarok kezelése a pihentetd alvas kulcsa lehet.
Forras: Mayo Clinic, InforMed



Wedres Sdndor:
Tavaszkoszonto

Sandor napjan megszakad a tél,
Jozsef napjan eltlnik a szél,
Zsakban Benedek
hoz majd meleget,
nincs tobb fazas, boldog, aki él.

Mar kozhirré szétdoboltatik:
minden kislany férjhez adatik,
sz6kék legelébb,
aztan feketék,
végll barnak és a maradék.
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Sandor, Jozsef, Benedek... A tavaszi napé;j-
egyenléség idején, Gergely nap utan kdzel
egy héttel érkeznek 6k harman, akik a mele-
gert felelések a magyar néphit szerint.

Sandor napja - marcius 18.

Az els6 igazan meleget hoz6 nap. Ekkorra
mar a napsugarak is baratsagosabban simo-
gatjak a foldeket.

, Ha Sandor napjan szép az idé, jo termés
varhaté , - tartotta a népi regula. Ezen a
napon engedték ki el6szér a méheket. A nép-
hit szerint, ha a méhek strln kitelepednek a
kas, vagy kaptar szajara, akkor jo id§ lesz.
Aki serényebb munkara akarta a méheit fogni,
az hangyabolyt szért a kas ala.

Jozsef napja - marcius 19.

A harom &sszetartozo nap kézull a leggazda-
gabb szokasokban és hiedelmekben.

»Ha Jozsef napjan dertilt, h6ség hozzank bell
» - 8Z0l a regula. Ha ezen a napon szivarvany
latszik az égen, benne széles sarga sav, az jo
bluzatermést, a széles piros sav pedig bé bor-
termeést igér. Egyes falvakban ezen a napon
kezdték el szantast, a gazdag termés remé-
nyében.

Benedek napja - marcius 21.

Ez a tavasz els6 napja. ,Ha ezen a napon
dordég az ég, szaraz lesz a nyar” - tartottak
elédeink. Szeged koérnyékén a Benedek-
napon Ultetett hagymat augusztus 24-én
szedték fol, utana a haztetére raktak, ahol 7
nap érte a napsugar és 6 éjszaka a harmat.
Ennek a hagymanak a fézetét elsGsorban a
tifuszos betegek gydgyitasara tartottak alkal-
masnak.

A meteoroldgiai és a csillagaszati tavasz

Marcius elseje a meteoroldgiai tavasz kezde-
te, és a tavasz meteorolégiai szempontbdl 3
hénapon at tart. A datum nem jelenti, hogy
gybkeresen megvaltozik az iddjaras, meg
akkor sem, ha ilyenkor lassan egyre mele-
gebbre fordul az id6. Ugyanakkor mégis fon-
tos datum, a sok meteorolégiai méréhely
hénap vegeén kildi be az elmult honap méré-
seinek eredményét.

Minden élélény a Foldén — az eddigi ismere-
teink szerint — a napfénynek készdnheti léte-
zését, a Naphoz kétédik. igy aztan a csillaga-
szati évszakvaltas a napok folyamatos valto-
zasan belll azon idépontokhoz kétédik, ami-
kor fizikusan nézve jelent8s valtozas kdvetke-
zik be. Az évszakok valtakozasa a Fold Nap
koruli keringésének kévetkezménye.

A dologhoz szigoruan hozzatartozik, hogy a
Féld nem csak a Nap, hanem a sajat tengelye
koérdl is kering. Ez a két keringés id6ben ugy
jatszédik le, hogy egész szamu tdbbszérdse
az egy évnyi napot megkerulé palyanak, a
napi valtozasoknak.



Csillagaszati értelemben a tavaszi nap-éj
egyenléség idején kezdddik a tavasz, azaz
akkor, mikor a legrévidebb a nappal, amikor a
Nap az egyenlitd felett delel. A tavaszi nap-€j
egyenléség napja (az északi félgdmbdn) mar-
cius 21.

,Ha bojtmas hava szaraz, Szent Gyorgy
hava nedves!”

(Ha valaki nem érteni a régieket, ez annyit
tesz, hogy esds aprilist jelez a csapadék
nélkali marcius.)

*k%*

Marcius 21. a csillagaszati tavasz kezdete.
Ezen a napon a Nap az Egyenlitd magassa-
gaban halad at az égen, sugarai merélegesek
a fold forgastengelyére, éppen keleten kel, és
nyugaton nyugszik, a nappalok, valamint az
éjszakak hossza az egész féldgolydn egyen-
16. Innen a neve ,napéjegyenléség”. (Csak az
északi féltekén tavaszkezdet, foldink déli
oldalan ez az sz elsé napja.) Ett6l kezdve
naproél napra tavolodik a Nap az Egyenlit6tdl
a Raktérit6 felé, sugarai egyre nagyobb sz6-
get zarnak be a féldtengellyel, ezért az északi
féltekén hosszabbodnak és melegednek a
nappalok, a délin viszont révidulnek, és jon a

tél.

A tavaszpont nem feltétlenll a tavasz elsé
napja. Azt a helyi éghajlati és id6jarasi viszo-
nyok szerint hatarozta meg az ember. Mi mar-
cius 1-jétél szamoljuk a (meteoroldgiai) tavasz
kezdetét, a kinaiak a régi keltakhoz és romai-
akhoz hasonléan februar elejétdl (febr. 4-e
vagy 5-e). Ok a tavasz félidejébe esé napéje-
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gyenldségi napot az évszak csucspontjaként
unneplik, a féljegyzések szerint legalabb az
i.e. 2. évezred kdzepétdl fogva.

Naphivogaté
magyar népkoltés

Suss fel, nap,
fényes nap,

kertek alatt ludak vannak,
megfagynak.

Forras:

www.idokep.hu
www.eumet.hu
www.jelesnapok.oszk.hu

Alfons Mucha: Tavasz (1896)




K. Noémi

A GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOLOGIAI
INTEZET GYERMEKSZIV KOZPONTBOL JELENTJUK:
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Noémi sulyos szivbetegséggel szlletett,
€s még nem volt egy éves, mikor idén
januarban Uj szivet kapott. Azéta jol van.
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Veleszlletett szivbetegsége miatt 8 éves kora-
ig 11 mdtéten esett at a most 10 éves jasz-
arokszallasi kisfiu. 2013 decemberében kertilt
varolistara. Rovid idé mulva, 2014. februar
14-én érkezett meg az Uj sziv.

Most mar otthon van, vidaman focizik,
magantanuloként szorgalmasan tanul, igy
nem lesz évvesztes a suliban.




Ldrinc Pal: Harom fules

Harom kis nydl dl :% réten.
Mesebeli faluszeler.\.,
El6ttuk egy halom tolas,,S
Husvét tajan ez igY szoljje.n
Festék is van jocskan, E)o !
Fut az ecset tekergc?en‘.(
Tojason a szir?es CSlk'Eok
Olyan, minta fUrge g¥| be.
Nyulap6 is megjon t(oz f
Lell koztlk oft 'afoldrte..a
Nagy bajuszat smoga ja,
Tojasokat vélc?gat]a. =
Szebb az egyik, mint a .rkr)\éZikl,
Nincsen koztuk mely h|‘ :
Ugyes ez a harom fu“e S
Nem lesz a tal sehol u,rebé1
Jut is béven minc?en ha}z : ,
Locsoloknak tansznya'd .
Kinek nem jut fusson.lb :,
Nyulapé tesz a zsebibe.

o ar: Hasvet
Palotay Gyongyver: H
Itt a Husvét eljott vég,]re
A szép lanyok t‘>rorr.\e’rec.)k
Mert a lanyok szép Viragok,
iz illik rajuk.
\llatos VviZ | -
Kit husvétkor nem locsol
Hervadt virag lesz
Mar holnap. ,
e | N
Ne fuss héat el szep V|ra,gzm‘
Locsolasert csok jar, harom:

Ajto mellett é!\ok,
piros tojast valr(?lf. ‘
Ha nem adjak parljav‘a: i
Elszokok a lanyavat:

@‘
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Bars Sari: Himes tojas

Ha feldobom fehér,
Ha leesik sarga.

Nem dobom fel, nem esik le
Keszll a vasarba.
Kihimezem elébb

Szivérvény festékkel,
Viragszirmot pingalok rg,
Tavaszi ég kékkel.
Jacintot, ibolyat,
Csibét, piros szivet,
Annak adom, aki érte
a legtdbbet fizet.
Nyulany6 mar kérte
fényes rézkrajcarért,
Csakhogy pénzért
nem elado, sem bolyhos barkaért.
Locsolkodok jénnek
husvét masodnapjan,
Szagosvizet hintenek ram,

N - - Nekik oda adnam.
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Itt van a Hasvét, itt van Ujra, szép az idg,
elindult nyulam az dtra, nagyon vartuk
mar ezt a napot, gyerekek Griilnek nagyon-
nagyon, esé aztatja most 4 szep zdld gyepet,
de nem Szegi kedviinket €gy cseppet sem,
f6 a sonka és g tojas, lesz bizony sok locsolkodas,
k6Ini, viz és sz6da az tvegben, indulnak a filk fekete

suvegben, festett tojast kapnak Cserébe, lanyok kacsintva
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neznek a fidk Szemebe, vigan kacagnak, nevetnek, majd
bdesut intenek, mert tob

b szép lanyt keresnek, gydlik
mar a tarsolyban a SOk tojas, nyul és baranyka,
hazaérkezvén, otthon bekertjl egy talkaba, eljon az este, a

csalad asztalhoz ul, kész

Onik Jézusnak, hogy életét adta
értiik, szeretet, békesség legyen veletek,
kivanok nagyon szép linnepet.



Toth Anna:

Husvéti kesziilodes
Egy kora tavaszi napon nyul ap6ék joiziien ebédel-
tek, amikor az anyoka szeme ratévedt a naptarra.
— Nézd, apd! Mara igértik a tydkanyonak, hogy
elhozzuk a husvétra szant tojasokat. Tustént indul-
nunk kell, nehogy rank esteledjen. En hozom a
tojastartét, te meg Iégy szives hozd addig a szeke-
ret.
Amikor mar j6 ideig gyalogoltak, nyul anyonak fel-
tlnt, hogy nydl ap6é mennyire szétlan.
— Mi baj van apd? Miért vagy ennyire cséndes?
— Emlékszel, hogy tavaly az utolsé percig dolgoz-
tunk, hogy elkésziljink a tojasokkal? Annyira siet-
tem, hogy elfelejtettem kimosni a
festéket az ecsetekbdl.
— Akkor bajban vagyunk apé.
Nincs mar annyi iddnk, hogy el-
utazzunk a varosba masikat venni.
Torjik a fejlinket, hogy mit csinal-
junk.
Mar sotétedni kezdett az ég, ami-
kor elérkeztek a tyukanyo 6ljahoz.
— Jo estét, Kapirga. Ne haragudj,
hogy ilyen késén értlnk ide. Ugye
nem adtad oda masnak a tojaso-
kat, amit megrendelttink?
— Persze, hogy nem, hiszen min-
den évben hozzank j6tték. Nézzétek mar minden
tyuk elhozta a tojasat, kivéve a kopasznyakut.
Szegénykével a tobbiek mar eddig is csufolodtak,
most meg ra kell varni. Gyertek, addig tegylik be a
tébbi tojast a tartdba.
Amikor végeztek, benéztek a tyukdlba, hogy elvi-
hessék az utolsé tojast is. De a kopasznyaku csak
Ucsorgott szomoruan a kosaron, és latszott rajta, a
nagy igyekezet.
— Nem baj, tyikocska. Egy tojassal tébb vagy keve-
sebb, nem hiszem, hogy szamitana.
— Kérlek, ne menjetek el. igy is bantanak a tdbbiek,
hogy ilyen csunya a nyakam. Ha nem tudom oda-
adni nektek a tojast, elkergetnek az 6lbdl, és fol-
donfuto leszek.
Nyul anyéék nagyon megsajnaltak a szegeény kis

kopasznyakut, és megbeszélték, hogy innen addig
el nem mennek, amig az utolso6 tojast is magukkal
nem vihetik. Mire felébredtek, észrevették, hogy a
kopasznyaku tydknak nagyon j6 a kedve.

— Nézzetek csak ide!

Es lassatok csodat, amikor felallt a kosarrdl, olyan
nagy és annyira szép, formas tojast lattak, amilyet
eddig soha. Nyul ap6ék kivitték a hatalmas tojast a
szekérre, és igencsak kimelegedtek, mire be tudtak
helyezni a tojastartoba. Megkdszonték a tyukoknak
a faradozasukat, €s amikor megfogtak a szekér rud-
jat, hogy elinduljanak, rajottek, hogy a nagy sulytol
meg sem tudjak mozditani.

— Varjatok egy kicsit — mondta a kopasznyaku tyuk-
anyo - elszaladok az istalléba, és megkérem a
lovat, hogy legyen a segitségetekre.

Hamarosan jott is vissza egy szép erds hatasléoval.

— Uljetek fel ti is, apdka — nyeritet-
te a paci — Nekem ez igazan nem
teher.

Az (ton, mikdzben a patkdk
egyenletes kopogasat hallgattak,
megszolalt az anyo:

- Hogy fogjuk ezt a rengeteg
tojast megfesteni, ha még egy
rendes ecsetlnk sincsen? A tébbi
nyuszitdl sem kérhetliink, most
nekik is sok a munkajuk.

— Nem tudom Fanika. De azt
megigérem, hogy maskor jobban
odafigyelek, hogy minden rend-
ben legyen, mire jOn a tojasfestés ideje.

Nem sokara elértek a hazukhoz és megitattak a
lovat, kdszdnetet mondtak a segitségért, és mar
éppen bucsuzni készlltek, amikor a paci azt kér-
dezte:

— Apoka! Van a haznal egy j6 éles oll6?

— Persze, hogy van. Miért kell neked?

— Hozd csak ki, majd meglatod.

Amikor Gerzson papa megjelent az olléval, a paci
arra kérte, vagjon le egy tincset a farkabdl, ecset-
nek!

Nyul apéék nagyon meghatédtak. Besiettek a
hazba, és még aznap neki lattak a munkanak.
Néhany hét mulva megfestették az dsszes tojast,
kivéve azt az egyet, amelyik olyan szép nagy volt,
hogy nem tudtak kiszedni a tartéjabdl...



Segqits a kis csapatnak, hogy

hazatalaljon!
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Szinezd ki a képet!

A kisegeér szeretne végigmenni

Start —

a labirintuson,

de melyik a helyes Ut a Starttél a Célig?

Szinezd ki a képet!
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