" FARSANG TENGELICEN

Hagyomanyos farsangi talalkozdnkat, ismét a tengelici Hotel Orchideaban tartjuk.
http://www.hotelorchidea.hu/

Idépont: 2014 februar 7-9.

Minden szervre varo és szervatiltetett gyerek, valamint egy 18 év alatti testver
részvételét Alapitvanyunk ingyen biztositja.

Felnéttek részvételi dija: 16 000 Ft/f6
A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast, a pénteki és szombati svédasztalos va-
csorat, a szombati és vasarnapi svédasztalos reggelit, szombati ebédet, valamint a
termalfiirdd, a finn szauna és infrakabin hasznalatat.

Program:
Péntek :
14.00 oratol lehet elfoglalni a szobakat
18.00 Kulturalis mdsor
19.00 Vacsora, majd jaték felnétteknek-gyerekeknek

Szombat:
Délel6tt: orvos-szuld forum, gyerekeknek csapatverseny
Délutan: szuléknek fakultativ borkdstold Szekszardon
19.00 Vacsora, utana jelmezes felvonulas, tancverseny, farsangi buli

Vasarnap:
Lazitas a wellnessben — ki meddig birja (a szobakat 14 o6raig kell elhagyni)

A farsangi felvonulason reméljiik, hogy ismét sok étletes jelmezzel talalkozhatunk!
Jelentkezési hatarid6: 2014. januar 6.

A korlatozott fér6hely miatt a jelentkezési sorrendet vesszik figyelembe!
Részvételi dij befizetése: januar 20-ig

az Alapitvany szamlaszama: 10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irasban fogadunk el a transalap@acenet.hu, vagy a Transzplantacios
Alapitvany, 1138 Bp. Vaci ut 184. cimre

SZERVATULTETETT ES ATULTETESRE VARO GYERMEKEKNEK
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Kedves Olvaso!

Ismét egy lapszam, amelynek oldalain felbukkan az Osszetartas és dsszetartozas, a kitartas, a barat-
sag (és annak probaja), a szeretet, a kdzos emlékek és persze az idé nagyon gyors mulasa...
Veseatultetett tarsunk - Tomi - gerinckiegyenesité mdtétének el6készlilete zajlik szeptember koze-
pe 6ta az Orszagos Gerincgydgyaszati Kézpontban, azéta egy ,koronat” visel, amelyre kiilénb6zé
sulyokat helyeznek, hogy igy hiizza a gerincet. Ejjel és nappal. Tegnap megkérdeztem téle, hogy
mi a legnagyobb nehézség jelenleg az életében: hosszan gondolkozott a valaszon, mert nem jutott
eszébe semmi (!), majd végul azt valaszolta, hogy ,talan az, hogy unalmas itt bezarva lenni“...
Kozeledik a karacsony: idén harom kimondatlan kivansagunk is van, két ifju herceghez és egy ifju
hercegnéhodz kétédik, mindharmuk ereje és kitartasa példaérték.

A kivansagunk ugyanaz még mindig... ha erésen gondolunk ra, biztosan teljesul.

Egészséges és szeretetben gazdag karacsonyt kivanunk mindenkinek:

Feszt Timea Diana
és az ujsag valamennyi munkatarsa
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Berki Tiinde vagyok és szeretném
elmesélni életem legszornyiibb és
legcsodalatosabb torténetét.

Tiz évesen Orok-
mozgo kislany vol-
tam, mindenben
részt vettem, ami-
ben csak lehetett .
Enekeltem, tancol-
tam, és mar akkor
is szerettem a
k6zéppontban
lenni. Soha nem
voltam beteg, nem
Tiinde 2005-ben a nyéri taborban  tudtam milyen kér-

hazban fekidni és
szurikat kapni. Es egy peénteki napon elkez-
d6édott a rémalmom. Ezen a napon hazamen-
tem a néptancprobardl, mert nagyon rosszul
éreztem magam. Szuleim azt gondoltak, csak
egy kis gyomorrontas. Masnap hajnalban arra
ébredtem, hogy vért hanyok. Megijedttink, és
a szuleim elvittek az tgyeletre, ahol a doktor-
nd azt mondta, hogy nincs nagy bajom, biz-
tos csak valami pirosat ettem. Nyugodjunk
meg, mert a gyerek csak szimulal. Ez volt a
valasz arra, hogy vért hanytam. Anyukam
nem nyugodott, és kért egy beutalét a sir-
gbsségire, ahol ugyanaz volt a valasz - szi-
mulalunk. Miutan vért vettek t6lem, mar mas-
képpen alltak a dolgokhoz. Azon csodalkoz-
tak, hogy 10 évesen hogyan allok még a laba-
mon annyi vérveszteség utan. A vizsgalatok
soran azt mondtak, hogy sulyos beteg
vagyok. Es én tizévesen azt hittem, hogy ez
csak egy rossz alom. Szdényi doktor ur, aki
leutazott Nyiregyhazara, hogy megnézzen,
kozolte a szileimmel, hogy slirgdsen fel kell
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vinniuk Budapestre, a gyer-
mekklinikara, ahol tudnak raj-
tam segiteni. Két hdnapot
voltam ott, és anyukam, a
névérkék, doktornék, doktor
urak tartottdk bennem a lel-
ket, biztattak és mindig felvi-
ditottak. A tavolbdl is tudtam, hogy kistesdim,
apukam mennyire szeretnek és aggddnak
értem, ezért még sulyosan betegen is moso-
lyogtam anyukamra, hogy ne lassam szomo-
runak az arcat. Nagyon erds kislany voltam,
és tudtam, nekem élni kell, mert ezért szllet-
tem meg! Es akarmennyire fajt, mosolyogtam
és hittem magamban mar tizévesen is!

A vizsgalatok soran kider(lt, hogy virus altal
fert6z6doétt meg a majam, ami nagyon gyor-
san terjedt. EI6Gsz6r még elég lett volna egy
szovet, ami helyrehozza. Sajnos a virus gyor-
san terjedt, ezért nem ol keringett a vér a
majamban, és Debrecenben belehelyeztek
egy szondat a nyaki Gtéeremen keresztll, és
felkerlltem a varolista legelejére.

Masfél honapon keresztll attél félttink, hogy
el ne zarédjon a majamban az a kis szonda,

Tiinde 2005-ben a nyari taborban, higaval a KI-Mit-Tud-on.

Tiinde napjainkban

amiben keringett a vér, mert fennallt a veszé-
lye annak, hogy ha elzarddik, akkor megha-
lok.

Aztan, hala istenkének, kaptunk egy riasz-
tast - ez egy szerdai napon tortént.
Megijedtiink, és 6riltiink is. En, mint a
nagylanyok alltam elébe, és nem féltem
semmitdl, amikor megtértént a transzplan-
tacié, amit Koébori doktor ur végzett.
Tudtam, hogy mar vége a rémalomnak,
csak meg egy picit fog fajni. Mar nem érde-
kelt semmi, csak az, hogy amikor kinyitom
a szemem, ott legyen anya meg apa.
Es kinyitottam, és ott voltak, néztek ram
kbnnyes szemmel és mosolyogtak.
Onnantdl tudtam ... hogy Ujjaszulettem, és
ez mar a masodik életem.

Ami CSODALATOS. Gyoégyulgattam, mar
bejohettek hozzam a kisteséim, ehettem
normalis kajat, mehettem sétalni, anélkul,
hogy féltem volna.

Es mindvégig boldogan mosolyogva éltem
meg a rossz idészakokat! Es immar kilenc
éve vagyok Uj Tindike.

Imadok élni, énekelni, tancolni, és még min-
dig a k6zéppontban lenni. Egy évben kétszer
unneplem a szilinapom. Van egy csomo
almom, amit el akarok érni! Es biztos vagyok
magamban!

Ezt készondm a kedves, mosolygds néveér-
kéknek, doktornéknek, doktor uraknak,
Kébori doktor Urnak, Szdényi doktor urnak,
anyanak és apanak! Mindenkinek, aki vigya-
zott és figyelt ram! Nélkuletek nem sikerdlt
volna! K6sz6ném.

Berki Tiinde

Az ,uj* Tiindike
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Oszi Csaladi Nap,
2013. Debrecen

Az idei Astellas Csaladi
Napokon harom kulénleges
elményem volt. Olyasmik, amik-
re nem is szamitottam...Kett6
roégtdn az elsd par percben.

Az els6: él6ben talalkoztam
azzal a kislannyal (most mar
hélggyel), akit a 2005-6s tabor
DVD felvételén lattam. Annak
idején, mikor a transzplantaci-
onk volt, 6 tartotta bennem a lel-
ket, hogy van normalis élet a
transzplantacio utan is. Ez a kis-
lany Berki Tindi volt.

Azokban a napokban komoly
aggalyokkal és szorongassal
Ultem az intenziv osztalyon akut
majelégtelenség miatt frissen
transzplantalt és lassan labado-
z6 kislanyom mellett. Nem vol-
tam biztos benne, hogy érde-
mes élni transzplantaltan. Utdlag
ez szornyen hangzik, de akkor, a
teljes egészségbdl hirtelen ebbe
a helyzetbe cs6ppenve, bizony
ez is megfordult a fejemben.

Aztan Feszt Timi berobogott egy
DVD-vel, csak ugy mellesleg
odaadta, én meg onnantdl
naponta legalabb 6tszér meg-
néztem, ahogy a gyerekek sorra
bemutatkoznak, elmondjak,
hany éve, milyen szervet és
milyen kombinacioban kaptak,
és alig hittem a szememnek,
mikor egy kislany, akinek szem-
mel lathatdéan kutya baja sem
volt, kedvesen, lazan bejelentet-
te, hogy 3 hénapja kapott majat,
es kdszoni, jol van. Ezenkival 6
volt az egyetlen, aki tisztan éne-
kelt a Ki mit tud?-on. Ezt a sok
— mar bocsanat, de borzaszt6 -
kornyikalas mellett tiszta feludules
volt hallgatni. Kés6ébb rendsze-
res tdborozok lettink, kori-16t-
tink folyton visszatéré és csak
par alkalommal latott gyerekek
is voltak, de 6t sosem lattam.
Ezt nagyon sajnaltam. Most
meg, egyszer csak ott allt a sze-
mem elétt, szemmel lathatéan
tovabbra is él, és kutya baja.
Csak most mar nem kislany,
hanem fiatal holgy.

Koszi, Tandi
az akkori par
mondatot! To-
vabbra is
maradj ilyen e-
gészséges és
mosolygos, és
remeéelem,
ezentul tébbet
latunk titeket!
A masik élmé-
nyem Jenes

Virag, akivel a tavalyi mogyorodi
csuszdazas alkalmaval majd-
nem Olre mentem, hogy legyen
mar képes lecsuszni azon az
unalmas, veszélytelen, lassu,
Uszégumis csuszdan, most meg
siman, elsére lecsuszott a kami-
kazérol, aminek a neve nem
véletlenlll az, ami, és amire én is
felmentem ugyan, de nagyon
gyorsan tavoztam is, de ugyan-
azon a lepcs6n, mint amelyiken
megkodzelitettem a starthelyet.
Hat hiaba, a fiatal kor a latvanyos
fejédés ideje. Virag ezt a tényt
most tébb téren is bizonyitotta.

A harmadik a Hortobagy volt. Korabban még nem
jartam itt, sem hasonlé vidéken és nagyon meg-
fogott a puszta kietlensége. Nem is bantam, hogy
nem volt j6 id6, igy méginkabb a zord, valédi
arcat mutatta ez a vidék. Es ahogy a csikésok a
tavolban lassan megjelentek és kdzeledtek felénk,
szinte egy Mdricz-novellaban éreztem magam. A
hangulatot azért a német akcentussal felharsano
idegenvezetd kialtasok megtorték, de nekem
Osszességében nagyon is tetszett.

Orulék, hogy talalkoztunk Debrecenben, hogy
Ujra egy kellemes élménnyel és sok beszélgetés
emlékével lettlink gazdagabbak.

Mezei Piroska,
Luka Agi és Timi anyukaja

Elménybeszamolé, avagy Csaladi Hétvége
Debrecenben...

Péntek délutan négy 6ra, a kis kocsi robog az M3-
as budapesti kivezeté szakaszan. ErezhetSen
nem a szokasos péntek délutani hangulat uralko-
dik az utasokon. A csomagtartéban az iskolatas-
kak sem maganyosan szoronganak, mint altala-
ban. Godoll6... Flizesabony... Hajdubdszérmény,
majd elérik az uticélt: DEBRECENT.

Meg frissen él bennik a balatoni nyari tabor emle-
ke, amikor az ismerds arcokat maris Ujra lathatjak

a Hotel Nagyerddben ezen a szeptemberi déluta-
non. Hihetetlen, hogy végre itt vannak az ASTEL-
LAS Csaladi Hétvégeén, és azt sem banjak, hogy
munka, suli és egyéb kotelezettségek miatt lema-
radtak a nagy flrddzésr6l a debreceni Aqua-
ticumban. Hiszen, ahogy megérkeznek elfogja
Oket a mar oly ismer@s érzés, hogy tartoznak vala-
hova. Ezt az érzeést erdsiti a nyito partin vetitett kis-
film is a 10 éves nyari taborrol, ahol mar szinte
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minden élmeény, mintha a sajatjuk volna, pedig 6k
még ,csak” haromszor vehettek részt....

Mezei Gergb beszamoldja a durbani (Dél-Afrika)
Szervatlltetettek Vilagjatékardl és csodalatos
sporteredmeényei, kitartasanak bizonyitékai amu-
latba ejtik 6ket, hogy majd késdbbi vita-témaul
szolgaljon a csaladnak, vajon Uszni, ping-pon-
gozni vagy tovabbra is focizni kellene?

Szombat a Hortobagyon. Emlékezetes, de nem
az esd és a hirtelen jott sz miatt, hanem, mert a
lovaskocsizas, a szturkemarhak, a finom ebédhez
sz0l6 ciganyzene, a bazarsor (ahol egy bizonyos
nyilpuska megvétele kuldén diadalt hoz egy ifju
harcos életébe), a kilenclyuku hid és a magyart

csak toré6 német idegenvezetd abszurduma a
Magyar hungarikum kézpontjaban hirtelen szir-
realista id6utazasnak tlinik Rénaszegi Miklos
Gézenguzok a Hortobagyon cimU regényébe.
Mindezek utan a Hortobagyi Vadasparki latogatas
visszarepiti a kis tarsasagot a jelenbe, ahol a
modern allatkerti kdrilmények kdzott ismerhetik
meg kicsik és nagyok a Hortobagy élévilagat
Este gyerekdisco, ahol a Mizu sracok (Mark és
Domi) toretlen dicsfényben Ujra és Ujra eléadjak
k6z6s szamukat a kdézonséglik nagy drémére.
Ezalatt a feln6tt vallalkozékedviek a tallyai csala-
di pincészet remekeit kostolgathatjak. Vasarnap a
weekendezl tarsasag felével meglatogatjak az
Allatkertet és Vidamparkot, no meg a Loki stadion
epitését sem felejtik el megnézni.
A Vidampark 6szi, kihalt terlletén szinte csak uta-
z0ink kedvéért inditjak be az itt-ott mikodé jaté-
kokat, élikdn a kukacos hullamvasutat, melynek
gépésze elmeséli, hogy katona éveiben jart utol-
jara Budapesten, és a pestiek kedvéeért a szoka-
sos harom kér megtétele utan a gyerekvasutat
nemhogy leallitia, hanem még gyorsabb fokoza-
ton, tovabbi hat kérrel megtoldja a menetet, a
benne z6tykodl6ddk nagy drémére.
A csalad a debreceni Nagytemplom tornyabdl
még egy bucsupillantast vet a Hajdu-Bihar
megyei tajra és a kis kocsi mar robog is vissza
Budapestre.

A nagyon tartalmas és élményekben gaz-
dag hétvége megszervezéseéért kilon kdszénet a
BEDE csaladnak!

Szabob-Szekely Katalin

Koszonjuk az ASTELLAS Pharma cégnek,
hogy megteremtette a lehet6ségét annak,
hogy a szervatlltetett gyerekek és csaladjuk
ismét egy csodalatos hétvégét tolthettek
egyutt.

Nagy-nagy kdszonet illeti a Bede csaladot,
akik remek programot szerveztek Ugy
Debrecenben, mint a Hortobagyon.
Kdszdnjuk a debreceni 6nkormanyzat tamo-
gatasat, mely kedvezményt jelentett az 6nkor-
manyzat kezelésében |évé Déri Muzeum,
Nagyerdei Kulturpark és az AQUATICUM
ElIményfiirdd belépéséhez, és hasonloképpen
kdszdnet a Hortobagyi Nemzeti Park igazga-
tésaganak a kedvezményes belépdkeért.




Otédik Trappancs Tini-Tabor

Augusztus 21, szerda — eljott a varva vart nap, a
Trappancs Egyesiilet 6todik sport- és onismereti
tabordnak kezdete. Az elsd par 6ra mindig ugyan-
olyan: talalkozunk a D¢éli palyaudvaron és egyiitt
vonatozunk a célallomas felé, amely ezittal Siofok
volt.

Els6 este a vacsora utan azonnal elkezdtiik a beme-
legitd jatékokkal egybekotott beszélgetést, majd
felfedeztiik, hogy a szalloda udvaran épp karaoke
est van, ugyhogy a batrabbak felléptek, a tobbiek
szurkoltak. Késébb mindenki felment a szobdjaba
a nyolcadikra, ahonnan a kilatas a Balatonra min-
denkinek tetszett. A szobakbol még kiszlir6dott a
beszéd, a nevetések, elsd este tudni lehetett, hogy
mar akkor élvezi mindenki a tdbort és oriil, hogy
ott lehet.

Masnap reggel el3szor is felkészontottiik Aront,
akinek aznap volt a 17. sziiletésnapja. Utana dél-
eldtt sportoltunk — roplabda, tollaslabda, foci volt
az aznapi menii, majd ebéd utdn bingd hintdkba
pattantunk, amikkel el6szor is koroztiink Széplak-
fels6n, majd elmentiink az dllomésra Daniért, aki
a golyataborbol érkezett hozzank egyenesen ¢€s aki-
nek megigér-
tik, hogy ki-
megylink érte a
vonathoz,
melyrdl leszall-
va nem nagyon
hitt a szemének,
hiszen ott par-
koltunk ot
darab sokkere-
kes bing6 hint6-
val. Aztan
Danival kiegé-
sziilve egy

A Trappancs Egyestiilet sport- és onismereti tabora a 14 éven feliiliek sziilo- és kisérd nélkiili
tabora. Célja megegyezik az Egyesiilet céljaival: az 6nallosodas segitése, a kommunikdcios- és
problémamegoldo képesség, valamint az egyiittmiikodesi keszség javitasa.

A tabor masik fontos feladata és célja a rendszeres sportolas megszerettetése: versenyzoink
élmenybeszamoloi, valamint a kiilonbozo sportagak kiprobadlasanak lehetosége remélhetdleg
meghozzadk a szervatiiltetett tini-csapat kedvét a rendszeres sportolashoz. (Feszt T.)

bingo hinto kort alkotva énekelve felkoszontottiik
Aront, akinek aznap volt a 17. sziiletésnapja.
Vacsora utan kibéreltiik a bowling-palyékat, ahol
felkoszontottiik Aront, akinek aznap volt a 17. szii-
letésnapja, felvaghatta a keksz-tortat, koccintot-
tunk kolyokpezsgdvel és bowlingoztunk is egyet,
s0t meglepetésként Kelen Kata doktornd is megla-
togatott minket (és felkoszontotte Aront, akinek
aznap volt a 17. sziiletésnapja).

Pénteken déleldtt a szallodahoz tartozé medencés
strandon pihentiink és beszélgettiink, a medencé-
ben 1év0 viz elég hideg volt, de persze azért min-
denki belement, féleg, hogy sajnos a Balaton a
hlivos éjszakdkon annyira lehiilt, hogy senkinek
nem volt kedve hozza. Délutan megnéztiik a szal-
loda el6tti buszmegall6 tablajan, hogy mikor megy
Siofok belvarosaba (a sétanyra) busz: a délutan 3
ords indulds mindenkinek tetszett: igy tehat
bementiink a varosba, ott csoportokra osztdédtunk,
nézelddtiink, fagyiztunk. Majd mikor Gjra kozdsen
talalkoztunk, rajottiink, hogy visszafelé buszt senki
nem nézett, a kdvetkezd buszig pedig nagyon sok
1d6 volt még, ugyhogy Timi (és Attila) kitalalta,
hogy gyalogoljunk vissza (,,nem sporttadborban
vagyunk?”). Hat, nem igazan dijaztuk az 5 km-es
sétalast. Az vigasztalt, hogy 6k sem. Timi az 6t km
alatt a meggy6z¢€s mesteréve valt, Matét, Markot €s

Tomit is sikeriilt ravennie, hogy
a foldon iildogélés nem visz
kozelebb a célhoz. Attila pedig
végiil stoppolni kényszeriilt,
mert Aron fajos labainak teljesit-
hetetlen volt ez a tara.

Sajnos szombatra az id6 ugy
dontott, hogy nem kedvez
nekiink, ezért a szallason beliil

ragadtunk. Am mi igy
is feltalaltuk magun-
kat, és nem is bantuk
annyira azt az egy
napot, ugyanis az
egyébként is szép
lanyokbol még szebb
kiralylanyokat vara-
zsolt Molnar-Farkas
Dia - a fodrészkisasz-
szony, Almasi Szabina
¢s Kotormén Lili - a
sminkmesterek, majd
Jakab Ivett - a ,,végtermék* kre-
ativ 1étrehozojaként lefotozta a
kiralylanyokat, akik valoban
gyonyortek lettek.

Ugy dontbttiink, hogy nem fog
ki rajtunk az iddjaras, mi csak
azért is vizeziink, tehat felfedez-
tik a szallodan beliili uszodat,
igy el tudjuk mondani, hogy két-
szer is voltunk Uszni — ami a
gyakorlatban persze azt jelenti,
hogy a meleg vizes gyermekme-
dencében beszélgettiink, rdadasul
vendégeink is érkeztek — a tiido-
transzplantalt nagylany, Kallo
Jenny régi jo baratjaval, Szendi
Géborral utazott  hozzank.
Mindketten lelkesen vettek részt
a medencézds beszélgetésben €s
az azt kovetd kozos jatékban is.

Az utols6 két napban, az
emeletliinkdn  egyszer
csak megjelent két dene-
vér. Hamar kideriilt,
hogy nem csak mi
féliink toliik: a recepcids
is tartott az allattol...
Timi felvilagositott min-
denkit, hogy tal sok
vampir filmet néziink...
¢és a denevér nem bant,
rdadasul védett, ngy-
hogy hagyjuk békén és

ne kergessiik. Igy tehét a denevé-
rek megmenekiiltek, esténként
labujjhegyen probaltunk eljutni a
szobankig €s nem figyelni a rep-
ked¢ allatokra. (Timi szerint job-
ban félnek téliink, mint mi tolik,
szerintlink meg ez lehetetlen.)
Ahogy teltek a napok, egyre tob-
bet sportoltunk, a kitartobbak
még a futast is bevallaltak, a
soha el nem farad6 fiak kérték,
hogy ,,focizzunk tobbet”, vagy
Gyurk6é Szandi, hogy ,legyen
uszas”, de egy dologban minden-
ki egyetértett: jovore is jojjiink és
jovore is a Balatonhoz.

Ui.: Koszonjik Feszt Timi-
maminak, hogy idén Ujra lehetett
Trappancs Tini Téabor, hogy
megszervezte €s megteremtette a




»hagyok” taborat. Természetesen a sok kozdos
monopoly party vezetéséért és a gitaroktatasért
koszonet jar Torok Andrisnak, a gyonyori fény-
képekért Jakab Ivettnek, a sportol(tat)asért Szabo
Attilanak (aki persze emiatt nem mindig népsze-
rll) és persze, igazdbol mindenkinek, mert nalunk
¢l az az elv, hogy

,mindenki egyért, egy mindenkiért”!

Tarnoki Virag

\/
we

trappancs

A taborhoz anyagi tamogatast nyujtott:
ASTELLAS Pharma Kft.

Magnet Bank K6z6sségi Adomanyozasi Program
Nemzeti Egytittmiikodési Alap
valamint
A tébori p6loink nem lettek volna ilyen
gyonyoriiek Tomi €s Dori nélkiil:

Torok Tomi rajzait Kovéacs Dora grafikus
tette hordhatova szamunkra.

Koszonjiik, hogy hozzajarultak
a tabor sikeréhez!
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fnalia
CCean

,Ha kérditek idehaza:
Na milyen volt Afrika?”

Szervatiltetettek
XIX. Vilagjateéka,
Durban

A 19. Szervatiltetettek
Vilagjatekat a vilag masik felen,
a dél-afrikai Durban-ben rendez-
tek idén. Kézel 50 magyar szer-
vatlltetett sportolé képviselte
orszagunkat nagy sikerrel,
Osszesen 38 arany-, 19 ezUst- és
26 bronzéremmel térhettek haza
augusztus elején. Ez a hihetet-
len eredmény a nemzetek verse-
nyében az el6keld negyedik
helyig repitette hazankat, amely
egyedulalld a szervatiltetett
sport torténetében. Ehhez a
kivalo helyezéshez a Trappancs
Egyestlet 9 fiatal sportoloja 6
arany-, 4 ezUst- és 3 bronzérem-
mel jarult hozza. Dél-Afrikardl, a
versenyekrol, elért eredményeik-
rél és elmenyeikrdl kérdeztuk
Oket.

Szandi Afrikaban Unnepelte 17.
szlletésnapjat, amikor mar a
versenyek terhe utan csak tekin-
télyes mennyiségl éremkollek-

cidja huzta nyakat. 16 évvel
ezel6tt kapott Uj majat édesany-
jatol, atlagos tinédzserként éli
mindennapjait mar amennyire
ez egy lassan kdzismert vilag-
bajnoktol elvarhaté. 200 méter
vegyes Uszasban ért fel a dobo-
go legtetejére, de harom ezist-
és két bronzérem is a nyakaban
landolt.

»,Nagyon nagy izgalommal var-
tam az indulas napjat, hiszen ez
volt életem egyik legszebb 12
napja. A csapat egyediili kisko-
rujakent vehettem részt iden a
jatékokon. Szerencsére ott volt a
Trappancs-csaladom, akik a szli-
leim helyett is biztattak. 2013.
julius 31. és augusztus 1.: a két
nap aminek nagyon Sokat
kbszonhetek, hiszen a 2 bronzé-
rem, a 3 ezistérem és egy
aranyérem mellett mindenbdl
egyéni csuccsal zartam, aminek
persze az edzém is nagyon Orlilt.
Ha nehéz napjaim vannak, sokat
gondolok Afrikara, ranézek az
érmeimre, eszembe jut a szlile-

tésnapom, amit odakint téltéttem
fantasztikus emberek tarsasaga-
ban és ez mindig segit egy kicsit
feltéltédni. Varazslatos 12 nap
van a magyar csapat hata
mogott, amiben mellesleg nem
kevés munka van. Az utolsé
napokban mar kicsit honvagyam
volt, mert ilyen messze és ennyi
idére még soha nem utaztam el
egyediil. igy a reptéren nagyon
jOo érzés volt atélelni apumat,
tesémat és a legjobb baratné-
met, akit a szlileim meglepetés-
nek szantak.”

Szandi




David 11 éve
€l mar édesap-
ja veséjével, és
ez alatt az id6
alatt beutazta a
vilagot  Uszo
tehetségének
készdnhetben.
Idén lett 18
eves, igy felke-
ralt a felnétt
korosztalyba,
ahol tisztesen

David helytallt,  két
hatodik, két hetedik és egy nyolcadik helyet tud-
hat magaénak a rendkivil er6s mezdnyben.

»A dél-afrikai utazasom nagyon jol sikertilt, bar a 22
Oras repliléut hosszu volt, egész gyorsan eltelt.
Amikor megérkeztiink mindenki nagy érdeklédés-
sel varta, hogy milyen is Afrika. Az idGjaras szuper
volt, mikor végre odaértiink a szallodaba és elfog-
laltuk szobainkat a kilatas ugy elkapraztatott min-
denkit, hogy egybdl kattogtak a fenyképezdk.
Sajnos a kézbiztonsag nem volt a legjobb, ezért
mindenhova buszokkal vittek minket. A varos gyé-
ny6rd volt, ahova idém engedte, elmentem szur-
kolni, ek6zben a varos nagy részét lathattam. Az
uszas nagyon jol volt megszervezve, az eredmé-
nyeim azt mutatjak, amire szamitottam, mivel most
kertiltem a felnétt korosztalyba. Sajnos érmet nem
sikertilt szereznem, de az elért eredményeimnek
Ortilok és meg vagyok veliik elégedve, tudom hova
kell fejlédném meg. Mieldtt hazautaztunk volna egy
szafarin vettiink részt, ami csodas volt. A hazaut
hosszt volt, és nem is telt olyan gyorsan, mint oda-
felé. Hiaba volt gyényérd Durban, nagyon jo érzés
volt végre hazaérni. K6széném szépen mindenki-
nek, aki lehetévé tette az utazasomat, és bizott
bennem, hogy helyt tudok allni a felndttek kézott
is.”

Szabina 22 éves és 6t éve mar, hogy kombinalt
vese- €és majatultetésen esett at. Bowlingozonk
nem csak itt duplazott, sikerult megismételnie két
évvel ezelbtti bravarjat és egyéniben, Lukacs
Edittel és Janka Sanyival parosban is aranyérmet
szerzett.

,A transzplanta-
ciomkor egész
mas gondola-
tok jartak az
eszemben,
almaimban sem
gondoltam
volna, hogy
valaha sportolni
fogok. De a két
beliltetett szer-
vem olyan jol
érzi magat
azéta, hogy Szabina

mégis lehetéséget kaptam arra, hogy sportra
adjam a fejem. Itt szeretném megkdszénni
Schneider Julcsinak, hogy megszerettette velem a
babuk ledbntését a bowlingpalyan, 5 évvel késébb
pedig mar a vilag masik felére utazhattam Durban-
be, a XIX. Szervatiltetettek Vilagjatékara.
Csodalatos élményekkel tértem haza, leirhatatlanul
gyonyérii az 6cean homokos partja, ahol koran
reggel vartam a napfelkeltét, amit biztos, hogy
soha nem fogok elfelejteni. A bowlingpalya babui
jol kidéltek, mindharom versenyszamomban a
dobogo felsé fokara allhattam, amit edzémnek, ndi
és a vegyes paros sorstarsaimnak is kdszénhetek,
és persze a Trappancs Egyesiiletnek is jar egy
hatalmas k6sz6ném! Csak igy tovabb Trapik,
Trappancsok tgyesek voltunk!”

Donat 21 éves, és hatalmas utat tett meg két
évvel ezelbtti veseatlltetése ota. Elkezdett atleti-
zalni, rengeteget fejl6dott és hatartalan kitartasrol
tett tanubizonysagot, melynek meg is lett az ered-
ménye. Célja énmaga legybzése volt, melyet
sikerrel teljesitett, hiszen minden versenyszama-
ban hatalmas egyéni csucsot futott.

,Pozitiv élmény volt Dél-Afrika siker és élmény
szempontjabdl is. Amit elterveztem sikertilt és a
félelmeim sem valtak valora (melyekrdl rengeteget
beszélgettiink a vilagjaték elétt édesanyammal és
Timivel is. Szerencsére mindkettdjliknek igazuk
volt!). Két futészamban indultam: 100 és 200
méter, mindkettében sikerlilt egyéni csucsot fut-
nom és egyaltalan nem érdekelt, hogy utolso let-

Donat

tem mindkét futamomban. Sok
személyes élménnyel is gazda-
godtam, kéztiik a legnagyobb a
versenyen kivil az, hogy egy
egészen mas Kultdraju orszagot
ismerhettem meg kdzelebbrdl.
De igazabdl annyi élmény ért,
hogy arrdl kényvet is irhatnék.”

Ingrid, a mar ,majdnemfelnétt”
trappancs 9 éve esett at maso-
dik veseatliltetésén, de csak par
éve fordult a sport felé.
Tollaslabdazni kezdett, tobb
nemzetk6zi megmérettetésen
részt vett, kitartban edzett, ami-
nek meglett az eredmeénye: sze-
mélyében Ujdonsult vilagbajno-
Ingrid

kot avathattunk, Durban-bdl
sikerult elhoznia a legfényeseb-
ben csillogd érmet ndi egyeéni
tollaslabdaban.

.,Nagy izgalommal vartam az
indulast. Bar kicsit bearnyékolta
a boldogsagomat a faradtsag,
mely a hosszu hénapokig tartd
munka és szervezés kévetkez-
ménye volt, de visszagondolva
megérte. Széval elindultunk a
hosszu, kériilbellil 22 6ras repu-
I6utra. amit meglepben jol bir-
tam. A szobank elfoglalasa utan
az elénk tarulé ocean latvanya
mindenért karpotolt és elfeledte-
tett minden rosszkedvet, faradt-
sagot. A tollaslabda verseny
napja elég nehézkesen indult.
Koran kelés, gyors reggeli,
késziilb6dés, elérni az elsé buszt,
hogy le ne késslik a versenyt.
Rohanas volt, de mire a terembe
értem, legalabb mar be voltak
melegedve az izmaim. Az egyé-
nivel kezdtiik a versenyeket. Itt,
mint kiemelt, az els6 kérben nem
jatszottam, igy béven volt idém
felmérni ellenfeleim tudasat.
Sikeresen, minden meccsemet
megnyerve a nap végére egy
aranyéremmel lettem gazda-
gabb, amit kimondhatatlan érzés
volt atvenni. Meghozta gyimol-
csét a rengeteg edzés és felké-
sztilés. Masnap a paros verseny-
szamok kovetkeztek, ahol ndi
parosban gyorsan bucsuztunk,
mig vegyes parosban Koka
Zolival két nagyon nehéz meccs
utan bucsuztunk a versenytdl. A
parosok utani napon még a
4x100 méteres ndi valtofutas
koévetkezett, melynek én is egyik
futéja voltam. Itt véglil a masodik
helyet szereztlik meg, nem sok-

kal lemaradva az aranyéremrdl. A
kint toltétt napokat mindig pro-
baltam hasznosan télteni, amikor
épp nem edzettlink, vagy verse-
nyeztlink, reggel utra keltem, és
ellatogattam néhany sportese-
meényre, hogy tarsaimat biztas-
sam. Kint létiink utolsé napjan
kézelebbrdl is megismerkedtem
az 6ceannal, kagylot gydjtéttem,
és egy kis hajos élményt is sze-
reztem. K6szé6ném a lehetéséget
és a segitséget Mindenkinek!”

Zoli

Zoli tollaslabddban és asztali-
teniszben mérettetett meg a
Vilagjatekokon. A 23 éves valo-
gatott sportold 6 éve él Uj vesé-
vel, és minden lehetéséggel,
amit az élet szamara tartogat.
Bar f6szama a tollaslabda volt,
mégis az asztali-tenisz verseny
tartogatott szamara nagyobb
meglepetéseket. Egyéniben a
masodik helyig menetelt, mig
Katona Laszléval oldalan férfi
parosban a bronzérmet szerez-
tek meg.

.Felemas érzelmekkel vagtam
neki az idei Vilagjatékoknak,
amennyire vartam, legalabb




annyira tartottam is téle. Tollaslabda egyéniben
szerettem volna a két évvel ezeldtti helyezésemhez
hasonléan, mondjuk a dobog6 legalsé fokara fel-
jutni, de sajnos ezuttal ez nem jétt 6ssze. Az ezt
.eldénté“ meccsen kiestem sajnos. Masnap
hasonloéan alakult a férfi parosunk is Sipos Robi
baratommal. Erzéseim szerint ott mi voltunk a job-
bak, és nagyon is realis lett volna legalabb a har-
madik hely, de egy meccsen barmi benne van a
pakliban, ez most sajnos igy alakult. Ingriddel a
vegyes parosunk ugy érzem, hogy jol ment, plane
a 2 évvel ezelbttihez képest - szamomra a 3 tollas-
labda szam koz(il ez volt a legkielégitébb magam-
hoz viszonyitva - tisztességesen helytalitunk. Ugy
gondolom, hogy egyre jobbak vagyunk/lesziink.
Asztalitenisz egyéniben elézetesen nem vartam
magam a dobogdra, de ekkor a tollaslabda verse-
nyek utan, mar felszabadultan, ,,teher” nélkdil, tisz-
ta fejjel tudtam versenyezni, és ugy érzem, életem
eddigi legjobb versenyét és formajat hozva, eztist-
érmet tudtam szerezni. Mar a csoportban 6ssze-
kertiiltem egy ex-vilagbajnokkal, az el6déntében
egy Eurépa-bajnokkal, 6ket még le tudtam gydzni,
de a déntében a thaifdldi srac most jobb volt
nalam, ezt el kell ismerni. Viszont igy is allithatom,
ezzel az eredménnyel vagyok a leginkabb elége-
dett, amiota csak sportolok és versenyzek!
Masnap jétt a férfi paros, ahol rendhagyé médon
nem - az egyébként évek Ota tarsam - Csuti Janival
indulhattam, hanem Katona Lacival, akivel ugy
érzem, nagyon bliszkék lehetiink magunkra, mert
soha egyetlen eseményen sem indultunk még
egylitt, igy teljesen ,ismeretlen” és szokatlan volt
Sszamunkra egymas stilusa és jatéka, ennek elle-
nére jol 6ssze tudtunk dolgozni, és sikertilt meg-

David, Szandli, Zoli, Szabina, Ttindi, és Donat

|'

szerezni a har-
madik helyet!
Osszegezve a
dolgokat, a cél-
kittizés az egy-
bronzérem volt
tollaslabdaban,
ezt konkrétan
nem sikertdilt tel-
jesiteni, de ab-
szolut pozitivan
értekelem a toér-
ténteket, mert
JjOtt helyette egy
masik bronz és
egy elére nem tervezett ezlist, aminek mindennél
jobban Ortilék. Dél-Afrika, mint rendezd orszag és
helyszin nalam jocskan hagyott kivannivalot maga
utan...

A versenyek rendezésekor latszott az igyekezet, de
a lebonyolitas, féleg az asztalitenisznél katasztrofa
volt! Viszont mindenképp élmény volt ott lenni,
mert egy egészen mas kultira, mas vilag.
Bevallom &szintén, amig ott voltunk talan a stressz
és a versenyek idépontja miatt nem igazan érez-
tem j6l magam, de itthonrdl visszagondolva mégis
csak jo volt ott lenni!”

Ivettt

Ivett 5 éve esett at akut majatiltetésen, most 21
éves. Durban-ben az aranyérmes réplabda csapat
tagjaként és a teniszpalyan is helytallt egyéniben,
Almagro Carmen és Krucso Zsolt oldalan pedig
parosban is.

~Szerencsésnek tartom magam, magunkat, hogy
nem elég, hogy sportolhatunk, a versenyzésen
keresztiil — az egészségmegdrzésen tul - még eqy
plusz motivaciot is kapunk hozza. Az pedig mar
tényleg csak hab a tortan, hogy lehetéséget
kapunk eljutni olyan egzotikus orszagokba, ahova
egyébként soha nem keveredtlink volna.

Legvadabb almaimban mertem csak elképzelni,
hogy a réplabda csapat feljut a dobogd legtetejé-
re, és tessék, megtértént. Akkor is harcoltunk, ami-
kor az esztlink mar rég feladta. Ezért nagyon biisz-
ke vagyok az egész csapatra, kbztiik az edzénkre
is, aki a visszafordithatatlannak tliné helyzetben is

pont azt orditotta nekiink, amire
szuikseglink volt. A gybztes pont
utan az 6rémtdél és fajdalomtol
féldre rogyni és ésszeborulni a
csapattarsakkal pedig olyan
érzés, amiért megéri bruttd 50
érat utazni. Eletem egyik leg-
szebb napjat kbszénhetem a dél-
afrikai Vilagjatékoknak, amit tény-
leg soha nem feledek.
Kbszé6ném Mindenkinek, aki
lehetéve tette, hogy ezt atéljem!”

Viktor 9 éve esett at veseatllte-
tésen, és most 24 éves. A szer-
vatlltetett réplabda valogatott
masik trappancs tagjaként segi-
tette a csapatot a cslcsra.

Tiinde

Tiandi 22 éves, és 8 éve él vese-
atlltetettként. Evekkel ezel6tt
kezdett el teniszezni, és két éve
mar megjarta a géteborgi
Vilagjatékokat. Bar ebben az
évben a tartalékos listara szorult,
végll mégis sikerllt bekerllnie
a csapatba, am akkor mar csak
mint kisérd. Ebben a szerepko-

rében viszont végig tdmogatta
és biztatta sporttarsait, erején
feldl.

,A valogatott tartalékosaként az
utolsé pillanatban, a kiutazas
elétt par nappal dertilt ki, hogy
én is utazom. Hatalmas megle-
petés volt szamomra, de egy kis
csalddas is, hiszen a szervezbk
nem engedték, hogy versenyez-
zek. A versenyek ideje alatt meg-
probaltam, akit csak tudtam
segiteni, tamogatni. A leheté leg-
tébb versenyen ott liltem a szur-
koldok kdzétt és biztattam tarsai-
mat. Dél-Afrika még igy is egy
hatalmas élmény volt, csodas
helyen jartunk, egy mas szem-
szO6gbdl lathattam a versenyt és
csapattarsaimat.”

A Szervatlltetettek Vilagjatéka
egy olyan verseny, ahol nem a
gybzelem szamit. Még csak
nem is a részvétel. A legesleg-
fontosabb az egészségunk. igy
azt gondoljuk, hogy kis csapa-
tunk két, az utolsé pillanatban
jott betegség miatt itthon maradt
tagjara, Annara és Zitara is
ugyanolyan buszkék lehetlnk,
mint a ,szerencsésebbekre”.
Nagyon sajnaljuk, hogy most
nem lehettetek vellink lanyok,
két év mulva Argentinaban -
vagy épp jovére a krakkoi
Eurdépa Bajnoksagon — mar Ti is
legy6zhetetlenek lesztek!

Végul, de nem utolsé sorban
szeretnénk mind egy nagy
koszonetet mondani Feszt
Timimaminak, aki terelget min-
ket az utunkon, koordinal (akar
10 000 kilomeéter tavolsagbdl),
osztalyfénokdskddik, vagy ép-
pen (szociolbgus) pszicholdégus-

ként funkcional, ha arra van
szikségunk — és akinek mind-
ezeért szigoruan tilos volt ajandé-
kot hoznunk.

Jakab Ivett

A gyéztes réplabda csapat

Kbészéném: NEKTEK, sportold
Trappancsoknak, hogy ilyen
kitartdak és elszantak vagytok,
és hogy rendszeresen bliszkék
lehetiink ratok. Higgyétek el,
nagyon jo érzés!

Kiilén k6széném azoknak a ver-
senyzbknek, akik hajlanddak
voltak energiat fektetni a kb6z6s
tamogato-keresésbe.
Kbészbnjik az edzb6knek, hogy
tanitanak, segitenek, lelkesite-
nek és biztositjak a folyamatos
fejlédést versenyzdinknek, vala-
mint készbnjik a Magyar
Szervatiiltetettek Szbvetségé-
nek, hogy évrdl évre ott lehet-
nek versenyzdink a nemzetkézi
versenyeken.

Jovére Eurépa Jaték Krak-
koban, két év mulva vilagjaték
Argentinaban: aki rendszeresen
jar edzésre (!) és az 6sszes kva-
lifikaciés versenyen részt vesz,
joggal remenykedhet abban,
hogy bekeril a magyar szervat-
ultetett  valogatottba. Hajra
Trappancsok!

Feszt Timea




A Trappancs Egyesiilet tamogatéi, akik
lehetévé tették
versenyz@ink utazasat:

Derecskei Onkormanyzat
Ferencvarosi Onkormanyzat
Bp. Il. keriileti Onkormanyzat
Bp. IV. keriileti Onkormanyzat

Godi Polgarmesteri Hivatal
Admino Kft
Alex-Vill Kft

Baka Béla Kift
EnTell Kft
Prestige Porcelain Kft
Tancsics Alapitvany

Tilhof Epit6ipari Kft
*%%

Molnar Péter
Szombati Géza
Szombati Zoltan

Szombati Istvanné

*k%k

KOSZONJUK!

néha 1-2 versenyzét jelentett.

A Transzplantdcios Alapitvany 1991-ben kelt alapito okirata meghatdroz-
za az alapitvdny célkitlizéseit, feladatait. A feladatok egyike: a szervatiil-
tetett sportolok nemzetkézi versenyeken valo részvételének tamogatdsa.

Alapitvdnyunk anyagi lehetdségeihez-, és az adott nemzetkézi verseny kélt-
ségeihez mérten mindig tdmogatta a versenyzék részvételét. Ez néha 5-7,

Mezei Gergd részvételét 2009-t6l, az ausztrdliai Gold Coast-on rendezett
Vildgjdték ota tadmogatjuk, mivel kimagaslonak, példaértékiinek tartjuk
szorgalmat, kitartdsdt, elért eredményeit. A belé vetett bizalmunk jogos-
sdgat Dél-afrikai szereplésével is igazolta.

Az egy hetes viadalnak a Dél-afrikai
Koztdrsasag, azon belil is Durban
varosa adott otthont julius 28. és
augusztus 4. kozott. A nyolc éve
veseadtiiltetésen atesett Gergd el6-
sz0r az 5000 méteres orszaguti
futasban allt rajthoz, amelyen cim-
védéként indult. A teljes mezényben
94-en, ezen belll Gergd korosztaly-
aban (a 18-29 évesek versenyében)
11-en értek célba. A DSC-SI 25 eszten-
dds kivalésaga 17:36.00 perces ered-
ménnyel nemcsak sajat korcsoportja
aranyérmét, hanem az abszolut elsé
helyet is megszerezte, ezzel pedig Ujra
vildgbajnok lett! A tovabbiakban még
két egyéni szamban, 1500 és 800
méteres futdsban is rajthoz Allt.
El6bbiben 4:27.95 perces id6vel abszo-
IUt ezlistérmet, utébbiban 2:08.50-es
eredménnyel abszolut bronzérmet
szerzett.

Gerg6 egyéni szamai mellett a férfi-
valté tagjaként is részt vallalt a
fényes magyar sikerekbdl.
Megnyerték a minimaraton csapatver-
senyét (5000m), majd a 4x100 méte-
ren ezlstérmet szereztek Ugy, hogy
egyetlen szazadmasodperccel marad-
tak csak el a gy6ztes irdniak idejétél. Az
utolsd valtéra — egyben a vilagjatékok
utolsé versenyszamara — is maradt
magyar arany, hiszen a 4x400 méteres
sikfutas kiizdelmeit Uj orszdgos csucs-
csal, a vilagjatékok torténetében most
el6szor nyerte meg hazank valtéja.

Magyarorszag még sosem szerepelt
ilyen jol a szervatiltetettek vilagja-
tékan, mint most. A 48 magyar
sportold osszesen 38 arany-, 19
ezlst- és 26 bronzérmet gylijtott,

negyedik lett az éremtablazaton s
ebben nagy szerepe volt az egyik
legeredményesebb  magyarnak,
Mezei Gergbnek is.

— (Osszességében ugy gondolom,
hogy mertem kockdaztatni, mertem
Iépni azzal, hogy a sokkal nehezeb-
bik utat valasztottam. Tehat azt,
hogy a korabbi években sikeres
bringas szamokon most nem indul-
tam, inkabb valasztottam egy olyan
800-at, ahol még sosem alltam

dobogdn. Azért véllaltam be, hogy
minél tdbb embernek mutassam
meg azt, hogy merni kell kockaztat-
ni, hogy tobbek lehessiink, mint
amik vagyunk. Tudom, hogy meg-
tettem mindent, amit tudtam, elvé-
geztem mindent, amit az edz6mmel
megbeszéltiink. 5000-en ki is jott ez
az elvégzett munka. En nyertem a
vilagjatékok legelsé aranyérmét és
a legutolsdban is benne voltam, ez
ugye a 4x400m valté volt. Széval
volt az elején meg a végén egy-egy
aranyérem, meg kozte egy csoméd
minden. Nagyon szép emlék marad
és remélem, hogy az lzenetem
minél tobb emberhez eljut!

Gerg6 edzG6je, egyben a Debreceni
Sportcentrum igazgatdja Orendi
Misi bacsi, kdszonetet mondott a
sorsnak, hogy tavaly tavasszal meg-
ismerhette a kivalé sportembert :
— Eletszemlélete, a sporthoz, az
edzéshez vald hozzaallasa teljesen
elvardzsolt. Nap, mint nap alig var-
tam, hogy meg tudjuk beszélni a fel-
adatokat, a célokat.

Gergé munkaja minden sportold
szamdara értékes és kovetendd
példa lehet, bliszkék vagyunk arra,
hogy a Debreceni Sportcentrum -
Sportiskola atlétikai szakosztalyanak
tagja. — tette hozza a sportvezetd.
— Els6sorban 6nmagamnak tartozom
kdszonettel, hogy a mar jol megszo-
kott rutin miatt, a korabbiakhoz
hasonléan a nehéz helyzetekben
nem hatraltam meg, illetve a spor-
told és egyben mindenki életében
elérkez6 holtpontoknal most sem
hatraltam meg.

K6szonom a Transzplantacios Ala-
pitvanynak, hogy évek 6ta tamogat-
jak munkassagomat - zarta gondo-
latait kivald harcosunk Gergé.

(Osszedllitotta: Szalamanov Zsuzsa)
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A STERVATULTETES
BLETET MENT!

Szervdonacios es
Transzplantacios
Eurépa Nap

Izgalommal vegyes kivancsisag-
gal vartuk a Szervdonacio és
Transzplantacié Eurépa-, és
Vilagnapjat. Es ismét nem csa-
|6dtunk! A szervez6k megint tar-
talmas programokat kinaltak
neklnk. A délel6tt a sportrdl
szolt. llletve, maris helyesbitek,
ezen a napon, minden rolunk,
szervatultetettekrdl szolt!

Evrdl évre tetd ala hozni ilyen
nivés, de azért mégis inkabb
szérakoztatd délelbtti sportese-
ményeket, nem kis dolog! Idén
a MOM SPORT Uszoda és
Sportkézpont volt az esemény
helyszine.

El8szér, a mar hagyomanyos-
nak mondhaté Uszovaltora
kerllt sor! Hihetetlen neveket
hallhattunk: Mutina Agi, Jod
Sara, Sztankovics Anna, Kovacs
Zsanett, Dara Eszter, Szivos
Marci, Guttler Karcsi, és lanya,
Emma, mind élvonalbeli Uszok,

@
Trappanc>

vagy vizilabdazo. De szamomra
ugyanekkora nevek Medve
Bodbe, Gyurké Szandi, Jeszen-
kovits Judit, vagy Papp Karcsi is.
Es igen, most is, mint mindig,
megjelentek Uj arcok is: példaul
Domonkos Adam, Vargha Si-
mon, és Molnar Farkas Mark, ifiu
sportolé reménységeink. Orém-
mel konstataltuk, hogy transz-
plantalo sebészeink és az uté-
gondozast végzd orvosaink is
fontosnak érezték, hogy részt
vegyenek az esemeényen, és
ugy lattam, élvezték is! A ver-
senybe mindenki mindent bele-
adott, j0 érzés volt a lelatordl
szurkolni nekik. A kozdnség
eleve kényelmes helyzetben
volt, mert barmelyik csapat is
gy6zott, volt benne egy-két tra-
pis, a transzplantaltak sikere igy
garantalt volt! En azt hiszem,
hogy az orvos sporttarsak is
blszkék lehettek, hogy ilyen tel-
jesitményekre vagyunk keépe-
sek!

Eredményhirdetéskor pedig jé
volt latni, hogy azon a pici dobo-

Glittler Karoly és a Jév6 SC. kivalésagai

Markonak gratulal Guttler Karoly

gén elfért mind a 12 érmes
Uszé. Mindenki atdlelte a mellet-
te lévét, mert szerették egymast,
(és mert igy nem estek le).
Mindegy, felemel6 latvany volt,
az biztos!

Egy sz, mint szaz, annyira tet-
szett az Uszdverseny, hogy elha-
taroztam, hogy bizonyos feltéte-
lek mellett én is indulok jovére.
Meg is beszéltem Bdcskei
Viraggal (aki hatalmas szervezéi
munkat végzett), hogy jovére
valtoztasson a szabalyokon!
Kezdve ott, hogy érhessen le a
labam, a tav felénél megihassak

egy kavét, illetve, hogy egy
olyan 8-10 perccel hamarabb
ugorhassak a vizbe, mint a téb-
biek. Virag kért egy kis gondol-
kozasi id6t, de remélem, sza-
momra kedvezd doéntést fog
hozni...

De vissza a sport-délel6ttre!
Focival folytatddott. Szinte hihe-
tetlen, de a par perce még az
uszodaban versenyz6 Trap-
pancs-gyerekek mar javaban a
MOM sportcsarnokban melegi-

tettek, mire odaérkeztink.
Marké, Domi (a két j6 barat,
mindketten  vese+majtransz-
plantaltak) és a tobbiek egész-
seges 6nbizalommal, és igazan
nagyon Ugyesen passzolgattak.
Mikor a nézbk atértek az uszo-

dabdl a csarnokba, elkezd6dott
a meccs. Ellenfellink, az MLSZ
SE valogatott nagyon megriad-
hatott t6link, mert ijedtliikben
elhdztak 4:0-ra. De ekkor Szendi
Jani manager és jatékvezetd
palyara kuldte a legfiatalabba-
kat, és maris sikerUlt felzarkdzni.
Zugott a Hajra Trapi! (En halabol
néhany alkalommal kimosolyog-
tam a nézdk felé, de mondtak,
hogy ezt azonnal hagyjam abba,
mert olyankor mindig golt ka-
punk.) A vége 7:5 lett a Dr.
Borbély Zoltan vezette MLSZ
valogatottnak, de Szendi spori,
ha csak par percet hosszabbit,
akkor nyerunk!

A programok haziasszonya,
Csisztu Zsuzsa megszokott lel-
kesedése nagyban tarkitotta az
egyébként sem unalmas progra-
mok élvezetét, de egyben sze-
retném megkdszdnni mindenki-
nek, aki igy, vagy ugy, de részt
vett a sportesemények szerve-
zésében, lebonyolitasaban!
Orék élményhez juttattak min-
ket, és a nézbket!

Talalkozzunk jovére is, és le-
gyunk még tébben! Megéri!

Toth Péter, majatiiltetett
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Szervdondcids &s
Transzplantacids
Eurdpa Nap
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Kell egy nap
egyuttlét!

Simonnal nagyon izgatottan
készlltink a Transzplantacids
Vilagnap délelétti programjara.
Miutan nyaron ,lazan” atlszta a
Balatont és a tihanyi 6blét, ,kva-
lifikalta” magat a mar hagyoma-
nyos Usz6 valtéba, ahol orvo-
sok, olimpikonok és transzplan-
taltak Usznak egyutt. Mivel a
fiam nem egy versengd tipus,
el6szér nehéz volt meggydzni,
hogy ott a helye egy versenyen,
de miutan megértette, hogy itt
most tényleg nem a gy6zelem,
hanem a részvétel a fontos,
oréommel allt fel a rajtkére. Az,
hogy a verseny hogy sikerult,
nem is izgatta. Annyira j6 volt
talalkozni Ujra a baratokkal! A

nyari tabor 6ta nem latott arcok,
a hangulat, az Osszetartas és
Osszetartozas élménye, ez a nap
— azt hiszem mindnyajunknak —
err@l szolt!

Szerencsére az erre a napra
rendelt j0 idd is hozzajarult,

hogy egy igazan emlékezetes
napot téltsén egytt a tarsasag.
Amig a délutani, szintén hagyo-
manyos fogadas
zajlott a donorok
tiszteletére, mi a
Varosligetben
napozgattunk.
Simon és a
taborban megis-
mert, azota is jO
barat, Sipos Si-
mon nem gy06z-

tek élménybeszamolét tartani
egymasnak. Az esti faklyas fel-
vonulasra egyutt sétaltunk at a
Vajdahunyad varhoz. A hangulat
igazan fantasztikus volt! A kis
faklydk fenye egész kulénods
atmoszférat teremtett. Vidaman
vonultunk at a HGsok tereére,
ahol néhany megszolal6 kedves
szavai oroszlan kénnyeket csal-
tak a szemuinkbe. Az elvalas volt
a legnehezebb. Nagy olelések,
kénnyes bucsu és varakozas,
hogy mielébb itt legyen a nyar,
hogy ismét egyutt télthesslink
egy fantasztikus hetet a Balaton
partjan. Mert fél szavakbol meg-
értjik egymast, mert szurkolunk
egymasnak, egymasért, és mert
kell ez az 6sszetartd egydttlét!

Galvélgyi Eszter
(Vargha Simon édesanyja)

VIl. Szervdonaciods és
Transzplantaciés Eurdpa-
és Vilagnap
Magyarorszagon

Mostanaban sok kisgyermekes csaladnal megfor-
dulok, de ha csak a sajat gyermekkoromra gon-
dolok vissza - mert ez egy 6rok érvényl megalla-
pitas —, akkor is arra jutok, miszerint a pici gyer-
mekek elsé szavai k6zott szerepel a hatarozott
hanglejtéssel ejtett ,ADD IDE!” és az ,AKAROM!”.
A szUl6k, nagyszUlék szorgosan és faradhatatla-
nul nevelik gyermekeiket arra, hogy az 6sztonos,
vellink szlletett berogzdédést kitdroljék: — ,Nem
add ide, hanem kérem szépen, és tessék megko-
szonnil. Hanyszor hallottuk a szildi reakciot:
,Nem akarom, hanem SZERETNEM!”

Ezek a szavak visszhangoznak a fejemben, ami-
kor a Pro Vita dijatadéra, a dijazottakra, az él6
donorokra, és az elfogaddkra gondolok.
Elédonacio: egy rokon, vagy a beteggel bizonyit-
hatdan szoros érzelmi kapcsolatban allé személy,
sajat szerve felajanlasaval jarul hozza valamely
csaladtagja, baratja gyogyulasahoz. Egy ilyen
helyzetben kimondhatatlanna valnak a gyerekként
olyan egyszerlen harsogott szavak: add ide,
kerem, akarom. Nemhogy a kérés lehetetlen, az
elfogadassal is meg kell birkdzni.

A szeretet hatartalan kifejez6dése ez: egyik
vesénkkel, vagy majunk egy darabjaval életet adni
a masiknak!

2013. oktober 12-én, a Szervdonacié6 és
Transzplantacié Vilagnapjan 6tven, életet adoma-
nyozd szervdonor részesult miniszteri kitlintetés-
ben, Pro Vita dijban!

A Szervdonacioés és Transzplantacios
Eur6pa- és Vilagnap délutani iinnepségén,
Szt. Kozma és Damijan dijjal tiintette ki a
Transzplantacios Alapitvany
Dr. Csajbok Erné és
Dr. Szenohradszki Pal
nyugalmazott f6orvosokat, akik Szegeden
ujrainditottak és sikeresen folytattak a
Dr. Németh Andras altal, 51 évvel ezel6tt
elkezdett, majd évekig sziineteltetett
vesetranszplantaciot.
Gratulalunk!




Kdszonet valamennyi donornak és tisztelet minden elfogadonak!
Bocskei Virag

A Vilagnap egész napos rendezvényének mélté befejezése volt, a Magyar Mez6gazdasagi Mizeumtdl a
Hésok teréig vezetd, figyelemfelkeltd faklyas felvonulas, amely idén harmadik alkalommal kerGlt megrende-
zésre. Szervatlltetettek, atlltetésre vardk, donorok, orvosok, szimpatizansok a Hosok terén egyperces néma
csenddel emlékeztek azokra, akik a szervatlltetésnek kdszdnhetik életliket, és azokra, akik nem kaphattak
idében szervet.

K&szonjik a
Szervdonacids és
Transzplantaciés Eurépa- és
Vilagnap alabbi tamogatoinak,

hogy ismét a szokasos szinvonalon
tudtuk Gnnepelni ezt a jeles napot.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

mberi Er6forrasok Minisztériuma
Novartis Hungaria Kft

Hegyvidéki Sportcsarnok és

Sportkézpont Kft
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VEDD A VESEDET!
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NMEMZETI VESE PROGRAM

2013-ban a Transzplantacios
Alapitvany a Nemzeti Vese
Program elsé szamu operativ
egyuttmdkodd partnerévé lépett
el6. A Nemzeti Vese Program
dontéshozd testilete bizalmat
szavazott neklink az idei évre és
megbizta Alapitvanyunkat a
Program céljai elérése érdeké-
ben szikséges marketing és PR
feladatok teljes kor(i megterve-
zésével, valamint megvaldsitdsa-
val. A feladat megtisztel6, a cél
nemes!

A Nemzeti Vese Programot 2011.
tavaszan, a szakminisztérium
erkolcsi tdmogatdsaval, azzal a
céllal hivtak életre, hogy a szak-
mai szervezetek és betegszerve-
zetek munkajat segitve iranymu-
tatast, keretet adjon minden
vesével kapcsolatos aktivitasnak,
a prevenciotol kezdve a szlirésen
és a vesepotld kezeléseken at,
egészen a transzplantacioig.

A program célja egyrészt az edu-
kacio, a
lakossag és
a betegek
informacioé-
val torténd
ellatasa,
masrészt
szakmai
parbeszéd
Ihasz Veronika plakétja folytatasa,

amelynek eredmé-
nye egy —a dontés-
hozdk szamadra is
irAnymutatast, valo-
di megoldast jelen-
16 — cselekvési terv
végrehajtasa.

8 ARANYSZABALY A
MEGELOZESERT

Szdmos dolgot tehet, hogy a
vesebetegségek kialakuldsanak
kockazatat csokkentse!

1. Tartsa fitten és aktivan
magat!

2. Rendszeresen ellendrizze
vércukor szintjét!

3. Ellendrizze vérnyomasat!

4. Etkezzen egészségesen és
vigyazzon a testsulyara!

5. Fogyasszon bGségesen
vizet!

6. Ne dohanyozzon!

7. Ne hasznaljon rendszere-
sen vény nélkuli gyégy-
szereket!

8. Ellendriztesse vesefunkcio-
jat, ha egy vagy tobb
,nagy kockazati tényezs-
vel” rendelkezik, ugy
mint:

e Cukorbeteg

e Magas vérnyomasa van

e Tulsulyos

» On vagy egyik csalad-

tagja vesebetegségben

szenved!
Ha tébbet szeretne tudni a prog-
ramrdl, Idtogassa meg a
Nemzeti Vese Program honlap-
jat, vagy kévessen benniinket a
facebookon:
www.vesebetegseg.hu
www.facebook.com/NemzetiVese
Program

Sramké Zita plakatja

A plakdtok a Magyar Képzémii-
vészeti Egyetem Grafika Tanszék
hallgatdinak alkotdsai, amelyek a
NVP dltal meghirdetett, a vese
védelmére felhivo plakdtpdlydzatra
késziiltek.

Veszteg Virag plakatja

SAALELLEPELERNE

Bécskei Virdg

az Alapitvdny kurdtora,
a Nemzeti Vese Program
programfelelése




szervatultetett
gyermekekert!
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Iranszplantacios

Alapitvanyia
Megujitott Eletekert
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Tomi 10 éve
Trappancsként

Szalamanov Zsuzsa kérésének szin-
te soha nem tudok ellendlini, pedig
nem kis dolgot kért ezuttal: irjak a
10 évrél, ami Tomi vesetranszplan-
tdcdja ota eltelt.

Tomi és Marti 2003-ban

Tomi a transzplantaciékor pont 10
éves volt, igy most 20 éves. Ez min-
den ember életében nagyon meg-
hatdrozd, eseménydus idGszak, a
legfontosabb pedig, hogy gyermek-
bél feln6tté cseperedik. Elkezdtem
atgondolni az eseményeket, és
rajottem, hogy temérdek dolog tor-
tént, jo is, rossz is, bar ugy érzem,
hogy a mérleg nyelve a j6 felé bil-
len, hiszen teljes életet éllink, bol-
dogok és bizakoddak vagyunk. Most
abban bizakodunk, hogy végre Tomi
gerincét is sikertl rendbe hozni,
ugyanis évek 6ta erre varunk, és
most eljott ennek is az ideje, tobb
hete nyujtjak az Orszdgos Gerinc-
gyogyaszati Kézpontban, és varha-
téan decemberben rogzité mtétre
is sor kerl. A beliltetett vese — egy-
kori vesém — jol mikodik.

De kezdem az elején...

2003. oktdber 14. Vesetranszplan-
tacidé - Nem volt teljesen zokkend-
mentes, mert 3 nap mulva Ujra meg
kellett Tomit mdteni, de a hibat
sikeriilt kijavitani, és utdna mar
rohamosan gydgyult. Leszamitva a
torturakat, mint példaul a gydgy-
szerbevétel, az id6 nagyon jol telt,
kartyazas a névérekkel, sakkozas
Szabd Joe doktor urral, Feszt Timi —
aki akkor koordindtor volt a
Transzplantacios Klinikan — szervez-
te bohdcdoktorokkal, és még sok-
sok mindennel.

Eletre sz616 baratsag kottetett
Taschek Adrival, akit 10 nap mulva
mtottek, és Adri csaladjaval. Mivel
fél orszag van lakéhelylink kozott, a
gyakori kontrollokat mindig egy id6-
ben terveztiik, igy nagyon jél telt az
id6, amig az eredményre vartunk,
plane azért, mert Feszt Timi mindig
kinyitott egy kisebb termet, hogy
ne a folyosdn kelljen varakozni, a
sok beteg kozott.

A gyerekek évekig nyaraltak egy-
masnal, mdshova nem engedtiik el
sokaig egyedll Gket, és azota is
gyakran Osszejarunk, 6sszetartunk.

A vesebelilteté mditét

Tomi ebben a tanévben maganta-
nuld volt, de sikerilt befejezni az
évet, mehetett felsé tagozatba.

A transzplantdcié els6 évében 2
kilok6dése is volt, amitél eléggé
elkeseredtiink, egyik alkalommal
Tomi azt is mondta, hogy felesleges
volt az egész, ha ennyiszer kérhaz-
ban van. Szerencsére, azéta kiloks-
dés nem fordult el6. A csontozata
nagyon rosszul fejlédott a vesebe-
tegség miatt, ezért m(itotték mind-
egyik végtagjat, csipdjét. Voltak
csont midtétei a transzplantacid
el6tt és utan is, a transzplantacidra
két bottal érkezett. igy volt ez még
az els6, Transzplantacids Alapitvany
altal 2004 nyardn megrendezett

A 2004-es nyari taborban, még mankoval

,Mi is nyaralunk!” tdborban is,
ahova két mankdval, és a szteroi-
doktél meghizva érkezett Tomi.
Mankéi szerencsére nem akada-
lyoztak meg abban sem, hogy fociz-
zon, illetve a Ki mit tud? -on még
gitdarnak is hasznalta. A masodik
tdborba mar mankdk nélkil és
sovanyabban érkeztink (marmint
Tomi). Sokat kiizdottiink az étkezés-
sel, vagyis a diétaval, mert allando-
an éhes volt, plusz hasmenése is.
Rengeteget kisérleteztem, mire a
fehér liszt és fehér cukor kiiktatdsa




Tomi és Adri a 2004-es Mi is nyaralunk tabor zarénapjan

hozta meg az eredményt. Le is fogyott, és a hasmenés
is megszlint. Nem volt egyszerU, hiszen a tésztafélék és
az édesség volt a kedvence.

Az évek legcsoddsabb eseményeit jelentik Tominak a
,Mi is nyaralunk!” tdborok, 6szi és téli hétvégék, a
Trappancs Egyesiilet tini taborai, ahol a legjobb bara-
tokkal lehet egyiitt. Es még Parizsba is eljutottunk egy-
szer a Mosoly Alapitvany jévoltdbdl, néhdny napot a
fantasztikus Euro Disneyben toltottink. Néhany
transzplantdlt fidval - Albert Alex, Dézsa David, Lukacs
Dani, Feny6 Tomi - midta feln6ttek, dssze is jarnak,
elutaznak egymashoz, fesztivaloznak, kirandulnak. A
csapatuknak Andris, nagyobbik gyermekem is oszlopos
tagja, aminek személy szerint nagyon o6rulok, mert egy-
részt vigyaz az 6ccsére, masrészt pedig latom, hogy
milyen jé testvérek. A sok mitét alatt sokszor féltem
attol, hogy Andrisra nem jut elég idG, ezért féltékeny
lesz Tomira, de szerencsére nem igy tortént.

O most 22 és fél éves, a Budapesti M(iszaki Egyetem
hallgatdja, gitarozik, kung fu-zik, szeret a barataival
lenni, széval nagyon rendes ember lett. Rengeteg gyo-
nyor helyre eljutottunk mi, szilék is a
Transzplantaciés Alapitvany jovoltabol — Balaton,
Sopron, Szilvasvarad, Miskolctapolca, Tengelic,
Nyiregyhaza-Séstd, Velencei-té, Debrecen — , ahol
olyan kozosség alakult ki, amelyre elmondhatjuk, hogy
a hasonlo probléma hozott 6ssze minket.

Egy atlagembernek ritkdn adddik meg, hogy ilyen
kozosség tagja legyen, ugyhogy szerencsések vagyunk.
Igazi, tartds baratsagok ugy sziiletnek altalaban, hogy
egyutt élnek meg a résztvevGi nagy érzelmi viharokat,
mélységeket illetve csodas élményeket. Hat igen, a
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gyermekeink iranti aggddast mindannyian atéltiik a
mdtét/mitétek alatt, a csodas élményeket pedig
egyutt, ezekben a taborokban, hétvégeken. Mindenki
tudja, hogy mirGl beszél a masik, persze mindenki mas
stadiumban tart a gydgyulast illetéen, vagy az iskolai
dolgokban, ezért rengeteget tudunk egymasnak is segi-
teni. Szamomra az is nagy élmény, hogy évekkel ezel6tt
bevalasztottak az Alapitvany kuratériumaba, és igy
mint 6nkéntes vehetek részt a taborokban, és amiben
tudok, segithetem annak tevékenységét.

De visszatérve Tomi tanulmanyaihoz, a felsé tagozat
elég sok gondot okozott, a filk sokat piszkaltak, ban-
tottak. Sokszor kellett elbeszélgetnem veliik, mire meg-
értették, vagy nem tudom, hogy megértették-e, min-
denesetre elég keményen ledllitottam 6ket. Akkoriban
még sokat jartunk kezelésekre, gyégytorndra, Uszni, igy
nem tudott az osztalytdrsakkal szabadidé6t eltdlteni,
baratkozni. Aztan gimnazista lett, ahol pillanatok alatt
egy maig tarté baratra lelt, és az osztaly is befogadta.
Els6s gimisként engedtem el el6szor nélkiilem osztaly-
kiranduldsra, mert az osztalyfénok azt mondta, hogy
Tomi fogja diktalni a tempdt, a tébbieknek kell alkal-
mazkodni, nem véletlenll kaptdk osztdlytarsnak.
Semmi gond nem volt gimnazium alatt, egész jo ered-

Tomi és Adri az Orszagos Gerincgydgyaszati Kézpontban,
sziilinapi latogatason

ménnyel le is érettségizett. Jelenleg OKJ-s képzésen
szakmat tanul a SZAMALK szakképz§ iskolaban, gyerek-
kori vagyat valdsitja meg, mert rajzfilmkészitd lesz, ha
végez. Egy év sikeresen eltelt, most pedig magantanu-
16, amig kérhazban van.

Ugy érzem, hogy sikeriilt megvalésitani, amit akkor
fogadtam meg, amikor megtudtam, hogy Tomi bete-
gen fog szliletni. ElGszor is nem esem kétségbe, nem
engedem, hogy teljesen Osszetorjek lelkileg, mert az
sem nekem, sem a csalddomnak nem jé. Masodszor
pedig, minden erémmel azon leszek, hogy a legjobbat
hozzam ki minden helyzetbdl, a legjobb tudasom sze-
rint.

Persze ahhoz, hogy most ilyen egészséges és boldog
Tomi és vele persze én is, rengeteg ember kbzremiko-
dott és kozrem(ikodik ma is. Haldval tartozunk az orvo-
soknak, névéreknek, civil szervezeteknek, csaladtagja-
inknak, baratoknak, akiket név szerint nem nevezek

Tomit 10. vesesziiletésnapjan meglatogatta dr. Szabo Jozsef
sebész is, aki a részt vett a 10 éwvel ezeldtti veseatliltetésben is

meg, mert nem szeretném, ha barki kimaradna. KOSZONJUK AZ ELETET!

Mindenkinek jo egészséget és boldogsagot kivanva:

,» Hit és bdtorsdg kell hozzd, hogy az élet nehézségeit, balszerencséit és szomorusdgait kihivasnak
vegyiik, amelynek megfelelni erét ad, és ne igazsdgtalan biintetésnek, amelynek nem lett volna sza-

bad veliink megtérténnie.”

Fellner Marta

Erich Fromm

Kdszonjuk minden kedves adofizetének — rokonainknak, baratainknak, ismerésok-
nek, ismeretleneknek —, akik az SZJA 1 %-aval Alapitvanyunknak
szavaztak bizalmat.

2013 oktdberben 21-én a NAV 3.585.422 Ft-ot utalt at szamlankra az
Onodk 2012 évi rendelkezése alapjan.

Az Osszeget teljes egészében a szervatlltetett és atultetésre vard
gyermekek rehabilitacios nyari taborara forditjuk.




NEM ART TUDNIL...

A kiegyensulyozott életmod fontos a cukorbetegségben.
A cukorbetegség karbantartasanal egyforman lényeges
az étkezés, a testmozgas és a gyogyszeres kezelés kozti
egyensuly fenntartasa.

A rendszeres testmozgas elonyei:

— jobban karbantarthatd lesz a vércukor-
szint

— fokozza az éltalanos fittséget

— energikussa tesz

— fokozza a hajlékonysagot

— kontrollalja a vérnyomast

— csOkkenti a sziv- és érrendszeri betegség
kialakulasadnak veszélyét

— javitja a kiilsé megjelenést, ezaltal a han-
gulatot is

A gybgyszerek csokkentik a vércukorszintet, ada-
golasuk egyéni, és az is fontos, hogy a nap mely
szakaban veszik be a gyodgyszert. Ahogy a test-
mozgas a cukorbeteg életének részévé valik, ugy
az orvos is valtoztathat a gyogyszerelésen. Minden
az egyensulyon mulik, ha tobbet eszik a megenge-
dettnél, felmehet a vércukorszint ugyanugy, mint
ha a megszokottnal kevesebbet mozog.

Testmozgas vagy edzés alatt a kovetkezo
tényezok hatnak a vércukorszintre:

— a fizikai allapot
— az edzés vagy mozgas hossza, tipusa
— az edzés el6tti vércukorszint

Ha azonban valaki aktivabb a megszokottnal, lees-
het a vércukorszint, ami hypoglikémiahoz vezet-
het. Edzés elott
lehetdleg ne a
karjaba vagy
combjaba adja
az  injekciot,
inkabb a hasfal
bére ala.

Trappanc>

O tudja! (Medve Jénosné veseétiiltetett sportolé diab.)

Néhany tovabbi tipp:

Mérje a vércukorszintet az edzés eldtt, alatt €s
utdn ha igen magas a vércukorszint, nem ajanlatos
edzeni, mert gyorsan leeshet.

Edzés el6tt adjon be kevesebb inzulint vagy
egyen tobbet.

Ne edzzen, ha a vércukorszintje 16 mmol/l
felett van, mert még magasabb lehet az érték
edzéskor.

Keményebb edzésnél a szint leesése ellen 2
szénhidrat-egység (egy egység 15 mg, megfelel
egy szelet kenyérnek) elfogyasztasa lehet sziiksé-
ges.

Hosszabb tava vagy igen megerdltetd test-
mozgaskor (sielés vagy kerékparozas) 30-60 per-
cenként fogyasszon 1 szénhidrat-egységet, ¢€s
ellendrizze a vércukorszintet 1-2 6ranként.

Ne végezzen testmozgast vagy edzést beteg-
ség esetén. Altaldban nem ajanlott lefekvés elétt a
megerdltetd mozgas sem, az esetleges késleltetett
hypoglikémia miatt.

Fontos figyelmeztetés:

Ha kordabban iilo életmodot folytatott,
mindenképpen beszélje meg orvosdval,
mielott nekildat valamilyen
edzésprogramnak!

Forras: InforMed

Hol lakik a Mikulas?

Mikulas a Lappfoldén, Korvatunturiban lakik. Ott
talalhaté a Ful-hegy, melynek gyomraban van a
szupertitkos jatékkészit6 manufaktura. Maga a
kopar hegyoldal nyuszifilre hasonlit, és ezen
keresztll hallgatja a Mikulas egész éven at, hogy
az egyes gyerekek jok voltak-e avagy rosszak?
Feleségével és a skandinav népmesék legendas
alakjaival, a szorgos manodkkal éldegél itt réges-
rég ota. Rajtuk kivil kdzénséges halandd nem
teheti be a labat a rejtekhelyre. A Mikulas hosszas
keresgélés utan szerelmesedett bele a
Lappfoldbe és telepedett le véglegesen. Az év
nagy részeében itt lakik, csak néha teszi at szék-
helyét a titkos nyari szallashelyére.

Az otvenes évektdl kezdddben egyre tobbszor
talalkozhattak a gyerekek szeretett Mikulasukkal
Napapiiri-ben, 9 km-re északra Rovaniemi varosa-
t61, amely Lappféld févarosa. It halad 4t az Esza-
ki-sarkkor, amely mar magaban is egy misztikus
hely, hiszen ezen tul kezd6dik a nyari napfordulo-
tél téli napforduldig, a le nem nyugvo illetve fel
nem keld nap vilaga. A sarkkdér - amely a
Lappfoldén a 24° és a 29.5° keleti hosszusag
koz6tt fut - féldrajzi pozicidja a legutdbbi kutata-
sok szerint korantsem statikus: naponta akar 2
métert, évente pedig 100 métert is valtozhat. A
jotevé latogatasa 1985 ota egyre rendszeresebb
lett, aminek az lett a vége, hogy Napapiirit Mikulas

faluva avattak és berendezték a
nagyszakallu irodajat és postahi-
vatalat is. Ide varjak a gyerekek
leveleit, kéréseit és persze a
latogatdkat egész esztendbben.
A Lappf6ld 98 937 km?2 kiterje-
désl, amely Finnorszag 6sszte-
riletének 30%-at teszi ki. A vizek 5 880 km?2-t fog-
lalnak el. Osszesen 203 000 lakosa van, kovetke-
zésképp népslrlisége nagyon alacsony (2.2
f6/km2) még az orszagos atlaghoz képest is
(16.7).

A  Saami
bennszu-
l6ttek
léleksza-
ma kb.

7 000 fére
tehet6. A
Lappféld
keleti ré-
sze, ahol
észak felé
haladva az
erdés va-
dont és a
mocsara-
kat a ke-
rekded, fat-
lan hegyek
(tunturi)
vidéke valt-
ja fel, j6cs-
kan kulén-
boézik az
orszag téb-
bi tajaitol. Santa Claus Napapiiri FIN-
A Lappféld 96930

éghajlata a Tel. +358-16-362 255 /
Golf-aram- Fax +358-16-362 007

lat  joté-
kony hata- | E-mail: santa.claus@santaclaus-
sanak ko- office.fi

szbnhetd-
en konti-
nentalis.

A Mikulas pontos cime:

Honlap:www.santaclausoffice.fi




Az egyes évszakok kodzotti atmenetek élesek. A
februartél majusig tart6 tavasz vegeén az olvado
ho zugd patakokba gyllekezik az erdében és a
hegyoldalakon. Ezzel egyidében a tavak és folyok
levetik jégpancéljukat, a fak leveleket hajtva var-
jak az északi nyarba érkez6 vandormadarakat.
Nyaron, junius és julius folyaman a legtdbb a
napsutéses érak szama (220-300). Ekkor a leg-
magasabb és legalacsonyabb nappali hémérsék-
let +20°C es +5°C koz6tt ingadozik.

Osszel a ,ruska” néven ismert szinkavalkad oltoz-
teti a Lappfoldet. Novembertdl a téli félhomaly
(Kaamos) id8szaka kovetkezik, amikor a Nap
nem emelkedik a horizont félé a tél kézepén. Januarig
lehet gydnyorkddni az idénként feltarulkozé sarki fény
jelenségben, a kékes arnyalatu alkonyokban és a mély-
séges csendben és nyugalomban. A legelterjedtebb allat
€s egyben a térség jelképe a rénszarvas, melynek 200
ezres allomanya semi-domestikalt, azaz félig haziasitott.
Ez azt jelenti, hogy nagy, feligyelt csordakban legelész-
nek a nyari félév soran a mocsaras vidéken, télire pedig a
lucfenyvesekbe vonulnak.

Szinezd ki a
képet >>

Evekkel ezel6tt néhany szervatiltetett gyerek-
nek is siker(lt talalkoznia a Mikulassal
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Kulinaris karacsonyi
gasztr-ono'mia halakat, céklalevest,
a vilag minden tajarol

sos vacsora kdvetkezik
a 12 apostol tiszteleté-
re. llyenkor kulonféle

hideg toltott tojast szol-
galnak fel. Az Unnep
gasztronémiai  fény-

Eurépaban, az amerikai és ausztral kontinensen
is a karacsony a legszentebb, legmeghittebb
tnnep. Az ajandékozasi és az étkezési szokasok
azonban orszagrol orszagra egészen kiilénbdzo-
ek. Az alabbiakban egy kis betekintést nyujtunk,
hogy mennyire mas kultdrankent az tinneplés.

Franciaorszag: régionkent igen eltéréek az étke-
zési szokasok: a libatdl az osztrigan at az articsé-
kas omlettig minden elképzelheté az Unnepek
alatt. A Bretagne-ban karacsonyozoék kiprobalhat-
jak a toltott libanyakat. A recept szerint valéjaban
csak a liba nyakanak bdrét hasznaljak, amit meg-
toltenek, megstitnek és burgonyapurével talalnak.
A ,Pompe a huile”, vagyis a provence-i karacsony
egyik specialitasa a kelesztett, olivaolajos,
narancsviraggal izesitett sitemény, és a cukros-
slltalmas fehér kolbasz. A franciak hires karacso-
nyi siteménye a Buche de Noel, amit mi egysze-
rien csokoladés fatérzsnek ismerink.

Svédorszag: a szentestén felszolgalt vacsora
nagy valasztéka a disznéhusnak, a tengeri her-
kentyliknek, a f6tt és nyers kaviarnak, a sajtoknak
és a babféléknek. Flstolt sonkat esznek sargaré-
pa- és zoldborsépurével, majd az elmaradhatatlan
Lutfisk, a vajas-hagymas pacolt ponty kdvetkezik.
Lengyelorszag: az (innepi vacsorat ostyaval kez-
dik, amely a kenyeret szimbolizalja, majd 12 foga-
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pontjanak a halleves
szamit, amelynek magikus erét tulajdonitanak.
Oroszorszag: A blincsiki (palacsinta) a hétk6zna-
pokon sem ritka dolog, am karacsonykor gazda-
gabb a téltelék és dragabbak a hozzavaldk is. Az
Unnepek alatt lazaccal és kaviarral toltik meg a
palacsintat, a tehetésebbek viszont magaban
eszik a beluga kaviart, melynek ara 100 g eseté-
ben elérheti a 200 000 Ft-ot is. Osztatlan sikere
van példaul a karacsonykor (is) felszolgalt savany-
kas fustélt husos, tejféllel talalt és kaporral meg-
hintett krumplilevesnek, szoljankanak és a vodkas
toroskaposztanak.
Jamaika: a tradicionalis karacsonyi vacsoran
rizst, gungo babot, csirkét és curry-s kecskehust
szolgalnak fel.
Groénland: a kiviak egy tradicionalis étel, amit a
helyiek kllénleges alkalmakkor szolgalnak fel.
Fokabdrbe tesznek néha akar tébb szaz alkat (a
siralyhoz hasonlé tengeri madarat) egészben tol-
lastél, és 3 hénapra a féldbe assak egy kével a
tetején (ami folyamatosan nyomija ki beléle a leve-
g6t) igy kelld érlelédés utan, kuldénféle médon
talalva kerll az Ginnepi asztalra.
Amerika: a Fehér Hazban minden karacsonykor
felszolgalt elndki sitemény kétszaz éves recept
szerint készul (cseresznyével, mandulaval, rézsa-
szirommal és rdzsaszorppel izesitik). Nyugat-
Amerika otthonaiban karacsonykor készitik el az
»,Egg Nog” elnevezés( Uinnepi italt, amely brandy,
rum, tojas és tej keveréke. Nagy Uvegedényekben
szolgaljak fel a haz vendégeinek a szivesen latas
jelekeént.
Spanyolorszag: Karacsonykor a spanyol nép
asztalardl nem hianyozhat a safrany, az olivaolaj
vagy a jerezi ecet. Hagyomanyos Unnepi ételeiket
aszalt gyumolccsel izesitik, de tesznek mandulat
a levesekbe, diét és mandulat a siiteményekbe
valamint fenyémagot a véréskaposztabol készuilt
ételekbe. A spanyol gasztronémiaban ezeknek a

gyumolcsoéknek a hasznalatat az
arabok orokitették at, akik min-
tegy nyolc évszazadon keresztul
éltek ebben a régidban. Szintén
az arab konyha hatasa a rizs, a
narancs és kilénésen a mandu-
la kulinaris célokra val6é haszna-
lata.

Spanyolorszagban, sok hazban
kerll hal a karacsonyi asztalra.
Ezen nem is kell csodalkozni,
hiszen az orszadg masodik
helyen all a vilagon a halfo-
gyasztas tekintetében. A halat
megsutik, kdretként pedig bur-
gonyat és hagymat kinalnak
mellé, valamint petrezselyem-
z6lddel és safrannyal diszitik. A
sherryvel és borssal izesitett
szbsz, amivel beboritjak a sult
halat egyszerlien fenseges.
Egyes helyeken a finomra vagott
és olajban enyhén megpiritott
fokhagyma izesiti a halat.

A voréskaposzta nem hianyoz-
hat a spanyolok karacsonyi asz-
talardl. Elkészitése igen egysze-
rd: felaprozzak, megfézik, fok-
hagymaval izesitik, de sok hazi-
asszony fenyémagot, mazsolat
is tesz bele, s6t Riebera del
Duero borral is meglocsolja.
Ett6l az étel nemcsak izletes,
hanem szép szines is lesz.

A Karacsony elkepzelhetetlen a
hagyomanyos Ltouron”-nak
nevezett sitemeény nélkdl,
amelynek Osszetevdi a csokola-

dé, a kokuszdid-reszelék, a pra-
linéfagylalt és a mandulakrém. A
glazuar csokoladékrémbdl
készll, melyben a vajat olivaolaj
helyettesiti, majd aszalt gyimol-
csokkel, dioval és mandulaval
diszitik.

Goérogorszagban a Karacsony
és az Ujév nemcsak babonak-
ban, hanem hagyomanyokban
is gazdag. A haziasszonyok
soha nem felejtik el megjeldini a
karacsonyi kenyértésztat, ke-
resztformat nyomnak belé a
tenyeriikkel még siités el6tt. igy
emlékeztetik a gyermekeket
arra, hogy Jézus megaldotta a
kenyeret Karacsony szent nap-
jan.

A falusiak juh vagy tehén forma-
ju kenyeret sitnek, amelyet a
csalad legiddsebb leanya szét-
oszt majd az allatok kozott. A
goroégoknél a karacsonyi Gnne-
pek az egyszerlség jegyében
telnek, mar ami az tGnnepi asz-
talt illeti. A mértékletesség jel-

lemzi a karacsonyi ételsort is. A
kis, csaladi pékségek szorgal-
masan készitik az ovalis alaku
lepénykenyeret, amellyel a bara-
tok és a szomszédok megajan-
dékozzak egymast.

A hagyomanyos sltemények,
mint a mézzel izesitett
,Melomakaromas", vagy a
cukorpehellyel boritott ,,Koura-
biedes" egyetlenegy gérég csa-
lad karacsonyi asztalarél sem
hianyozhatnak. Az Ujesztendei
sUteményekre pedig egy arany-
vagy egy ezlst pénzérmét szo-
kas tenni. Smyrna varosaban a
stteményeken Bizanc szimbodlu-
manak, a sasnak a lenyomata
lathato.

Gordgorszagban nincsenek
fenyves erddk, ezért ott kara-
csonykor nem diszitenek kara-
csonyfat. Helyette viszont az
olajfa egy agacskajat helyezik az
Unnepi asztalra. Madystos varo-
saban a karacsonyi asztal kbze-
pére helyezik a hagyomanyos
Unnepi sitemeényt, benne régzi-
tik az olajfa agacskat és koros-
kérbe pedig diét, narancsot
valamint almat tesznek. A szo-
kasnak megfeleléen a csalad
egyik tagja imat mond:
,Szentanya, Szlz Maria aldd
meg asztalunkat, &rvendjlnk,
mert megszuletett Jézus".

A sltemény az agacskaval az
asztalon marad érintetlentil, és
csak Vizkereszt napjan lehet
elfogyasztani.

Forrasok:
www.otletkonyha.hu
http://www.burg.hu/burg _
Kulinaris_gasztronomia.html




Nyakmelegito télre salfonalbol

Munka el6tt a fonalat ki kell simo-
gatni, és ekkor jon a meglepetés, a
fonal, mint egy kis hald és legalabb
10 cm széles!

Kilonb6zé technikat alkalmazha-
tunk én most a horgoldst mutatom
meg, ez a legegyszer(ibb elkészitési
mod.

A salfonal diszités nélkdili oldalan
horgolétlivel minden masodik halé-
szemet felvesszilk a horgoldtire
addig, amig 8-10 kis hurok lesz a
tlin. A kovetkez6 felvett hurkon
athazzuk (letoljuk) az eddigieket,
igy ismét egy hurok lesz a tlin. Ezt
folytatjuk addig, ameddig a fonal
tart.

Ezzel a médszerrel kevésbé széles a
sal, de jo hosszu! Ha dusabb salat
akarsz, akkor 10-12 hurkot huzz at
egyszerre a kdvetkezd hurkon.

Arra vigyazz, hogy le ne fusson a
szem a t(ir6l, mert tobbet nem tala-
lod meg! Egy pillanat alatt tud lefut-
ni a tdrdl, és ha utanakapsz, mar le is
fejtettél néhany sort. A szemeket
persze nem talalod, igy par masod-
perc alatt lebomlik az egész, és kezd-
heted el6lrél. Amikor abbahagyod, a
horgolétiin 1év6 szemek elé is és
mogé is csavarj gumit, ez megdvja
attdl, hogy leszaladjanak a szemek.

D. Emilia (7) N. Henrietta Dorottya (16) M. Olivia (11)

Zsuzsi betegsége 10 éves koraban, varatlanul kezd6dott. Idén januarban, hasi panaszokkal kertilt
a debreceni kdérhazba. A sok vizsgalat véglil kimutatta, hogy Zsuzsinak szivizombetegsége van,
amin gyogyszeres kezeléssel probaltak segiteni. Allapota hol javult, hol romlott, de annyira
sosem volt jél, hogy elhagyhassa a kérhazat. Juliusra mar annyira rossz allapotba kertilt, hogy
az orvosai nem lattak mas lehetGséget a gydgyulasra, mint a szivtranszplantacid. Zsuzsi 6 napig
volt a transzplantacids varodlistan, majd a hetedik nap megérkezett az Uj sziv. Nagyon jol viselte
a m(itét utani id6szakot, gyorsan labadozott. Természetesen Neki is voltak rosszabb napjai, de
fegyelmezetten, tele pozitiv gondolatokkal, és vidamsaggal viselte a kérhazban eltoltott idot.
Edesanyja folyamatosan mellette volt, erésitette, timogatta.

Most mar otthon van, jél van, rengeteget rajzol, fest, kreativkodik. Magantanuloként végzi az

iskolat, kit(ing tanuld.

Eles Adrienn
GOKI Koordindtor

Kedves Trappancsok!
Orulék, hogy ismét én mutathatom be nektek a legu-
jabb, kisebb és nagyobb Trappancsokat!
Az elmult hénapokban harom gyonyorl fiatal lany
kapott nalunk Uj szervet.

D. Emilia 7 éves: marciusban kapott Uj vesét.

M. Olivia 11 éves: Olivia mar nagyon varta,
hogy vesét kapjon, ismét iskoldba jarhasson és Ujra
Uszhasson. Oriil, hogy ezentul részt vehet a Trappancs
- programokon. Reméljik, Uszéként hamarosan a ver-
senyeken is szerepelhet.

N. Henrietta 16 éves: Henit a transzplantaciot
kovetd hosszu korhazi tartbzkodas nagyon legyengi-
tette, de batran viselte a megprobaltatasokat. Azéta
Gjult erével és Uj frizuraval éli a tizenévesek életét és
novembertdl ismét jarhat iskolaba. A transzplantaciot

koévet6 kontrollvizsgalatok egyikén feltett még egy fon-
tos kérdést Gerlei dr. nének: Mikor vehetek fel magas
sarku cipét? Csak vigyazz a bokadra Heni!

D. Moénika 15 éves: Monika betegsége miatt
2 éve magantanuld, nagyon szeret kertészkedni, fleg
a viragokat kedveli, de Edesanyjanak a konyhakertben
is besegit. Reméli, hogy hamarosan Ujra jarhat iskola-
ba, mert nagyon hianyoznak neki a tarsai, bizik benne,
hogy a Trappancs taborokban Uj baratokat talal.
(a szeptemberi Astellas Csaladi Hétvégén Debrecen-
ben mar testvérével egyditt részt vettek és nagyon jol
érezték magukat)

Maléth Aniké
SE Transzplantacios és Sebészeti
Klinika




Doka Péter 1974-ben sziiletett Budapesten. 2001-
ben magyar szakos egyetemi, 2004-ben német sza-
kos féiskolai diplomdt szerzett az ELTE-n.

1998 és 2002 kézott a Népszabadsdg egyik filmkri-
tikusa volt. Novelldkat egyetemista kora dta ir, ezek
a Mozgé Vildg, a Magyar Napld, a Kortdrs és a
Paldcféld cimd irodalmi lapokban jelentek meg. .
Jelenleg a Mdra Kényvkiado szerkesztéjeként dolgo-
zik.

Elsé regénye, Az ellopott zsirdf (2003)

Doéka Péter — A kék haju lany

Ez a koényv egy
fiardl, és ujonnan
szerzett baratjarol,
Mirardl, egy daga-
natos kislanyrol
sz6l. Mira azon-
ban nem egy atla-
gos lany...vampi-
rokat rajzol, fekete
a kérme és kere-
kesszékben Ul.
Olivér, a szokva-
nyosnak latszo fiu
egy kéztoréssel kerll be a kérhazba, és ott
talalkozik Miraval, a kék haju lannyal...

Dvdha Peres

A kek hajl lény

John Boyne - Barnaby Brocket és a
szornyl dolog, ami vele megesett

Normalis? Mit jelent ez a sz6? Gondoljatok
bele...ki, vagy mi normalis? Ez a térténet egy
abszolut nem normadlis kisfiurdl szdl...ugyan-
is ez a kisfil...nos, szdéval be kell vallani
hogy...ellenall a gravitacionak.

Am Barnaby egy teljesen normalisnak mon-
dott csaladba szlletett. Semmi eltéréség.
Mikor Barnaby megszuletett, minden a feje
tetejére allt.

Amikor betdltotte a 8. életévét, az abszolut

Trappanc>

normalis csa-
lad megelégel-
te Barnaby ,,pi-
maszsagat”, és
,véletlenll” ki-
lyukasztottak a
homokkal teli
zsakot, ami Bar-
nabyt a féldon
tartotta.

Barnaby halalos
iramban kezdett
felfelé repdini...

v

e
296,

Mary Shelley - Frankenstein

Ez a konyv arrél szél, hogy szippantja be
Viktor Frankensteint a
tudomany, és hogyan
talalja fel az Uj vilag-
megvalto lényt, azaz a
gonosz szérnyet. E fél-
resikerult tudomanyos
kisérletnek belathatat-
lan  kovetkezményei
lesznek. A szorny elszabadul.

Am Frankenstein egy kellemes hegyi turan
Osszetalalkozik sajat szérnyszuléttjével, akirdl
kiderul, hogy nem is olyan gonosz, csak
maganyos és kitagadott.

Frankenstein nem
tudta, milyen 6rultsé-
get tett, amikor meg-
igért valamit teremt-
meényének...

JO olvasast!
Luka Timi és Agi




Hamarosan indul az idei Astellas
Gyermekrajz Palyazat!

-___"-'IH.‘
2013-ban masodik alkalommal keressiik a vilag legkedvesebb e
gyermekorvosait. Ha van olyan térténeted kedvenc doktor nénidrdl ? NI /]
vagy doktor bacsidrol, amit orszag-vilaggal szivesen megosztanal, Py =
ne habozz: ragadj papirt €s rajzold meg nekiink! Ha van kedved, || ( A |
akkor alkotasod mellett egy kis levélben [ d
el is mesélheted neklink, miért a te '-.L

orvosod a legjobb.

A palyazat végén a nyertesek értékes
nyereményekben részesiilnek!

Rajzolj és nyerj egy csaladi nyaralast!

Ha elmultal mér 5 éves, de nem vagy még 12-nél idésebb, Magyarorszagon élsz és
szeretsz rajzolni, kildd el nekliink legkedvesebb élményedet, ami doktor
néniddel/doktor bacsiddal kapcsolatos.

Olyan technikaval készits alkotast, amely kétdimenzids, tehat lapos. Lehet ez
zsirkréta, ceruza, festék vagy akar filctoll, de ragaszthatsz is, a lényeg, hogy egy A4-
es lapra készitsd el a mived. Ha van esetleg olyan térténeted doktor nénidrél/doktor
bacsidrél, amelyet szivesen megosztanal mindenkivel, esetleg néhany mondatban
meg tudod fogalmazni, miért § a vilag legjobb gyermekorvosa, ne habozz, ird meg
neklnk egy rovid levélben és mellékeld a rajzodhoz! Hadd tudja meg az orvosod,

miért szereted 6t és miért vagy biszke ra!
D4 astellas
Doktor nénid/doktor bacsid pontos nevét és pecsétszamat

A rajzod hatuljan ne felejtsd el feltlintetni:
(ezt t6le tudod elkérni, vagy a recepteken, igazolasokon, Gyermek-egészségulgyi kiskbnyved
ben is megtalalod)
Sajat nevedet, pontos szllletési datumodat, életkorodat (utdbbit a kategdria miatt)
Szlileid nevét, cimét és telefonszamat

A palyamunkakat postai Uton az alabbi cimre varjuk:
»Astellas Gyermekrajz Palyazat 2013”

Sesame Palyazati Iroda,

1660 Budapest, Pf. 448

A postan elklldétt palyamdvek feladasi hatarideje:
2014. januar 3. 24.00 6ra

A nyerteseket az alabbi korosztélyokban értékes
ajandékokkal jutalmazzuk: 5-6 éves, 7-9 éves, 10-12
éves. FA8dij egy csaladi nyaralas egy négycsillagos
hazai hotelben.

30 dkg vegyes szinl{i mazsola
2 kupica rum

50 dkg rétesliszt

50 dkg finomliszt

10 dkg élesztd

A tetejére:
20 dk K S |
d Rarsior 10 dkg Rama

2,5 dl langyos tej 10 dk k

50 dkg Rama Azae 10
o A tepsibe

2 citrom reszelt héja

Drezdai karacsonyi kalacs
(a sitigyar.hu alapjan)

Hozzavaldk 1 csipet 6rolt kardamom

1 csipet szegfliszeg

1 csipet fahéj

10 dkg kandirozott narancshéj
10 dkg kandirozott citromhé;j
10 dkg 6rélt mandula

4 csepp keserlimandula olaj

sutépapir

A mazsolakat megmossuk, lecsopdogtetjik, és lefedve 1 éjszakara rumba aztatjuk. A
lisztet talba szorjuk, belemorzsoljuk az élesztét és 1 ek cukorral meghintjuk. 1,2 dl tejjel
és egy kevés liszttel 6sszekeverjik, és lefedve 15 percig kelesztjik.

Megolvasztjuk a Ramat és a maradék cukorral, tejjel, és a fliszerekkel a tésztahoz
adjuk. Alaposan 6sszedolgozzuk, dagasztjuk, és lefedve 30 percig kelesztjik. 180 fokra
allitjuk a sutét.

A mazsolat, a kandirozott gyimaolcsoket, és a mandulaolajat a tésztaba gyurjuk, majd a
kalacsot megformazzuk, (kalacs formara, csak nem kell fonni). Kalacs formazasa: a
tésztat egy keves liszten kissé kinyujtjuk, az egyik oldalat kézépre hajtsuk be, a masikat
pedig ra.

Egy tepsit sttépapirral kibélellink, rarakjuk a kalacsot és 180 fokon 1 6ran keresztil
sutjuk. A maradék Ramat megolvasztjuk, és a még meleg kalacsra kenjuk.

A tetejét megszorjuk a maradék cukorral. Hilni hagyjuk és porcukorral meghintjuk.

Az Ujsag az ASTELLAS Pharma Kift. )
tamogatasaval késziilt. ' ast ;L‘*] ] as

Fotok: Jakab Ivett, Feszt Timea, Tarjan Ivan és a
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