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300 Iufi repult az égbe 300 kivansaggal: igy ért veget a 10.
MI IS NYARALUNK - szervatlltetett és szervatiltetésre varé gyer-
mekek tabora. A kivansagok nagyon sokfélék voltak, a kistest-
vertdl a betegsegbdl valé gyogyulasig széles volt a skala, remél-
juk, hogy céljukhoz érkezve valdban valéra valnak.

A mi legnagyobb kivansagunk annyi, hogy: ,GYOGYULJ MEG!”
€s még nagyon sokszor éljik at egyutt a ,Mi is nyaralunk” cso-
dat!

Feszt Timea

L,Ertiik éliink, azokért a percekért, amikor valami megmozdul. Olyankor
minden mas. Nem csak elhiszed, hogy vannak csodak, hanem be is bizonyosodik, hogy Iéteznek. Amikor a
Véletlen egyetlen pillanatban talalkozik a Sorssal, képes teljesen megvaltoztatni és feliilirni az életedet. Es
van, hogy a masikét is.”

(Oravecz Nora)




Szabo Bence
torténete

Amikor Timi megkért, hogy
iram meg Bence torténetét,
bevallom meglepédtem, mi
Ujat irhatnék a fél orszag altal
drukkolt I. Maté példaértékd
sikertdrténete  ismeretében,
vagy akar a februari Trappancs
Ujsagban megjelent B. Bence
anyukajanak megkapd és
Oszinte elbeszélése utan;
avagy - és itt most felsorolhat-
nék egy hosszu listat — amin
minden egyes, szivinknek
kedves és jOl ismert kizdeni
nagyon tudo trapi szerepel.
Ehhez azonban a felajanlott
hely igen kevés lenne.

Az idei ,mi is nyaralunk” bala-
toni tdboraban, a ,,csaladi kér”
egyik szeanszan azonban
ismét taldlkoztam azzal a
nagyon jolesé érzéssel, hogy
csupan csak meghallgatni
masok elbeszélését, megis-

TORTENETEK

merni masok tapasztalatait és
kételyeit, mennyire segit elfo-
gadni sajat helyzetliinket és
megerdsiteni benntnket ab-
ban a hitben, hogy a helyes
uton jarunk. Hat, ime, engedjé-
tek meg, hogy megosszam
veletek Sz. Bence Ujraszuleté-
sének torténetét:

Egy szérnyen idilli, mar-mar
hollywoodi producereket is
azonnali munkara serkentd
kérnyezetbe invitallak Benne-
teket:

2006 nyaran jarunk, adott egy
boldog csalad (Apa, Anya és 2
eés fél éves egészségtdl kicsat-
tano kisfiu), akik egy gyényoru
kertes hazban élik gondtalan
mindennapjaikat,  kutyaval,
macskaval és a kdzelben él6
kedves és segitbékész rokon-
saggal. Az anya pocakjaban
egy Uj élet fejlédik, raadasul
egy kisleany, teljessé téve az
amugy is felhétlen csaladi bol-
dogsagot.

Es akkor egy élet-irta fordulat-
tal a csalad szeme fénye meg-
betegszik (egy banalisnak t(iné
virus okozta hasmenéssel jarod
betegségben), ami hetekig
elhizédik. Nem sokkal e
betegségbdl valé feléplilés
soran a kisfil szemhéja a reg-
geli és délutani ébredéseket
kévetéen megduzzad.

A segitd rokonsag soraiban fel-
lelhetd remek gyermekorvos-
nak kosz6nhetéen azonnali

vizeletvizsgélat indul és par
napon belll a kis csalad apra-
ja-nagyja a budapesti Heim
Pal kérhaz nephroldgiai osz-
talyan talalja magat.

A diagnozis varat magara;
hetek, s6t hdnapok telnek el a
kérhaz falain belll, a gyonyo-
rd, életerds, huncut kisfiu szer-
vezetében tobb liter folyadék
(akkori sulyanak majd egyhar-
mada) halmozadik fel, minde-
ne duzzadt az 6dématdl, jarni,
mozogni alig tud, enni képte-
len, mikdzben bére akar egy
tlparna a naponta ismétl6dé
szurasok, hasznalhaté ,ér-
keresések” tengerében. Es
még ez sem elég! A korhazi
bentfekvés soran Ujabb (ezut-
tal ROTA) virus tamad a kis
csaladra a kisfiu allapotanak
rohamos romlasat idézve eld...
Az anyat pedig a Szent Laszl6
Korhazba kell atszallitani,
hiszen sok folyadékot veszit és
a terhessége el6rehaladott
allapotban van (utolsé har-
mad!). Ezalatt folyik az allando
egyeztetés a SOTE |I. Sz.
Gyerekklinika és a Heim Pal
szakorvosai koOzO6tt, hiszen
kovetni kell az ilyen helyzetek-
re felallitott protokollt. Az Apa
mindekozben igyekszik helyt-
allni a munkahelyén, és min-
den szabadidejében ingazik a
kérhaz és az otthon kdzétt, és
marja belllrél a csendes aggo-
dalom...

Hol van mar az a boldog kis
csalad, amelyik nyaron még
babavaré Karacsonyt tervezett,
Uj gyerekszobaval és sok-sok
orémteli varakozassal? Helyet-
te elmerultek a felnétteknek is
sokszor érthetetlen és ijeszt6



fogalmak és események forgatagaban, mint
centralis kanul, vesebiopszia, diagnézis, FSGS,
protokoll, plazmaferezis, hemodializis, immun-
szuppressziv terapia, gyogyszerszint, magas
serum kreatinin szint ...

Eljén a nap, amikor a Télapo6 készdnt be a kor-
hazi szobaba, amit sajat labon elhagyni képte-
len mar a kisfiu és féld, hogy a huga is itt fog
megszUlletni. De ekkor az élet-irta forgato-
kényvben Ujabb fordulat all be, a csaladi kréni-
kaban piros betlikkel jelezve a datumot: de-
cember 13, amikor a kisfiu elhagyhatja mintegy
harom hénap utan a kérhazat. Csoda hat, hogy
december 14-én, az Apa szuletésnapjan egy
egészséges kislany hoz Uj reményt a boldog-
sagra a csalad életében?

Nyugodt két és fél év var a kisfiira. Megtanul
Ujra jarni, és a széttdrt darabokbdl felépiteni az
életrd| alkotott képét. Ujra nevet és hatartalanul
bizik a jovében, vagy csak tud IGAZAN élni, ki
tudja?

A betegsége soran veséinek mikodése fokoza-
tosan romlik, ezért dializalni kell, és egy Ujabb
éven belll rezzenéstelen nyugalommal veszi
tudomasul a hirt, hogy veséit el kell tavolitani,
mert amellett, hogy a feladatukat nem végzik el,

magas vérnyomast okoznak. Mig mas alig 6
évesen az ovodai élet szabalyait prébalja athag-
ni, és felkészll a kdzelgd iskolai évekre, 6 Ujabb
ismeretlen fogalmakkal talalkozik, és tapasztal-
ja meg a sajat bérén, mi az a Tenckhoff katéter,
intenziv osztaly, lélegeztetdé gép, CAPD, PET
teszt, PD night kezelés. Mig az ovisok az 6vodai
pedagdgusok intelmeire és gondos Utmutata-
saira figyelnek, addig a kisfiu a dializal6 folya-
dékokat rendszeresen hazhoz  szallitd
Freseniusos bacsival pacsizik, a kontrollok
soran a noéveéerkékkel és a doktor bacsikkal-
nénikkel kokettal valamint a Csodalampa
Alapitvany jévoltabol személyesen is megis-
merkedik és 0sszebaratkozik az ALMA Egyuttes
tagjaival, élikdn Gabor bacsival és Timi nénivel.
Id6kdzben haga is megkezdi azt az évodai éle-
tet, ahova neki eddig csak bepillantani volt lehe-
tésége, de alig telik el Ujabb év, a fiu életében
ORIASI valtozas all be és a vilag egyszercsak
kitarul elétte... Ugy 2011-ben jarunk egy téli
éjszaka, a PD night gép halkan végzi a dolgat,
amikor a telefon felveri Anyat és Apat. Egy ked-
ves (égi) hang, amely Kis Andreahoz tartozik,
megnyugtatéan elismétli az elkdvetkezendd
6rak eseményeit: ,Ez a vart VESERIADO, a
mentd hamarosan érkezik...”- hallatszik, de ki
tudja ezt felfogni? Itt az id8, amit annyira vartak,
a korhazi batyu honapok ota 6sszekészitve
var... A mentd megérkezik, a fia vellk is lepa-
csizik, a legnagyobb természetességgel kéri a
sof6rt lakott terlleten kivil, hogy tudna-e sziré-
nazni? Hat persze, lehet-e ezen a napon vala-
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mire nemet mondani? Némi
adminisztracio, vizsgalat a
SOTE l.sz. Gyerekklinikan,
majd a Transzplantacios
Klinikan, és varakozas de ez
mar csak perceknek tdnik,
majd az utolsé ,pocak leeresz-
tés” és a fiut viszik a mdtébe...
Apa, Anya éveket Oregszik a
md(tét ideje alatt, hogy annal
hatartalanabb legyen az 6r6-
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muk, amikor az intenziv ajtaja-
bol mar halljak a hirt: “A mitét
sikeres volt, a vese azonnal
mulkoddésbe lépett és a fiuk
PISIL!” Mit neklnk idilli csaladi
kép ezel6tt 5 évvel, ennél
nagyobb boldogsagot, 6romét
el sem tud kép-
zelni az ember.
A kis csalad
megerdsddve

egymas iranti szeretetlikben,
az élet igazi, rejtett értékeit fel-
ismerve kapott egy Uj esélyt AZ
ELETRE!

Koszbnet Neked, akit nem
ismerunk, de nap mint nap
halat adunk, hogy adtal egy
vesét! Kdszdnet az orvosok-
nak, névéreknek és az dsszes
kérhazi személyzetnek, hogy
szakértelmukkel, emberséguk-
kel a jelenbe segitettek minket!
Kbdszdnet a minket tamogato
és kezlinket el nem engedd
Alapitvanyoknak, hogy elhitetik
velink, élhetink ,normalis,
azaz egészséges” életet!
Kb6szonet Neked Bence, hogy
olyan vagy, amilyen.

Szabo Székely Katalin
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Gyerekkorom 6ta irtbzom mindenfajta gyomorfor-
gatos szerkenty(ktdl, gondolok itt a korhintara,
hullamvasutra és hasonl6 vidam, visitasra kény-
szerit6 dolgokra.

2007-ben kivételesen nem Balatonvilagoson,
hanem Als66rson volt a Ml IS NYARALUNK tabor.
Koézel is volt, meg az idd sem volt kifejezetten
strandolasra alkalmas, ezért kitalaltuk, hogy men-
junk el kiprobalni a balatonfiizf6i Bob-palyat.
Természetesen, én j6 messze alltam a bobtdl,
még a latvanyatdl is rosszul lettem...

2008-ban mar ismét Balatonvilagoson volt a tabor,
de annyira megkedvelte a tarsasag a bobozast és
a falmaszast, drotkotélpalyan csuszast, kalandpa-
lyat, hogy ismét elmentink Fizf6re. Na, ekkor az
5 éves Adam olyan kedvesen erészakosan ostro-
molt, hogy menjek vele a bobpalyan, hogy nem
volt szivem visszautasitani. Raadasul, mind a gye-
rekeket, mind a szul6ket folyamatosan batorsag-
ra biztatom, hogy ne féltsék annyira betegesen a
szervatultetés altal mar meggyogyult gyerme-
kiket, hat akkor hogy mutathatok én gyavasa-
got...

Szoéval, tul a hatvanon, tuléltem a bobozast! No
persze, ha Adammal mentem, akkor nem tehet-
tem meg, hogy testvérének, Aginak nemet mond-
jak, szoval vele is mentem egy igencsak gyors
menetet, mert Agica bizony nem fékezett egy pil-
lanatra sem. Bevallom, most mar szeretek boboz-
ni!

Na de hogy csuszdazzak - kézel a hetvenhez -, az
vegképp nem jutott volna eszembe...

Idén junius 7-én harmadik alkalommal voltunk
,Gyereknapozni” a Mogyorodi Aquarénaban.
Fantasztikus hely, hatalmas terlileten szamtalan
medence és csuszda. De ugye senki nem gon-
dolja, hogy a bobozastdl akkora batorsagot nyer-
tem, hogy csuszdazni is merjek. Hat hogy néz ki
egy visitd Oregasszony a sok vidam kisgyerek
k6zott?

Nos, most Adam testvérének, Aginak sikerult
ravennie... Els6 menetben bizony borultunk, mert
az eléttink lévo két ,csénak” is borult és mi fenn-
akadtunk rajtuk. Aztan a menet végeén is borul-
tunk. Egyaltalan nem éreztem ugy, hogy ez az a
dolog, amire mindig is vagytam... De aztan
Adammal is mentem, aztan a Rafting csUszdan
Dorinaval is, aztan még, meg meg... a végén alig
birtam abbahagyni!

Kepzeljétek! Imadok csuszdazni!

Koszonjuk a Mogyorddi Aquaréna vendéglatasat!
Reméljik, jovére is mehetiink, mert ez mindnya-
junknak feledhetetlen nap volt. (A nap is ragyogott
egész aldott nap!)

Szalamanov Zsuzsa







sLiving is beautiful as well as giving life!"

- Elni csodalatos, életet adniis az!

Ez volt a jelmondata a transzplan-
talt gyerekek tavaszi nemzetkdzi
taboréanak, amely elsé alkalommal
keriilt megrendezésre Toérok-
orszagban.

7 orszagbdl, 35 eleven gyermek
(vese-, maj- és szivattiltetett) érke-
Zett a torék riviérara, ahol az egy
hét folyaman szamos, szines
élményben, kalandban volt ré-
SzUk.

Magyarorszagot Tarnoki Virag
(vesetranszplantalt) és Gyurko
Szandra (majtranszplantalt) képvi-
selte, kiséretemben. Gyonyort
hetet téltéttiink ezen a csodalatos
helyen: varost néztiink, hajokaz-
tunk, golfoztunk, horgasztunk,
hegyet masztunk, firédtink, jat-
szottunk... és ami a legfontosabb:
baratsagokat  kotottiink,...talan
életre szolokat!

Kdszbnjlik vendéglatdinknak a
meghivast és a meleg vendégsze-
retetet!

Bécskei Virag
kurator
*kk*k

Tdrokorszagi
beszamolo,
avagy az
1001 éjszaka meséi
Egyszer volt, hol nem volt, a
messzi-messzi Toérdkorszagban
élt egy Levent és egy Emin nev(
szultan. Foglalkozasuk a kisgye-
rekek gyogyitasa és jokedvre
deritése volt. Egy szép napon
elhataroztdk, hogy rendeznek
egy nemzetkdzi tabort szervatul-

tetett hercegeknek és hercegndk-
nek Antalyaban, az 1001 éjszaka
féldjén. Magyarorszagrol 2 her-
cegnd - kis Cicek* és Alexandra
- és 1 kirdlynd - nagy Cicek -
kapott meghivast a mesébe ill§
Birodalomba. Nagyon vartak az
indulas napjat, 2013. aprilis 13-at.
A repulétéren a hercegndk roko-
naiktol kulonféle felté utazasi
iranymutatasokat kaptak, majd
bucsut vettek, és Utra keltek a
Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repu-
I6tér 2A terminaljardl, egy varazs-
latosan szép torok replilészé-
nyeggel. A cél el6szor Istanbul
volt, majd egy szényegvaltast
kévetbéen Antalya felé, a torok rivie-
rara vették a repUlési iranyt.

A Birodalom kaprazatos volt -
terGletén mar aprilisban gyényoérd
nyari idé kényeztette az érkezé
hercegndket. A szultansag lakoi-
nak jokedve pedig allandé
mosolyt csalt mindenki arcara. A
birodalmi ,repulészényegtérre”
egy hat személyes hinté érkezett
eléjik, amelyet egy inas vezetett.
A taj szépségében elmerllve 30
perces kocsikazas utan gorduiltek
be a torok palota udvarara. Amul-
va-bamulva néztek korul, mikdz-
ben a két szultan kitéré érommel
udvozolte Gket. Az erkezést kdve-
téen nem maradt tal sok id6 a
kiralyi vacsoraig, éppen csak
annyi, hogy elfoglaljak a lakoszta-
lyukat. A szoba erkélyérdl gyo-
nyori kilatas nyilt az 1001 éjszaka
foldjére. Leraktak csomagijaikat,
majd egy kedves szolga asztaluk-
hoz kisérte 6ket, ahonnan tenger-

re lattak. A pompas estebéd utan,
a kisérd kiralynd és egy szolgalat-
kész postagalamb segitségével
taviratot kildtek hazajukba, a
kicsi Magyarorszagra, rokonaik
megnyugtatasara. Este bekuk-
kantottak a balterembe, majd tet-
tek egy sétat a Foldkdzi-tenger
partjan. Az izgalommal teli nap
utan nem kellett ringatni a kis her-
cegndket, az dlom hamar maga-
val ragadta mindkettdjuket.

A masnapi programok helyszine
a palota udvara volt. A vilag vala-
mennyi tajardl érkezett hercegek
és hercegnék bemutatkoztak
egymasnak, majd kdzds jatékok-
kal mulattak az idét, amelyek
soran mindannyian nagyon jol
érezték magukat. A koévetkezd
napok rengeteg élményt hoztak
magukkal: a sok vidam kis kas-
télylaké ellatogatott Zeusz hegyé-
re, az Olympusra. A meleg ten-
gerpart utan Zeusz zord téllel,
nem tul kedvesen fogadta kis
vendégeit. Késdbb lehetett hor-
gaszni — volt, aki sok, volt, aki
kevés halat fogott. A magyar her-
cegndk ebben nem voltak igazan
sikeresek, nem ugy ujdonsult nor-
vég és torok barataik! Volt séta a




Mini Cityben, ahol a Birodalom valamennyi gyényé-
ri épuletét megcsodalhattak kicsiben - 1001 éjsza-
ka féldjének 1000 meg egy szépséges Oroksegeét.
Az Antalya 6varosaban tett latogatas a multba, sok
szultannal ezel6tti idébe kalauzolta a messze foldrdl

érkezetteket. Onként és dalolva tettek
latogatast elvetemdilt kal6zok hajojan.
A golfiitével és kemény labdajaval is
ismerkedtek. Ettek, ittak, vigadoztak,
igy teltek a vendégség napjai.

A nyelvi akadalyok sem okoztak nagy
gondot a talpraesett magyar herceg-
néknek — na nem a térék nyelvi rokon-
sag segitett ezen a probléman,
hanem a szorgalmas tanulassal meg-
szerzett idegen nyelvtudas: mig Cicek
hercegnd angolul, Alexandra herceg-
nd németul tarsalgott, Cicek kiralyné
pedig blUszkén hallgatta ket meg-
annyiszor. Egy mondatot a birodalom
nyelvén is megtanultak, s biztos hogy
soha nem felejtik el: ,Yasamak da
glizel, yasatmak da!” (Elni csodélatos,
életet adni is az!)

TrarrancS

Elérkezett az utolsé nap is, a sok-sok kastélylakd
banatara. Az Uinnepi estebéd utan a két szultan
szamadast végzett, 6sszegezte a hetet - sajat beval-
lasuk szerint 6k is kicsit Ujra gyermeknek érezték
magukat. Kihirdették, hogy fele kiralysagukat adjak
annak a szponzornak, aki lehetévé teszi a kdvetke-
z6 nagy nemzetkdzi talalkozo létrejottét!

A magyar hercegnék fajo szivvel hagytak el a mese-
szép Birodalmat.

Ha a turista vizumuk le nem jart volna, az én mesém
is tovabb tartott volna.

Gyurko Alexandra és Tarnoki Virag

*Cicek torokul annyit tesz hogy Virag | szerk.
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Tabor tiikér

,Similis simili gaudet.” Hasonl6 a
hasonlénak érdl. ,Diversas diver-
sa iuvant.” Az ellentétek vonzzak
egymast. Hogy is van ez? A szép
a csunyat? A vékony a vékony-
nak? Az alacsony a magasat? A
sz6ke a barnat? Az okos az
okosnak? Ki érti ezt? A baratsag
Osszetett, tamogatd emberi
viszony. Egy barat kivalasztasa,
azt mondjak, szabad és tudatos
cselekvés eredménye. Mindig
erdekelt az els6 pillanat. Vajon
tényleg tudatos? Mi donti el,
hogy a baratom lesz-e? A legtisz-
tabb emberi kapcsolat szamom-
ra az, amelyben érdekek nem
szerepelnek. Ritka, és ha van is
ilyen, sokszor csak rovid ideig
tart. Az anya és gyermeke kozot-
ti kapcsolat és a legnagyobb sze-
relem mellett, legtdébbszdr a gye-
rekek baratsaganak elsé pillana-

Mi is nyaralunk!

y v o
gwErasacasoor

Transzplantacios Alapitvany a Megijitott Eletekeért

taiban érzem ezt.
Van egy hely, ahol
ez a ritka pillanat
megsokszorozo-
dik. Talan az a
meredek  lejtd
teszi, amin a
Zrinyi utcabol lee-
reszkedink. Talan
ott lent 6sszegydil-
nek a pillanatok...
Csapdaba esnek,
és mi egy teljes hétig érezhetjlk,
tanulhatjuk, sokszorozhatjuk
Oket. Szokasomtdl eltéréen nem
a milanoirél, a bobozasrdl, a
kiralylanyokrol, az esti mesérdl, a
rekeszmaszasrol, a jeges vizrdl,
az arcfestésrd|, a falmaszasrol, a
kalandparkrél, a mozirdl, a Hupi-
kek torpikék koktelrdl, a tlz-
zsongl6rokrdl, a kaldzokrol me-
selek. Egy baratsagrél. Ami egy
pillanat mdve lehetett. A hasonld
a hasonlét alapon? Talan. Talan
nem. Nem tudjuk. Csak éreztlk.

Mark és Domi. A Mizu-fiuk. Az §
pillanatuk aztan megsokszoro-
zodott... A mi utopisztikus Frida-
volgylnkben térténnek ilyenek.
Aki nem hiszi, minden év juniu-
sanak utols6 hetében ereszked-
jen le velunk azon a bizonyos
meredek lejtén, a Zrinyi utca-
bal...

Lent egy Oriasi varazstikrét talal
majd, ami csoda-dolgokat mutat.

dr. Kelen Kata
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Egyre kevesebbet szerepel a két sz6 - érték és
siker — egy mondatban, egy dologra vonatkoztat-
va.
Ami szamomra érték, valédi érték — nem tagadom
hatarozottan a konzervativ vonalat képviselem,
bar én is esendd vagyok -, annak semmi kbze
napjaink modern sikertérténeteihez.
Sikeresnek lenni, sikereket elérni ma egyre inkabb
masokon atgazolva, masokat kigancsolva lehet.
Ez a trend. Ez a mddja. Nem feltétlen azért, mert
rosszak vagyunk, hanem mert ezt kényszeriti ki a
minket kortlvevd vilag, és igyekszik mindezt még
jo szinben, kdvetendd példakeént, egyetlen tGdvé-
zité megoldaskeént feltlintetni.

DE vannak oazisok, szivet melengetd zold szige-
tek az erkélcsi kietlenségben — ilyen a mi taborunk
is. Egymasra figyelés, dnzetlen segitségnyujtas,
orémfakasztas, vigasztalas, batoritas, baratsag-
kotés, egymasra hagyatkozas, elfogadas.

A 10. tabor kétszaz taborlakdja, valamint meg-
annyi 6nkéntese, jotékony fellépdje és tamogato-
ja Ujra és ujra megerdsit abban a tudatban, hogy
ez a tabor, ez a kozdsség o6rok értékeket hordoz,

&)
Troppanc>

mikézben az elmdult tiz éve valodi sikertdrténet.
igy valik a szervatliltetett és szervre var6 gyerekek
,Mi is nyaralunk!” gyermektaboranak két megha-
tarozo jelz6jévé az ERTEK és a SIKER — egy mon-
datban, csupa nagybetivel.

Lassuk, hogy alakul az értékteremtd sikertortenet
kdvetkez6 10 éve!

Gratulalunk! Csak igy tovabb!
Bocskei Virag




Varazstabor

Eltelt egy Ujabb év és megint
vartuk, nagyon vartuk gyerme-
kemmel egyditt a szilveszter, Ujév
és a szlletésnapok mellett a
szervatiltetés utani modern id6-
szamitasunk egy Uj és igen
meghatarozé fordulépontjat, a
nyari TABORT! A nagy varako-
zas hevében, azonban el6szor
csak egy kis mulo laz jelentke-
zett kislanyomnal, majd masnap
Ujbal és ujbdl belazaso-
dott. Viharfelh6k kezd-
tek el gyulekezni gond-
talan Balatoni nyarala-
sunk képzeletbeli egén.
A laz utan torokfajas,
ami egyre csak sulyos-
bodott. Forrd kanikula,
itatgatas, gyogyszer,
fajdalomcsillapitas és a
kis, gyenge beteg sza-
jabdl halkan, erétlendl
a folyton visszaterd
mondat: ,Anya, ugy
varom a tabort, mikor
pakolunk?”. A helyzet
csak romlik, kiszara-
das, kimertilés.

SzembesUllés a tény-
nyel, hogy a betegség-
gel folytatott hdsies
kiizdelemben vesztésre allunk.
Reggel indulnunk kell a kérhaz-
ba, mint mar annyiszor életlink-
ben és ezzel feltehetéen végeér-
vényesen vége az Ujabb
Trappancs taborozasrol dédel-
getett elképzeléseinknek. A bor-
zasztd hdségben vegigharcolt
nap utan egyszer csak felnétt
fejjel kezdenek lassan hullani a
kébnnyek majd szép sorban,

egymas
utan arco-
mon gyor-
sulé Utem-
ben peregnek. Sokféle csodala-
tos nyaralas létezik. Az egyik
legnépszerlibb tipus a romanti-
kus, tengerparti, de lehet sielni
havas hegycsucsokon, szikla-
maszni, vadvizi evezni, varhat
minket Roma, Madrid, New York
City lenylig6zd epuletek, csodas
panoramak, hajékazas a Fold
kordl, kilbves a vilagurbe, hogy
a Mars meghdditasat mar ne is

emlitsem. Es most én miért is

sirok ennyire? - kérdeztem
magamtél a nyari éjszakaban.
Az ok: Balatonvilagos, a mi kis
magyar tengerunk partjan tartott
egy hetes gyermektabor. A hely-
zet életlink atgondolasara kész-
tet, és egyszer csak érzem,
kimondom magamban, gyer-
mekemmel kodzbs életink két

legszebb hete volt az ott eltoltott
ket nyari tabor. A feltltédési
pont, éimények, emlékek, amik-
bdl meritgettiink a kdvetkezd év
borisabb napjain. Mi lesz
velunk igy jovére? Korhazban
infuzi6 csOpdgés, aceton két
kereszt, egykereszt, nyomok-
ban. Es egyszer csak! A kis
beteg enni kivan! Nem vart javu-
las, mehetlink haza. Hétf6 reg-
gel engedélyt kapunk az indu-
lasra. Az id6josok rossz idét
jeleznek, de rossz idének a
Balatonon még nem orlt igy
senki, kézen fogva az
egyik legboldogabb
kis Trappancsot meg-
kezdhettik a varva
vart nyaralasunkat.

A nyaralast, melyrdl
kivulallok sokszor
nem is értik, miért
vonz minket ennyire,
mi az a kulénleges,
felszines szemléld al-
tal sokszor lathatatlan
kincs, amit ott kapni
lehet, melynek értéke
nagyobb minden
draga, kulénleges
utnal, s melyet itt
mégis olyan Onzetle-
nul osztogatnak egy-
mas kozott az embe-
rek. Ugy érezziilk nem
mindennapi dolog, hogy ez sza-
munkra megadatott. Talan, mint
a mesékben, a legértékesebb
kincseket a legsoététebb, legzor-
dabb erd6k mélyén a legrutabb
szornyek, vasorru babak, sarka-
nyok Orzik. Ha ezekkel sikeresen
megkuzdesz, kulénleges ado-
manyra lelhetsz. Bar nem vagy-
tunk ra, hogy sorsunk ilyen kuz-
delmes legyen, utunkat mégis




kénytelen-kelletlen embert probald, kietlen tajak
keresztezték. Sok csalad vivta mar meg sajat har-
cait, sokan talaltak mar kiutat stird, sotét erdékbdl,
hogy végul elkotelezett szervezOk segitségevel
minden évben, nyaron désszegyllve, sok szenve-
dés aran szerzett kis kincseiket 6sszerakosgatva
létrehozzak azt a felemeld, szeretetteljes, minden-
kit egyforman elfogadd, csaladias légkort, amely-
nek varazsa utana visz minket tovabb, minden
nehézségen at.

Egy szervatiiltetett gyermek édesanyja

Utodirat: Egydittérzéssel gondolunk minden kis
Trappancsra, akinek nyaralasa betegségbdl kifo-
lyélag meghiusult vagy félbeszakadt. lllés Mate,
Marti, Tibi nagyon hianyoztatok mindenkinek!

Az elsé ,Miis nyaralunk!” taborozasunk minden étkezésiink j6 han-

El6szor is szeretném megko-
szobnni a Transzplantacids
Alapitvanynak, hogy meghi-
vott minket egy ilyen csoda-
latos kdzdsségbe! Nagyon
jol éreztik magunkat, renge-
teg élménnyel és jébarattal
lettunk gazdagabbak. A
tdborba  hétfébn  csupan
négyen érkeztink, Petra

gulatban telt. Orsi vezetésé-
vel a gyerekeknek délel6t-

Réka a gyérujbarati Barati
Taborban maradt. A PaD6D6
felléepése kdzben csatlakoz-
tunk a lelkes, vidam kis csa-
pathoz. A gyerekek nagyon
élvezték Lang Gyorgyi és
Falusi Mariann humoros,
mosolyfakasztd dalait. Mar
az els6 vacsorat is kellemes
tarsasagban toltottik, aztan

ténként gyogytorna volt, amit
ugyesen, fegyelmezetten csi-
naltak végig. A kedd délutani
Anna and the Barbies kon-
cert — amit javarészt rogzitet-
tem, — fantasztikus volt!

Pasztor Anna énekesndnek
nemcsak a z6ld, afrikai moti-
vumos ruhaja blvdlte el a
gyerekeket, hanem az elé-
adasmaddja is. Nagyon tet-
szett Anna kbzvetlensége és
elvegylilése a gyerekcsapat-
tal. Este ,Jatsszunk most
egyutt!” felndttjatékot jat-
szottunk. Valéban megtanul-
tuk egymas nevét, egyre
révidebb idd alatt tudtuk a
labdat egymasnak dobalni,
viszont a 15-ig szamolas ital
nélkll is nehezen ment. Az
esti borkostold utan a
Karaoke-t Hernadi David sze-
mélye szinesitette. Hangunkat



nem kimélve kézrél-kézre
adtuk a mikrofonokat, és
csak énekeltiink, énekeltink.
A szerdai bobozas Balatonf(iz-
fén életre sz6l6 élmény volt
Lara Teank szamara. Tarnoki
Déraval egyutt érkeztunk,
majd mindannyian kiprébal-
tuk a bobozast. Lara Tea
végul Maja Lia helyett is szi-
vesen siklott lefelé Akossal.
Fénykép is bizonyitja, meny-
nyire élvezte Lara ezt az (j
szOrakozasi lehetdséget.
Sajnos délel6tt annyira elfa-
radtak a lanyaink, hogy
ataludtak a délutant, igy az
Akadalyversenyt is, amit Lara
Tea nagyon sajnalt. Maja Liat
hosszu Csipkerdzsika-alma-
bol ébresztettem, hogy leme-
hesslink megnézni egy
kovetkezd el6add bacsit.
Pomazi Zoli el6éadasat a gye-
rekek szajtatva figyelték.
Talan azon csodalkoztak
leginkabb, hogy mi, anyu-
kak, milyen jol ismerjik a
Bobitat, a Micimackét, és
egyéb Halasz Judit dalokat,
amik emlékeztettek minket a
sajat gyermekkorunkra.
Csltortokon déleldtt kézm-
ves foglalkozason vettek
részt a lanyok. Festettek,
gyoéngybdl viragot készitet-
tink, ami vasalassal nyerte
el végleges formajat. A dél-
utani ,Hogyan tartsuk meg a
parkapcsolatunkat?”cimd
eléadas Edit vezetésével
nagyon mokasra és tanulsa-
gosra sikerllt. Rajéttem,
hogy 1-2 dologban otthon
Akos a n6é és én vagyok a
férfi. igy egészitjik ki egy-
mast. A szeretetnyelvek

ismerete pedig megkonnyiti
az életinket, ha val6éban
ismerjuk Oket és tudjuk,
hogy mi esik jol télink a
parunknak. Az, hogy az apu-
kak is megnyiltak és mertek
Oszintén beszélni az otthoni
problémakrél, még kdzelebb
hozott minket, szlil6ket egy-
mashoz. A csltortdoki nap
fénypontja (szamomra leg-
alabbis) a Kiralylanyosito
volt. Bércsok Eniké szinész-
né a térdemen Ulve festette
ki az arcomat a fantasztikus-
ra sikertlt frizuramhoz.
Utolsbnak érkeztem a ,kifu-
tora”. Ot perc csillogas min-
denkinek jar. En is 5 percig
lubickolhattam ebben a
varazslatos vilagban. Nem
volt még ilyenben részem,
hogy 4-5 helyrdl fotézzak és
ennyien figyeljék, ahogyan
lépkedek. Nem beszélve a
kinti fotézasroél, ahol modell-
nek  érezhettem
magam 3 gyere-
kes anyukaként is.
A pénteki napot
mindenki kivancsi-
an varta. A kal6z-
hajé minden gye-
rek
izgatta. A mi
hajonk 11 o&rakor
indult, addig tet-
tink egy sétat a
Balaton partjan. A
kal6zhajora fel-
szallva kényelme-
sen elhelyezked-
tunk. A gyerekek
frissit6t kaptak, jat-
szottak, mikdzben
én hatraddltem, s
a Nap sugarai

cirégattak arcomat. Vidaman
telt a hajout, lattuk a tavol-
ban Balatonfliredet és a tiha-
nyi templomot. A hét elején
vihartél hullamzé magyar
tenger vize lagyan csillogott
a szikrazd napsultésben. A
kellemes hajozas utan jol
esett a finom ebéd a Hotel
Frida Ettermében, ahol min-
den nap figyelmes pincérek
hada szolgalta fel az izletes
ételeket. Ebéd utan Akos
elaludt, mi pedig sUtkérez-
tink a vizparton. Este Lara
Tea is szerepelt a ,Ki mit
tud?”-on, tanctudasaval kap-
raztatta el a kozodnséget,
amiert egy doboz gyoényéri
Lego6t kapott. Szombaton a
reggeli utan engem egy
,Szeretet fénye masszazs”
vart. Csodalatos élmeényben,
lagy, pihenteté, simogaté
masszazsban volt részem.
Koézben Akos is megérkezett




Petra Rékaval. Nagyon j6 id6 volt, ebéd utan
mindketten megmartdéztak a Balaton kék
vizében. A gyerekekre arcfestés vart, de
csak Lara Tea arca lett kifestve. Petra Réka
és Maja Lia szamara a medencézés bizo-
nyult vonzébbnak. A délutani lufieregetésnek
nagyon oOrultek a gyerekek. Ujjongva enged-
ték el a kezikben Iévé lufikat a kivansaga-
inkkal. Nagy meglepetésiinkre Meike
Franke-vel is talalkoztunk, aki nagy szerepet

t6ltott be az életiinkben Kiel-i tartdozkoda-
sunk soran. Nagyon megszerettik kint, és
nagyon Orultink, hogy itt Ujra beszélhettlink
vele. A zaréunnepségen a Fivérek szérakoz-
tattak a halas kdzénséget. Dallamos, latinos
éneklikkel nemcsak a fulinkbe, de a szi-
vinkbe is beloptak magukat. Utana kdvet-
keztek az ajandékatadasok. Ezuton is gratu-
lalunk a kitintetetteknek! Készénjuk, amit
értlnk tettek, tesznek és tenni fognak! Mint
elsd taborozodk, egy hatizsaknyi Legot kap-
tak a lanyaink, amit nagyon készénunk! A
Grillparty-n isteni grillezett husik és z6éldsé-
gek lettek felszolgalva, finom sutik és torta
kiséretében. Ettink, ittunk, jol éreztik
magunkat. Vasarnap reggel szomoruan
ébredtlnk, hiszen elérkeztek a bucsuzas
orai. Nem bucsuztunk el hosszu idére, szep-
temberben Debrecenben Ujra talalkozunk és
addig is tartjuk a kapcsolatot.

Halasak vagyunk, hogy itt lehetlink, és elha-
taroztuk, hogy minden Transzplantacios
Taborban ott leszink ezentul! Készénjik a
csodalatos programokat, és azt a sok-sok
pozitiv energiat, amit egy ilyen tarsasagban
mindenki sugaroz!

Namesanszky Marianna



Torténetlink tavaly februarjaban
vett fordulatot, amikor is Fanni U;
szivet kapott. Ekkor csatlakoz-
tunk egy olyan csapathoz, akik
ugyanazokon mentek keresztul,
mint mi. Orlltiink neki, hogy
idén mi is ellatogathattunk abba
a tdborba, amirdél mar oly sokat
hallottuk. Izgatottan indultunk el,
hisz vart minket az ismeretlen.
Meglepetésiinkre mindenki
ismerésként fogadott bennln-
ket, ami feloldotta a feszultsé-
glnket. Innentdl kezdve nem
sok idénk volt unatkozni, hisz

mindenki talalt kedvére valo
programot. Volt egyéni program,
de a csalad egydtt is jol széra-
kozott példaul a kalandparkban.
Nekunk a hajokirandulas tetszett
a legjobban, f6leg mikor Fanni
mosolyogva kormanyozta a
hajot. Még nem lattuk ilyen
vidamnak és felszabadultnak
miota U életet kezdett. Soha
nem aggodtunk a gyerekekert,
mert, ahogy mi figyeltink mas
kicsikre, ugy figyelték a miénket
masok. Olyanok voltunk, mint
egy nagy csalad, sok-sok gye-
rekkel. Evi a nagylanyunk kicsit
nehezen illeszkedett be ezért
kuldén készdnet jar Feszt Timinek
és Simpf Orsinak. Ok vették
szarnyaik ala és ismertették meg
a korabeli tarsaival. Innentdl
kezdve sima ugy volt a mi kikap-
csolodasunk is. A csaladi kor
nagyon hasznos temakat bon-
colgatott. Itt mindenki megoszt-
hatta a tapasztalatait masokkal.
Ra kellett jonnlnk a beszélgeté-
sek soran, hogy mindenki
hasonlé gondokkal klzd vagy
kizdo6tt, de még mindenki tulél-
te. J6 volt kibeszélni a j6 és
rossz dolgokat egyarant. Ezt
bizonyitja az is, hogy soha nem
fejeztlik be id6ben a beszélgeté-
seket. Sajnos nagyon hamar
elrepult ez az egy hét. Fanni
meg is jegyezte idézem nem
igazsag, hogy megismerkedink
egy csomoO emberrel és mar
menni is kell haza". lgaza van,
hisz ez torténik, de ez biztosit
mindenkit arrél, hogy jovére
még jobban vagyjunk ebbe a
taborra. Szombaton a béséges
vacsora (egyébként mindig jokat
kaptunk) és a tlzzsongl6rok
utan rovid dsszefoglalét lathat-

tunk az elmult hét esemeényei-
bél. Sajnalattal vettik tudoma-
sul, hogy ezzel veget is ért a
tabor. Nagyon sok baratot sze-
reztlink és szomoruan vettik
tudomasul, hogy masnap reg-
geli utan bucsut kell vennink
egymastol.

Az viszont biztos, hogy semmi
sem tantorithat el minket a
kovetkezd évi taborozastol.
Szeretnénk megkdszdnni Szala-
manov Zsuzsanak, Feszt Timi-
nek, valamint mindazoknak,
akiknek barmilyen szerepik volt
abban, hogy ez a tabor ilyen
gordulékenyen mikddhessen:
KOSZONJUK MINDENKINEK!
Ha ezek az emberek nincsenek,
a gyerekek soha nem ismerhet-
nék meg egymast és az dnfeledt
kikapcsolodast.

Jovore ugyanekkor ugyanitt.
K&szonjuk!

Ambarus csalad




Otédik alkalommal

vettlink részt a ,Mi is nyaralunk” immaron 10.
szervatlltetettek rehabilitaciés és sport tabora-
ban. A tabor jubilalt, mi meg félidések lettlink.

Ez alatt az 6t év alatt is lattuk, hogy a tabor és
ezzel egyUtt mi is évrdl évre valtozunk egy kicsit.
Persze azért vannak alland6 dolgok is, ami mar
szinte csak Ujonnan érkezdknek tdnik fel. llyen
példaul, hogy az uszoda vizének frissitd erejét fél
oranal tovabb csak a capaasszony és a capaem-
ber birja. Hozzaszoktunk, hogy mindig vannak jé
hirek és sajnos mindig van kiért izgulni. Az sem
valtozik, hogy amikor megérkezik az ember, meg-
szokott latvanyként fogadja a lift mellett kiflg-
gesztett erre a hétre tervezett rengeteg program.
Csaladunk ugyanugy elfarad a hét végére évrol
evre. Utdlag belegondolva és az 6nkéntesek sza-
mat latva latjuk, hogy mennyi munka is van igaza-
bol e mégott az egy hét mogott.

Orém latni, hogy az allandénak tiné taborban
mégis mindig van egy kis valtozas. A leglatvanyo-
sabb, hogy mindig egy kicsit tdbben vagyunk.
Ami kevésbé latvanyos, hogy a gyermekeink
nének, fejlédnek. EI6szdér még ugy kellett ket a
programokhoz odakényérdégni, most mar a leg-
tdbbre 6nalléan és szivesen mennek. Otthon még
nagyfiuk voltak és kijelentették, hogy a mandha-
zat mar kinétték.

A tdborban kidertlt, hogy vannak ott j6 dolgok és
érdemes részt venni a foglalkozasokon. Egyre
kevesebb fellgyeletet igényelnek, ezért mar szi-
I6ként részt vehetiink a csaladi kérdzéseken.
Evrdl évre legySznek egy kicsit a félelmiikbdl és a
gatlasaikbol, egyre otthonosabban viselkednek. A
két évvel ezel6tti ,Anya Te” kategodria gydztesei

mar kulén-kilén is ki mernek allni a
,Ki Mit Tud”-on.

A leglatvanyosabban mégis a sporthoz valé hoz-
zaallasuk valtozott. Egyszerlien mindent szeret-
nek jatszani, amire lehet6ség adodik a futastol
kezdve a teniszig. Az erkélyrdl letekintve jo latni a
sok szaladgald és focizd gyermeket.
Szerencsénkre ezt a szeretetet és aktivitas otthon
is folytatjak és év kdzben is szivesen jarnak az
edzéseikre.

Csaladként ugy gondoljuk, hogy a taborban ren-
geteg pluszt kapunk, és ha nem lenne, mi is sok-
kal szegényebbek lennénk.

Koszonjuk az elmult 5 (10) évet!




4 és teljesen
va raZSIatOS foldtdl elru-
visszatekintés gaszkodott
oOtletnek tar-

tottam.

2013: a 10. ,Mi is nyaralunk

tabor”. Hihetetlen. A 2004-es
kepeket nézve még remiszté is
egy kicsit, hogy ennyire gyorsan
megy az idé...

Hogyan és hol kezdddott? Két
dolog biztos: az egyik, hogy a
budapesti Transzplantacios Kii-
nikan. A masik, hogy Remport
Adam doktorral. Talan a nulladik
Iépcsd az volt, amikor par évvel
korabban egyetemi terveimrdl
beszélgetve villamgyorsan lebe-
szélt mindenrdl, amit addig kita-
laltam és rabeszélt a szocioldgia
szakra, mint gyermekrehabilita-
cios tevekenységhez hatarozot-
tan passzol6 egyetemi szakot.
Igaza volt, ezt bizonyitotta, hogy
2003-ban megint kitartéan zak-
lattam azzal, hogy csinaljunk
NORMALIS gyermekrehabilitaci-
0s programot, de hogyan?
Egyszercsak kimondta: ,miért
nem csinaltok nyari tabort?” Kb.
ugy néztem ra, mint egy UFO-ra

Tomi az elsé taborban - 2004

Ehhez képest 2 perc mulva mar
ott tartottunk, hogy szerinte
ebben Szalamanov Zsuzsa part-
ner lenne, a Transzplantacios
Alapitvany pedig remek hattér-
szervezet. Néhany nap mdulva
mar harman Ultink ugyanannal
az asztalnal és almodozé dél-
utant tartottunk. Legalabbis
akkor még ugy tlint: Zsuzsanak
ugyan van két nagy gyermeke,
de nekem még macskam sincs
(ezen azéta 200%-ot javitottam),
hogyan tudnank mi gyerekekkel
foglalkoz6 (rehabilitacids jelle-
gl) gyerektabort csinalni? De
azért j6 volt jatszani a gondolat-
tal... jo volt elképzelni, hogy
milyen j6 lenne... Ekkor még
nem ismertem Zsuzsat, tehat
nem tudtam, hogy nem all meg
az almoknal. Néhany hét mulva
mar a 2004-es nyari tabor szer-
vezésének kdzepében talaltam
magam. A szerepek villamgyor-
san és automatikusan alakultak
ki és talan elmondhatjuk, hogy
bevaltak: Zsuzsaé a gazdasagi
vonal és a programszervezes,
enyém a logisztika. Az ostor
azéta is Zsuzsa kezében van és
nem engedi, hogy a legszebb
almaink megvalodsitatlanul
maradjanak.

2004.: A legelsé csoda. 25 gye-
rek és ugyanennyi felnétt a Club
Aliga lll-as épuletében. A tabor
kisérleti, a hangulat csaladias, a
hét varazslatos, az id6 és a
Balaton meleg. A szombat esti
korus el6szér énekelte el -

kézenfogva - hogy ,kdztlnk
minden ember mas” ... A vasar-
napi bucsuzas kénnytengerben
zajlott — ekkor vestik kébe a
késbbbi szabalyt: ,aki sir, az
jovére nem johet”.

Tomi a masodik taborban - 2005

2005.: Ket komoly valtozas az
el6zd évhez képest: a létszam
majdnem megduplazédott s az
esé gyakorlatilag végig esett...,
amikor mégsem, akkor pedig
hideg volt. A gyerekek nem hit-
ték el, amikor a negyedik napon
azt mondtuk nekik, hogy KIME-
HETNEK FOCIZNI az el8csar-
nokbdl... Az elsé riadonk:
Balazst a tdborban érte a hir,
hogy veseriaddja van: még
aznap Uj vesét  kapott
Budapesten, (az6ta is jol van).

2006. : Még mindig Club Aliga
ezuttal napsutéses tabori hét, a
gyerekek szama tovabb ndtt.
Megérkezett a pszicho-csapat
(Szekeres Agota, Molnar Marti)
és a ,josng” (dr. Vamos Eszter)
Berci kutyaval, aki terapias
kutyaként funkcionalt a szerv-
atlltetett gyerekek kozott és




Tomi a harmadik taborban - 2006

attol volt boldog, ha sokan nyuz-
tak egyszerre. Ebben nem volt
hiany. Mint ahogy a jésoltatni
vagyo gyerekekbdl sem. ,Az
Ozvegység elkerul” — felismeri-
tek?

Ebben az évben is volt veseria-
doénk, egybdl kettd is: mindkettd
Gyurié volt. A masodik riaddja
sikeres volt: azzal a vesével
azéta is jol van.

2007.: Also6rs, Szendi Jani,
Zsuzsa szulinap. Akik mar akkor
is vellink voltak, értik, hogy miért
ez a két dolog ugrik be legfébb
emlékként. Szendi Jani transz-
plantalt veséje nyarra mar meg-
allithatatlanul a vége felé tartott,
de az ekkora mar 52 kg-ra
fogyott ,capabacsi” minden
orvosi tanacs és figyelmeztetés
ellenére ugy gondolta, hogy
milyen capa az olyan, aki diali-
zisre jar... raér az majd tabor
utan... Erezte/tudta, hogy végig
tudja csinalni a tabort, mi viszont
nagyon aggodtunk érte.
Szerencséje volt — és semmi-
képpen nem kdvetendd példa!!!!
-, a tabor utani napon - sajat
nyaralasa helyett — jelentkezett a

Troppanc>

mUveseosztalyon, ahol azon a
héten mindennap ,vendégil lat-
tak” egy 3 oOras dializisre. Azota
szerencsére ismét kapott egy Uj
vesét, ezlttal egy tdkéleteset,
aminek 100 évig kell mikddnie
(meg).

Annak az évnek sokkal jobb
emléke Zsuzsa 60. szlletésnap-
ja, ami hosszas szervezés utan
igazi meglepetés szllinap lett —
versmondoé gyerekekkel, megle-
petés vendégekkel, tortaval,
konnyekkel.

Ehhez az évhez koétédik a szer-
vatultetett gyermekek rehabilita-
cidjanak kovetkezé |épcsdje:
megszuletett a  Trappancs
Egyesllet, a ,nagyok” egyesule-
te, ahol az 6nallésodasé és a
sporté a fészerep, a tinédzser-
korbdl atkisérve az ifjusagot a
fiatal felnétt korba.

2008. Megtalaltuk az igazit:
Hotel Frida, Balatonvilagos. A
létszam az évek alatt folyamato-
san noétt, ekkor mar t6bb mint
szazan voltunk. Megérkezett az
Onkéntesek kdzé Virag és Attila,
utdbbitdl ekkor hangzott el a
bemutatkozasnal az azéta elhi-
result mondat:,,az 509-es szoba-
ban allok rendelkezésére min-
denkinek”.

A helyszin csodalatos, mégis
sOtét arny vetllt az ez évi tabor-
ra: Balazska, az elsé szivatilte-
tett gyermeklnk... akibél csak
annyit ismerhettunk meg, aho-
gyan csillogé szemekkel, batran
mutatkozott be a mikrofonba a
legelsd estén. Masnap reggel a

vilag legboldogabb gyerme-
keként ébredt.... és ment el
Orokre...

Nehéz hét volt mindenkinek, a

legnehezebb feladatot, hogy a
gyerekek ne vegyék észre a fel-
héket, teljesitettiik. A gondolata-
it és a lelkét pedig a tabor utan
tette rendbe mindenki. (Tébb
mint fél évig almodtam az akkor
belém égett képpel és a mentds
utols6 mondataval.) ldaig ugy
szamoltam a tabori napokat,
hogy ,jaj de kar, mar a harmadik
napnak is vége van”, azobta
viszont kiirthatatlanul belém kél-
tozo6tt egyfajta szorongas és
minden tabori reggelen halat
adok az egnek, hogy Ujabb 24
ora telt el klléndsebb baj nélkal.

2009: Egyre tobben vagyunk,
szerencsére a Frida Hotel befo-
gadoképessége még birja a lét-
szamot. Az uszodai medence
viszont joggal nyerte el a gyere-
kektdél az Uj nevét: jégkocka-fir-
dbnek hivjak azéta is és a jég-
kockak nem olvadnak... Kata
doktor néni személyében allan-
doé orvosra lelt a taborunk, az
Irigy Honaljmirigy egyuttesben
pedig — majdnem - allandd
meglepetésvendégre .

Tomi a negyedik taborban - 2007



2010: Napsutés, meleg, Balaton, az Uszasoktatas
kik6ltozott a Balatonba, ami viszont a 1épcsénél
furcsa médon mély és csak a kezdeti kb. 3 méter
hosszu szakasz atuszésa utan ér le a gyerekek
laba. Ez a nehézség egész hétre elég feladatot
adott mindannyiunknak, hiszen természetesen a
mélyvizzel — Murphy szerint is — egytt jar a kani-
kula...

A tabor legjobb 6sszegzése Zotyd szajabdl hang-
zott el hazaindulaskor: ,,ugye holnap is jévink?”

2011: Paratlan év, rossz idd... A taborlakékhoz
csatlakozik a szivatlltetett gyerekek csapata is.
Rettegiink. En nagyon. Aztan meglatom ket és
elfelejtem a rettegést: baratkoznak, rész vesznek,
kedvesek, szépek, okosak és jol vannak! A tabor
negyedik napjan az utols6 gyonyorl arcrdl is
lekerll a maszk... hiszen a tdbbiek is szervatilte-
tettek és nekik sem kell... A joszivi csapatot
kisér6é Vilmanyi doktor arca is egyre gondtala-
nabb.

Tomi az 6t6dik taborban - 2008

2012: A létszam

mar 200 kordl
van. Akarmerre
nézunk, gyere-
keket  latunk.
Egy hét varazs-
lat, egy hét
csoda, tul gyor-
san elrepdl, tul

gyorsan vége
lesz.
2013. Atizedik...

Lehetetlen. De
hisz O még be-
szélni sem tu-
dott, most
meg...?!
Téaborlakébdl

,Nézem tisztasagat, mégsem értem,
hallom hangjait, de nem érem,

Oszinte hdldmat szeretném kifejezni Szalamanov Zsuzsdnak, aki
2003-ban elhitte, hogy ez a tevékenység fontos és érdemes vele fog-
lalkozni. Kiilén kész6ném a tandcsait, kritikai megjegyzéseit, bato-
ritdsdt és azt, hogy azoéta sem engedi, hogy a megdlmodott tervek
megvaldsitatlanul maradjanak.

Ezuton készé6ném meg Tarjdn Ivdnnak, hogy mindig, minden
idében teljesitette a leglehetetlenebb kéréseimet is...

Szeretném kiilén kifejezni hdldmat és nagyrabecsiilésemet
Dr. Remport Adémnak, gyakorlati és elméleti tandcsaiért és azért,
hogy mindig hitt bennem és mindig segit, ha kérem. Nélkiile bizto-
san nem tartandnk itt.

Kdészé6ném Dr. Szabo Joe tiirelmét, toretlen hitét, a nem tiné
szeretetét, amit minden tabor el6tt komoly proba elé dllitok...

Legféképpen pedig kész6ném a szervdtiiltetett gyermekek csapa-
tdnak, hogy veliink vagytok, hogy ilyenek vagytok, hogy ismerhe-
tiink és szerethetiink Benneteket

almaim...”

ott a tenger, itt az én hajom.

O6nkéntes??!
Ugye mi nem
dregszlnk csak
a gyerekek né-
nek?

Antdnia a karao-
ke esten va-lasz-
tott egy tobb
okbdl is szivbe-
markold szamot,
amit raadasul
gyoényoérlden
énekelt el, az
utols6  harom
sorral szeretném
megkdszénni az
elmalt 10 évet
mindenkinek...

Nekem itt van dolgom, nekem itt vannak

Feszt Timea Diana




A M1 1S NYARALUNK TABOR
tizéves torténete

Onkéntesekkel egyltt
53-an voltunk. A Club
Aligat mar jol ismer-
tem, hiszen 2002-ben
a Szervatlltetettek és

Minden azzal kezdddoétt, hogy
varatlanul pénziink lett...

2003 8szén a Transzplantaciés
Alapitvany hirtelen nagykoriva
valt.

Az alapitvanyt 1991-ben Székely
Gyorgy a Magyar Transzplantaltak
Kulturalis és Sportegyesitilete
(MTSE) elndke alapitotta, és
ezért a kapcsolat mindig is szo-
ros volt, k6zds irodaban dolgoz-
tak, napi munkakapcsolatban
alltak. Amikor 1998-ban létrejott
a Magyar Szervatiltetettek
Szbvetsége, és annak elndke is
Székely Gyorgy lett, akkor mar
mindharom szervezet egyutt elt-
dolgozott.

Majd 2003 8szén minden sport-
szOvetség bekoltdzott a Sportok
Hazaba, igy az alapitvany hirte-
len magara maradt.

Se iroda, se infrastruktura, se

Tomi a hatodik taborban - 2009

Tl,:E;Pan :S

pénz, se posztd...csak az opti-
mizmusunk Tarjan Ivannal, aki
viszont az alapitvannyal tartott.
Ekkor szuletett meg minden,
ami az alapitvany életét azéta is
meghatarozza: a fotokiallitAsunk
és a gyermektaborunk.

Ivan egy régi kollegaja, aki a HM
Honvéd Kulturalis Szolgaltaté
Kht. igazgatoja volt, felajanlotta,
felhivast tesz a honvédségi kul-
tdrhazak vezetdi felé, hogy azo-
nos napon szervezzenek jote-
konysagi estet a szervre varé és
szervatlltetett gyerekek javara.
A felhivas sikeres volt, 43 varos-
ban rendeztek 2003. oktéber 10-
én jotékonysagi estet, a befolyt
Osszeg kozel 2,5 millié forint
volt.

Hogy mi torténjen ezzel a sok
pénzzel, az komoly fejtérest
okozott. Egy részébdl kara-
csonyra a pécsi, szegedi, debre-
ceni és budapesti gyermekklini-
kak nephroldgiai osztalya kapott
kivansaguk szerinti ajandékot
(pl. butorokat, televizidkat, jate-
kokat), de még mindig maradt
annyi, amit elherdalni nem sza-
bad, valami komolyabb dologra
kell kélteni.

Ekkor tamadt Remport Adam
doktornak és Feszt Timea koor-
dinatornak a remek Gtlete: nyari
tabor!

Otlet azonnal megvéve, bele
sem gondoltam akkor, hogy mit
veszek a nyakamba...Na, nem
is volt vészes, az els6 évben 25
gyermekink volt, szll6kkel,

MUvese kezeltek
Eurépa Jatékat rendeztik ott,
elétte pedig 4 napos szilveszteri
bulit a szervatlltetetteknek.
Szeretettel fogadtak minket, és
mindnyajan nagyon jol éreztik
magunkat a kissé lepusztult
szalloda ellenére. Szép harom
nyarat toltottunk ott, majd 2007
majusaban, mikor mar minden
le volt szervezve, j6tt a hidegzu-
hany; eladtak a Club Aligat.
Masfél hénap alatt kellett Uj
helyet talalnunk, de siker(lt,
nagy szerencsénk volt. Azért mi
vezetdk ugy dontottlink, inkabb
keresunk valami mast az elko-
vetkezendd évekre, és Torokné
Fellner Marti megtalalta a tokeéle-
teset, a Frida Family Hotelt.
A torténet a tovabbiakban itt
folytatodik. A létszam egyre né,
aki egyszer részt vett a tabor-
ban, onnan csak akkor marad
ki, ha ne adj’ Isten, beteg lesz.

Tomi a hetedik taborban - 2010



Persze van
korhatar, mert
21 évesig
tekintjuk gye-
reknek (csak a
szUldknek
marad Orokké
gyerek!), de
van mar
dnkéntesunk -
egyike a legki-
valébbaknak -,
aki ugy jelent-
kezett 6nkén-
tes munkara,
hogy konkré-
tan meg is
mondta, mi lenne a feladata, és azt bizony tokéle-
tesen teljesiti.

Természetesen minden évben panikolok, hogy
mibdl fedezzik a tabor koltségeit, hiszen minden
gyerek koltségét, az egészséges testvéréét is az
alapitvany fizeti. Minden 12 év alatti gyerek, és
minden 21 év alatti fogyatékkal €l6 fiatal egy kise-
réjének koltségét is az alapitvany fizeti, tovabba a
22 dnkéntes és a programok, tabori polok koltsé-
ge sem elhanyagolhato.

Ahogy az elsd tabor alapjat egy varatlan ese-
ménynek koszonhetjik, ugy 2005-ben ismét
varatlan esemény tortént, a Petdfi Radid
Adomany-hagyomany mi isora alapitvanyunkat
valasztotta ki, hogy a hires emberek altal felajan-
lott targyak licitjebdl befolyt 6sszeget
a tabor javara gydijtik.

2006-ban az AmCham (Amerikai
Kamara Alapitvanya) jétékonysagi
Golf-versenyen gytjtott az alapitvany,
illetve a tabor javara.

A Gyermek és Ifjusagi Alapprogram
palyazatan minden évben nyertink a
taborra, egészen 2010-ig...

2008-ban a Magyar Telekom — TV2
,Az Ugy” palyazatan nyertiink szép
Osszeget.

Az Uj Eurépa Alapitvany - MOL
Gyermekgydgyité programjan mar
6todik alkalommal sikerUlt palyazatot

Tomi a nyolcadik taborban - 2011

nyernink a
tabor meg-
rendezésére.
Az SZJA 1 %
felajanlasokat
telies egészé-
ben a taborra
forditiuk  min-
den évben, de
sajnos ez az

6sszeg nem
né, inkabb
csOkken...

Szbval, az az
érzésem, vala-
ki- valakik na-
gyon akarjak,
hogy a tabor
maradjon meg.

Tomi a kilencedik taborban - 2012

Tomi a tizedik taborban - 2013

J6 latni a felnévé gyereke-
ket, akik kijarjak az 6vodat,
iskolat, egyetemre, fGiskola-
ra mennek, szakmat tanul-
nak, a szul6bk aggodasa
egyre csillapul, elhiszik,
hogy szervatiiltetetten is
lehet teljes életet élni.

Szalamanov Zsuzsa

19 éve

A jubileumi szervattiltetett
tabori torta! kuratériumi elndk




Uj dijat
alapitottunk!

Az év Onkéntes Segitéje —
Egyiitt a szervatiiltetett
gyerekekért — 2013

.

Szilagyi Erzsébet
egyedi alkotasa

Els6é alkalommal itélte oda az alapitvany kuratori-
uma ezt a dijat; oklevelet és vandor-szobrot
kapott:

Szabo Attila

a 2008 ota
tanusitott
lelkes  és
faradhatat-
lan &nkén-
tes munka-
jaért.

Attila ugy ér-
kezett alapit-
vanyunkhoz,
hogy semmi-
féle érintett-
sége nem
volt a szer-
vatultetés-
sel, szervatliltetettekkel kapcsolatosan.

Az akkor 17 éves fiatalemberen az elsé pilla-
nattél fogva éreztiik, hogy 6 nem egy ,egy-
szezonos” segitd lesz. Ezt be is bizonyitotta.
Barmikor, barmit kérhetlink téle, § mindig jon
és segit. Legujabb ,hobbija”, hogy a csalad-
segité programunkat — alig-keresete és tilta-
kozasunk ellenére — a maximalis havi 6sszeg
atutalasaval tamogatja.

Két onkéntes segiténk kapott a MI IS NYA-
RALUNK tabor jubileumi tinnepségén okleve-
let a Transzplantacids Alapitvany kuratoriu-
matol és a tabor kis ,6nkéntes” lakoditdl, Téth
Jozsef festdmlvész besegitésével egy-egy
csodalatos festményt.

Trappanc>

Feszt Timea

a tabor els@sza-
mu és 6rékos 6n-
kéntese, a gye-
rektabor egyik ki-
6tléje, aki mind a
tiz taborban ta-
borvezetd helyet-
tesként allt a var-
tan! Sajat bevalla-
sa szerint csak
gyerekekben (és
az allatokban) bi-
zik, velluk kapcsolatos hite a mosoly és szere-
tet erejében rejlik.

Szendi Janos

kétszeres vesetransz-
plantalt, a gyerekek
~Jani ba“ -ja nem
véletlenll testneveld
pedagdgus, az Isten
is arra teremtette.
Remekdl banik a gye-
rekekkel, és akkor is
ott volt a tdborban és
dolgozott, amikor ranézni is féltink, hogy
mikor esik 6ssze, mert az elsd veséje mar
lealléban volt, de a tabor miatt nem akarta
még a dializist elkezdeni...

Sziilék az Alapitvanyeért - Egyitt a
szervatiiltetett gyermekekeért!
Oklevelet kapott:

Erdélyi Zsuzsanna

az évek Ota végzett
angol nyelvl levelezé-
sért, tolmacsolasért,
nyelvoktatasért, és az
alapitvany  szamara
szervezett tamogataso-
kért.

Szalamanov Zsuzsa
kuratoriumi elnbk






kézilabdazé is meglatogat-
ta a tabort
















Készénjiik mindazoknak, akik a 2013 évi - jubileumi -
MI 1S NYARALUNK tabor sikeréhez hozzajarultak!

Kiemelt tdmogatdink:

Uj Eurépa Alapitvany — MOL Gyermekgyogyité Program
Astellas Pharma Kft
Nephrolégiai Szolgaltaték Egyesiulete

Pénzbeli tamogatok:

Magyar Nephrologiai Tarsasag
Alsénémedi Jotekonysagi Bal
Magyar Vesealapitvany
Matemedic Bt
Medicina Egészségpénztar
PC ARENA Kit.

CNC Zala Gépipari és Kereskedelmi Kft
Bonus Brigad

Szolgaltatassal és ajandék-
targyakkal tamogatok:

Frida Family Hotel
BalatoniBob Szabadiddpark -
Balatonf(izf6
Sherpa Kalandpark — Balatonf(izf6
Hestia Tlizzsongl6rok
Mészaros Laura és motoros baratai/tarsai
Pa-D6-Do
Polgar Peti
Eszter-Lanc Mesezenekar
Anna and the Barbies
Pomazi Zoltan
Seres Fivérek
Lajkd Zsuzsa és Nagy Szilvia — arcfesték
Szeretet Fénye Kézhasznu
Alapitvany - masszazs
Messer Hungaria Kift
Party Lufi Service Kft, Pécs

Teveszed Kift
T-Flotta
Innomed Medical Zrt

Onkéntes munkaval:

Baranyai Andor
Bocskei Virag
Borcsok Enikd
Fellner Marta

Feszt Timea
Gallus Edit
Gorgényi Gyula/Javori Péter
Homoki Erika
Jakab Ivett
Kelen Kata dr.
Markus Marta
Nagy Aniko
Nagy Istvan
Nyirati Lili
Reusz Gydrgy prof.dr.
Schneiderné Szabd Julianna
Simpf Orsolya
Szabo Attila
Szalamanov Zsuzsa
Szendi Gabor
Szendi Janos
Szendi-Kaldi Moénika
Tarnoki Robert és Szilvi
Téth Jozsef
Vilmanyi Csaba dr.




Eurotransplant:

alairtuk a csatlakozast

Magyarorszag julius 1-tdl teljes jogu tagja lesz
az Eurotransplantnak, az errél sz6l6 megalla-
podast hétfén irtak ald Budapesten. Balog
Zoltan, az emberi erdéforrasok minisztere
beszédében elmondta, azzal, hogy
Magyarorszag immar teljes jogu tagja a szerv-
csere koordinalasaért felelés szervezetnek,
szamos magyar beteg kap az eddiginél
nagyobb esélyt az Uj élethez.

A miniszter jelképesnek nevezte azt, hogy a
teljes jogu tagsagrél szé6l6 dokumentumot
eéppen negyven évvel az els§ magyarorszagi
veseatlltetés utan irtak ala. Mint mondta, a
modern egészségugyi ellatas legnagyobb
kihivasa a szervelégtelenség, és ez a csatla-
kozas életmindsegbeli valtozast jelent a
donorszervre varoknak.

MTI Foto: Beliczay Laszlo

Balog Zoltan emlékeztetett arra, hogy mar az
elézetes tagsag is javitott a hazai szervatulte-
téses mitétek aranyan.

Szbcska Miklés egészségligyi allamtitkar
elmondta, a csatlakozas feltételeinek kidolgo-
zasa a magyar betegszervezetek bevonasaval
és egyetértésével tortént. Ugyanakkor megje-
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Fot6: iwantarjan (illusztracio)

gyezte, a szervatlltetés komoly etikai kérdés
is, amelyet mindig figyelemmel kell kisérni.
Emlékeztetett arra, hogy Magyarorszagon a
donécio a feltételezett beleegyezés elvén ala-
pul, vagyis ha valaki életében nem tiltakozott
ellene, halala utan felhasznalhatdk a szervei.

Langer Rdbert, a Semmelweis Egyetem
Transzplantacios és Sebészeti Klinikajanak
igazgatdja azt mondta, a csatlakozassal
esélyegyenldéséget kaptak a magyar betegek
a gyogyulashoz. Két évtizedes alom valt most
valéra - mondta a klinikaigazgaté. Ehhez
harom dologra volt sziikség: a szakmai szer-
vezetek példas egylttmikddésére, az egész-
ségpolitika tamogatasara és arra, hogy az
Eurotransplant befogadja Magyarorszagot -
mondta.

Az Eurotransplant szervezetnek hazankon
kivll hét orszag, Ausztria, Belgium, Hollandia,
Horvat-orszag, Luxemburg, Németorszag és
Szlovénia teljes jogu tagja.

Az Orszagos Veérellaté Szolgalat tajékoztatdja
szerint a tagallamok 72 transzplantacios koz-
pontja a szervre varok valamennyi fontosabb
adatat rogziti az Eurotransplant kdzponti adat-
bazisaban. Amint egy donorszerv elérhetévé



valik, a jellemz6i bekertlnek
a rendszerbe. A szerveket
néhany o6ran belldl be kell
ultetni, ezért az Eurotrans-
plant folyamatos ko&zponti
ugyeletet mikodtet.

Amikor donort jelentenek a
kbzpontnak, az Eurotrans-
plant egyszerre készit vala-
mennyi szervhez felhasznal-
hatdsagi listat egy program
segitsegeével. Ekkor négy f6
alapelv érvényesiil: a transzp-
lantacio vart eredménye, a
strgdsség meértékét megha-
taroz6 szakértd véleménye,
midta var szervre a beteg,

tovabba a résztvev orszagok
kdz6tti nemzeti egyensuly.

Az Eurotransplant ugyeletes
koordinatora ezutan felajanlja
annak a transzplantacios kdz-
pontnak a szervet, amelynek
a betege a lista élén all.
Biztonsagi lépesként az a
centrum is kap egy ideiglenes

felajanlast, amelynek a maso-
dik helyen éll a betege. Amint
a szervet elfogadta a kezel6-

orvos, megkezdédhet a
szervkivétel és a szallitas
szervezése.

Forras: MTI

A Transzplantacios
Alapitvany udvozli az
Eurotransplant-
tagsagot

A  Transzplantaciés Alapitvany a
Megujitott Eletekért elndke Udvozoli,
hogy Magyarorszag teljes jogu tagga valt
az Eurotransplant szervezetben.
Szalamanov Zsuzsa az MTI-nek hétfén

Szalamanov Zsuzsa szerint alapvetéen
hozzaallas kérdése a donorjelentés,
hiszen van koérhaz, amelyik soha nem
jelent szervatiltetésre esetleg alkalmas
donort, és van olyan intézmény, ahonnan
15-20-at is jeleznek évente. Véleménye
szerint az intézményeknek valamilyen for-
maban indokolniuk kellene, miért nem
jelentenek agyhalal allapotaba kerdlt
beteget.

Forras: MTI

elmondta, a szervcsere koordinalasaért
felelés szervezethez csatlakozassal a
magyar betegek csak nyer-
hetnek - még azzal is, hogy a
Magyarorszagon kioperalt, de
kGlonb6zé okokbdl fel nem
hasznalt szervek kulfoldi
betegekhez kerulhetnek.

A csatlakozassal az elnok
reményei szerint jobb, haté-
konyabb lesz a koérhazak
donorjelentése, és fontos az
is, hogy a felajanlott szerve-
ket Magyarorszag el tudja
fogadni.

Fotd: iwantarjan (illusztracio)




Trappancsok
a vilag masik felén

Idén 19. alkalommal szervezik meg
a Szervatiltetettek Vilagjatékat,
ezuttal a dél-
afrikai Durban-
ben. A magyar
valogatottba
tiz olyan fiatal
sportold is be-
kertilt, akik a
Trappancs

Bangkoktdl Svédorszagig a vilag tobb
pontjan, és mindenhol helyt is allt.

,Ahanyszor csak tehetem eljarok az
ajkai uszodaba, ahol edz6m segitsé-
gével készulok a Vilagjatékokra.
Idén a hangsuly a 200 méteres
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sekkel tudok hazatérni. Ot szamban
indulok az uUszason beliil, legf6bb-
nek taldn az 50 méteres gyorsuszast
tartom, ebben vagyok a legjobb.
Elég nehéz lesz ez a verseny, mivel
idén toltottem be a 18. életévemet,

és igy felkeril-

tem a 18-29
éves korosztaly-
2R ba. Remélem

[ I A komoly ellenfe-
lekkel
majd szembe, és

hogy ennek elle-

kerulok

Egyesiilet szi-
neiben verse-
nyeznek.

A Trappancsok — és utazotarsaik —
hatalmas Ut elé néznek, am még
hosszabb az az ut, amit eddig meg-
tettek. A betegség leklizdése és a
sikeres szervatiltetés utan kezdtek
el sportolni, legy6zték magukat
minden edzésen, prébara tették
ellenfeleiket a versenyeken, tulélték
az edz6tdborokat. Ezek utan meg
sem fog kottyanni az a 22 éra repii-
I6ut, ugye?

Az utdnpotlas valogatott tagjait kér-
deztiik céljaikrdl, varakozasaikrél a
nagy verseny el6tt, ime hat 6k maguk,
és valaszaik.

Szandi:

A 17 éves Uszdbaj-
nok 16 éve él Uj maj-
jal. Egyike azon
keveseknek, akik

N
\

a Transzplanta-
ciés Alapitvany
mind a 10,,Mi is
nyaralunk” tabo-
raban részt vet-
tek, igy nem is meg-
lepé, hogy sportkarrier-
jének kezdete is ide kothet6.
Gyakorlott versenyz6, jart mar

TaancS

gyors és vegyes Uszason van, ezek-
ben a versenyszdmokban szeretnék
egyéni csucsokat Uszni, amelyekkel
esélyem lehetne az aranyéremre.
50 méter pillangén legfébb célom
az angol ellenfelem legyGzése, aki-
t6l két éve Svedorszagban kikap-
tam. Remélem, hogy a magyar csa-
pat lesz az egyik legeredményesebb
csapat!”

David:

Madsik nagy
Uszocsil-
lagunk
David,
idén valt
nagyko-
rava, Uj
veséjét
pedig mar
tobb mint 11 éve kapta édesapjatol.
Szandihoz hasonldéan 6 is régi, ruti-
nos versenyz6 mar a csapatban,
sportkarrierjének indulasat és elsé
éveit szintén a Transzplantdcios
Alapitvany segitette.
,Egy  izgalmas és
Vildgbajnoksagra
remélem, hogy minél jobb helyezé-

kemény
szamitok, és

nére dobogdra
allhatok majd.”

Szabina:

A csapat ,;pr “NE
sz8ke f.ﬂ'
kiralyla-
nya 22
éves és

ot éve

mar, hogy
dupldzott,
és egyszerre
lett
majatiltetett. Ezutan tobb sportba
belekéstolt, majd végiil maradt a
bowlingnal, amiben azdta is kiemel-
ked6 eredményeket és el mind
hazai, mind nemzetkozi versenye-
ken.

,En mar nagyon varom, egyfeldl
azért, mert kivancsi vagyok a kul-
turdjukra, az emberekre, magdra a
helyre, amit eddig csak képekrdl
ismerek. Masfel6l varom a megmé-
rettetést, a versenyt és persze a
tobbi versenyen vald szurkolast a
tarsaimnak. De mindezek el6tt
bowling edzétaborban kell részt
vennem, ami biztosan nem lesz
konny, de ugy gondolom, hogy a
nehéz munka meghozza a gyiimol-

vese- és



csét. Odakint pedig a legjobb tuda-
som szerint fogok megtenni min-
dent annak érdekében, hogy a lehe-
térjek

t6 legjobb eredménnyel
haza.”

Zita:
Az
lany
azon

atléta
egy
kevesek
kozll, akik
mar a be-
tegség és a
szervatiiltetés
el6tt is sportol-
tak. I[gy nem meglepd, hogy a két
évvel ezel6tti vesedtiltetése utan is
folytatta az aktiv sportot amint
lehetett. A 19 éves futd idén elGszor
vehet részt nemzetkdzi megméret-
tetésen, igy 6 az egyik Ujoncunk.
A magyar csapat éremesGjére sza-
mitok Dél-Afrikaban, hiszen kivald
sportoldink fognak részt venni a
versenyen. Nagyon orilok, hogy én
is egy ilyen szuper csapat tagja
lehetek és képviselhetem hazankat
ezen a neves versenyen. lzgatottan
varom mar az utazast, és megteszek
minden t6lem telhet6t, hogy a leg-
jobbat hozzam ki magambdl. A ver-
senyen atlétikaban, futdként veszek
részt. Mindig is nagyon szerettem
futni, mar altalanos iskolasként is
sporttagozatos voltam. Most veset-
ranszplantaltként Gjult erével kezd-
hettem el sportolni és a rovid tavo-
kon elért eredményeimnek kdszon-
het6en sikerult bekerilnédm a
magyar csapatba.”

Anna:

Az atlétika valogatott masik
ndi trappancs tagja a 20 éves Anna,
aki 6 éve él harmdnidban Ben nevii
Uj veséjével. O két éve mar ott lehe-

tett Svédorszag-
ban a legjob-
bak kozott,

masodik

nagy
zetkdzi meg-
mérettetésé-

nem-

re készll most.
,Nagyon varom
mar a  durbani

Vildgjatékot, ez lesz az els6 utam,
amikor egy Eurdpan kivili orszag az
aticél. En az atlétdk csapatét erdsi-
tem. Az atléta valogatott 6sszetéte-
le egy picit megvaltozott mar a két
évvel ezel6ttihez képest, de igy is
sikeriilt egy remélhet6leg eredmé-
nyes 4x100 méteres ndi valtofuto
csapatot 0sszerakni. Egyéni szdma-
imban — 100 m, 200 m, 400 m és
tdvolugrds — is bizom a sikerben,
bar sosem lehet tudni pontosan mi
var rank kint a versenyen.
Mindenkinek kitartdst kivanok az
izzaszté edzésekhez, mar nincs sok

'II

hatra

Dondt:

Dondt
dacolva a
féltésekkel
és ellenér-
vekkel va-
lasztotta
az  egyik
legnehezebb
sportot:
az atlétikat.
Es milyen jol tette! A 21 éves trap-
pancs hatalmas utat tett meg két
évvel ezelGtti veseatiltetése ota,
rengeteget fejl6dott és hatdartalan
kitartasrél tett tanubizonysagot,
melynek meg is lett az eredménye.
,Nagyon meglepett, hogy bekertil-
tem a valogatottba, mert eredetileg
csak tartalékos voltam. Alig hittem

el, hogy utazhatok a csapattal! Ez
lesz életem elsé nemzetkozi verse-
nye és éppen ezért nagyon varom
és ez a tudat izgalommal tolt el.
Sokat edzek és céltudatosan
készilok, mert lelkileg is fel kell
készilndm a versenyre. Minden
nap le kell gy6zném 6nmagamat,
hogy fejl6djek. Az a célom, hogy
egyéni csucsot fussak.”

2Zoli:
A 23 éves
valogatott
sportold hat
éve él (j
vesével.

Ezalatt az

id6 alatt

két sport
szerelmese
is lett, a tol-
laslabdaé és az
asztaliteniszé. Idén a tollaslabdaé a
f6szerep, élete masodik
Vilagjatékan megvédeni
cimét és esetleg tul is szarnyalni azt.
,Elég vegyes érzésekkel vagok neki
a dél-afrikai  Vildgjatékoknak.
Amennyire varom mar, legalabb
annyira tartok is téle. Szamomra
mindig csak a gy6zelem az elfogad-
haté, és ezért meg is teszek min-
dent, de sajnos ez nem mindig elég.
Tollaslabdaban ugy érzem sokat fej-
I6dtem az el6z6 Vilagjatékokhoz
képest, soha ilyen j6 formaban és
erénlétben nem voltam még, igy
mondhatnam, hogy nagy remé-
nyekkel vagok neki a versenynek -
de ez olyan lenne mintha maris fel-
adnam. A reményre szerintem csak
akkor van szikség, amikor mar
"minden veszni latszik", igy inkdbb
ugy fogalmaznék, hogy a célom az,
hogy meg tudjam védeni a
Goteborgban elért egyéni harmadik

készul



helyemet. Szeretnék legaldabb egy
éremmel hazatérni, de ha ezen felul
is sikerlilne j6 helyezéseket elérni,
az mar igazan nagyszeri lenne!”

Ingrid:
A magyar szervatiiltetett

sport egyik nagy

reménysége a

28 éves tol-

laslabdazo

lany, aki
kilenc éve
esett  at
mdsodik

veseatiilteté-
sén. Ingrid
nem siette el a
dolgot, csak par éve fordult végleg a
sport felé, am lelkesedése és kitar-
tdsa azdta is toretlen.

,Néhany éve kezdtem el szervatiil-
tetett emberekkel sportolni. Mar a
kezdetek kezdetén belopta magat
szivembe a tollaslabda, és az évrdl-
évre egyre intenzivebb edzéseknek
kdszonhet6en hatalmas valtozason
ment keresztll a jatékom az elsé
nemzetkozi megmeérettetéshez
képest.

A versenyig még hatra vannak a
mar megszokott edzések, napi eré-
sitések és természetesen az edzG6ta-
bor, ahol minden er6mmel azon
leszek, hogy amit még ebben a kis
idében lehet, kihozzak a jatékom-
bdl. Nagy reményekkel vagok neki
az utnak, remélem a verseny végén
is olyan nagy mosoly lesz az arco-
mon, mint most, mikor ezt a par
sort irom.”

Viktor:

A csapat sarmos ,,csibésze”
kilenc évvel ezel6tt esett at veseat-
Ultetésen, és most 25 éves. Harom
éve mar, hogy tagja a roplabda
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valogatottnak,
szervaitél és
lecsapasai-
tol par
éven belll
rettegni
fognak a
vilag szervat-
Ultetett roplab-
déazéi. Am addig is
kihozza magabdl a legjobbat és
folyamatosan fejlédik.

,Ez lesz a masodik Vilagjatékom, az
el6z6rdl egy eziistéremmel sikerilt
hazatérni. igy azt varom, hogy idén
nem fognak ki rajtunk a hollandok
és szép, 0sszeszedett jatékkal elme-
netellink a dontGig és ott barkivel is
kerilink 6ssze gy6zedelmeskedni
fogunk. Megmutatjuk, hogy a fiata-
lodott Magyar
Roplabda csapat képes meghddita-
ni a dobogo legfelsé fokat.”

Szervatiltetett

lvett:

A
majatilte-
tett spor-
told ot
éve él Uj
szervvel,
és 21
éves.
Tobb félre-
siklott
balkozas

pro-
utan
taldlta meg a sportok kozil az ,iga-
zit”, rogton kettGt: a roplabdat és a
teniszt. igy
Vilagjatékara a roplabda valogatott
tagjaként.
,Az év legfarasztobb, és egyben
legizgalmasabb 12 napja elé
néziink. Két éve erre készil min-
denki, ez a megmérettetés tartja
benniink a lelket. A csapatsport ter-
mészete miatt a roplabdaban sze-

készil masodik

retnék a maximumon feliil teljesite-

— hisz ott nem csak a sajat, a csa-
patom sorsa is mulhat rajtam. Nagy
a tét és a nyomas, féleg, hogy ugy
érzem ez a roplabda csapat képes
megverni a vilagot, és elhozni a
megérdemelt aranyat. Csak azt
kivanom, hogy ebben segitsem, ne
pedig hatraltassam 6ket. Higgyiik el,
hogy menni fog!”

2013. julius 26-an a Magyar
Szervatiltetett Valogatott hosszu
utra indul. Természetesen visszaté-
résiik utdn az eredményeikrdl is
beszamolunk, am addig is szeret-
nénk leszogezni, hogy ebben a csa-
patban mar most mindenki nyertes.
El6szor a betegséget, majd 6nma-
gukat gy6zték le és kezdtek el spor-
tolni, ilyen teljesitmény mellett az
érmek és helyezések mar mit sem
szamitanak.

"A lehetetlen nem tény. Hanem
vélemény. (...) A lehetetlen lehetd-
ség. (...) A lehetetlen nem létezik."
Muhammad Ali

Hajra magyarok, hajra Trappancsok!

Kok kK

Jakab Ivett
WOALD TRAMSPLANT BAMES

DURBAN.OB

A Trappancs Egyestilet sportoloi
kézul tizen utaznak a dél-afrikai
Szervatliltetettek Vilagjatékara.
K&szdnjuk mindenkinek, aki segi-
tette a felkészulést: az edz6éknek,
orvosoknak, tamogatdknak és
nem utolsésorban a szuléknek.




...6s persze: kdszonet Nektek, akik versenyezni
fogtok: a kitartasotokért és hogy komoly er6feszi-
téseket tesztek az egyre jobb eredmények eléré-
Mar most is nagyon buszkék vagyunk

séért.
Ratok!

A koOvetkezd Trappancs Ujsagban részletesen
beszamolunk az eredményekrél, addig pedig
szurkoljunk egyUtt a magyar csapatnak julius 28 —

augusztus 04-ig.

Feszt Timea

A Trappancs egyeslilet sportoloi a Vilagjaték eskiitétele utan G6dolién

A Transzplantacios
Alapitvany 1991-
ben kelt alapitd
okirata meghata-
rozza az alapitvany
célkitlizéseit, fel-

Szervatultetettek XIX.

Vilagjatéka -

Mezei Gergé lll. Vilagjatéka

Toérok Szilard
doktor megnyug-
tatott, hogy min-
den rendben van
Ger-gével, ne
izguljunk...

adatait. A felada-

tok egyike: a szervatlltetett spor-
tolék nemzetkdzi versenyeken
valé részvételének tamogatasa.
Alapitvanyunk anyagi lehetésége-
inez-, és az adott nemzetkdzi ver-
seny koltségeihez mérten mindig
is tamogatta a versenyzék részvé-
telét. Ez néha 5-7, néha 1-2 ver-
senyzét jelentett.

Mezei Gergd versenyzését 2009-
tél, az ausztraliai Gold Coast-on
rendezett Vilag-jaték éta tamogat-
juk, mivel kimagaslénak, példaér-
téklnek tartjuk szorgalmat, kitar-
tasat, elért eredményeit. Néha
ugyan kicsit féltjik is, hogy tulzas-
ba viszi edzéseinek mennyiségét
és intenzitasat, de kezel6orvosa,

igy természete-
sen ez évben is 6t valasztottuk, az
6 részvételi dijat és utikdltségét
finanszirozza a Transzplantacios
Alapitvany a Dél-Afrikaban julius-
ban megrendezésre  kerll§
Transzplantaltak Vilag-jatékan. A
Debreceni Sportcentrum pedig
Gerg6 felkészllését tamogatja
kiemelkedden.

-



Szemelgetés Gergd blogjabol:
Gydbkeres valtozast hozott az életemben, amikor
2005. 05. 04-én sikeres vesetranszplantacion estem
at. Az immunszupressziv gyégyszerek egyik mellék-
hatasa volt, hogy szépen kigbmbdlyddtem. Szerettem
volna jol kinézni, ezért a fogyas érdekében elkezdtem
komolyan mozogni és egészségesen, tudatosan
étkezni. Kis idé elteltével a Tekerg6khdz kertiltem, a
fertézésveszély miatt az uszassal nem prébalkoztam,
igy maradtam a futasnal, illetve a kerékparozasnal.

A Transzplantaciés Alapitvany altal rendezett Mi is
nyaralunk — Mi is sportolunk taborban arra hivtak fel
a figyelmemet, ha komolyan dolgozok, van esélyem
indulni szervatiiltetetteknek rendezett nemzetkézi ver-
senyeken.

Els6 versenyem, 2007-ben a hajdiszoboszldi
Aquapark 10 km-es tavja volt, ahol 11. lettem.
Nagyon elégedett voltam, de amikor lattam a dobo-
gon allé futdkat, eldéntéttem: sokat fogok edzeni, és
meg sem allok addig, amig nem érek fel én is a
dobogd legfelsé fokara. 2008-ban kijutottam elsé
nemzetkézi versenyemre. Kerékparos és futd sza-
mokban indultam, 5000 m-en sikertilt els6ként beér-
nem a célba. Felemel6 érzés volt. Innen mar nem volt
visszalt, hiszen a kévetkezé cél: vilagbajnoksag,
Ausztralia 2009. Sikeriilt kerékparos idéfutamban,
illetve mezényversenyben is vilagbajnoki arany-
érmekkel hazatérnem. Az atlétikaban is jeleskedtem,
1500 m-es sikfutasban vilagbajnoki cimet szerez-
tem.

TI:;PF,QHC_S

2010-ben a sok pozitiv visszajelzésnek kdszénhetd-
en és komoly felkésziilésemnek hala, irorszégban 6
uj Eurépa bajnoki cimet szereztem és 800 m-en 2.
helyezést értem el. Ezzel a jatékok legeredménye-
sebb versenyzdje lettem.

2011-ben, a svédorszagi Géteborgban megrende-
zésre kertlé Szervatiiltetettek Vilagjatékara készil-
tem, ahol mindkét kerékparos szamban megvédtem
cimemet, emellett 5000 méteren uj vilagbajnoki
aranyérmet szereztem, 1500 m-en pedig a kontinens
leggyorsabbjaként a 2. helyen értem célba.

Idén a vilagbajnoksagon csak futé szamokban fogok
indulni és szeretném megvédeni cimeimet. A meglé-
v6k mellé pedig Ujakat szerezni, és csucsokat dén-
teni. Bizom abban, hogy a sportolassal megdérzém
egészségemet, ami szamomra a legnagyobb kincs
és kitart6 munkammal még sokaig hozom a maximu-
mot.

Mezei Gergd

*kk*k

Sok sikert kivanunk Gergdnek és természetesen az
egész magyar csapatnak!

Transzplantacids Alapitvany a Megdujitott
Eletekért
kuratériuma



K. Botond Vajk (6)
L. David, 15 éves:

K. Regina, 7 éves:

B. Adam 10 éves:
N. Eniké 16 éves:

B. Sandor, 8 éves:

V. Dominik, 5 éves:

K. Botond Vajk, 6 éves:

K. Regina (7) L. David (15)

B. Sandor (8)

B. Addm (10)

Rovid varakozas utan kapott vesét, a riadd soran minden siman miikodott, azéta is jol van.

Eurotransplantbdl érkezett vese tulajdonosa lett, szinte az egész utcat riaddztattuk ,hogy
be tudjuk hivni. Szerencsére sikertilt és azéta is jol van.

Madjus 30-an kapott Uj majat.
Madjus 31-én kapott Uj vesét.

Elédonoros kivizsgalds volt folyamatban, apukdja adta volna neki az egyik vesét, de az
Eurotransplant segitségének kdszonhet6en erre nem volt szlikség, azéta is jél van.

Egyszerre kapott majat és vesét. Nagyon Ugyes kisfiu. Egy Nody figurat kapott a koordi
natoroktdl, hogy gyorsabban menjen a gyégyulas, amit aztan haza is vitt 6rok emlékdil.

Egy rossz kezdés utdn, szerencsés befejezéssel sikerilt Botondnak Uj majat kapnia, nem
igazan szerette a klinika viszontagsagait, de véglil mar mosolygdsan tavozott. Minden jét
kivanunk neki.

Kis Andrea
koordinator




MOL Tehetségtamogat6 Sport
Program — Gyurké Alexandra a
tamogatottak k6zott

A MOL Tehetségtamogaté
Program Sport palyazatan idén
tébb mint 700 palyazobdl
valasztottak ki a gy6zteseket. Az
eredményhirdetésen a fiatal
tehetségeket Szilagyi Aron olim-
piai bajnok kardvivo kdszontot-
te, aki korabban éveken keresz-

tul maga is a MOL altal tamoga-
tott program kedvezményezettje
volt.

A MOL Tehetségtamogaté
Program idei gy6ztesei kozott:
Gyurkd Alexandra, Trappancs
Egyesulet 17 éves Uszdja (aki 16
éve él majatultetettként).
Alexandra 10 éve az els6 ,Mi is
nyaralunk” tabor utan kezdett el
Uszni, azéta az elmult 7,5 évben
tébb, mint 50 érmet és 5 kupat
nyert (hazai és nemzetkdzi ver-
senyeken). Haromszor nyerte el

a Veszprém Megye Legjobb
Specialis Sportoldja cimet.
2012. decemberében a Speci-
alis Diakolimpiardl 2 aranyérem-
mel tért haza. Most teljes gézzel
keszul a Szervatiltetettek Vilag-
jatékara, ahol ismét a dobogd
legfelsd fokara szeretne allni.
GRATULALUNK és igy tovabb!

Viktor a Kalti Mark
Orszagos Torténelmi
Verseny masodik
helyezettje

A tanév soran Viktor tdbb verse-
nyen vett részt. A NyelvEsz
anyanyelvi verseny megyei for-
duléjdban 10. helyezést, a
Simonyi Zsigmond Helyesirasi
Verseny megyei fordulojaban
13. helyezést ért el ugy, hogy
betegen ment el a megmérette-
tésre.

A Kalti Mark Orszagos
Torténelmi Versenyen 2. lett az
5. évfolyamosok mezényében. A
tesztverseny 3 fordulés volt, a
dént6 2013. 05. 12-éen, a
Budapesti Mlszaki Egyetemen
kerllt megrendezésre. A gyOzte-
seknek kbzel 600 ember tapsolt
a nagy eléaddban.

A kép a Kalti Mark Orszagos

Torténelmi Verseny dijatadasan
készllt, Viktor a felkészit6 tana-
raval, Koncz Janosnéval lathato.
Csak igy tovabb Viktor!

Gratulalunk Perner Ferenc
professzor urnak!

A marcius 15-i nemzeti Gnnep
alkalmabodl rendezett (nnepé-
lyes dijataddn tizenhét tuddsnak
adtdk at a Széchenyi-dijat a
Parlament kupolatermében.
Perner Ferenc, a Semmelweiss
Egyetem  Altalanos  Orvos-
tudomanyi Kar Transzplantacios
és Sebészeti Klinika professzor
emeritusa tébb mint 6t évtizedes
iskolateremt§ munkassagaért,
az uttérd jelentésegu hazai szer-
vatlltetési program megvalésita-
saért, specialis sebészi — tobbek
k6z6tt maj-, endokrin, colorecta-
lis és vesetumor-sebészetet érin-
t6 - profilok kialakitasaert, Uj
mutéti eljarasok alkalmazasaert,
a sebészutanpotlas nevelése
erdekében végzett oktatdi teve-
kenysége, példaértékl életpa-
lyaja elismerésekent kapta a
dijat.



Megjelent a Szervatiiltetés cimi konyv

Perner Ferenc és Petranyi Gy6z6 professzorok-
szerkesztésében, a Medicina Kiadé gondozasa-
ban megjelent a Szervatultetés cim(i kdnyv, amit a
Magyar Tudomanyos Akadémian mutattak be.

Dr. Tulassay Zsolt, a Semmelweis Egyetem Il. Sz.
Belgydgyaszati Klinika egyetemi tanara a kdnyvet
bemutatva etalonnak és mértékaddnak nevezte a
muvet. Mint mondta, most jelent meg elsdkent a
XX. szazad egyik legnagyszer(bb vivmanyat, a
szervatlltetést 6sszefoglald kdnyv.

A kényv bemutatdjan
Semmelweis Egyetem fot6:Kovacs Attila

Szervatiilteté mditét (illusztracid) Fotd: iwantarjan

Szervdtiiltetés

= = =3
PLEREE FEMIRE  FETRA YT E VDS

Nemzetkozi egylttmikédés kapujaban

A szervatlltetett és szervre vard gyerekek idei A képen balrdl jobbra: Eva Volger, Meike Franke,
taboranak kulféldi vendégei is voltak. Meike Szalamanov Zsuzsa, Bécskei Virdg

Franke (Universitaetsklinikum Schleswig-Holstein,
Kiel) és Eva Volger (Kinderhilfe Organtransplan-
tation, Frankfurt am Main) személyében.

Alapitvanyunk hosszu tavu célkitlizései kozott
szerepel a transzplantalt gyermekek élménytera-
pias rehabilitacidja vonatkozasaban nemzetkdzi,
szakmai tapasztalatcsere - magyarorszagi tré-
ningprogram keretében térténd - megvaldsitasa.
Bizunk benne, hogy tdbbszinti nemzetkozi
egyuttmikodeés kapujaban allunk.




Luka Timi és Luka Agi
rovata

Kisebbeknek — Timitdl:

Megan McDonald:
Durrbele Dorka
belevag

Durrbele Dorka belevag!
Bele bizony! Hogy mibe?
Egy Ujabb iskolai évbe.
Am ez az év egész jonak
igérkezik... Dorka most
kezdi a 3. osztalyt. Csak
az 6ccse, Budi igyekszik
megkeseriteni az életét...

Nagyobbaknak — Aqitél:

Cassandra Clare:

Az angyal,

A herceg,

A hercegné
Amikor Tessa Gray meg-
érkezett Londonba, nem
is sejtette, hogy nyakig

A herceg

benne van egy parhuza-
mos vildag haborudjaban.
El6szor két nbvér ejtette
foglyul, akik raébresztet-
ték, hogy kuldénleges
képessége miatt nagyon
fontos személyiség a
magikus lények vilaga-
ban. Miutan megszaba-
dult a S6tét Névérek fog-
sagabol, arnyvadaszok
veszik magukhoz hogy
megvédjék... de mind-
ekodzben kulénleges kap-
csolat alakul ki kozte, és
két fiatal arnyvadasz, az
udvarias és jolelkd Jem

és a titokzatos és gorom-
ba, de annal csabitobb
Will kdzott. A sorozatbdl
kiderul, hogy ki is Tessa
valojaban, egyre tébbet
tudunk meg a Magiszter-
rél, aki a egész torténet
mogott all és fény derdl
Will hatalmas titkara.
Mindekbzben egy telje-
sen mas vilagot ismer-
hetsz meg... helyenként
ijesztéen hihetd. csak
ajanlani tudom!

Philip Pullman:
Kiilvarosi kiralyno

Becky Winter magantani-
tassal foglalkozik. Egy
nap kuldnos felkérést kap
egy német anyanyelvi
embertdl...meg kell tani-
tania irni - olvasni egy fia-
tal nét.

Kiderdl, hogy a férfi nem
mas, mit a Razkavia nevl
orszag hercege, a holgy,
Adelaide, pedig a felesé-
ge. Azonban Razkavia
trondérokodsét meggyilkol-

jak, ezért Adelaide-nek és
férjének, a kiralyi udvarba
kell mennitik, hogy atve-
gyék az oreg kiraly helyét.
Adelaide  ragaszkodik
ahhoz, hogy vellk tartson
egy régi baratja, Jim és
Becky. A kiralyi udvarban
Jim furcsa dolgokra lesz
figyelmes... meggy6z6-
dése, hogy a trénorokos
ellen merénylet készll. De
vajon Jim meg tudja-e alli-
tani a készllé tragédiat?
Es vajon elboldogul-e a
tapasztalatlan, de talprae-
sett Adelaide a kiralyi
udvar hideg, formalis vila-
gaban? lgazsag szerint,
ha akarnék, se tudnék
valaszolni, mert eddig
jutottam... De nagyon
ajanlom mindenkinek, aki
szereti a krimiket! Még
azoknak is, akik nem...
ez tetszeni fog!

Agai Agnes: Ha éllat lennék, Mondd, mi sosem lehetiink
titkokat az ujjaimnak  soha nem tartanék embert a lakas- egyiddsek?
mondom el ban,mert larmazik, Akkor se, ha nagyon akarjuk
(részletek) piszkot csinal és Akkor se, ha én mindennap

egészsegtelen. névok egy picit,
és te mar nem nész tovabb?
Akkor se, ha holnap

én Ulék melléd,

Ugye a nagy titkokat nem kell
elmondani?
Még neked se.

*%*%*

Es nem fogsz sirni miatta? A legokosabb ember én mesélek,
A titkokat csak az ujjaimnak feltaldlja azt a gépet, en fogom a kezed?
mondom el amelyik megmondja neki, Nem hiszem!

mit kell csinalnia ahhoz,
hogy 6 legyen a legokosabb.

este, amikor elém jonnek.
Multkor ezért dugtam a kezem
a takarom ala.

D)
T;fj;_p;wf_g

Egyszer, egyetlenegy percig
biztosan egyiddsek lehetiink.

*%*%* *k*
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ASTELLAS - CSALADI HETVEGE

a
Transzplantacios Alapitvany szervezéseében

Idépont: 2013 szeptember 13-15
Helyszin: Hunguest Hotel NAGYERDO, Debrecen
http.//www.hunguesthotels.hu/hu/hotel/debrecen/hunguest_hotel _nagyerdo/

Részvételi dij: 16.000 Ft/f6 szllének, vendégnek, 18 év feletti testvérnek
(a részvételi dij tartalmazza a szallast, svédasztalos reggelit, vacsorat, a szalloda sajat fedett
termalvizes medencéjének és szaunajanak hasznalatat, WIFI hasznalatot a k6zdsségi terek-
ben, az idegenforgalmi adot, és az Alapitvany altal szervezett egyéb programokat)

Minden szervre varo és szervatiltetett gyerek, valamint egy 18 év alatti testvér
ingyenes részvételét az ASTELLAS Pharma cég tamogatasaval biztositjuk.

Program:

Szeptember 13. (péntek):
14 ératol érkezés, elhelyezkedés a szallodaban
16-18 ¢6raig Aquaticum Debrecen
19 oratdl vacsora (utédna a nyari taborrol készilt film vetitése, végll jaték szuléknek és
gyermekeknek, ameddig birjuk...)

Szeptember 14. (szombat):
8-9:30-ig reggeli
10 érako kor indulas a Hortobagyra (puszta szafari, ebéd a Hortobagyon slambuc + szirke-
marha porkolt, Madarkérhaz, Hortobagyi bemutatd)
19 ératol vacsora (utana gyerekeknek diszko, felndtteknek Tokaji borkdstold)

Szeptember 19. (vasarnap):
8-9:30-ig reggeli
10 ératol Debreceni varosnézés (Debrecen belvarosa, Oratérium, Nagytemplom, Munkacsy
trilégia- fényjatékkal kisért tarlatvezetés), vagy Allatkert latogatas valaszthaté
szabadon

Jelentkezési hatarido: augusztus 20-ig
Mivel korlatozott a féréhely, a jelentkezési sorrend szamit!
Részvételi dij befizetése szept. 4-ig az alapitvany 10200885-32611135
szamlajara
*kkk

Jelentkezést csak irasban fogadunk el a transalap@acenet.hu, vagy a
Transzplantaciés Alapitvany, 1138 Bp. Vaci ut 184. cimre

Fasirt — zabpehelybdl

Hozzavalok:
2 db tojas
10 ev6kanal zabpehely (vagy rizspehely)
1 mokkaskanal s6
1 mokkaskanal majoranna
1 mokkaskanal bors
1 mokkaskanal pirospaprika
8 gerezd fokhagyma
5 dkg kokuszzsir (a stutéshez barmilyen zsiradék jo)

Elkészités:

T
iy
3.
4.
5.
6.

2 db tojast egy villaval felverem

A tojasba belekeverem a pelyhet és a fliszereket
20 percig allni hagyom

Egy serpeny6ben felmelegitem a zsirt
Mokkaskanallal kis adagokat szaggatok a masszabdl a zsirba, €s ellapitgatom

Kb 2 perc alatt megsiitom az egyik oldalat, majd a megforditom és a masik oldalat is.

Vajas rudacskak

(igen finom)

25dkg margarint habosra kevertink, majd egyenként 4 egész
tojast Utunk bele. Minden tojas utan kuldn keverjik egy ideig.
25 dkg porcukrot és ugyanannyi lisztet keverlink bele.

A végén beleszoérjuk a gyimolcsoket (darabokat).

Kikent formaba 6ntjuk, és ha megsilt, hosszabb csikokra
vagjuk, majd megszorjuk vanilias porcukorral.

A gyimolcs lehet: pl., magozott fél meggy, de a legfinomabb a
zacskoban kaphaté aszalt vorés-afonyaval.

Az Ujsag az ASTELLAS Pharma Kift.
tamogatasaval késziilt.

’ astellas
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