NOVARTIS FARSANG

a
Transzplantacios Alapitvany szervezéseben

Hagyomanyos farsangi talalkozonkat, amit 2013-t6l ”6rokbe fogadott” a

NOVARTIS Magyarorszag Kit.,
ismét a tengelici Hotel Orchideaban tartjuk. http://www.hotelorchidea.hu/

Id6pont: 2013. februar 8-10.

Minden szervre vérd 6s szenvatietet gyerek, valamint egy 18 év alatt testvér észvételé SZERVATULTETETT ES ATULTETESRE VARO GYERMEKEKNEK
Alapitvanyunk ingyen biztositja.
HETEDIK EVFOLYAM, HARMADIK SZAM 2012 NOVEMBER-DECEMBER

Felnéttek részvételi dija: 16 000 Ft/f6

A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast, a pénteki és szombati svédasztalos vacsorat, a
szombati és vasarnapi svédasztalos reggelit, szombati ebédet, valamint a termalfiirdd, a finn
szauna és infrakabin hasznalatat.
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3 % JE!EHETETTELJES KARACSONYT

Program: i

Péntek:

Délutan: gyerekeknek csapatverseny,
14.00 ¢6ratol lehet elfoglalni a szobakat a szul6knek fakultativ borkéstold Szekszardon.
17.00 Kulturalis musor
19.00 Vacsora, majd jaték 19.00 Vacsora, melyet kdvet a jelmezes
feln6tteknek - gyerekeknek felvonulas, tancverseny, farsangi buli

GLDUG J E‘FET KIVANUNK

Szombat: Vasarnap:

Délel6tt: intenzivterapias orvosok és a szul6k Lazitas a wellnessben — ki meddig birja
talalkozoja (a szobakat 14.00 oraig kell elhagyni)
Téma: a szervdonacio, ill. élet a szervatultetés

utan

Reméljik, hogy a farsangi felvonulason ismét sok 6tletes jelmezzel talalkozhatunk!
Jelentkezési hatarid6: 2013. januar 4.
Mivel korlatozott a féréhely, a jelentkezési sorrend szamit!
Részvételi dij befizetése januar 25-ig az Alapitvany szamlajara:
K&H Bank Zrt. 10200885-32611135-00000000
Jelentkezést csak irasban fogadunk el a transalap@acenet.hu,
vagy a Transzplantacios Alapitvany, 1138 Bp. Vaci ut 184. cimre
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Oktéber masodik szombatja. Nekilink errél szél.

(cikk a 22. oldalon)

,Relativitas-elmélkedés”

— Szeretnél szervdonor lenni? — Nem. — Es ha a gyermekednek van rd sziiksége?
—Igen. —Ha adndl, de mégsem vagy alkalmas? — Mindennél jobban szerettem volna.

A kérdések feleslegesek. A valaszok egyértelmiek. Sosem latok hésoket az él6donorok kozott a Pro Vita
dijatadd Ginnepségen. Aki hésnek latja 6ket, nem érti az egészet. A szemikbél latom, hogy nem voltak kér-
dések. Az igazi dldozat nem 6ndlld cselekedet, hanem kdvetkezmény. A szeretetbdl adédik. Az arcukon a
magatol értet6ddt latom. Ha jobban koriilnézek a teremben, megldtom a biiszkeséget is. Azok szemében,
akik kaptak. Ritkan érezni ennyi féle szeretetet egy helyen. Furcsa ezt kimondani. De mégis. Szerencsés
emberek. A szeretet megnyilvanulasanak megkérdGjelezhetetlen maédjat élik at. Szinte fogadalom is egy-
ben. Orokre neked adom. Mert mindig szeretni foglak. A szeretettel kapcsolatos két legfontosabb kérdés-
re adnak és kapnak vélaszt. Mennyire? Es meddig? Mindennél jobban. Es érokre.

dr. Kelen Kata




SIMON

El szeretném mesélni az én tor-
ténetemet, tiddétranszplantalt
vagyok.

Sipos Simonnak hivnak. 2012
szeptemberében lettem 12 éves.
Egy nappal (és persze par év
klulénbséggel) apukam szlletés-
napja el6tt szilettem 2000.
szeptember 20-an (Apa szep-
tember 21-én Unnepli a szUli-
napjat), én voltam a szilinapi
ajandék neki.

Mindenki nagyon boldog volt,
azonban 10 hénapos koromban
kiderult, hogy cisztas fibrézisos
betegségem van. Nehéz volt az
oviba jaras, nem akartak megeér-
teni a problémaimat, az iskolat
mar szerettem, pedig a napi
inhalalas és gyogytorna miatt
volt olyan, hogy hetekig reggel
5-kor keltink, hogy pontosan
beérjek az iskolaba.

Hala a szlleimnek, mindenhova
magukkal vittek, sokat utaztunk,
sokat kirandultunk, sok élmé-
nyem van kiskorombdl, majd-
nem teljes életet élhettem.

Az utobbi években rendszere-
sen kaptam intravénas kezelést,
tobb hétig nem mehettem isko-
laba, majd 2011 szeptemberétd|
egyre kevesebb levegbt kap-
tam, felirtak az elsé oxigénpa-
lackot, amit egyre slrlibben kel-
lett cserélni, széba kerllt a
tidétranszplantacio, ami miatt
én és a csaladom is megijed-
tink, de belementlink a kivizs-
galasokba. Szerencsére egy hét
alatt minden kivizsgalas megtor-
tént. 2012 januarjaban ki kellett
menni Bécsbe, ahol azt mond-
tak, hogy mehet a transzplanta-
cié. 2012. januar 23-an kerlltem
fel a listara, elsé pillanattél kezd-
ve az az érzésem volt, hogy egy
hénapon belll mar visszame-
gyek Bécsbe a mutét miatt.
Nem tévedtem sokat (43 napot
varakoztunk): 2012. marcius
07.-én este fél 9-kor csorgott

anyukam telefonja. Mi apaval a
konyhaban voltunk, amikor
anya szélt, hogy ez az a telefon,
amit vartunk, éjfélre Bécsbe kell
ernunk.

A Maltai Szeretetszolgalat men-
t6je Andras Bacsival nagyon
hamar meg is érkezett értem.
Elindultunk Bécsbe, gyorsan
megérkeztiink, anya szerint
majdnem végigaludtam az utat.
Ejfel koril érkeztiink az AKH-ba,
vert vettek és varakozas kovet-
kezett.

Hajnali harom o6rakor toltak a
mUtébe, arra emlékszem, hogy
a kezemet szurjak, majd elalud-
tam. Harom nappal késébb
ébredtem fel, de még aznap
visszaaltattak, mert a jobb olda-
lam vérzett.

Jo, hogy a szlileim nem csaptak
be, mert mondtak, hogy fajni
fog, de majd jo lesz.

Sokszor, sokaig és néha nagyon
fajt.

20 napig voltam a bécsi kérhaz-
ban, amikor egyik nap délben
jott értem a mentd, hogy haza-
hoznak a Gyerekklinikara,
Budapestre, ahol még par hétig
bent voltam anyukammal, és a
csaladommal.

A mai napig hetente bejarunk
vizsgalatokra, vigyazni kell még
magamra, de jol vagyok, ujbdl
kapok leveg6t.

Az Alilgemeine Krankenhaus Bécsben




Apukémat Zoltannak hivjak, marcius nyolcadikan
most mar nemcsak az O névnapjat Gnnepeljlk,
hanem az én Uj szlletésnapomat is. Ezentul
egyUtt Gnneplem apukammal a névnapjat és a
szllinapjat is, mert nekem két szlletésnapom van
most mar!

Szeretném megkoszonni:

- Mindenkinek az imadkozast, hogy olyan sokszor
gondoltak ram, sok sms-t klildtek, sokat telefonal-
tak,

- Vajda Doktor néninek és Rozsa néninek a keri-
leti rendel6ben, hogy kiskorom 6éta segitenek,

- a Heim Pal Kérhazban dolgozék segitségét, akik
Bécs el6tt segitettek (Ujhelyi doktor -aki id6ben
meglatta, hogy mdteni kell engem, Holics doktor,
Gacs doktor Bodnar Réka doktornéni, Judit néni
és valamennyien, akik ott segitettek nekem),

- a Békay utcai Gyermekklinikan mindenkinek a
mostani kedves gondoskodast, Dr. Kovécs Lajos
Tanar Urnak, hogy a bécsi mdtét ota figyel és
vigyazz ram,

- Prof. Dr. Shahrokh Taghavinak, hogy megmlitott,
- Prof. Dr. Szépfalusi Zsoltnak, hogy mindent
elmagyarazott, amit kérdeztem tdle,

- Dr. Murakézi Gabriellanak, Dr. Lang Gydrgynek,
hogy Bécsben talalkozhattam vellk,

Anyukam diploma-atadéjan

- A Maltai Szeretetszolgalatnak, Andras Bacsinak,
hogy veliik mehettem és hoztak haza,

- iskolamban (Gollesz Viktor Altalanos Iskola
XVl.kerllet) osztalytarsaimnak, Adri néninek,
Tinde néninek, lgazgaté Néninek és lgazgatd
Bacsinak, minden tanitonak a jelenlegi segitséget.

Sipos Zoltan Simon

Mar jél kapok levegét...




2011. decemberében estem at a majtranszplanta-
ciomon, 20 évesen. A csaladom mellettem allt, de
a legtdbb barat nem tudott ezzel a ténnyel mit
kezdeni. Mikor megtudtam, hogy a Trappancs
Egyestulet idén is szervez sport- és Onismereti
tabort a transzplantalt tiniknek, nagyon megorul-
tem. R6gtén jelentkeztem is, mert nagyon szeret-
tem volna mas, velem egykoru emberekkel meg-
ismerkedni, akik megértenek. Idékdzben kider(lt,
hogy a tabor Balatonboglaron lesz, aminek szin-
tén oriltem, mert életemben talan 3 alkalommal
voltam a Balatonon.

Elérkezett a varva vart hét. Szerencsére az utazas
siman ment, mindenki lejutott autoval
Balatonboglarra. A szallasunk a Boglari
Kollégiumban volt, ahol mint akkor megtudtunk,
nemcsak mi, hanem egy csapat karatés is el volt
szallasolva. Bar a focipalyat lefoglaltak, amit a fiuk

kicsit sajnaltak,
mi lanyok azeért
nem panaszkod-
tunk a sok izmos
karatés pasi lat-
tan. En Kkicsit
félve érkeztem,
mert nem tudtam,
hogy hogyan fog-
nak fogadni, de
aztdn gyorsan
meg is nyugod-
tam, mert Feszt
Timi, a taborve-
zet6nk nagyon
kedvesen foga-
dott. Vele és
még 4 masik
lannyal kerGltem
egy szobaba. Az elsd estém igazabdl abbdl allt,
hogy probaltam megjegyezni ki kicsoda és a
fejemben helyre rakni mindenki torténetét.

A masnapunk elég eseménydus volt. Délel6tt a
Balatonban flrddtink és a parton kdzos jatékokat
jatszottunk, amiknek az volt a lényege, hogy
mennyire tudunk egymasra figyelni.

A délutanunk izgalmas volt, mert atmentiink
mindannyian Balatonlellére, ahol kiprébalhattuk a
Lellei élményfirdd csuszdait. Volt kozottlink
olyan, aki most elészér cslszdazott, igy jo élmény
volt ez mindenkinek. Este, csak hogy végleg elfa-
radjon a csapat, atvonatoztunk ismét
Balatonlellére: egy Magashegyi Underground

A strandon



koncertre.
Mondhatom,
hogy egyi-
kink sem iga-
zan tudta mire
szamithatunk.
Ott voltunk,
nem volt visz-
szaut, ha jo,
ha nem jo,
végig kell Ulni.
Kiderult, hogy
jo! Legalabbis
a magam ne-
vében be-
szélve én na-
gyon élveztem.
A koncert ne-
gyedénél
meguntuk az
aldégélést és
paran le-men-
tink a szin-
pad elé tan-
colni, ezen
felbatorodva
még tdbben
felalltak és
tancoltak. Végul a csapat nagy része az utolso
szamig csapolt és tancolt elél a szinpadnal. A
koncert utan hazavonatoztunk és majdnem min-
denki beajult az agyba. Masnap reggel nehéz volt
a kelés, de Attila — szintén taborvezetd — kegyetlen
modon, sippal keltette a lustalkoddkat. Aznap
inkabb csak pihentlink a parton, a nagyon meleg
miatt (38 fok) a sportolas nem jott szoba napkdz-
ben, de este vacsora utan bepodtoltuk a napi lema-
radast, tollaslabda, roplabda és focimeccs is zaj-
lott.

Pénteken este megint atvonatoztunk Balatonlellére,
ahol csapatokra osztva kedviink szerint maszkal-
hattunk. Volt, aki vasarolni és nézel6dni ment, és
voltunk mi lustak, akik inkabb beultiink és ettiink
valamit. Aznap este megtudtam, hogy soha nem

Az iszappakolas egészséges (allitélag)

A focicsapat

i (i A
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A réplabda-csapat

szabad 1 személyre 6rias langost rendelni, mert
az orias jelz6 az tényleg azt jelenti, hogy egy asz-
talnyi langost raknak eléd.

Az alvas nekem ezek utan kdnnyen ment, de azért
megint voltak, akik inkabb beszélgettek.
Szombaton sor kerUlt a sokat emlegetett kiralyla-
nyositasra. Este a filkat lepasszoltuk a strandra,
hogy focizzak ki magukat, addig mi lanyok szépit-
keztlink, mindenki fel6lt6z6tt szépen és sminke-
lésre is sor kerult. Ugy alakult, hogy én lettem a
sminkes! A végére minden lany nagyon szép lett
és, hogy ezt megorokitsiik, Jakab Ivett készitett is
fotokat a kiralylanyokrél. A hab a tortan az volt,
hogy ezek utan a kollégium buli termében 0ssze-
gylltiink és tartottunk egy karaoke estet, ahol a
csapatunk egyutt énekelt és tancolt néhany éran
keresztul.

A hét folyaman napkézben sportolni nem iga-
zan tudtunk, mert a meleg ezt lehetetlenné
tette, de azért esténként megprobaltuk behozni
a lemaradast, és birtokba vettik a boglari
strandfoci- és ropi palyajat. Azt nem monda-
nam, hogy sokat aludtam a tabor ideje alatt,
mert esténként mindenki nagyon sokat beszél-
getett egymassal. Napkdzben - és ez nekem
még furcsa volt, de a tdbbieknek mar termé-
szetes — egyik tarsunk, Ivett végig fotézott min-
den esemeényt.

David és Donat




Az egész hét eseménydusan telt, de a lényeg az
volt, hogy egyutt voltunk és mindenki elfogadta a
masikat gy, ahogy van.

Szamomra ez volt az a plusz, ami miatt nagyon jél
éreztem magamat, ami miatt kbnnyen be tudtam
illeszkedni, és ami altal nagyon megszerettem
mindenkit.

Ez a hét megadta nekem azt, amit szerettem
volna. Tébbé mar nem érzem magam egyedil a i

vilagban. - [
Kotorman Lili ‘ N :
-

Az egész hét eseménydusan telt...
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KOSZI!

. Az idei (mar negyedik) Trappancs Tini
Tabor nem johetett volna Iétre a két nagyon lel-
kes 6nkénteslink nélkll: Baranyai Andor és
Szab0 Attila mindent megtettek, hogy ez a hét is
tokéletesen (és nem utolsésorban biztonsag-
ban) teljen, Jakab Ivett fényképei nélkil pedig
nem lenne tabori dokumentacionk.

. Kilon koszondom a Tarnoki csaladnak,
hogy a szervezés elsd pillanataitél kezdve akti-
van segitettek mindenben.

\

Koszonjuk a Balatonlellei Napfény
Farddnek, valamint Kenéz Istvan Polgarmester
Urnak, hogy dijmentesen télthettlink egy dél-
utant az EImeényfirdében.

o A ,nagyok” csapata fantasztikus kis
Osszetartd csapat tovabbra is, a legnagyobbak
segitségére mar mindenben szamithatunk.
KOSZONOM MINDENKINEK!

. Végul, de nem utolsésorban készonjuk
az Astellas Pharma tamogatasat, ami nélkil az
idei Tini-tabor nem johetett volna létre.

Feszt Timea

J

C

Sporthirek a Trappancs Egyesiilettdl

)

Versenyz@ink gbézerdvel késziilnek a 2013-as
Szervatlltetettek Vilagjatékara és mindent meg-
tesznek, hogy sikeresen kvalifikaljak magukat a
szervatiltetett valogatottba.

Zajlanak a kvalifikacios versenyek minden sport-
agban és 6rommel jelenthetem, hogy versenyz6-
ink klizdenek és megalljak a helylket a versenye-
ken.

Tenisz: Bogyor Tunde, Jakab Ivett

Atlétika: Kovacs Anna, Mezei Gergl, Szabd
Donat

Tollaslabda: Tilhoff Ingrid

Uszas: Dézsa David, Gyurké Alexandra
Rdéplabda: Jakab Ivett, Necz Viktor

Asztalitenisz: Kdka Zoltan

Részt vettink a Magyar Szervatiltetettek
Szovetségének rendezésében tartott kvalifikacios
versenysorozaton Bajan, ami egy hat napos, min-
den sportagat fel6lel6 hét volt.

Ezenkival 6rommel jelentjuk, hogy a 27. SPAR
Maratonon futé transzplantalt atlétak csapataban
is volt egy versenyzdnk, Gerg®.

A trapi-futdcsapat a Nemzeti Vese Program szine-
iben indult és a 668 valtébdl a 49. helyen végzett.
A csapat tagjai: Mezei Gergd, Venyercsan LaszIo,
Gelencsér Robert, Janka Sandor, Jung Agnes,
Zilaj Csaba

GRATULALUNK!
Feszt Timea

A csapat:

Mezei Gergdé, Janka
Sandor,Gelencsér Robert,
Jung Agnes, Venyercsan
Laszlo, Zilaj Csaba.

Agi mellett Both Andrés, a
Nemzeti Vese Program
nagykévete
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Aktiv rehabilitacio:
Astellas gyereknap
Sopronban

Amikor idén nyaron el8szor jar-
tam a Transzplantacios Alapit-
vany gyerekrendezvényén a
balatoni taborban, nem tudtam,
mire szamitsak.

Igaz ugyan, hogy ismertem az
alapitvany hatterét és célkitizé-
seit, és korabban 6nkéntesként
segitettem az alapitvanynak
technikai, forditasi és egyéb fel-
adatokban, de olyan rendezvé-
nyen még nem jartam, ahol a
,feladat” nem mas, mint a kikap-
csolddas.

Feéelig-meddig kulls8és latogato-
ként, a nyari taborban a legin-
kabb szembeotlé a kozvetlen,
baratsagos hangulat és a prog-
ramok  sokszinlisége  volt.
Mindez kénnyedén és gordule-
kenyen zajlott, akar egy jo
blivéeszmutatvany — a rengeteg
hattérmunka nem latszik, de az
eredmény szérakoztat és elvara-
zsol.

Igy az Astellas-gyereknapon mar
biztos voltam benne, hogy ismét
hasonldéan szinvonalas program-
ban lesz részlink. A soproni
Lévér Hotel gyonyorid kérnyezet-
ben fekszik, a kora 6szi napsu-
tés is a kirandulés programok-
nak kedvezett.

Az érkezés estéjén a hotel also
szintje megtelt gyerekzsivajjal. A
tizedik Astellas-gyereknap alkal-
mabdl a nyitdesten a gyerekek
koszontotték Csabat, aki az
Astellas képviseletében tamo-
gatja az iskolakezdést megéde-
sité szeptemberi gyereknapokat
mar tiz éve, és ekdzben csalad-
javal egyutt 6 is a kdzdsség
részéve valt.

= -
TrappainC=

% 7 ASTELLAS d 0.
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Jo volt latni, hogy nem egy gye-
rek (ma mar inkabb fiatal felnétt)
a jelenlévék kozul a kezdetektdl
részt vesz és visszajar az
Astellas-gyereknapokra.
Szombaton reggel egyoranyi
buszozas utan megérkeztink
Muggendorfba, ahonnan a
Myrafalle-vizeséshez kirandul-
tunk. A zuhatag felett cikkcakk-
ban fahidak és lIépcs6k vezetnek
meredeken felfelé — a gyerekek
ismét bizonyitottak, hogy erdénlét
és flirgeség szempontjabdl sin-
csenek hatranyban nem transz-
plantalt tarsaikkal szemben.

Az esti diszkéban pedig Andor,
Timi és Ivett faradhatatlanul tani-
tottak a kicsiket Uj mozdulatok-
ra.

Vasarnap délelétt a Fertd-tavi
hajozas a szikrazé napsitésben
mar igazi pihentetd program volt,
a Harrer csokoladégyarban tett
latogatas (és persze csokikdsto-
las) pedig megkoronazta a kiran-
dulast.

Erz6dott, hogy a transzplantalt
gyerekek csaladjai igazi k6z0s-
séggé formalodtak — ugyanakkor
nagyon nyitottak és elfogadok
masokkal szemben is. Ami a
rehabilitaciot illeti, sok csaladban
lehetetlen megallapitani, hogy
melyik gyerek kapott Uj szervet
valamilyen sulyos alapbetegséget
kovetden, hiszen a testvérek egy-
forman Ggyesek, elevenek, ezzel
is bizonyitva az alapitvany legfon-
tosabb Uzenetét: a transzplantalt
nem beteg, hanem olyan gyogyult
ember, aki ismét hétkdznapi, ,nor-
malis” életet élhet.

Barta Andrea
énkéntes segitd






Van, akinek a
TIZEDIK, van, akinek
az ELSO
Astellas Gyereknap

Ismét fantasztikus élményben volt részink
Simonnal szeptember els§ hétvégéjén a
Transzplantdcids Alapitvany jovoltabdl. Idén
el6szor vettlink részt az Astellas Gyereknap
programjan, ami nem is gyereknap, hanem
egy egész hétvége volt, a mi legnagyobb
oromiuinkre.

Péntek délutan megérkeztiink Sopronba. Az
els6 meglepetés programot kihagytuk
(kés6bb még irok rolal) és Simon kivansaga-
ra felfedeztik a szallodat, a kertben allo
6rids sakkot, az uszodat és a kornyéket.
Azért sem akartunk eltavolodni a , bazistol”,
mert izgatottan vartuk a nyari taborban
megismert Uj baratokat.

A nyitd estére szerencsére mindenki befu-
tott. Szamunkra ez volt az els6 alkalom, de
sokan mar tizedszerre gyereknapozhattak
egyltt az Astellas jovoltabdl. Vicces és meg-
haté pillanatok egyarant szerepeltek a nyitd
mdsorban.

Szalamanov Zsuzsa megkoszonte az Astellas
Pharma cég képvisel6jének, Dr. Grozli
Csabanak az elmult 10 évben nyujtott segit-
séget, néhany gyerek — Luka Timi, Zahoray
Anna, Markos Antonia, Molnar Farkas Mark,
Torok Tomi — csodalatos verseket, illetve
éneket adott el6, megnézhettiik a nyari
tdborrdl készilt filmeket, amiken jokat
mulattunk és lathattuk az elmalt 10 év gyer-
meknapjairdl sz616 fotomontazst, ami igazan
nagy deriltséget keltett. Hala érte Tarjan
Ivannak!

Szombat reggel két busz vart minket és a név-
sorolvasas utan elindultunk kirdndulni a
Myrafalle vizeséshez. Simon azéta is emlegeti.
Teljesen beleszeretett. Nem csoda, hiszen leir-
hatatlanul szép turaban volt résziink. Ugy dén-
tottiink, hogy mindenképpen felkeressik még
legalabb egyszer ezt a mesebeli helyet!

A szallodaba érve 6riilt nagy pancsolds kovet-
kezett. A nyari balesetet kdvet6en, Simon
végre gipsz nélkil lehetett a vizben. Ki is hasz-
nalta a lehet6séget. Alig lehetett kipecazni a
medencébdl. Este remek hangulatot csindltak
a soproni Pince Szinhaz mdvészei, kivalo kaba-
réjelenetekkel a feln6tteknek, amig a gyerekek
Ivettel, Timivel és Andorral roptak a tancot.
Vasarnap sajnos ki kellett jelentkezni a szallo-




dabol, de a nap folyaman atélt éimények
feledtették veliink a bucsu ,fajdalmait”.
Délel6tt az egész csipet-csapat vizre szallt
(nem is kicsire) és hajokaztunk egy jot a Fertd
tavon. Kitind idénk volt, igy akit nem ért nap
a nyaron, az is tuti csokibarnan kezdte a sulit.
Es most jon az egyik kedvenciink Simonnal! A
végére hagytuk a desszertet, ahogy azt kell.
irasom elején emlegettem egy titokzatos prog-
ramot.

Ez pedig a Harrer Csokoladémihelyben tor-
tént latogatasunk volt. Volt ott minden, kerek
csokoladé, szogletes csokoladé, mogyords cso-
koladé, forro csokoladé, fehér-, rozsaszin- és
fekete csokoladé, gylimolcsos és chillis csoko-
l1adé, egyszéval minden, ami szem-szajnak
ingere. Simon az édes élményt ,megfejelte”
még egy gombdc csodas, Harrer féle vanilia
fagyival.

Vidaman, tele pocakkal indultunk haza és alig
varjuk a folytatast, a tizenegyedik Astellas
Gyereknapot!

Gdlvélgyi Eszter

[Alvullgizredincoook

Valahogy mindig izgatott a Fert6-t6. Terlletén két orszag
osztozik. Az, az éles, piros vonal, ami az orszagokat elva-
lasztja, egyszer csak megszakad, egy t6 szakitja meg. De
hogy is lehetne a vizen hatar? A hulldm, ami szdmomra
egyike a legszabadabb dolgoknak, elindul az egyik orszag-
bél, és megallithatatlanul megy a masik felé, nem ismer
hatart.

Valahogy igy képzelem el az egészség és a betegség kozot-
ti hatdart, vagy inkdbb forditva, a betegség és az egészség
kozotti hatdrt. A megbetegedést és a gydgyulast, amelyek,
mint a hullam, megallithatatlanul haladnak el6re. Vannak,
akik megprébalnak hatarokat hizni, orszagok kozé, egész-
ség és betegség kozé. En is ezek kdzé tartozom. A hatarok
funkcidi elsére ambivalensnek tlné alapelvekre éplilnek:

elvalasztds és 6sszekotés. Valasszuk el a betegséget az
egészségtll, és kosslik 0ssze, a gydgyitds folyamataval.
Azok a gyerekek, akikkel egy Gszi napon a Fert6-tavon
hajokaztam, ismerik ezt a hullamot, amely szabadon,
t6liik fliggetlenll |épte at a hatdrt. Az egészség és a beteg-
ség hatarat. De a hulldm visszafordult, és még mindig sza-
badon, de most j6 irdnyba halad, az egészség oldalan. A
hatar tehat ugyanaz, de nem mindegy, melyik oldalrél |ép-
juk at. A transzplantacié az a valami, aminek a betegség
oldalon nekiltkozik a hulldm, ami visszaforditja azt. A viz
szerencsére tiikorsima volt, azon a szeptemberi napon,
amit Ujra veletek tolthettem. Es megint csak tanultam
Téletek. Ti, a hulldmok ismeréi tanitjdtok nekem, hogy kell
hajdzni, hogy tudok a hajéval értetek menni, amikor sziik-
ségetek van ra.

Kivanom nektek, hogy a hatart soha ne kelljen tébbé
atlépnetek, tlnjon el, ahogy eltlinik a piros vonal, mikor a
Fert6-téhoz ér.

Es most, hogy a rapszddia, vagyis az érzelmek és a gon-
dolatok szenvedélyes hullamzasa teljes legyen, j6jjon a
vidam rész.

Szavak, amelyekkel a soproni hétvége jellemezhetd.
Csokoladé, napsuités, vizesés, tanc, szinhaz, kdszo-
net, torta, film, nevetés, kdstolas, és — csak, hogy a
cikk iréja ne maradjon ismeretlen — tdracip6, milandi
sertésborda...

(dr. Kelen Kata)



J K6szonjuk az Astellas Pharma cégnek, hogy immar 10. alkalommal
rendezhettik meg a szervatiltetett és atliltetésre varo gyerekek napjat, amiidén is
egy élménydus, haromnapos csaladi hétvége keretein belll tortént.

* % % %

A hétvége programijai voltak:
|atogatas és kdstold a Harrer Csokoladémiihelyben
kirdndulds Ausztridba a Myrafalle vizeséshez
szlil6knek a soproni Civitas Pinceszinhaz el6adasa - borkdstoldval
gyerekeknek diszkd, tancoktatassal
sétahajozas a Fert6 tavon

* % % %

Egy kis statisztika a résztvevékrél:
Létszam: 118 (56 gyerek + 62 felnétt)
Korcsoport: 1-15 éves: 45
16-20 éves: 11

* % % %

24 transzplantalt, 3 vardlistan |évé gyerek és 30 testvér

* % % %

majtranszplantalt: 12
majtranszplantacids vardlistan: 3
maj+vesetranszplantdcids vardlistan: 1
szivtranszplantalt: 2
tidé6transzplantalt: 1
vesetranszplantalt: 9

* % % %

A szdmok persze nem egészen korrektek, mert Lili kétszeres majtranszplantalt, de sajnos varja a harmadi-
kat... Mdrk vesetranszplantalt, de majvardlistas is..és vannak olyan testvérek, akik barmelyik pillanatban
sziv-, ill. majvardlistara keriilhetnek! Ezen a hétvégén azonban most mindenki felh6tlenil boldog és egész-
séges volt! (kivéve Zsuzsa nénit, aki ezt a hétvégét szervezte, 6 azonban inkdbb a szallodaszobabdl ldzasan
izgulta végig, hogy minden rendben menjen...)

Reméljlk, jovére is lesz ASTELLAS Csaladi Hétvége!

K6szonjlik ismét a soproni Szalmasi csalddnak a sok segitséget, és koszonjik az alabbi cégek tamogatasat,
amivel hozzajarultak a hétvége gazdag programjaihoz!

GYSEV Zrt, Huncargo Zrt, RAABVILL Kft, Gonczi Kft, Elektrovill Zrt, Nestlé Hungaria Kft,
Lipdti Pékség, Drescher Hajézasi Kft, Harrer Chocolat Kft

Fétamogatd: ASTELLAS Pharma Kft.
Transzplantacids Alapitvany

a Meguijitott Eletekért
kuratériuma
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~ Bence
ovis akar lenni!

Kedves olvasék! Szeretnék
Veletek megosztani egy helyze-
tet, amirél azt gondoltam, hogy
egyedul meg fogom tudni olda-
ni, de ra kellett j5nném, hogy
sajnos nem megy.

Ezuton szeretnék Tdletek is
segitséget kérni. Hatha voltatok
ugyanilyen, vagy hasonlé hely-
zetben.

Tobbszor voltunk a médiaban,
Tv-ben, Ujsagban, radidban.
Sajnos csak igéreteket kaptunk.
Még Aary Tamas Lajostol, az
oktatas jogok biztosatdl is, aki
azt hangoztatta fennhangon a
médiaban, hogy hivjon fel az
anyuka Bence egy héten belll
ovodaba fog jarni. El6szor is
soha nem vette fel a telefont és
mire sikerllt vele beszélnem,
akkor azt mondta, hogy nem
tud segiteni. Nem ismeri az
ovodakat. No comment. Ezért

veszi fel a fizetését? Inkabb
akkor ne mondott volna sem-
mit. Csak a reményt taplalta
bennunk.

Azért is irok, mert mar nem a
dih, hanem az elkeseredés
beszél bel6lem. Mert ha vilagra
jovink, nem csak azért jottink,
hogy taplalkozzunk, Uritstnk,
szaporodjunk. Egy megadott
helyre, a tarsadalomba szllet-
tunk. Csak fdldrajzi helyet
tudunk valtoztatni, de minden-
hol kévetelményeket tamaszta-
nak veliink szemben, és gyer-
mekeinkkel szemben is.

Akkor tesszUk jol, ha elenged-
juk 6t a kozO6ssegbe, ahol elhe-
lyezi magat, beilleszkedik, és
megmeérettetik.

Itt vannak kisebb-nagyobb
sikertelenségek, ami nem ba,j.
Eljon az id6, amikor latnia kell,
hogy nem csak a szll6i haz,
hanem a k6zdsség is fontos a
szamara.

Az 6voda az elsd lépcsd, a
k6zdsségbe valo beilleszkedeés-
hez.

Koérulbelll par napja végre ugy
nézett ki, hogy sikertelen 3 év
utan meglatjuk a fényt az alag-
ut végén az évodaval kapcso-
latban.

Az el6zmény: tObb ovodat
megjartunk és Bencét sehova
nem vették fel. Mondvan, aki
szervhianyos, nincs benne az
alapszabalyzatukban, igy elta-
nacsolhatjak.

Kisfiam Balazs Bence — sokan
mar ismeritek — kronikus vesee-
légtelen. Itthon dializaljuk. Idén
betoltotte az 5. életévét, ezért
agy gondoltam ismét megproé-
balok o6vodat keresni neki,
hogy fejlédjon, hogy szocializa-

l6djon. Ne legyen kirekesztve a
tarsadalombdl.

Mivel Budapesten kb. 20 helyrdl
elutasitottak, (pedig az allando
bejelentett lakasa Budapesten
van) ezért ugy gondoltuk, hogy
megprobaljuk a tartézkodasi
helyinkoén, Gyalon. lItt ideigle-
nesen vannak bejelentve gyer-
kéceink.

Hatha kisebb varos, talan na-
gyobb a megeértés. Azért azt el
kell mondanom, hogy a széban
forgo terlletileg illetékes Liliom
ovodaba sem az utcardl kerul-
tiink be, hanem jelentés protek-
cioval a hatunk mogo6tt. Ta-
pasztalataim szerint, ha az
utcardl megylnk be, akkor még
a kuszbbig sem jutottunk volna.
Az el6zményhez azért hozza-
tartozik, hogy nyaron voltunk a
transzplantalt és a szervre varé
gyerekek taboraban, ahol meg-
ismerkedtink hasonlé sorsu
szul6kkel. Problémankat elme-
sélve azt tanacsoltak, fogjam
meg a Bencus kezét, legyek
Oszinte, és batran menjek a
kézintézmeénybe, mert ha meg-
latjak minden sikerllni fog.
Visszakanyarodva a sok protek-
cio altal eljutott 6voda vezetdje-
vel személyes talalkozo6t beszél-
tink meg, ahova batran elvit-
tem a kisfiamat. Elmondtuk,

hogy azt szeretnénk, ha gyer-
mekUlnk napi 2-3 orat a délelétti
orakban részt vehetne a foglal-
kozasokon. Hiszen mentalisan
teljesen ép, értelmes, gyermek-




szeretd, stb. Sorolhatnam még a rengeteg jo
tulajdonsagat, de gondolom azoknak, akikkel a
nyari tdborban egytt voltunk nem kell. Hisz lat-
tatok milyen is 6 igazan. Mennyi térédést, figyel-
met igényel napkdzben.
Aki meg nem ismeri, annak szeretném elmonda-
ni, hogy semmit. Ugyanolyan kissrac, mint a
tobbi. Ugyanugy fara maszik, furdik, focizik,
haborusat jatszik, csuszdazik és maszokazik,
mint az egészséges gyerekek. S6t, mi rendsze-
res jatszohazba jar6 emberkék vagyunk, akik
egy héten egyszer mindig elmegylink, ahol nyu-
godtan leulhetek olvasni is, mert nagyon pom-
pasan kijon a tobbi ,idegen” gyerekkel és felh6t-
lendl eljatszanak.
Tehat a kérésem az volt, hogy az 6vodaban napi
2-3 oran keresztul a foglalkozasokon, k6zos jaté-
kokon hadd vehessen részt. Megnyugtatasukra
felajanlottam, hogy az alatt az id§ alatt, mig 6k
foglalkoztatjak a kisfi-
am, én ott leszek, akar
mint dnkéntes és segi-
tek barmiben. Nekik is
jol jon, magam pedig
végre emberek kozé
kerGldk. Tehat mindenki
jol jar. Amugy ha ez
nem segitség, vagy
nem térvényes, akkor
tudjak, hogy két utcara
lakunk az ovitol, a
nagyszulék négy utca-
nyira laknak, tehat ha
barmi van, rogtdon akar
harman is tudunk men-
ni érte.
Ezt azeért irtam le, hogy
mindenki értse, nem
magyarazkodni akarok,
de nagyon nehezen beszéltik ra a vezetét, hogy
adjon legalabb egy esélyt, hogy be tudjuk bizo-
nyitani: nem lesz semmi gond.
1.nap: Bencus boldog, jatszik, tornazik,
ismerkedik.
2.nap: izgatottsag, 6rém a kis arcéan.
En is ott vagyok az oviban , a beszok-
tatas alatt.
Kézben hivat a vezetd:
— Anyuka, haaat nem biztos, hogy felvessziik,
majd egy hét mulva kideriil minden. Anyukanak is
meg kell értenie. Beszéltem az itteni dvoda orvo-
saval és haaat nagy felel6sség.
Kérdezem: mitél félnek? Mi tértént a két nap alatt
az eredeti megbeszélésiinkh6z képest?
— Haaaat Anyuka nagy felel6sség, mert mi van, ha
felmegy a kaliuma? Nem tehetem ki ennek az itt
dolgozdkat, mert akkor meghalhat itt.
Kedves igazgato hélgy mondom: a kalium nem
vérnyomas, hogy egyik naprél a masikra felmen-

jen. Azért is dializalom a méreganyag szlirése
mellett, hogy az ionjai is rendben legyenek, és
azeért jarunk kontrollra is, hogy ne torténjen
semmi. De hivja fel a kezel6 orvosunkat Dr.
Reusz Gyorgyot és majd elmeséli, sét el is jon
személyesen, ha kell és minden félelmére, kér-
désére valaszol 8szintén.

Na, azt nem! — mondja, 6 mar megbeszélte az
ovoda orvosaval és tudjak a frankot. Amugy is el
kellene menni hozza, mert anélkdl, hogy 6 latna,
nem jarhat oviba. Oké mondom, elmegyunk, de
az érzés egyre er6sebb ide sem kell Bence.
Keresik, az okot miért lehetne minél elébb tulad-
ni rajta.

Elmegylink doktorhoz. Nézi Bencét a szoba sar-
kabol, az asztalatol. Olvassa az elvitt ambulans
lapokat és a zardjelentéseket. Hat most én mit
mondjak? Nem akarom bantani, hisz aki nem
foglalkozik veseelégtelen gyerekekkel nyilvan
nem tud mélyebben-
hozzaszolni a dolgok-
hoz, de még felllete-
sen sem. Nézi, nézi,
koralbelldl tgy, mintha
én szeretnék egy csa-
tornarendszert kiépite-
ni Gyal szivében.

Meg is mondja, a
végeén: — Anyuka ne
haragudjon, de én
ehhez nem értek. Nem
is keértlk ra, hisz ugy
sem jarnank 0Onhoz,
mert van orvosunk. De
hat az ovi miatt el kel-
lett jonnink ©&nhdz.
Aztan bucsu. Ennyi.

3.nap: Alig alszik
valamit, hogy 6 mar nagyfiu és jarhat oviba és ott
vannak a baratai. Tok jo. Iszonyuan élvezi.
Kb. egy ora elteltével (mar hazakuldtek, vége a
beszoktatasnak) jon a telefon:
— Anyuka azonnal j6jjén a gyerekért!
Megijedtem, te Uristen mi térténhetett. Két perc
mulva ott vagyok.
— Anyuka Bence almat evett és megakadt a tor-
kan. Tehat a mai naptdl ne vigyem, nem vallaljak.
Az 6vondk teljesen ki vannak idegileg és az éle-
tikkel jatszanak, mert Bence meg is halhatott
volna...stb. Alltam ott letaglézva. Sejtettem, kel-
lett egy indok. Mindegy milyen. De kérdem én:
Mi van azzal a gyerkdéccel, aki epilepszias, aszt-
mas, netan kruppos? Netan egészséges és félre
nyel, akkor 6t is azonnal elkuldik?
Tudom és atérzem, hogy félnek, de ha meg sem
adjak az esélyt arra, hogy bizonyitsunk, akkor
mit tegyUnk? Aki mar az elsé akadalynal feladja,
nem veszi azt, nem segit. Kértem irja le, hogy




nem veszik fel, mert engem
megbuntetnek, ha nem hordom
oviba. )

— Mit gondol Anyuka? En nem
irok le semmit. Nem vagyok
kételes ezt megtenni és felvenni
sem. Ennyi.

Hazafelé vettem az iranyt a lel-
kemben iszonyu nagy Urrel és
szégyennel. Szégyelltem, hogy
egyaltalan belefogtam az
egészbe. Bence sirt. Végigsirta
az utat. Egész uUton azt kérdez-
te, hogy 6 akkor nem johet tob-
bet? Hisz olyan jo volt jatszani a
gyerekekkel. — Sajnos kisfiam
nem johetsz tobbet.

— Anya En, miért nem kellek
senkinek? En mar soha nem
jarhatok oviba?- Es te miért
sirsz? Ne sirj, majd holnap
megkérdezzik az 6vd nénit,
hova mehetek mashova, ahol
szeretnek?

Mit mondjak neki? Miért is nem
kell § senkinek?

Az a fajta szul6 vagyok, aki ha
elesik, felall. Sok mindenen
mentink keresztll az 5 év alatt,
de sajnos, azt tapasztaltam,
hogy nem a kisfiam betegsége
a f6 baj, hanem a koéruloéttink
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levd helyzetek, emberek hozza-
allasa, vagy nem hozzaallasa.
Az emberi butasag, a tajékozat-
lansag, és a nem is akarom
megérteni, nem akarok ezzel
foglakozni sokkal kdnnyebb,
mint segiteni. Ez a kisfil sem-
mivel sem igényel tdobb toré-
dést, kulonodsebb ellatast az
ovoda részérdl, mint egy egész-
séges gyermek. Amit kell, én
otthon, az orvosai pedig a kor-
hazban megtesszik és elvé-
gezzik. Nekik a sajat feladatu-
kat kellene elvégezni, olvasni,
mesét hallgatni, énekelni.

Bence kronikus veseelégtelen.
Ki tudja, mikor kap vesét? En
csak azt szeretném, hogy amig
itt van kdztlink, ne szenvedjen
hianyt abbol, ami jarna neki is,
mint a tdbbi egészséges gye-
reknek.

A szll6 6sztdndsen a legjobbat
szeretné a gyermekének. Azt
gondolom, hogy mindenkinek
joga van az altala élhet6 élet-
hez. Mindenki a maga maédjan
éli az életét. Az ,épek” is kilon-
boz6képpen élnek, a sérllt,
fogyatékkal, nehézségekkel él6k

is egymastol kilénbozéen él-
nek. A ,massaggal” élé gyer-
mek éppugy lehet kedves, sze-
retni valé és melegszivd.
Sajnos a fogyatékkal él6k sza-
mara nem a fogyatékuk, hanem
a kornyezetlk viszonya a
fogyatékhoz DONTO jelent&sé-
gl. Az szamit, hogy a kérnyezet
hany vilagot kivan tervezni?
Egyet, ahol mindenkinek meg-
van a maga jelentésége? Vagy
kett6t, egyet az ,,épek” és egy
masikat a ,masok” szamara?
K&z0s vilagban élhetlink-e vala-
mennyien?

Kdszéndm, hogy elolvastatok,
és ha ugy gondoljatok, tudtok
segiteni, akkor a Szalamanov
Zsuzsinak megvan a szamom
és a facebookon is fent vagyok.
Koszoniink és elfogadunk min-
den segitséget, 6tletet az ovival
kapcsolatban.

A kincseket nem mindig kény-
nyU észrevenni, de régota tud-
juk, hogy minél jobban el van-
nak rejtve, annal fényesebben
csillognak a felszinre kerllve.
Vannak csiszolatlan gyéman-
tok, és vannak kincsek, ame-
lyek elhalvanyultak az emberi
gondatlansag vagy balszeren-
cse rajuk rakodott rétegei alatt.
De nem kell hozza sok, csak
egy kis torédés és ujra életre
kelnek, a kapott energiat pedig
sokszorosan sugarozzak vissza
a vilagnak.

Szamunkra ilyen kis kincs
Bence, és bizom benne, hogy 6
is Ujra életre kel.

Turanecz Aniko




TUKORBEN néven Uj rovat indul Gjsagunkban. TUkrét szeretnénk mutatni a tarsadalomnak, a
hivataloknak, a hatalmat gyakorloknak.

Megmutatni azoknak az embereknek, artatlan gyermekeknek a problémait, szenvedését, akiknek
a mindennapi, hétkdznapi, normalis élete azon mulik, hogy az illetékes ember, vagy intézmény —
akinek éppen ki van szolgaltatva — hallott-e mar valaha is a vesebetegségrél, dializisrdl, vagy szerv-
atltetésrdl, és ha igen, vajon mennyire korrektek az informacioi.

Bence torténete hdnapok ota foglalkoztatott, sikerlilt a médiat bevonnunk a helyzet bemutatasa-
ra, az illetékes szervek figyelmének felhivasara, és elképzelhetetlennek tartottam, hogy ezek utan
sem torténik semmi, a megoldas tekintetében. Sajnos SEMMI nem tortént!

Kérek mindenkit, aki ilyen és hasonl6 problémakkal kiizd, irja meg nekiink, és csokorba szedve
benyujtjuk a Parlamentnek. Ha igy sem talalunk megoldast, tovabb léplnk...

Szalamanov Zsuzsa
kuratériumi elnok

Részlet a 93. évi LXXIX. torvénybol

Az ovoda
24. § 31 (1)32

(2) Az 6voda a gyermek haroméves koratél ellatja - a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo16
torvényben meghatarozottak szerint - a gyermek napkozbeni ellatdsaval 6sszefliggd feladatokat is.

(3) A gyermek - ha e torvény masképp nem rendelkezik - abban az évben, amelyben az 6todik életévét betdlti, a
nevelési év kezdd napjatol napi négy oérat kdteles dvodai nevelésben részt venni.

(4) Az 6vodai foglalkozasokat oly mdédon kell megszervezni, hogy az évoda a sziilok igényei szerint eleget tud-
jon tenni az 6vodai neveléssel, a gyermek napkozbeni ellatdsaval dsszefiiggd feladatainak. Az e torvényben meg-
hatarozott 6vodai feladatok ellatdsdhoz igénybe vehetd heti idokeret 6tven ora, melyet indokolt esetben meg kell
novelni a gyermek napkdzbeni ellatasaval 6sszefiiggd feladatokhoz sziikséges idével.

(5) A gyermek utoljara abban az évben kezdhet 6vodai nevelési évet, amelyben a hetedik életévét betolti. Abban
az évben, amelyben a gyermek a hetedik ¢letévét betolti, akkor kezdhet tjabb nevelési évet az 6vodaban, ha
augusztus 31. utan sziiletett, €s a nevelési tanadcsado vagy a szakértdi és rehabilitacids bizottsag javasolja, hogy
még egy nevelési évig maradjon az 6vodaban. A nevelési tanacsado vagy a szakértdi és rehabilitacids bizottsag
ilyen javaslatot a sziil6 kérésére és az 6voda nevel6testiiletének egyetértésével tehet. A nevelGtestiilet egyetérteé-
sét a nevelési tanacsado, illetve a szakértoi és rehabilitacids bizottsag a gyermek, tanul6 vizsgalatanak megkez-
dése el6tt szerzi be. A nevelési tanacsado, illetve a szakértdi és rehabilitacios bizottsag - szakvéleményének meg-
kiildésével - értesiti a lakohely, ennek hidnyaban a tartozkodasi hely szerint illetékes jegyzot, ha javasolja, hogy
a gyermek tovabbi egy évig dvodai nevelésben vegyen részt.




Erettségi utan
Tarnoki Déra (20):

Kaposvari Egyetem Andragdgia
N Szak

(veseattiltetés 2006. 06. 8.)

2011-ben érettségiztem a fonyo-

di Matyas kiraly Gimnaziumban.

Ezutan elvégeztem ennek az
iskolanak a postaforgalmi szakat
(1 év) a gyors szakmaszerzés célja-

bdl. Kdzben beadtam jelentkezésemet

a Kaposvari Egyetem gyogypedagogia szakara,
mivel logopédus szerettem volna lenni. Sajnos ide
nem sikerllt bejutnom, viszont a masodikként
megjeldlt andragogia (mlvelédésszervezes) szak-
ra felvételt nyertem.
Ezen a szakon az allamilag finanszirozott képzé-
sen majdnem a legmagasabb volt a ponthatar, igy
a koltsegtéritéses képzésre jutottam be. Ezutan
kérvényt nyujtottunk be az egyetem rektorahoz,
aki betegségemre valo tekintettel a kdltségtérités-
b6l 90 szazalékot elengedett, melynek nagyon
Orultem.
Idén szeptemberben kezdtem meg tanulmanyai-
mat az egyetemen. Kollégista vagyok, ami azért is
jo, mert a kollégiumok az egyetem terlletén talal-
hatok, a szobak kétagyasak. Alig két honap telt el,
de nagyon tetszik.
Az oktatdk kedvesek, segitékészek, j6 a humoruk,
de kovetelnek is. Oktober kdzepétdl mar gyakor-
latokra is jarok, amelyek é&ltalaban a kaposvari
Gyakorl6 Altalanos Iskolaban és Gimnaziumban
zajlanak. Voltunk mar papirgydjtésen, de legutébb
példaul akadalyversenyt szerveztiink a gyerekek-
nek, ami izgalmas volt.
Igazabol a vizsgaiddszak lesz a keményebb, de
remélem, sikeresen megbirk6zom vele!

Toérék Tamas (19):
~ SZAMALK Szakkdzépiskola, mozgo-
A képi animécio készités (OKJ)

(veseattiltetés 2003.10.14-én)

A nyaron sikeresen leérettségiz-
tem. Mivel kiskorom ota a sza-
badidémben leginkabb rajzolok,
féként képregényeket, ebbdl is sze-
retnék kés6bb megélni. Ezért most
szeptembertél Budapesten tanulok
mozgoképi animéacio készitést, azaz rajzfilmkészi-
tést a SZAMALK Szakk&zépiskolaban.
Az osztaly rogtdon befogadott, a tanarok ren-
desek, az orak érdekesek, a bejaras is tir-
hetd. Mindent 6sszevetve minden rendben van.

(ﬁﬂ)
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Jakab lvett (21):
Budapesti Corvinus  Egyetem
Gazdalkodasi és menedzsment
szak

(majatiiltetés 2008. 07. 10.)

2010 szeptemberében kezdtem
egyetemi tanulmanyaimat a
Budapesti Corvinus Egyetem
Gaz-dalkodasi és menedzsment
allamilag finanszirozott szakan,
ehhez 94%-0s érettségi atlagra, egy

fels6foku nyelvvizsgara, és nagy nehezen, felleb-
bezéssel megszerzett fogyatékossagi tobbletpon-
tokra volt sziikségem annak idején. Azéta jol hala-
dok a targyakkal, a rettegett vizsgaidészakok elle-
nére bejott az egyetemista élet. Az utolso évemet
taposom, azon kivil még egy szakdolgozat és fél
év szakmai gyakorlat hianyzik a diplomamhoz,
amit ha minden jél megy, idében meg is kapok.
Tanuljatok tovabb, megéri!

Minden egyetem rendelkezik fogyatékossagugyi
koordinatorral, és bar a szervatlltetést nem tudjak
besorolni egy kategoriaba se (még), az a tapasz-
talat, hogy szivesen segitenek barmiben, érdemes
felkeresni 6ket az els6 hetekben!

Andrasi Maté (21): PTE Babits
Mihaly Gimnazium, Logisztika
szak (OKJ)

(veseatiiltetés 2002.11.13.)

A suli nem az igazi sajnos. Nem
tudom mi lesz, ha meglesz,
amugy el lehet lenni, csak kar,
hogy nem tudnak fegyelmezni és
kész 6voda az osztaly! Ha van egy
kis szabadidém, fotozok és rally-ra

jarok és ott is fotozok toménytelen mennyiségben.

Kovacs Anna (19):
Pannon Egyetem, Magyar szak

(veseatiiltetés 2007. 04. 20.)

Egy sikeres érettségit és egy
sikertelen nyelvvizsgat kévetd-
en a Pannon Egyetem magyar
szakos hallgatéjava valtam.
Els6 sorban nem ez volt a
célom, hanem a Gazdasagi
F&iskola kommunikacié - és médi-
atudomany szakja, de 6rOmdémet

lelem ebben is. Veszprém varosaban a Kézponti
Kollégium els6é emeleti lakdja lehetek. A kollégis-
ta élet rendkivuli médon tetszik, a tarsaim a lehe-




t6 legjobbak. Az 6raim nagy részét a varban tartjak, melyeket elvetemult nyelvész nénik és irodalmar
bacsik tartjak. Ha minden igaz, a mester szak elvégzését kdvetéen magyar-angol szakos tanar leszek.
~Pannon Egyetem, elit didktarsak
Kbzpontja a dunantuli fels6oktatasnak
Pannon Egyetem, a VENTre varlak
Minden nap Ginnep, Minden nap masnap”

[Tibes — Pannon Egyetem/

Szah6 Donat (20): ELTE IK, Programtervezé informatikus szak

(veseatiiltetés 2011.08.05.)

Els6éves hallgaté vagyok. Az egyetemen jél érzem magam, furcsa, hogy mar betelt

egy vagy tobb flizetem, amikor gimiben néha masfél évre elég volt egy flzet...

Az is furcsa, hogy a vilag is jobban kinyilt eléttem: mindig rengeteg dolgom van, tanu-

las, sport, masra nincs is nagyon idém. Azt vallom, hogy akkor vagyok egyensulyban,

ha az egyetem komoly pszichés terhelése mellett az atlétikaedzéseken kemény fizikai
terhelés is éri a szervezetemet. (Erettségi utan kaptam a vesémet, abban az évben rege-
neralddas utan csatlakoztam a Trappancs Egyesulethez, és kezdtem el sportolni is, azéta
atletizalok, az edzéseket barmilyen elfoglalt vagyok, beillesztem az idérendembe.)

Almasi Szabina (22): ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

(majatiiltetés 2010.11. 2.)

Masodéves vagyok, atlagos egyetemista életet élek:

,basszus, ma zh???" ,Nem tanultam, buli volt... megint."

,Neeeeeem azért buktam meg, mert azt se tudtam milyen targybol lesz a vizsga"
Azt hiszem, ebben minden Iényeges benne van!
Persze nem kell ezeket olyan komolyan venni, motivalt és tortetd egyetemista lettem.

Bogyor Tiinde (22): Dienes Laszl6 Gimnazium és Egészségligyi Szakképz8d Csecsemod- és
gyermekgondozé (OKJ)

(veseatiiltetés 2005.09. 6.)

Sikeres érettségi és felvételi utan a Semmelweis Egyetemen kezdtem meg a tanulma-
nyaimat Onkoéltséges mentbtiszt szakon, melynek tandijat a Transzplantacios
Alapitvany segitségének kdszénhetden tudtuk kifizetni. Elsd év utan sajnos nem vettek
at allami finanszirozott képzésre ezért halasztanom kellett, illetve intézményt is valtottam
és megprobaltam ugyanezt a szakot Nyiregyhazan, de ennek ellenére sem sikertilt.
Most csecsemd és gyermekapolonak tanulok, de az almom megmaradt és nem adom fel!

Hasznos Szabina (22):
MOSZI Fogtechnikus képzés (OKJ)

(vesét és majat kapott 2008. 06. 01.)

Az érettségi utan ugy dontéttem, hogy nem fbiskolara adom be a jelentkezésemet,
hanem OKJ-s képzésre. Ahogy nézegettem a szakokat, a fogtechnikusi képzés tetszett
meg a legjobban. Most masodéves vagyok a MOSZI-ban, ahol egy héten egy nap van
elméleti oktatasunk, de az akkor egy egész napot igénybe vesz. A t6bbi napokon pedig
Budapestre jarok gyakorlatozni reggel 8-t6l délutan 4-ig.
Par osztalytarsammal és néhany els@s tanuloval jarunk gyakorlatra, ahol szinte mar egy
nagy csalad vagyunk.
Nagyon szeretem, készllok a félévi vizsgara, és még van egy teljes tanévem.




MI IS NYARALUNK!

1% a
szervatiltetett gyermekekert

Kérjik, tamogassa addja 1%-val a szervatiiltetett és szervatiiltetésre varé gyermekek
nyari rehabilitacios taborat! Koszonjiik segitségeét!




es adofizetének — rokonainknak, barétainknak,

Koszonjuk minden kedv

ismerdso
s7JA 1 %-aval Alapitvényunknak szavaztak bizalmat
74 Ft-ot utalt 4t szamlankra,

2012 oktéberben 11-én a NAV 3.037.2
az Onok 2011 évi ren

delkeztek az Alapitvany javara, mint el6z
\ega\acsonyabb dsszeg kerult a szamlankra.

Ennek oka a 16 9%-0s egykulcsos személyi ]évedelemadé.

gészében a szervatultetett és atlltetésre varo gyermekek

rehabilitacios nyari taborara forditjuk.

delkezése alapjan.
6leg, megis évek 6ta a

50 %-kal tobben ren

Az 0sszeget teljes e

iumanak, hogy ismét
nk M1 IS NYARALUNK
erapias taborat.

k az Uj Eurdpa Alapitvany kurator
talalta Alapitvanyu
Itetett gyermekek élményt

Koszonju
tamogatasra mélténak
— szervre varo és szervatu

) A jové évi - tizedik tabort -
N flj Eurépa aMOL Gyermekgyégyité Program
Alapitvany keretében
1,5 millié forinttal tamogatijal




IR DONATE CAY T0E
BUDAPEST, HUNGARY

L"-!Europa Nap

Donacids és Transzplantacios Nap -
idén maskeént, mint eddig

A dondcid és a transzplantacié szétvalaszthatatlan
fogalmak. Egyik sincs a masik nélkll. Olyan a két
fogalom kozti kapcsolat, mint amilyen a liszt és a
kenyér, vagy a gyimolcsfa és a termése kozott:
ha nincs liszt, nincs kenyér; ha nincs fa, nincs
gyUimolcs; ha nincs donorszerv, nincs szervatulte-
tés.

Az Europa Tanacs altal kezdeményezett
Szervdonacios és Transzplantacioés Eurépa Nap,
vagy révidebb nevén Eurdpai Donacios Nap -
European Donation Day (EDD) - els6 alkalommal
1996-ban, Genfben kerllt megrendezésre. 2005-
ben ismét Genfben, az Eurépa Nap rendezvényén
tortént a bejelentés: a WHO Vilagnappa nyilvani-
totta oktdber masodik szombatjat.

Ez a nap nem csak Unnep, hanem egyben és
talan sokkal inkabb lehetéség. Lehetéség arra,
hogy a tarsadalom széles rétegeit megszolitva,
minél tobbeket kalauzolhassunk — még ha csak
egy gyors és rovid séta erejeig is — a transzplan-
tacio olykor misztikusnak ting vilagaba. A fogal-
mak tisztazasaval, érintettek bemutatasaval és tor-

Csisztu Zsuzsa a rendezvény haziasszonya

ﬁﬂ
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téneteik elmesélésével célunk, hogy elérjik, hogy
az emberek fejében a donacioé és a transzplanta-
ci6 ugy kapcsolddjon egybe, mint ahogy a liszt és
a kenyér, hogy a donacioé szo6 hallatan ne csak a
halalt vizionaljak, hanem jusson eszlkbe a hozza
kotédo és téle elvalaszthatatlan transzplantacio —
az Uj és jo mindségu élet lehetésége, amelyet a
donorszerv belltetése jelent egy betegnek.

Idén — amikor hazai szervatiltetés 50. jubileumat,
a magyar szivatultetés 20. évforduldjat, a gyermek
szivatlltetés pedig 5. szlletésnapjat Unnepli -
Magyarorszagot érte a megtiszteltetés, hogy az
Eurdpai Donacios Nap kontinens szint( kdzponti
rendezvényének hazigazdaja legyen. Az egész
napos rendezvény helyszine a budapesti
Varosliget volt. Délel6tt az ismeretterjesztésé és a
szorakozasé volt a fészerep, délutan pedig a dija-
ké.

Informacios satrak vartak a Varosligetbe kilatoga-
tokat, ahol szakemberek valaszoltak kérdéseikre.
Egészségligyi méréseket vehettek igénybe, vala-
mint a szakma elismert képviselbi és szervatllte-
tett emberek kézremikddéseével zajlo podiumbe-
szélgetéseket hallgathattak az érdekléddk.

A nap folyaman - az idgjaras sem hagyott cser-
ben bennlnket — sportbemutaték és neves

Prof. Bodor Elek atveszi a Szt. Kozma és Damjan dijat



Szabé Zoltan professzor atveszi a dijat Szalamanov
Zsuzsatol

zenei felléepbk szdrakoztattak a latogatokat.
Délutan a Vajdahunyadvar konferenciaterme adott
otthont a mar hagyomanyos Uinnepi dijatadoknak:
Pro Vita dijban, miniszteri elismerésben részesil-
tek az ,életet adomanyozé” szervdonorok, akik
sajat szervik felajanlasaval jarultak hozza élédo-
noros atlltetés révén, valamely csaladtagjuk,
baratjuk gyogyulasahoz. Orémteli latni, hogy a
kitiintetettek, és ezzel egyltt a megvalosult él6-
donoros transzplantaciok szama évrdél-évre gya-
rapszik — idén 56 ,.életet adomanyozd” szervdonor
vehette at a dijat.

Az elsé veseatlltetést éppen 50 éve végezte el
Szegeden Dr. Németh Andras. Hogy ez megtor-
ténhetett, kdszonhetd egy akkor 21 éves, rendki-
vUl bator és onfelaldozé embernek, aki testvéré-
nek felajanlotta a veséjét. A donor, Szanto Laszlo
ma is él, kitind egészségnek 6rvend, és alapitva-
nyunk kezdeményezé-
sére az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma
ezen a napon magas
szakmai kitiintetésben,
Pro Sanitate dijban
részesitette.

Szent Kozma és
Damjan dijjal az
Alapitvany 6toédik alka-
lommal tintetett ki
ezen a jeles napon
olyan személyeket,
akik kiemelked6en sokat tettek a hazai szervatul-
tetés érdekében. Az idei dijazottak a hazai szivat-
Ultetés Uttoréi: Dr. Szabo Zoltan és Dr. Bodor Elek
professzorok.

A rendezvényt — most mar hagyomanynak tekint-
hetéen — Bércsok Eniké szinmlvész szavalata nyi-
totta és a Téth Aladar Zeneiskola tehetséges
ndévendékeinek misora zarta. K6szonjik, hogy
részvétellkkel emelték az Gnnepi alkalom fényét!
Csisztu Zsuzsa, a szervdonacié és transzplantacio

Szanté LaszI6 (71)

A Toth Aladar Zeneiskola névendékei szinvonalas musort
adtak

nagykovete immar negyedik alkalommal volt a
rendezvény kivald ,haziasszonya”.

Az egész napos rendezvény mélté befejezése, a
Magyar Mez6gazdasagi Muzeumtdl a H8sok tere-
ig vezetd, figyelemfelkeltd faklyas felvonulas volt.
Szervatlltetettek, atliltetésre vardk, donorok,
orvosok, szimpatizansok a H6so6k terén egyper-
ces néma csenddel emlékeztek azokra, akik a
szervatultetésnek koszonhetik életiiket, és azokra,
akik nem kaphattak idében szervet.

Egy nap azért, hogy a donacié és a transzplanta-
ci6 fogalma ugy kapcsolddjon egybe, mint ahogy
a liszt és a kenyer...

Bocskei Virag

Készénijliik a
NOVARTIS Magyarorszag Kft
tamogatasat

Uy NOVARTIS




Lajkolom, hogy Trappancs lettem!

Augusztusban még maszkban...

Palanki Viki vagyok, 16 éves. Idén
juniusig nem nagyon foglalkoztam a
transzplantdcié széval és annak
értelmezésével, de aztan kénytelen
voltam kozelrdl is megismerkedni
vele: juliusban derilt égbdl vil-
[dmcsapdasként lettem akut maje-
légtelen (Wilson kor), az életemet
annak készonhetem, hogy néhany
nap alatt taldltak egy nekem alkal-
mas majat, igy majtranszplantalt
lettem.

Minden Uj volt, minden félelmetes
volt, aztan meglatogatott Ivett, aki-
nek a torténete kb. ugyanugy zaj-
lott, mint az enyém, O is néhany
nap alatt valt majatiltetetté.

Ekkor mar lattam, hogy a felh6k fol-
ott lehet, hogy tényleg kék az ég.
Augusztusban —ugyan még maszkban
és csak egy fél délutdnra — meglato-
gattam a Trappancs Egyesiilet Tini-
taborat Balatonbogldron. Mar akkor
ugy éreztem, hogy ez egy jo csapat
és ide szivesen tartoznék. Mindenki
kedves volt, mindenki batoritott és
tudtam: itt a helyem.

Oktober végén végre — orvosi enge-
déllyel — részt vehettem a Trap-
pancs Tini Tréningen, ami egy
harom napos tréning volt az Gszi
szlinetben a Velencei téndl a Hotel
Juventusban. Mivel most el8szor
mentem el egy ilyen taladlkozéra,
eleinte nagyon izgultam, hogy vajon
milyen lesz? Féltem, hogy vajon
engem is befogadnak-e?! De ezek a
félelmeim percek alatt elszalltak...
Az elsé pillanattdl kezdve éreztem,
hogy csapattag lettem!

Nagyon nagyon jol éreztem
magam. lzgi programok voltak,
kényelmes szallashely, iszonyat jo
wellness, de legjobban a kozos
programok tetszettek: Baranyai
Andor koncentralds jatékai és kom-
munikacidés tréningje, Szekeres
Agota o6nismereti tréningje, Timi
problémamegoldd beszélgetése és
természetesen az esti kotetetlen
jatékok és beszélgetések!
Izgalommal telve vdrom a kovetke-
z6t is! Kar, hogy nem minden hét-
végém ebbdl all.

Oriilék, hogy sok jo embert ismer-
tem meg ezen a kis 6sszejovetelen,
szerintem kés6bb annyira jéban
leszek veliik, hogy elmondhatom
réluk, hogy igaz baratok — remény-
kedem benne!

Osszetarto kis csapatnak tdnik igy
els6é benyomasra, és oriilok, hogy a
tagjava valhattam.

Palanki Viki

A Trappancs Egyesiilet 6szi
sziinet alatti tini-tréningje har-
madszor keriil megrendezésre,
a célcsoport - az Egyesiilet
tevékenységének megfeleléen
- a 14 éven feliili tinédzserek.

Az idei tréning volt az eddigi
legkomolyabb, a résztvevok
nagyon komolyan dolgoztak a
feladatokon ¢és a kozos jaté-
kokban is.

Ko6szondm Baranyai Andor-
nak a harom napos tréningre
valo felkésziilését, rendkiviil
j6 ¢és izgalmas ,jatékokat”
hozott nekiink, a kommunika-
ci0s tréningen pedig mindany-
nyian tanultunk Gjdonsagokat.

Koszoném Szekeres Agotanak
a masodik napon tartott onis-
mereti tréninget, ugy gondo-
lom, hogy mindannyiunk kép-
zeletbeli hatizsdkjaba kertiltek
hasznos dolgok ezekben az
orékban is.

A program a Novartis
Hungaria Kft tdmogatédsa nél-
kiil nem johetett volna 1étre:

KOSZONJUK!

Uy Nova RTISI

Feszt Timea




O. Fanni:

Elédonoros kivizsgalasa alatt, az Eurotransplant-tél
kapott egy vesefelajanlast.

Szerencsére minden jél alakult és a sikeres vesetransz-
plantacio utan par nappal mar mosolyogva sétalgatott
a folyosén anyukajaval.

Azdbta is mosolyog

L. Laszl6:

Edesapjatdl kapta a vesét, az intenziv osztalyon egymds
mellett fekiidtek, csak egy fliggony valasztotta el Gket
egymastol. Lacinak az altatasbdl felébredve elsé dolga
az volt, hogy megkérte az apolét, adjon at egy lizenetet
az apukajanak, azt hogy , nagyon szereti".

Szereti a focit és Verne regényeit. Nagyon helyes kis ficko.

P. Viki:
Olyan gyorsan tortént minden, hogy fel sem eszmélt és

P Viki

L. Vanessza

c¥ok

Sz. Dorina (4)
A kislany 287 nap mdsziven eltéltott idd
utan, 2012. augusztus 2-an kapott Uj szivet.

K. LaszI6 Mark édesanyjaval

E. Timea (1) kapott Uj majat Németorszagban

K. Laszl6 Mark (1) Uj majat kapott Németorszagban

mar egy Uj majjal kellett tovabb élni az életét.Eleinte
kicsit rosszkedviien teltek a napjai, még a Trappancs
Ujsagba készul6 fényképhez sem volt kedve. De anyuka-
ja végil rabeszélte.

Sokat segitett, hogy Ivett meglatogatta és mindent
elmesélt neki.

Azbta mar teljes értékd tagja a csapatnak, és hihetetle-
nil gyorsan beilleszkedett.

L. Vanessza:
Az Eurotransplant-tél kapott vesét, a megprobaltataso-
kat nagyon jol viselte. A transzplantacio utan gyorsan
javult és a Gyerekklinikara kertlt.
Reméljiuk azéta is jol van.

Kis Andrea koordindtor




Advent

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer négy gyer-
tya. Olyan nagy volt a csend koéruléttuk, hogy tisz-
tan lehetett érteni, amit egymassal beszélgettek.
Azt mondta az elsé:

- En vagyok a BEKE! De az emberek nem képe-
sek életben tartani. Azt hiszem, el fogok aludni. -
Néhany pillanat mulva mar csak egy vékonyan
flstdlgé kanoc emlékeztetett a hajdan fényesen
tindokld langra.

A masodik azt mondta:

- En vagyok a HIT! - Sajnos az emberek folosle-
gesnek tartanak. Nincs értelme tovabb égnem. -
A kovetkezd pillanatban egy enyhe fuvallat kiol-
totta a langot.

Szomoruan igy szélt a harmadik gyertya:

- En a SZERETET vagyok! Nincs mar erém tovabb
égni. Az emberek nem térédnek velem, semmibe
veszik, hogy milyen nagy szikséguk van ram. -
Ezzel ki is aludt.

Hirtelen belépett egy gyermek. Mikor meglatta a
harom kialudt gyertyat, felkialtott:

- De hat mi tértént? Hiszen nektek égnetek kéne
mindorokké! - Elkeseredésében hirtelen sirva
fakadt.

Ekkor megszolalt a negyedik gyertya:

- Ne félj! Amig nekem van langom, ujra meg tud-
juk gyujtani a tobbi gyertyat. En vagyok a
REMENY!

A gyermek szeme felragyogott. Megragadta a
még égd gyertyat, s langjaval Uj életre keltette a
tobbit. Soha ki ne aludjon bennlnk a remény,
amely segit megdrizni sziviinkben a hit, a szeretet
és béke langjat!

**k%*

Az advent a keresztény kultirkérben a kara-
csonyt megel6z8 negyedik vasarnaptol szamitott
id6szak. Adventtel veszi kezdetét az egyhazi év.

Az advent sz0 jelentése ,eljovetel”. A latin ,adven-
tus Dominj” kifejezésbdl szarmazik, ami annyit
tesz: ,, az Ur eljovetele”. A karacsonyt megel$zd

varakozas az eljovetelben éri el jutalmat.
Régebben egyes vidékeken nevezték ezt az id6-
szakot ,kisbojtnek” is.

Advent a karacsony (december 25.) el6tti negye-
dik vasarnappal, mas megfogalmazasban a Szent
Andras napjahoz (november 30.) legkozelebb esd
vasarnappal veszi kezdetét, és a karacsony elétti
vasarnapig tart.

Az adventi koszoru

Adventkor a XIX-XX. szazad 6ta szokas koszorut
késziteni. Az adventi koszoru &sét 1840-ben
Johann H. Wichern német evangélikus lelkész
készitette el: egy felfliggesztett szekérkeréken 23
gyertyat helyezett el, melyek kdézil minden nap
eggyel toébbet gyujtott meg karacsonyig.

Ma az adventi koszoru altalaban fenydagbdl
készitett kor alaku koszoru, melyet négy gyertya-
val diszitenek. A gyertyak szine katolikus k&rok-
ben egy rozsaszin kivételével lila.

A gyertyakat vasarnaponként gyujtjak meg, min-
den alkalommal eggyel tobbet. A vilagitd gyertyak
szamanak ndvekedése szimbolizalja a ndvekvd
fenyt, amely Jézus szlletésével teljesedik be kara-
csonykor.

Minden gyertya szimbolizal egy fogalmat: hit,



remény, szeretet, 6réom. - Ez utdbbirdl gyakran —
tévesen - azt hiszik, hogy a negyedik vasarnapon
kell meggyuijtani, de valéjaban advent harmadik
vasarnapja az "¢érdmvasarnap", ami a bojtbe egy
kis vidamsagot hoz, hogy mar kézel van Krisztus
eljovetele, azaz a Karacsony. A gyertyak egyben -
a katolikus szimbolika szerint - egy-egy személy-
re (vagy kdzosségre) is utalnak:

« Adam és Eva — mint akiknek els6ként igér
te meg Isten a megvaltast (hit);

* Zsido6 nép — akinek megigérte, hogy kozl
lUk szarmazik a Messias (remény);

* Keresztel6 Szent Janos — aki hirdette Jézus
eljovetelét, és készitette az utat az ember
ek szivéhez (szeretet);

* Szliz Maria — aki megszulte a Fiut
(6rém — rozsaszin gyertya).
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Adventi naptar

Az adventi naptar haszndalatdnak népszokasa
1900 korll kezdddott, kialakulasa egy német
édesanyahoz kotédik, akinek kisfia, Gerhard, mar
hetekkel az tinnep el6tt tirelmetlenkedett a varva-
vart és megszokott karacsonyi ajandékok miatt.
Az édesanya ezért érdekes és meglepd jatékot
talalt ki gyermeke szamara: egy kemény papirla-
pot huszonnégy részre osztott, mindegyik részre
ratlizétt egy-egy darab csokoladét, majd megen-
gedte, hogy a gyermek minden este megegyen
egyet-egyet kdzulik. Mikor a kisfiu felnétt, nem
felejtette el édesanyja meglepetését, és Uizleti val-
lalkozasba kezdett. Olyan naptarat szerkesztett,
amelyen huszonnégy ablakocska mogé egy-egy
darab csokoladé

vagy cukorka

volt elrejtve, s o
ezek csak a spa-
lettak kinyitasa
utan valtak latha-
tova.

Otlettar

— Készitstink mi
is adventi napta-
rat! Adventi nap-
tarat lehet ké-
szen is kapni, de
készithetink mi
is.

Mindenki az ide-
jéetdl és a kreati-
vitasatol fuggo-
en valaszthat.
Kifeszitlink vala-
hol a lakasban
egy szalagot és
arra ruha csi-
pesszel felcsip-
tetlnk 24 kulén-
féle méretd,
szind és mintaju
zoknit, amikre
egy-egy szamot
ragasztunk.
Advent elsé es-
téjén is elkészit-
hetd, ha a zoknik
kéznél vannak.
Kulénféle minta-
ju és szinl hen-
gereket készi-
tink papirbdl,
majd ezekbe
vékonyabb
papirba becso-
magolt ajandé-
kokat csuUszta-




tunk. A hengereket megszamozzuk és még kedvilink szerint diszitjiuk. A hengereket egymashoz
ragasztjuk, a fels6re akasztot készitlink és felakasztjuk.

http://hu.wikipedia.org/wiki/Advent
http://kreativkozpont.hu/alkalom/advent

http://www.kreativ-kezimunka.com/kreativ/karcsonyi-dekor/225-adventi-naptar-otletek-1.html
http://diszitok.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1060476

Kellemes id6toltést az itt lathatd képek kiszinezéséhez! A fenti képen a szamokat 6sszekotve mintha
maga Micimackd jelenne meg...
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Tapsifiilesbol
Tapsifiiletlen

Tapsifllesék a csenevész erdében éltek és fogyat-
koztak minden téli vasarnapon, amikor a vadaszok
kivonultak nyulat, rékat, facant I6ni. Tavasszal még
heten voltak: 6t gyermek és a sziilepar, de beko-
szontott a havas december, és erdén, mez6n
elkezd6dott a nyulhajtas, a nyuszigyermekek kozil
harman elestek a fronton. Maradtak négyen tehat.
A két Oreg és kicsi Tapsifiiles a nénjével. Egymast
szeretve és tanitgatva probaltak tulélni a morda-
lyos, hejehujas téli vadaszatokat. Nyulapa igy szélt
a gyermekeihez:

— Tdvoztassatok el magatoktdl a szunnyadtsagot és
a hiszékenységet. Helyzetlink ugyanis a kovetkez6:

Szegény tapsifiiles!
Ember, farkas, hiuz, kutya,
Roka, gorény, menyét, macska,
Bagoly, holld, sas és kanya,
Minden o6lyv, amely meglatja,
Szarka is a részét kéri,
Mind-mind meg akarja enni.

Kicsi Tapsifiiles az apjanak nem mert visszafelesel-
ni, de nénje el6tt igy berzenkedett:
— A sziintelen félelemben mind reszket&ssé
lesziink, és akkor semmit sem ér az életlink. Igaz
ugyan, hogy korottiink sok az agyaras és karmos
veszedelem, de megfigyelhetted, néném, hogy
egyebet is nyujt 4m nekiink ez az erdé. Es elsorol-
ta kicsi Tapsifiiles, hogy mi mindenben telik
orome, ha réparagcsalas utdn az erd6 sarkdban
elvackol és belehallgatézik a vildgba. A vadcse-
resznyefan kék galambok turbékolnak, a fagyalbo-
korban, akar egy ciganyprimas, cifraz a rigo, és
tdvolabb, a lucerndsban, mintha eziist sipocskat
fujna, anyja utan sirdogal az 6zgida. Szallasara
megtérve kicsi réztanyérjait veregeti 6ssze batran
a facdnkakas, éberen csettintget a szarka, jelezve,
hogy a kdzelben semmi veszedelem. No és a szel-
I6! Tavoli csellengéseibdl megérkezve, akdr egy lat-
hatatlan tindér, labujjhegyen surran végig az
erddn, vagy folszall a lombok kozé egy kis babraja-
tékra.

— Miért sajnaltassam tehat folyton magam? —

® <

mondta kicsi Tapsifiiles. — Ertiink is van itt valami,
nem csupan ellenlink! Nénje igy oktatta:

—Jaj, 6csém! Nem is vagy te nyulnak valo, ha azt
gondolod, hogy a galambok neked turbékolnak!
Megjdarod egyszer! Kivalt, hogy a vaddszok el6tt is
folyton szamdrkodol, ugrabugrdlsz, és bosszantod
az oreg puskast, aki nem tudja a nyulat futtdban
I6ni.

— Hiszen a nyultarsaimért teszem! —
Tapsifiiles.

— Az 6reg vaddsz csak az allé nyulat, a gyalogos
facant szokta eltalalni, én pedig villamsebesen
nyargalok elGtte, a toltényeit kildvi, s mig Ujratolt,
a fllesek kozul szamosan megmenekilnek.
Kezd6dott aztan a szikrazoé téli fehérségben egy
Ujabb vadaszat. A zsivajgo hajtok fel sem sorakoz-
tak még az erddszélen, s a két 6reg nydl maris
elnyargalt, futasra biztatvan a gyerekeket is.

—Te jer velem — mondta kicsi Tapsifiiles a nénjé-
nek.

— Az oreg vaddszt csupa kegyelembdl a legjobb
valtéosvénylinkre szoktak dllitani. Ott majd-
megtréfaljuk. Fatol faig lopakodtak, mig észre nem
vették a puskas embert, aki haromlabu székén
tldogélve figyelt s hajlongott jobbra és balra.

mondta kicsi






— Azzal nekiszaladt, és mire az 6reg mamlasz Ujrat6ltott volna, mar messze jart mogotte, az erdé masik
végén.

-0, hogy litne meg téged a méregtdl a guta! — makogta vissza boldogan.

— Akkor egy vadasszal kevesebb lenne. Kerek hét multan kicsi Tapsifilesnek mar a nénje mondta, hogy
a legbiztosabb menekiilés, ha egyenest az 6reg vadasznak tartanak a valtdosvényen. Mert téle jobbra
és balra bizony sorra |16tték karikara a szegény nyultarsakat.

— Futds! — mondta kicsi Tapsifiiles a bokorbél kiugorva. Replilt valdsaggal a fényes puskacsé felé, mely-
ben meghuzédott a nydlhalal. Kis id6re nagy csend tdmadt az erd6ben. Nem ropogtak a fegyverek, és
nem kiabaltak a hajték. Mintha nagy hirtelenséggel elmult volna a tél, és viszszatért volna a nyar a kék
galambokkal, a labujjhegyen surrané meleg szellével. Es akkor szelid emberi hangot hallott, amely azt
mondta parosan:

— Hep! Hep! Kicsi Tapsifiiles egy pillanatra megtorpant. Fiileit hegyezve belebamult egyenest a harom-
[abu széken (il6 vadasz szemébe. Akkor megszdlalt a puska, kikdpte csovén a sorétrajt, amely elslivol-
tott a feje folott, de elvitte bizony a két flilét is, alig a csonkja maradt meg. Az 6reg kocavadasz tuljart a
nydl eszén. A hangjaval megallitotta. Még j6, hogy ennyivel meguszta. igy lett Tapsifiilesbdl
Tapsifiiletlen. Hallani azért minden elkdvetkez6 vaddsznapon meghallhatta az 6reg nyulszilék figyel-
meztetését:

—Tanuld meg végre, hogy ami neked szél, az ellened is szélhat, mert mindenki mas a bérédre vagyik.
Taldn megtanulta. Mert azéta is él és ijedezik.

V. " g
K Kk
Cerkabella onyvkiado

A mese Siité Andras irasa. lllusztracidk: Varga Tamas, megjelenését a TRAPPANCS Ujsagban a
CERKABELLA Kiado tette lehetéve.
K6szdnjuk!
Cerkabella Konyvkiadd, 2000 Szentendre, Arany Janos utca 1. www.cerkabella.hu
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‘Astellas Gyg_rekn'apon

Narancsos-fahéjas palmalevél

Elkészitése 5-10 perc
Hozzavaldk 6 fére

. 1 cs. mélyhlitott leveles tészta
o 1 db narancs
. fél csésze cukor

. 2 kk 8rolt fahéj
Elkészités

1 A cukrot, a fahéjat és a narancs reszelt héjat 6sszekeverjik. (Csak a legfelsd részt
reszeljik le, mert az alatta Iévé réteg mar keser(.)
2 A tésztat kinyujtjuk kb. 25-30 x 50-60 cm nagysagura, majd dvatosan felvesszik

onnan, ahol ezt tettlk. Akar fel is tekerhetjuk a nyujtéfara. Elséporjik a lisztet, majd a fahé-
jas cukor egy részével megszorjuk a nyujtddeszkat és rafektetjik a tésztat. Kicsit bele is
nyomkodhatjuk nyujtofaval vagy kézzel, és a maradék fahéjas cukrot raszoérjuk a tésztara.
Mindkét hosszabb oldalat feltekerjik ugy, hogy kézépen talalkozzanak.

3. Felszeleteljuk olyan jo fél cm-esekre, és sutbpapirral bélelt tepsibe fektetjik a
szeleteket, majd készre sutjuk. Sttési héfok: 190°C

Jo étvagyat ehhez az édes kis ragcsihoz!

A Trappancs ujsag novemberi szamanak
tamogatoi:
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