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Kedves Olvasdk!

,...mert volt mdr pdr utunk, és sok mindent tudunk,
de legféképpen azt, hogy 6sszetartozunk.”

Ismét egy csodaban volt résziink a IX. MI IS NYARALUNK taborban: minden eddigi tdborban atél-
tlk a vardzslatot, minden tdbor utdn éreztiik, hogy ennél jobb nincs az egész foldkerekségen, de
most valahogy ez mégis mas: olyan, mintha egy hatalmas puzzle minden darabja tokéletesen a
helyén lett volna: a gyerekek, a szlil6k, az dnkéntesek, a helyszin, a programok, az id6jaras és még
sorolhatnam. A puzzle egyik darabja ugyan sajnos megsériilt, de a hét végére — egy gipsszel béviil-
ve — ismét elfoglalhatta a helyét és vele lett teljes a kép.

Jékedv, boldog és persze szivszorité pillanatokbdl idén sem volt hidny, Ujra atélhettik, hogy
milyen egymas feltétel nélkili elfogaddsa, milyen az igazi 6sszetartozds, amikor minden szembe-
jové Rank nevet, amikor kozos titkaink vannak a gyerekekkel, és amikor egy kicsit mi is gyerekek
lehetiink...

Hidanyoztok gyerekek!

Feszt Timea Didna




Juhasz
Emmal ujza
torténete

Emma 9 hoénapos koraban
derllt ki betegsége, a primer
oxalozis. Sajnos a maja termel
egy enzimet, ami tonkretette a
veseéit, és ha nem kapna Uj
majat, akkor az Osszes tobbi
szervét is.

A majtranszplantacié utan

Maj-, és vesetranszplantaciora
van szikseég, hogy teljes életet
tudjon élni!

Ezért kellett kiutaznunk Es-
senbe, mert ez egy ritka beteg-
ség, és itt tudjak csak kezelni.
Februar 23-an utaztunk el
Németorszagba.

A majtranszplantacio volt az elsé
mditét, el6tte 3 hénapon keresz-
tdl hasi dializist kapott éjszaka 6
alkalommal, déleléttonként 4 ora
hosszan at pedig hemodializist
kapott. Nagyon hosszd harom
hénap volt, de Emma borzaszté
agyes és turelmes volt.

Majtranszplantacidja
majus 23-an volt,
apa volt a donor.10
oran keresztll tartott
a m(tét, komplikaci-
ok adodtak, az egyik
févéna mindig eldu-
gult, de a kivalo
sebész megoldotta.
Apa 1 hétig volt koér-
hazban, hamar fel-
épult, Emma 3 napig
altatas alatt volt, 2
hétig intenziven, és
utana kikerult az osz-
talyra. Napi 12 ¢6ra
hemodializist kapott
az intenziven, hogy az oxalat
ardljén a szervezetébdl. A mutét
alatt a gyomorban kinyiltak a
zsirmirigyek, ezért zsirmentes
diétat kellett tartania egészen a
vesemlitétig, s6t még utana is. A
vesemUtét augusztus 30-an volt,
azért vartak ennyi ideig, mert
még mindig termeldédétt hasi
folyadék, és hogy az oxalat
minél  jobban kitisztuljon,
nehogy ténkre tegye a kapott
vesét!

Nagyon ortiltiink, mikor kdzolték
a vesemltét idépontjat, annal
én, anya voltam a donor. Emma
2 napig volt intenziven, nem
altattak, és azonnal beindult a
vese, en pedig 4 napig voltam a
kérhazban, hamar felépultem!
Emma rengeteg infuziét kapott,
2-3 hét alatt teljesen helyrejott,
kivettek a hemodializises katéte-
rét, és utana valé héten johet-
tink haza!

Nagyon sok emlékink van, j0 is,
rossz is, de a lényeg: Emma
kapott szervei szuperil mikdod-
nek!!!

Essenben a Ronald McDonald Hazban Emmaval

Miutan hazajéttiink szeptember
26-an, ra 3 napra véreset kakilt,
intenzivre kerult. Megtikrozték,
nem talaltak semmit, ismét vére-
set kakilt, rengeteg vért kapott,
CT vizsgalatot kertek, ott se
lehetett nyomat latni a vérzés-
nek, ezért oktdber 11-én vissza-
klldtek Essenbe. Ott se tudtak,
mi lehet a vérzés oka. Aztan 2
napon keresztll véreset kakilt,
ismét megtiukrozték, és az Y bél-
ben taldltak egy nagy fekélyt.
Masnapra ki is irtdk a mutétet,

A veseatliiltetés utan




pénteki nap volt, 6 6ras nehéz mtét volt. Masnap
hasi vérzése volt, ezért vissza kellett vinni a m(t6-
be. Utana szépen lassan kezdett feler6sddni, a
mai napig nagyobbacska a hasa, sok a gazter-
mel&dés, azt mondtak, ez id6vel helyreall.
November 22-én utaztunk haza 10 hénap utan,
nagyon j6 itthon. Emma annyira orlt a jatékainak,
3 napon keresztll abba se hagyta a jatszast csak
éjszakal:)

Mar csak havonta jarunk kontroll vizsgalatra
Budapestre, minden eredménye jo, mindig van-
nak kis eltérések, de gyorsan és kdnnyen orvo-
solhatok!

Emmanak sikerilt minden mozgasi lemaradasat
behozni, megtanult maszni, jarni, mar szaladgalni
is elkezdett, aminek az egész csalad nagyon orl.
Most a beszédfejlédésén dolgozunk, mar
nagyon sok sz6t megtanult, de még mondato-
kat nem tud oOsszerakni. Ami késik, az nem
mulik, nem sirgetjik, majd az § kis tempaojaban
az is sikerulni fog neki!

Nagyon szereti a gyerekeket, allanddan 6lelget-
né, puszilgatna éket, mar nagyon sok kis pajtasa
van. Reméljik, nemsokara mar Ovodaba is
mehet, ahol lakunk, ott a kbzelben van egy ovi, ki
szoktunk oda sétalni, amikor kint vannak a gyere-
kek, és Emma teljesen odavan értuk. A jatszoteér-
rél csak hisztivel tudunk eljénni.

Korahoz képest kis p6ttdbm még, de mar a névé-
se is beindult.

Kbszonjuk szépen mindenkinek, aki hozzajarult
Emma gydgyulasahoz és felépuléséhez!

Oroék halank!

Juhasz Csalad

Emma Lujza djabb képei




Vesére varva

Az élet nincs mindenki szamdra masnival atkétve,
mégis ajdndék.

Aki gyermeket vallal, el6bb-utdébb szembesiilhet azzal
a ténnyel, hogy a csalddi filmek gyermekkacajos jele-
netei ,nem valdsagos torténeten alapulnak”. A gyer-
mek kevesebbet alszik és tébbet sir, mint ahogy azt
elképzeltiik és altaldban semmi sem Ugy lesz, ahogy a
nagykonyvben meg van irva. S6t, néha nagyon nem
ugy lesz.

Mindig tobb gyerkd6cot, és teljes csaladi életet szeret-
tem volna. Sajnos egy rossz hazassdg miatt ez nem
johetett létre. 6 évvel ezel6tt megismerkedtem egy fia-
talemberrel, akivel ugy éreztik, mindez valéra vélhat.
2006 oktoberében minden lgy tértént, mint a mesé-
ben. Vettiink egy tesztet, és nagy 6rommel tapasztal-
tuk, hogy kisbabank lesz. Akkor még Ugy éreztiik, nem
lehet ember nalunk boldogabb. Ugy gondoltam, a
varanddssdgom id&szakdra egy olyan szilész-n6gyo-
gyaszra van sziikség, akiben megbizhatok. Egy isme-
rést6l kaptam annak a négydgydsznak a telefonszamat,
akivel felvettem a kapcsolatot terhességem 8. hetében.
A doktor Urral elsé latdsra szimpatia alakult ki koztink,
ezért ugy éreztem, jol dontéttem, hogy a kisbabam
Nala szilom meg.

A terhesség id6szakaban a kotelezd és ajanlott vizsga-
latokat elvégeztem. A 18. hetes genetikai ultrahangot
egy arra szakosodott szonografus végezte a Janos
Kérhazban. Nagyon sokan voltunk vizsgalatra varva, igy
lehet, hogy ennek készénhet6en a vizsgalat kb. 3 per-
cig tartott, melynek eredménye minden szempontbdl
pozitiv volt szamunkra. Azaz a magzaton O semmilyen
elvdltozast nem latott, elvaltozasrél nem tajékoztatott.
Ugy emlékszem, hogy a vizsgalaton a valasztott négyo-
gyaszom is jelen volt. Nagyon boldogok voltunk, hogy
minden vizsgdlat negativ volt, és nincs semmi baj a kis-
babankkal. A kovetkezd vizsgalaton - azt hiszem 22
hetes lehettem - kértem a n6gydgyaszom, hogy csinal-
junk egy ultrahang vizsgalatot, igazabdl arra lettem
volna kivancsi, hogy milyen nem(i a gyermekem. Amire
azt mondta a Doktor Ur, hogy ,,Anyuka nem 6nzé egy
kicsit, hiszen minden lelete negativ”. Emlékszem kissé
letérve mentem haza, hisz otthon is nagyon kivancsiak
voltak a gyermekem nemére. Boldogan mentiink a 29.
héten a 4D Uh-ra megnézni és oOrlilni az egészséges kis-
gyerk&cnek. Az orvos gondterhelt arca a monitor el6tt
azonban egyértelmivé tette szamunkra, hogy igen
nagy a baj. Mar késén ugyan, de kideriilt, hogy a kisba-
bank nagyon beteg. Egy vilag omlott 6ssze benniink.
Senkinek nem kivdnom azt az érzést.

A szonografus, aki a vizsgalatot végezte, ott el6ttlink
felhivta a négyogyaszomat, akivel szamunkra idegen
nyelven beszéltek. Ereztiik, hogy baj van, de nem tud-
tuk, mi. Masnap délel6tt a n6gydgydszomhoz mentiink,
aki slirlin hajtogatta, hogy nem tudja igazan mi a baj,
de nagy baj van, és hogy lehet még egészséges kisba-

bank, majd még aznap tovabbirdnyitott a SOTE I. szamu
NGi Klinikara. Konkrétat sajnos még mindig nem tud-
tunk. Sok heti varakozas utan 2007. majus 2-an vilagra
jott egy kisbaba, Balazs Bence, aki mas, akinek tobb
segitségre van sziiksége, mint egy atlagos gyermeknek.
A mi kisfiunk Vacterl szindrémaval sziiletett.
Szlletésekor a Szabolcs utcai kérhdzban azzal fogadtak,
hogy bucsuzzunk el T6le, mert nagyon beteg. A Vacterl
szindréma, akkor még nem tudtuk, de most mar tud-
juk, mit jelent. Egy multiplex fejl6dési rendellenesség.
Ami tobb szervet érint, koztik a vesét is. A megoldast,
az ELETET nekiink csak a vesetranszplantacié fogja
jelenteni.

Mikor valakinek sziilés utan beteg gyermeket helyez-
nek a karjaiba, akkor egy vilag vdltozik meg. Tudom,
hogy nem egyedi sors ez. Mégis, az els6 szakadék,
amelybe beleestiink az volt, hogy a kérnyezetemben
semmihez és senkiéhez sem hasonlithattam a helyze-
tlinket. Beteg gyermekiink ugy érkezett hozzank, hogy
egyaltalan nem volt tekintettel képességeinkre, erénk-
re, anyagi helyzetlinkre. Kiizd6ttliink magunkkal, kiiz-
dottink fiunk életéért, de klizdottiink a sajat teljesits-
képességiinkkel, tehetetlenségilinkkel, barataink és
rokonaink gyanutlansagaval. Kérdéseket tettlink fol,
segitséget kerestlink, mindent megtettiink, hogy ezt a
fogyatékossagot gyogyitsuk. Hosszu Ut volt ez, de szlik-
ség volt rd a megismeréshez, az éréshez — ahogy akko-
riban gyakorta mondogattak nekiink. A pokolba kivan-
tuk ezt az érést, nem akartunk érni ezen az aron —
egészséges gyereket akartunk, és szivesen maradtunk
volna éretlenek. Kovetkezett a ldzadas, a csalddas, a
miért? keresése, azutan pedig csatdba ,szalltunk” a
gyermek megmentéséért. 2010 nyaran kezdett Bencus
veséje rohamosan romlani. Mar nem méregtelenitett a
kis veséje ugy, ahogy a szervezetének sziiksége lett
volna ra. 2010 oktéberében megkaptuk az életmentd
Tenchkoff katétert. 3 nap alatt megtanultam vele diali-
zalni.

Minden szép és jo volt egy darabig, mig egyszer csak
nagy konnyekkel sirva kelt fel egyik éjszaka, és a pocak-
jat fajlalta. Kérhaz, diagnozis: peritonitis, azaz hashar-
tyagyulladas. Gydgyszeres kezelés pocakba is és szajon
at is. Azdta sajnos tobb hashartyagyulladasunk is volt.
2011 novemberében életveszélyes gombafertGzéssel
kertltiink korhazba, amit elGtte sirl hasfajasok, hideg-

A kép illusztracié



radzas, 39 fokos laz el6z6tt meg. Tobb mint masfél hona-
pig voltunk kérhdzban, ebbdl 2 hetet az intenziv oszta-
lyon élet és haldl kdzott. A Tenchkoff katétert ki kellett
venni a pocakjabdl, ugyanis a gomba magan a katéte-
ren telepedett meg. Mivel kisfiamat tovabbra is diali-
zalni kellett, igy kanilt helyeztek a kis nyakaba.
Kezdddhetett a hemodializis.

Nagyon sokat szenvedtiink: 6 is, mi is és az apoldk is,
meg a dializist végz6k is. Heti haromszor mentink.
Magat a kezeléseket jol birta, csak a fel- és levételt
nem. Mar mindig el6re féltem, mert annyira sirt, mikor
feltették a gépre. Aztdn a gomba végleg kikerult a szer-
vezetébdl, és mi ismét visszakaphattuk a Tenckhoff
katéterlinket. Masfél honap alatt négyszer voltunk a
mdtében. Minden mitéti alkalommal kb. masfél 6rat
izgultunk, remegtiink érte a folyosdn. Tudtuk, hogy
minden rendben lesz, és mégis. Mit éreztem akkor?
Iszonyu nagy fdjdalmat, a lelkem szét akart szakadni.
Fajt minden, még a leveg6vétel is. Csak sirtam és sir-
tam, mig ki nem nyilt az ajté és ki nem toltak. Mindent
odaadtam volna érte, csakhogy ne kelljen megismét-
I6dnie annak, hogy ismét a m(it6 el6tt allok. Aztdn
azért sirtam (persze elbujva eléle, hogy O ne lassa),
mert nagy fajdalmai voltak. 2011. december 23-an
hazaengedték kardcsonyozni.

Azota itthon dializalom. Bori Istvannénak, Katicanak
volt egy oOtlete. Mégpedig az, hogy mit szélndnk egy
éjszakai géphez? Vallaltuk. Azt is megtanultuk kezelni.
Katicanak koszonhet6en hél’Istennek igy nem 4 éran-
ként kellett dializdlnom. Kaptunk egy éjszakai gépet, igy
CSAK éjszaka kell a vesepétld kezelést végeznem. Oria-
si felszabadultsag érzés ez a multhoz képest, amikor 4
oranként csindltam, hisz egész nap azt teszlink, amit
akarunk. Sajnos barmennyire is vigyazunk, a mult
héten kedden hajnalban ismét nagy konnyekkel és has-
fajdssal vittiik kdrhdzba. Peritonitis, hashartyagyulla-
das. Minden ismétlédik. Gyodgyszerek, kezelések.
Mindekozben én, amikor a kisember elalszik, sirok
banatomban, sirok 6romémben, megtanultam hinni a
csodakban, a lehetetlenben, bizni a tudomdanyban és
lassan mindenben. Atértékeltem a vilagot, a problémak
nagysagdat, az ELET értékét. Nekem mara egyetlen
vagyam maradt: megélni, hogy mind a harom gyer-
mekem egészséges boldog felnétt legyen egyszer. Mert
a legborzasztébb érzés a bizonytalansagon tul, nézni
gyermeked szenvedését, latni a fajdalomtdl eltorzult kis
arcocskajat és éjjel a sotétben, titokban zokogni.

A beteg kisfiunk iranti odaadas benniink er6vé valtozik
at, hogy el tudjuk viselni a megvéltoztathatatlant, és
hogy a boldogsag hataran varatlan 6romoket fedezziink
fel. A tartésan beteg gyermek névekedésének és fejl6-
désének donté feltétele az, hogy mi szlil6k mindenes-
tul elfogadjuk. Tapasztalatom szerint a betegségnek az
aktudlis allapoton kiviil van még rengeteg rossz oldala,
amit a kivilallé nem lat. llyen példaul (szdamomra leg-
aldbbis) a ,,bamulas”. Akinek egészséges gyereke van,
eszébe sem jut, hogy milyen rossz érzés ez. A sorstar-
saim azt mondtak, majd megszokom. Hat nekem nem
sikeriilt. A sajnalkozds és a masoktél valé flggés.

Az I.sz. Gyermekklinikan

Nalunk ez mar most az dvodavdlasztasnal bebizonyo-
sodott. Ami masnak természetes, az szamunkra egyal-
talan nem egyszer(. A kiizdelmes elsé évek, az orvostol
orvosig rohanas, a sok kérhazi bent fekvés utan egyszer
csak elGtérbe keril az évodavalasztds. Mert hogy
tovdbb kellene Iépni a csalddbdl a szocializacio atjan,
de sajnos az évodavalasztas az ilyen gyermekeknél nem
egyszerU, mivel szinte senki nem vallalja az ellatasukat.
Lakéhelylinkhoz kozel olyan intézmény, ami a multiplex
fejlédési rendellenességgel sziiletett gyerekeket befo-
gadja, nincs. Hiszen ezeknek a gyerekeknek tobbszords
fogyatékossaguk , kezeléséhez” tobbszoros figyelemre
van szlikségiik, amelyet nem lehet sem elvarni, sem
kivanni egy 25-30 f6s 6vodai létszam mellett. A kis lét-
szamu csoportok az allami szférdban megsztintek. Stop.
Nincs megoldds. Stop. Lassan 2 éve , kizdok”, hogy
Bence gyerekek kozé keriiljon, mert minket mar
,kin6tt”, de eddig ez sikertelen. Stop. Mi lesz vele igy
kirekesztve? Hogy fog késébb beilleszkedni a tarsada-
lomba, ha mar most meghbélyegzik?

A hétkoznapokban azért igyeksziink megtalalni az
egyensulyt. Szerintlink ki kell hozni a Bencusbdl és a
helyzetbél a legtobbet, a legjobbat, amit lehet, de nem
kell arra térekedni, hogy mindenaron ,,normalissa” ala-
kitsuk. A kisflamnak most is vannak problémai a szoba-
tisztasag terén, valdszin(ileg sohasem fog teljesen rend-
be jonni, de O egy okos, vidam, életteli gyerek, aki
tudja, hogy szeretik, és ez szerintem nagyon fontos.
Megprobalunk tudatosan figyelni arra, hogy ne rendel-
junk ald mindent a betegségének, és maradjon idénk
élni is az életlinket. Nem mondom, hogy egyszerd,
mert nem az. Sajnos a betegsége miatt nagyon szoros
keretek kozé vagyunk zarva. Bizunk mindig, hogy hely-
zetlink egyre jobb és jobb lesz. Ha minden igaz és hihe-
tiink a szdmunkra nagy szavaknak, akkor 2012 juliusa-
ban varolistara kerilink. Még ugyan akkor is varnunk
kell a gyégyulasra, de mar talan latunk egy kicsit tobb
esélyt. Mindig ugy véltem, oka volt annak, hogy ez a
kisfit éppen hozzank sziletett. Nagyon nehéz volt,
féleg az elején. Nem kaptunk informaciokat. Nekem
kellett bujnom a netet, tanacsot kérni olyan szul6ktél,
akiknek szintén beteg volt a gyermeke. Olyan dontése-
ket kellett meghoznunk, amihez nem értettlink, és ez
nagyon ijeszté és kimerit6 volt. Sokszor voltunk farad-



tak, estiink kétségbe, ijedtiink meg, de valahol tudtam, hittem, hogy végig tudjuk csindlni, meg tudjuk tenni, amit
kell. Mindnyajunkat megvaltoztatott ez az 5 év, de azt hiszem, inkdbb el6nylinkre. En biztosan jobb és erdsebb
ember lettem, és megtanultam jobban értékelni azt, amink van — els6sorban egymast, a csalddunkat, de f6képp

az életet!

Néha azt Almodom, hogy mar vesét kapott. A legszebb dlmomban a kisfiamat |atom felnSttként, egészségesen,
boldogan. S nem is lehet ez masképp ennek csak igy szabad torténnie, mert Nélkiile szétesne a csaladunk. Hiszen
O Hozzénk tartozik, szeretjiik, nem veszithetjiik el. Meleg lénye méllyé és gazdagga teszi életiinket.

Ez a kicsi fiu elszantan kiizd 6nmagdért és mi minden erénkkel kiizdlink érte. Talan majd lesz egy masik sziil6, aki-
nek mdr sajnos nem lesz kiért kiizdenie és ezt nem felejti el. S ha mar a sajat gyermekének nem tud életet adni,

taldn egy dontéssel élni segit egy masikat.

Vesére varva (2)
tAbOr OZtUNK

Esé aztatta sztrdda, felh6k, borus ég.
A kocsiban el8l mi a szil6k, hatul a
két gyerk6éc. Az uticél Balatonvi-
lagos. Tabor. llyen id6ben. Gyerekek-
kel? Mindegy. Megylink, mert kaptunk meghivast.
Midta Bencust dializaljuk, nem igazan nyaralunk.
Az elsé meghokkenés akkor ért, amikor egy facebook
bejegyzésemre elGszor irdsban, majd letegez6dés utdn
telefonon is megkerestek. Nem mds, mint a
Transzplantacios Alapitvany elndke Szalamanov Zsuzsa
hivott és érdekelte, hogy kik is vagyunk, és miért is
irtam a majusban vesét kapott kislany képéhez, hogy
,remélem mi is hamar kovetlink”. A legtobben, ha
elmondom, a problémam, csak sajndlnak: ,szegény
Bence, hogy birjatok,” és mennek tovabb azzal a gon-
dolattal, hogy hal’lstennek a mi gyerekiink egészséges.
Visszatérve: érdekelte, amit mondtam. Nem sajnalt és
dontoétt: ,nincs kedvetek eljonni a ,Mi is nyaralunk”
tdborba Balatonvildgosra? El6szor csak néztem és
emésztettem a hallottakat. ,,De van”, mondtam, csak
megbeszélem a parommal is. Ahogy letettik a telefont,
szaladtam megnézni az interneten a helyet és a hotelt.
Hat mit mondjak, még a szam is tatva maradt a lat-
vanytol. Végigfutott rajtam egy gyerekes izgatottsag.
Alig vartam, hogy este elmondjam Apanak. Még meg
sem mutattam, hova is mennénk, ravagta: Megyink.
igy most mar, mint a gyerekek szdmoltam a napokat -
mennyit alszunk még az indulasig.
Eljott a varva vart 2012. 06. 25. Leértlnk. lzgultam,
most mi is legyen. Itt az autéban nyaralunk, vagy vala-
melyiklink besétadl és érdeklédik a tovabbiakrdl.
Elszantuk végre magunkat és kéz a kézben sétaltunk a
bejdrat felé, amikor is szembe veliink mosolyogva jott
Timi és egy kislany. Most mar utélag a nevét is tudom,
Jenes Virag. Kedvesen fogadtak, mintha régi jo ismer6-
sok lennénk. Beinvitalt, megkaptuk az instrukcidkat,
aztdn irdny a kipakolas. A szalloda csodds, na és a
szoba. Az erkélyre kidllva a Balaton partjat lattuk. Szinte
belelég a labunk. No comment.
18 6rakor meglepetés koncert. PADODO. Elvarazsolnak.
Ok is és a tabor lakdi is. Mi Gjak vagyunk még és mégis
azt érzem, mintha ismernének. Pedig csak a sorsunk

hasonlé. A teremben szétnézve csak énekld, zenére
»mozgd” felnbtteket, csillogd szem és tancold gyere-
keket latok. Latom a kislanyom, akit kézen fogva tan-
coltat két nagyobb és a kisfiam, aki egybdl Borcsok
Enikd szinmUvésznd 6lében foglal helyet. Még az elsé
nap sem telt el, de érzem, jo helyen vagyunk. A gyere-
keim is érzik. Nincs is ennél nagyobb 6rom. Mindig sze-
rettem volna valahova tartozni. Egy klassz csapatba.
Ahol klassz emberkéknek klassz gyerkéceik vannak és
valami kdzos benniink. Ldttam mar filmeket ahol min-
den happy és azt gondoltam, de jé lenne oda tartozni
vagy legalabbis egy hasonlé helyre. Ugyan kicsit, de
tényleg csak nagyon kicsit kildgtunk azért még a sorbdl:
Bence, a kisfiam a bemutatkozasndl még a ,vesére
varok” és nem a ,vesét kaptam” mondatot mondta.
Hogy a taborrdl is irjak. Az el6zményhez azért tudni
kell, hogy Bence nem jar évodaba, mert nem fogadjak
el a katétere és a sztdmaja miatt, igy nincs gyerekekhez
szokva, ezért Kkicsit szkeptikus és visszahlUzddé.
Biankardl, aki még kicsi, nem is beszélve. Mégis, ahogy
néztem Oket, igen meglepddtem. Hamar beilleszked-
tek. Igaz néha még hdtra-hatra néztek, hogy ott
vagyunk-e, de alapjaba véve hamar otthon érezték
magukat.

Gyodgytorna allapotfelmérés mar kezdésnek. Ami meg-
lepetés, hogy nem csak az érintett, hanem az egészsé-
ges gyereknek is.

Kisfiamat

elnézve, sza-

mara a legna-

gyobb  0ro6-

mot a VA-

RAZSKEZ, a

MANOHAZ

KICSIKNEK, a

Bob palya és

kalandpark,

és no persze

a nagy lavor

jelentette.

Kislanyom

mindenhez

orommel és

kivancsisag-

gal csatlako-

zott. Festett,

ragasztott,



kiontott, fel-
boritott,
szétszort és
mosolygott.
Az Uszas leg-
nagyobb saj-
nalatomra
egyik gyer-
kécomet
sem érde-
kelte. Pedig
nagyon jo
lett volna.
Talan majd
jovore.
Nagyon jo,
hogy itt a
taborban a
feln6ttekkel is ,foglalkozva” van. Nem lézengtlink
Apaval ,céltalanul” a parton. Egy olyan csalddban, ahol
a gyerkdc beteg, mi szll6k ugyan tesszik a dolgukat, de
a lelkiinket nagyon megviseli a betegség és az azzal jaré
gondok. Itt batran beszélhettiink. Kibeszélhettiik
magunkat ugy, hogy nem a kivancsisag hajtotta a hall-
gatdsagot, hanem a megoldas, az egymas segitése.
Szamomra sokat jelentett, hogy nem vagyok egyediil és
most mar fordulhatok akar segitségért, akar az én
tapasztalataimmal masokhoz, akik MEGERTENEK. Mds
mikor egy ,kiviilall6” azt mondja megértelek, és mas,
amikor Ok, akik benne vannak és ismerik a helyzeteket,
Ok mondjak.
Apa részt vett az ALOMUZO- ben (reggeli torna — tdnc-
koreogrdfia tanuldssal — a szerk.). O, akinek szerinte
semmi ritmusérzéke és mozgasa nincs. Mégis részt
vett. Elesben is, de mikor hazajéttiink és néztiik a vide-
ot, jokat nevettem/tlink. Teniszezett is, és ha lett volna
ideje a kis gyerk6ceink miatt, még sok programban
részt vett volna. igy szamara is maradt a rajzolds, festés,
és ami nagyon fontos: a gyerekekkel egyiitt. Mindent
sajndlok, ami kimaradt. A MUTASSUK MEG, a KARAO-
KE, a KI MIT TUD, az EVEZES és még sorolhatnam. Ezek
csak azért maradtak ki, mert kicsik a gyerekek és a sok
programtdl hamar elfdradtak, igy vacsora utan mar
agyat kivantak. Raaddsul Bencus éjszakai dializis gépét

id6ben inditani kellett, hogy a masnapi programokon
részt tudjon venni.

Na és ez a nyar kisfiam életében U] ,szerelmet” is
hozott. Draga Marcsink (mUvese allomas SOTE |I.
Gyerekklinika), e sorokon keresztil kell, hogy megirjam
Neked: azt hiszem vége a nagy ,szerelemnek”. Uj ,sze-
relem” kezd6dott Bence életében, Kelen Kata doktor
néni személyében. Remélem megérted.

A sok pozitivum mellett részemre sajnos volt negati-
vum is. Bar titkon azért tudtam és sejtettem, de igazan
hazaérve vettem észre, hogy nincs olyan nadragom,
amibe a tabor utan beleférnék. Na persze amikor meg-
érkeztink, akkor sem voltam mar nadszal, de a tabor
végére 2 szamot , nGttem”, kdszonhetGen ezt az izletes
nagy ebéd és vacsora adagoknak. Koszonjik Hotel
Frida.

Annyi élményt irhatnék még, hogy sosem lenne vége.
Osszegezve: nagyon j6l éreztiilk magunkat. Azt éreztem,
mintha nem is Gjak lennénk.

Ha azt akarnam, hogy minden felnétt és gyermek bol-
dog és vidam legyen, ha legalabb egy hétre is, akkor
ebbe a taborba kellene jonnie. K6szonjlk, hogy meg-
hivtatok, hogy ott lehettiink, hogy megismerhettiink
Titeket.

Jovére Veletek ismét, de remélem mar 0] vesével.

Turanecz Aniko és csalddja



Elsé taborozasom a trappancsokkal

»A gyerekek nem a tlindér-

mesékbdl tudjak meg, hogy

a sarkanyok léteznek. A gye-

rekek mar tudjak, hogy a sarkanyok létez-

nek. A tindérmesékbdl azt tanuljak meg, hogy le
lehet ket gy6ézni.”

Az elmult egy hétben ilyen ,kis hdsokkel” és csa-
ladjukkal, valamint a Transzplantaciés Alapitvany
a Megujitott Eletekeért 6nkéntes segitdivel volt sze-
rencsém megismerkedni az idei, IX. alkalommal
megrendezésre kerll6 - Mi is nyaralunk! - balato-
ni gyermektaborban.

Simpf Orsolya vagyok, gyégytornaszkent vettem
részt az idei tAborozason. Egy kedves kollégam —
Dr. Kelen Kata, a tabor egyik dnkéntes orvosa —
szervezett be a segit6k kdzé. Komoly célkitlizé-
sekkel indultam el, hogy tudasommal a lehetd leg-
jobban szolgaliam a  gyermekek érdekeit.
Feladataim az Aqua Fittness és Paviantanc elne-
vezésl gyogytorna foglalkozasok kivitelezése
volt, amelyek keretében a helyes mozgaskultira
kialakitasan dolgoztunk és tartasjavitast, valamint
lGdtalp prevenciét végeztiink. Azt hiszem minden
programnak volt népes szamu miveldje.

A hét nem is telhetett volna jobban, hisz minden
adott volt, hogy egy fantasztikus nyaralas részesei
lehesslink: szikrazé napsutés, Balaton, tlindéri
mosolygos arcok, csillogd szemparok, vidam han-
gulat, remek programok az egész csaladnak, és
persze mindez baratok kdzott, hisz itt mind azza
valtunk.

Sokan  vol-
tunk, akik
elészér vet-
tink részt a
nyari moka-
ban, de rovid
idén  beldl
mindenki a
,csalad”
részevé valt.
Itt megtanul-
tam, hogy
kell ok nelkul
is Ordlni, és
lathattam,
hogy igenis
letezik a fel-
tétel nélkali
elfogadas.

A Dbucsues-
ten, amikor
minden gye-
rek a szinpa-

don allt és mosolyogva énekelt, az én szemembe
kdnnyek szbktek - de a tabor zarasanak 6 motté-
ja:

AKi sir, jovBre nem j6het! — és a vasarnapi elvalas-
ra gondolva, mar akkor elkezdtek hianyozni az
Ujonnan szerzett kis €s nagy barataim. Szamomra
megfogalmazhatatlan érzés, ami a tabor elejétél a
szivembe kolt6z6tt, es ezt csak Hozzatok tudom
kétni. Ujra gyereknek éreztem magam, honva-
gyam volt, de most nem hazafelé, hanem vissza-
vagytam Hozzatok.

Kevesen vagyunk olyan szerencsések, hogy meg-
tapasztalhassuk a csodat, Nekem sikerllt. Az én
csodam ott volt Veletek a balatonvilagosi gyerek-
taborban.

A csoda muvel6i szamomra Ti vagytok!

,Csodak marpedig vannak. Pici, apré csodak,
amelyeket becsempésziink a hétkdznapokba.
Nem kell sem varazspalca, sem varazskdpdnyeg
hozza, még csak varazsigét sem kell mondani
ahhoz, hogy létrej6jjon.”

Kbészéndm az Alapitvanynak, és minden egyes
taborlakonak, hogy ott lehettem Veletek és a
csoda reszeseveé valhattam.

Remélem jovdre is talalkozhatunk és tovabb bévll
majd a kis csapat.

Tovabbi szép nyarat kivanok mindenkinek.

Simpf Orsolya



Végre

-miis Nyaralunk”!

Mar akkor tudtuk, hogy nagyon
szeretnénk Barbikat elhozni
ebbe a taborba, amikor az elsé
Trappancs Ujsagunkat megkap-
tuk 2009-ben.

Azéta minden évben gondoltunk
ra, hogy jo lenne taborozni, csak
mindig volt valami akadalya.
Vagy Barbi volt még kicsi hozza,
vagy egy kisteso érkezett a csa-
ladba!

De most végre itt vagyunk!

Mar az els6 benyomas nagysze-
rd volt, amikor hétfé délutan
atvettik a szobankat, hiszen a
szobabol maga a Balaton tarult
a szemlnk elé. A programok
kimerithetetlen sorozata pedig
mar késé délutan megkezdd-
dott. Meglepetés fellépbként a
Pa-D6-D6 alapozta meg a jo
hangulatot a gyerekeknek és
szll6knek egyarant.

Sajnos, a vacsora utani bemu-
tatkozd esten nem vettiink részt.
Egyrészt, mert felvittik altatni a
gyerekeket, masrészt pedig,
még tudatlan taborozdként nem
tudtuk, hogy Barbikanak ott kel-
lene bemutatkoznia a tobbiek-
nek. Ezt utdlag mar nagyon saj-
naljuk, habar a mi kozvetlen,
ismerkedds kislanyunk a hét
soran ezt bepotolta és sok min-
denkinek ,bemutatta” magat!
Az esti, felnétteknek szant meg-
lepetés mdlsoron viszont mar

részt vettink, (elaludtak a gyere-
kek) és nagyon ol éreztik
magunkat. Sokat nevettlnk
Polgar Peti kreativ zenekdltemé-
nyein!
Az elkdvetkez6 napokban
Barbika a déleléttdket el6szér a
Réce hazban toltotte, ahol fes-
tett és gydngy képeket készitett,
majd a Mandhazban Erika néni
babozasa, vagy meséje utan
tovabbi kézmilves dolgokat
alkotott.
Az ebéd utani alvas utan pedig
jott a Balcsiban valé flrd&zés!
Na persze még ezeken felll is
volt élménye Barbikanknak
béven!  Megprébaltunk az
Uszasoktatasra is jarni, de
nagyon hideg volt neki a
medence, igy azt hagytuk, de az
elmény féleg az volt, hogy
Monival 6sszebaratkozhatott!
Nagyon ugyesen poénilovagolt!
Imadta az ugralévarat!
A bobozason nagyon bator volt,
€s igazan buszkék voltunk ra,
hogy életében el6szér nagyon
ugyesen falat maszott, egészen
a csucsig!
Minden zenés programon (Pa-
D6-D6, Zene az kell, Fivérek
koncert) tancolt és nagyon jol
érezte magat!
A bucsuesten ajandékba kapott
hatizsdknak és tartalmanak
pedig nagyon-nagyon orult!
Sajnos a beszélgetds
szUl6i programokon nem
sikerlilt részt vennlnk,
pedig tébb mindenkitdl
hallottuk, hogy nagyon
jok szoktak lenni ezek a
beszélgetések.
A bobozas, a borkdsto-
las, és a Szeretetet fénye
masszazs azert nekunk
is felejthetetlen élményt
és kikapcsolédast okoz-
tak! Tetszett az is, hogy a

kis gyerekek sokszor akom-
bakom, absztrakt festményeibe
egy igazi mlveész (Téth Jozsef)
lehelt életet!

A taborozasunkat egyedul
Natikank megbetegedése
arnyekolta be, de Kelen Kata
doktorné segitségének készon-
hetéen lanykank gyorsan dssze-
szedte magat!

Legf6bb célunk, a tdborban vald
részvetellel az volt, hogy a mi
Barbikanknak élmeényt adjunk!
Ez pedig maximalisan siker(lt!
Jé volt latni, hogy mennyire jol
érzi magat!

Ez pedig a tokéletes szervezés-
nek kdszdnhetd, amiben elsd
taborozokent is rogton latjuk,
hogy mennyi munka, id6 és
energia fekszik!

Meég egyszer kdszonjuk a szer-
vezBségnek, és remélem, j6vlre
mar ugy kezdhetem a kis besza-
molémat a taborrdl, hogy
~Megint nyaralunk”!

Domonkos Szilvia



balatoni
Hirado!

Sziasztok Trappancsok!

Zso6fi vagyok. Mar egyre tobben ismertek, mivel
idén masodszor vettem részt a Mi is nyaralunk
taborban! A tabori hireket tarka csokorba tomorit-
ve szeretnék ezuttal mindenki szdmdra hiraddssal
lenni, milyen fontos események is torténtek
vellink egy hét alatt.

Els6 napunkon a személyes viszontlatds 6rome
utan a Pa-D06-D6 egylittes taborunkba latogatasa
dobta még jobban fel, melankolikusnak éppen
amugy sem nevezhet6 kedélylinket. A tancosokkal,
vokalistdkkal érkez6 dud egy Ords fergeteges
mUsort adott nekiink. Ekkor figyeltiink fol el6szor
egy ujdonsiilt, ifju taborlakora a 4 éves, majatilte-
tésen atesett Moirdra, aki nagyon magabiztosan
mozogva a szinpadon, koncert kézben spontan
puszival nyilvanitotta ki a Pa-D6-D6 énekesnéi felé
szeretetét, kdzvetitve ezzel egy kicsit minden vele
érz6 taborlaké gyermek kedvességét. Moira
egyébként a hét folyaman még tobb rendezvényen
megmutatta nekiink szinpadi hattértancos tehet-
ségét. A szamos program kozott mindig megha-
tarozo élményt jelent latogatasunk a Balatonf(izfGi
Kalandparkba. Mindenki sokat lgyesedett tavaly
ota! En négyszer is boboztam az idén! A kalandpa-
lyakon azok is elindultak, akik tavaly még nem
mertek és amuldozva figyelhettilk a legkisebb
mdaszo bajnokok rekordkisérleteit. A palmat el6-
szor a 3 éves Bence vitte el a gyerek maszofalon
pillanatok alatt elérve a 4-5 méteres magassagban
levé csucsot. Szoros versenyben a megosztott els6
hely masik bajnoka az 5 éves hallassérilt, vese-
transzplantdlt Zolika volt, aki ugyanilyen félelmet
nem ismeré batorsaggal ért célba. Zolikardl el kell,
hogy mondjam nektek, bar nem érnek el hozza a
vilag sokszinl hangjai, 6 a hét folyamdan mosolya-
val, huncutsdgaval, mutogatdssal, a kreativ kom-
munikacio ezernyi eszkdzével mindenki szivéhez
odatalalt.

Szerdan Mohdcsi Attila vezetésével tdborunkba
latogatott a Maya Trid, hogy csodélatos musical
esttel kedveskedjenek nekiink. Mindenki nagyon
élvezte az el6adast, a végén sokan tancra is per-
dilttiink. Személy szerint engem legjobban a ,,B6g
a tehén, mert nincs kalap a fején és napszurast kap
szegény, ha meleg az id6” - refrén fogott meg.
Atérezve a téma aktualitasat még a hét vége felé is
gyakran erre a dalra fakadtam, kornyezetem szé-
rakoztatdsa érdekében.

Csutortok délutan sok anyuka nagyon megszépiilt,
Uj frizurat és sminket kaptak, felvették legcsino-
sabb ruhajukat, hogy az esti vacsoranal divatbe-
mutatét tartsanak nekiink. Ugy éreztem itt a nagy

pillanat, hogy minden el6zetes készil6dést mel-
I6zve én is bemutathassam végre nagyrozsas kani-
kularuhamat, igy az utolsé kornél becsatlakoztam
a mandkenek felvonulasaba.

A pénteki nap fordulépontot jelentett az életem-
ben, mivel az id6 kijavulasaval reggel negyed 10-
kor, a rendes uszi 6ra keretében a Balatonba csob-
bantam tarsaimmal egyiitt! Eletemben el&szor!
Ahogy mondogattam Anyukdamnak ,egész testem-
mel egyitt!” bementem a Balaton vizébe! Amig
uszi 6ran a 8 éves, vesetranszplantalt Bence és az
5 éves majtranszplantdlt Balazs Uszédeszka segit-
ségével hason is haton is mar nagyon ligyesen sik-
lottak a vizben addig én talpacskaimmal a homo-
kot tapicskolva feltérképeztem a felszin alatti dom-
borzati viszonyokat és szemuigyre vettem a vizmi-
néséget.

Pénteken este lezajlott a hagyomanyos Ki mit tud?
rendezvény, melyen a taborlakok felfedhették sok-
rétd mivészi ambicidjukat a Borcsok Eniké szin-
mUvésznd altal vezetett zs(iri el6tt. Antdnia X-fak-
tor kategériaban jeleskedett, Lacika autentikus
népdalénekessé valtozott, Léna egy egész mese-
konyvet mesélt el nekiink. A versmonddk, zené-
szek, stand-up komikus jel6ltek mellett a csopor-
tosan fellép6k koziil a Tancold Viragok egylittes
volt az egyik legemlékezetesebb. Lili stylist segit-
ségével megszépilt és trendi ruhaba 06ltozott
nagylanyok, valamint két tehetséges fiatalember
alkalmi tanccsoportként leny(ig6z6 szinpadi showt
alkottak az Abba egydittes zenéjére. A csapat veze-
t6 tancosa, Agi hajlékony torndszlanyként akroba-
tikus elemeket is bemutatott. A zs(iri értékelése



alapjan mindannyian gydéztesek
lettiink!

Szombaton este a harom gitaros
testvér altal alkotott Fivérek
egylttes hozta el hozzank meleg
szivvel, legszebb dalait.

Bar a cicak lelki rokonaim, ezen a
héten mégis a kutyak alltak éle-
tem kozéppontjaban. Els6 na-
pokban a taborunkba latogato
Pa-D6-D6 egylttes jovoltabdl
mar megismerkedhettiink Erzsi
kutyaval, akinek sétaltatasi joga-
iért néha kozelharcot vivtunk.
KésGbb szeretetiink céltablajava
Bogi kutya valt, de Manci és
Panka nev( yorki kisasszonyok-
nak sem kellett az érdekl&dés
hianya miatt rank megorrolni. A
tabor utolsé napjan fedeztem fel
Ehenkodraszt, a teknGsbékat, aki
mint kiderilt egész héten at
tabori kozosségiink nagy becs-
ben tartott tagja volt. Vele sze-
mélyes kapcsolatom mar nem
tudott kiteljesedni, mert az utol-
s0, vasarnapi bucsustrandolas és
Ehenkdrdsz étvagyanak levelek-
kel vald csillapitasa utan kényte-
len voltam bucsut inteni onfe-
ledt nyaralasunk helyszinének.
Eszre sem vettiik és eltelt a hét
és annyi mindent még nem emli-
tettem! Itt voltak a tlzzsonglG-
rok, volt szini tanoda és kézmU-
veskedés ezernyi formdja, a
gyogytorndasz néni megmozgatta
minden porcikankat, volt futas,
ping-pong, kenuzas stb... minden
mennyiségben.

Rdélunk szdlt ez a hét kicsit job-
ban, mint barmikor maskor az
évben, mindannyian még inkabb
a figyelem és a szeretet kozép-
pontjaban alltunk. Uzenem min-
den bardtomnak, hogy jovére is
jojjon, akik pedig még nem vol-
tak, azokat nagyon hivjuk, a
kovetkezd alkalmat ne szalasszak
el!

A Ml IS NYARALUNK
tabor hireit a szivdtiiltetésen
dtesett Zsofi  tuddsitotta
BALATONVILAGOSROL.









Kell egy csapat!

A Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért dnkéntes csapata

Egyutt! Négy iranyba!

Nem is kaphattam volna jobbkor a felkérést, hogy
irjak a Transzplantacios Alapitvany énkéntes csa-
patarél, mint par nappal a szervatliltetett és szerv-
re varo gyermekek IX. rehabilitacios taborat kdve-
téen.

Hiszen még nagyon elevenen élnek bennem a
tabori emlékek, amelyeket minden nap Ujra fel-
idézek, nem akarom, hogy elhalvanyuljanak, hogy
feledésbe merdljenek, mert erét adnak és minden
kis emlék tanubizonysag arra, hogy érdemes! ...
csak igy érdemes: ilyen csapattal, ilyen kdzossé-
gert!

Mi tesz sok embert csapatta? Mitél valtunk mi
azza?

Ha felcsapok egy értelmezd kéziszotart, ezt tala-
lom a csapat sz0 alatt: "Egymast kiegészitd szak-
tudasu emberek kis csoportja, akik kdzos cél, tel-
jesitmeény, illetve megkozelitési forma irant elkéte-
lezettek, és annak teljesitéséért kdlcsondsen fele-
I6snek érzik magukat. Kilénb6z6 hatterd, tapasz-
talatl és személyiségl egyének Utéképes cso-
portta torténd 6tvozése.”

Leforditva mindezt rank:

A Transzplantacios Alapitvany énkéntes csapata
idén 25 fobdl allt és tulzas nélkul allithatom, hogy
egy kerek egészet alkottunk.

Mindenkinek megvan benne a helye, a feladata.
A csapat tagjai kilénb6zé tertletekrdl érkezd
szakemberek: nefrolégus, gyermekgyogyasz, kar-
diolégus, pszicholdgus, csaladterapeuta, szocio-
l6gus, gyogytornasz, testneveldk, mlvészek, ren-
dezvényszervezdk, pedagdgusok.

Egy célért dolgozunk, mikdzben 4 iranyba
nézunk:

- elére, mert célunk van! Célunk, hogy a
transzplantalt gyerekek Ujra teljes életet élhesse-
nek és ezt, a rehabilitacid, valamint a reintegracio
segitségével minél gyorsabban elérhetdvé tegylk
szamukra;

- felfelé, mert célunk kuldetés, egy jo dolo-
gért és egyben masokért valé kézés munka;

- lefelé, mert mindezt gyermekekért tesszuk,
6k allnak a figyelem és programjaink kézéppont-
jaban;

- és hatrafelé is néziink, hiszen a rehabilita-
ciot megeldzi egy sikeres szervatiltetés, amellyel
ezek a gyermekek megkapjak az uj élet lehetésé-
get.

Onkéntes csapatunk a nyari tdborban mindent
megtett azért, hogy a 87 gyermeknek és csalad-
jaiknak egy felejthetetlen nyaraldsban legyen
részuk. lgazi csapatmunka volt!

Koszo NEt értE:

-

Szalamanov Zsuzsa taborvezetének, Galvolgyi Eszter rendezvényszervezdnek, b
Feszt Timea szociologusnak, Schneiderné Szabd Julcsi kuratornak,
Prof. Dr. Reusz Gyoérgy nefrologus Fellner Marti kuratornak,

szakorvosnak, Nagy Istvan tenisz oktatonak,
Dr. Kelen Kata gyermekgyogyasznak, Nagy Aniké asztalitenisz oktatonak,
Dr. Vilméanyi Csaba gyermekgyogyasznak, Szabo Attila kajak-kenu oktatonak,
Szekeres Agota pszichologusnak, Baranyai Andor animatornak,
Gallus Edit csaladterapeutanak, Homoki Erika 6vonének,
Simpf Orsolya gyogytornasznak, Markus Marta pedagogusnak
Szendi Janos testnevel6nek, Jakab Ivettnek a nagyok koordinatoranak,
Szendi-Kaldi Ménika Uszas oktatonak, Szendi Gabor fotdsnak,
Borcsok Enikd szinmlvésznek, Gorgényi Gyula hangtechnikusnak
Toth Jozsef festGmiivésznek,

/




és hogy Ki? mit ? hogyaN?...

zsuzsa és timi 2003-ban Dr. Remport Adam
segitségével talaltak egymasra és almodtak meg
az élményterapias gyermektabort, amit 2004-ben
mar életre is hivtak. Azéta mindketten téretlen
lelkesedéssel almodjak tovabb a torténetet —
sikerrel! Az évek soran egymashoz idomultak,
remekul kiegészitik egymast, egyikik sem ismer
lehetetlent.

A kezdetektdl vellik tartott szendi Janos (kétsze-
res vesetranszplantalt) és felesége szendi-Kaldi
monika, akik vallaltak, hogy gyermekeinket meg-
tanitjak Uszni és ennek érdekében, a tabor ideje
alatt minden délelétt 4-5 orat toltenek az Uszome-
dencében és tanitjak a gyerekeket, hogy hogyan
kell a viz felszinén maradni és még haladni is,
azaz uszni!

A sportos csapatot er@siti évek 6ta Nagy Pisti (31
éve vesetranszplantalt) és felesége, Aniko, akik-
nek 6nként vallalt feladata a tenisz- és az asztali-
tenisz oktatas.

Pisti és Jani délutanonként faradhatatlanul faraszt-
jak a gyerekeket jobbnal jobb és izgalmasabbnal
izgalmasabb jatékokkal, mint amilyen a rekesz-
maszas (per-

sze biztosito-

kotéllel), a vizi

réplabda, az

akadalyver-

seny vagy az

ugralovar.

szab6 attila

fiatal kora

ellenére mar

térzstagja az

Onkéntes csa-

patnak: a

kajak-kenu

oktatas mel-

let - amit

néha akada-

lyoz az iddja-

ras — minden-

ben szamitha-

tunk ra, ener-

giaja és lelke-

sedése kime-

rithetetlen.

schneiderné szabo Julcsi (20 éve vesetransz-
plantalt) és Fellner marti (kisfia vesedonorja),
mindketten az alapitvany kuratorai, valamint Nagy
aniko a tabor lathatatlan kezei, akiknek faradha-
tatlan munkaja révén a tabori raktarban rend ural-
kodik. Nekik k6szdnhetd, hogy a tabori kellekek
mindig megvannak és rendben varjak a feladatu-
kat, és hogy az ajandékok gazdaikra talalnak — ez
87 kulénbdz8 kord gyermeknél nem egyszerd fel-
adat. Marti ezen kivul a mar hagyomanyossa valt

ruhabdrzét iranyitja, Julcsi pedig a kézmdives haz-
ban tolti a délel6ttdket, hihetetlen tlrelemmel,
ahol segitségére van és a gyerekek rendelkeze-
sére all markus marti is.
Dr. szekeres Agota pszichologus, gyégypeda-
gogus 2006 o6ta tagja a csapatunknak, a szuldk-
nek t6rténd egyeni segitségnyujtas mellett az id6-
sebb gyerekek csapatanak &énbizalomndveld,
problémamegoldd, kapcsolatteremtd tréningjeit
vezeti.
g allus Edit (11 éve vesetranszplantalt) csaladte-
rapeuta feladata a szuléknek sz6l6 csaladterapias
jellegl csoportos foglalkozasok vezetéese, amely-
nek keretében kdzbdsen keresik meg azokat a lelki
er6forrasokat, amelyek segitik a csaladokat a min-
dennapok nehézségeinek leklizdésében, a nehéz
id6szakok sikeres tulélésében.
Borcsok Enikd (kétszeres vesetranszplantalt) és
férje t 6th Jozsef idén elészor voltak taborlakdk
€s Onkéntes segitdk - bar Eniké mar sok rendez-
vénylunkon részt vett, a rehabilitacios tabor dnkén-
tes csapatanak elsé izben volt tagja. Leirhatatlan,
hogy milyen szint és mennyi vidamsagot hoztak
magukkal és osztottak meg mindannyiunkkal.
Enikd tabori szini tanodaban foglalkozott a gyere-
kekkel, mig
Jézsi, aki fes-
témlvesz, a
kézmives-
hazban varta
a tehetségu-
ket kibonta-
koztatni
vagyokat. Az
alkotasok
magukert
beszélnek!
Baranyai
andor (16 éve
vesetranszplan-
talt) is ujonc-
nak szamitott
idén, bar ez
csak felig
igaz, hiszen
6t mar az
el6z6 evek-
ben megis-
merhették a
gyerekek, amikor egy-egy napra, valami érdekes
programmal meglatogatott minket, de idén az
egész hetet vellink toltétte. Tanc koreografuskent
€s a nagyok egyik csapatépitd trénereként vette ki
részét a feladatokbol.
g alvélgyi Eszter humoraval, allandé mosolyaval
idén el6szor taldlkozhattak a taborlakdk.
simpf orsi, Uj gydgytornaszunk is hamar megta-
lalta a hangot mindenkivel és 6t is magaval ragad-
ta a tabor lelkisége. Faradhatatlanul dolgozott a



gyerekekkel, délelétt a szarazon, délutan a viz-
ben.

Vitanyiné homoki Erika (kisfia majdonorja) a
Manodhaz faradhatatlan vezetdje, mindennap 6tle-
tesebbnél Gtletesebb jatékokkal és aktivitasokkal
rukkolt el6 a legfiatalabb taborlakdknak.

Prof. Dr. r eusz gyorgy, Dr. Kelen Kata és
Vilmanyi Csaba doktor, a tabor-orvosaink.
Jelenlétik, részvételik nélklulozhetetlen sza-
munkra, 6k jelentik a biztonsagot a taborlakoknak.
Szerencsére komoly problémaval idén nem kellett
hozzajuk fordulni — bar Simon kéztérése nem
mondhaté apro sérilésnek, oriliink, hogy mar jol
van — ebcsont beforr!

Jakab ivett (4 éve majatiiltetett) idén még tabor-
laké is lehetett volna (a kora alapjan), de O 6nkén-
tesként akart a tabor hasznos résztvevdje lenni,
feladata a nagyok koordinalasa volt.

g 6rgényi g yula szamara nincs megoldhatatlan
technikai kihivas, nem tudtunk téle lehetetlent
kérni és felbosszantani sem sikerilt, hozzateszem
nem is allt szandékunkban.

Néha a gyerekek a vakuk kereszttlizében igazi
sztaroknak érezhették magukat — bar szamunkra
6k valdban azok, igazi kis csillagok — mivel Szendi
Gabor, Szendi Jani, Jakab Ivett és Feszt Timi ren-

diletlenlll kattingattak, aminek az eredménye
tébb, mint 3000 remek kép lett.

Kdszonjik mindenkinek a faradhatatlan és lelkes
munkat, kdszdnjik, hogy ezt a tabort igazi, bol-
dog, vidam szigetté varazsoltdk a gyerekek és
csaladjaik szamara!

... €s én, a magam részeérdl, kdszéndm a barat-
sagot (is)!

Bécskei Virag
kurator
*k*

Virag: A gyerekek egyik nagy kedvence, esti
mesemonddja, akinek bucsuzasakor még a nagy-
fil Zsolt is kdnnyekre fakadt.

Alland6 mosolyara és soha el nem fogy6 energia-
jara mindannyiunknak nagy szuksége van.

(Szalamanov Zsuzsa)
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Egy levél érkezett
a tabor utan...

Kedves Zsuzsa!

Nagyjabdl visszaallt a rend ,,bennem” is és a kdrnye-
zetlinkben is a hazaérkezésuk o6ta.

Amikor elmentek, eleinte hatalmas ,,jo csend” vett
koril, ami igazan nagyon finom volt. Aztan - gondo-
lom, ahogy pihentem - jott a nagy hianyérzet. Sehol
széthagyott holmik, égve hagyott villany, nyitva
hagyott ajték, mosatlan edények, poharak, széval
nélkilik maga volt az idegesit6 rend. A megszokott
,rend” természetesen azonnal viasszaallt, amikor

Zeng a haz azédta is a sztoriktdl, a programoktol,
élményektdl, a mar meglévé ismerdsok és az ujon-
nan szerzett barataik nevétél. ELMENY volt ez a hét
a javabodl mindkét gyereknek, a Papirél mar nem is
beszélve. Siritve kaptak izelit6t az egymasra figyelés
0romébdl, a j6 értelemben vett ,massag” elfogada-
sanak képességébdl, az 6nzetlen segités (onkénte-
sek) hatalmas erejébdl, az 6sszetartozas semmihez
nem foghatd érzésébdl. Egyszdval ugy érzem, hogy
ismét megéltek egy CSODAT, ami Ugy a transzplantalt
gyerekeket, fiatalokat, mint az egészséges hozzatar-
tozéikat egy életen 4t elkiséri. Folyamatosan nézziik
a szenzacids képeket és kdzben az jutott eszembe,
hogy szivem szerint, ha értenék hozza, a fényképek-
rél a szemeket kiilon albumba gyljteném. Nagyon
,beszédes” album lenne. Van egy j6 par kép, amelyik
joggal palydzhatna ,,AZ EV FOTOJA” cimre.

Zsuzsa!

A koszonetet szavakkal megprébalhatom kifejezni
Neked és fdradhatatlan kis csapatodnak, de azt
hiszem meg sem kozeliti azt az érzést, amit leirni
nem tudok. Evrél-évre, alkalomrél-alkalomra iszo-
nyatos energidval, a legnagyobb feladatok megolda-
satol a legaprobb részletekig, percre pontosan min-
dent megszervezve részesitetek masokat az ilyen és
hasonlé csoddban. Kivanom Neked és segit6idnek,
hogy valamilyen formaban legyen jelen az életetek-

ben minden nap egy kis csoda, hogy még sokaig tap-
[aIni tudjatok bennilink az életoromot, erét, lelkese-
dést, és a munkatok eredményeként még nagyon
sok vidam tekintetet lathassunk.

Koszonet és millié puszi,

Ria



Koszonjlik mindazoknak, akik a 2012 évi
MI IS NYARALUNK tabor sikeréhez hozzajarultak!

Pénzbeli tamogatassal:

Kiemelt tamogatonk negyedik alkalommal a

MOL Uj Eurépa Alapitvanya

SZJA 1 %-bol befolyt 6sszeg
Alsonémedi Jotékonysagi Bal
Bokay Alapitvany

BOUN Libro Kft

Magyar Nefroldgiai Tarsasag
Magyar Vesealapitvany

Nefrologiai Szolgaltatok Egyesiilete
PC Aréna

Bakos Gergely és Szanyi Timea
Bauer Péter

Bodo Karoly és Kérolyné
Hevke Light Bt

Kiss Eszter

Tricskéné Laky Szilvia

Szolgaltatassal és ajandéktargyakkal:

Balatoni Bob és Sherpa Kalandpark —

Balatonflizfé

Cerkabella Konyvkiado

Csimota Kiado

Freebit Karaoke Magazin

Frida Family Hotel

Hestia Ttizzsonglorok

HP

LEGO Magyarorszag

Maya Trio

M¢észaros Laura szervezésében érkezett
motorosok

Nestlé Hungéria Kft.

NOKIA

NOVARTIS

Pa-Do-Do Egyiittes

Pfizer Kft

Polgar Peti

Roche (Magyarorszag) Kft.

Seres Fivérek

Voroské Kft — Euronics, Veszprém

Waberers Logisztikai Kft
Szazhalombatta

Onkéntes munkaval:

Baranyai Andor
Bocskei Virag
Borcsok Enikd
Fellner Marta

Feszt Timea

Gallus Edit
Galvolgyi Eszter
Gorgényi Gyula
Homoki Erika

Jakab Ivett

Kelen Kata dr.
Markus Marta

Nagy Aniko

Nagy Istvan

Reusz Gyorgy prof.dr.
Schneiderné Szabo Julianna
Simpf Orsolya

Szabo Attila
Szalamanov Zsuzsa
Szekeres Agota dr.
Szendi Gabor

Szendi Janos
Szendi-Kéldi Monika
Toth Jozsef
Vilmanyi Csaba dr.




tEr EZANYU Pilydzat 2012.

Az idei Terézanyu Pdlydzatra kézel 400 térténet
érkezett, Anna irdsa mdsodik helyezett lett.
Gratuldlunk!

h ogyan valtozott meg az életem a
gyermekvallalassal?
Irta: Mocsonoky Anna

Ugy 20 év koriili lehettem, fSiskolds és kedvenc tana-
romnak egy kérdésére ellentmondast nem tliréen kije-
lentettem, hogy én pontosan tudom, milyen lesz az
életem: férjhez megyek, lesz két gyerekem, tanitani
fogok, minden rendben lesz. Emlékszem a valasz halla-
tan tanarom arcara, kiilonosen a szemére. Dihitett.
Amig nem szillettek

meg a gyerekeim,

addig versenyszer(en

sportoltam, hangsze-

ren jatszottam, renge-

teget olvastam, sokat

kirdndultam, alapvetd-

en kivancsi természe-

tem mindenféle kihi-

vast vonzott.

Az idillinek hitt jovGké-

pemet tandarom tekin-

tete igazolta. 14 év

utan elvaltam, kézben

sziiletett két fiam.

Kétévenként adtam be

a valdpert, kiizdottem

magammal, magunkkal, mi jobb minél, mig harmad-
szorra — amikor mar gyogyszerekrél és egyéb végallo-
masokrol képzel6dtem — nem volt mas at. A tanari
palydn, a gyerekek kozt otthon éreztem magam, az
utana kovetkez6 munkamat 13 éve kotelességszerlien

végzem, a szamitogép eldtt toltott munka- és tulérak
egyre inkdbb fel6rolnek. Csaladfenntarté anyaszerep. A
maganytdl sokszor fulladozom csalddom, barataim,
kapcsolataim ellenére.
Két 6csémet és engem a szileim nagyon szerettek,
egész életemre erdt add buram utan az anyasag gon-
dolata, az, hogy gyermekem sziletik természetes volt,
vagytam r4, és boldog

voltam, végtelenl
boldog a fiuk megszi-
letésekor.

Nagyobbik fiam az
apjatél beléivodott
sport szeretete, téle
orokolt dalids termete
miatt a sport melletti
elkotelez6dést valasz-
totta, ezen a palydn
tanult és kezdett dol-
gozni. Az els6é hat év
vele csupa mese,
jaték, kirandulas,
vidamsag. Kisebbik
fiam szliletésével
megvaltozott minden. Most nyaron tolti be 20. élet-
évét. Hozadékként tobb kotetnyi lelettel és zardjelen-
téssel. Alapérzésem lett a mindennapos szorongas;
alapkérdésem: hogyan segithetek neki, a jovéje; alap-
feladatom: az 6nall6 életre vald nevelés.
Harom hdnapos koratdl kezdtem vele orvosokhoz jarni.
Els6 diagndzisként 1 évesen velesziiletett lacta acido-
sist (egyfajta anyagcsere-betegséget), mdsodik diagno-
zisként 8 évesen aspergeres autizmust diagnosztizaltak.
A harmadik diagndzist 18 évesen kapta, amikor egyik
naprol a masikra rosszul lett, kérhazba kerult és kroni-
kus veseelégtelenséget dllapitottak meg. Azutan 1 év
mindennapos itthoni éjszakai dializalas utan tavaly
Gsszel megtortént a vesetranszplantacio. A harom diag-
nozis osszefligg, ritka genetikai rendellenesség, a
tinetegylttes neve: Joubert-szindroma. Mint egy jol
hangzé mikorcsolya-kombinacio.
Soha semmi nem volt biztos. EIGszor attdl rettegtem,
hogy nem fog beszélni (2 évesen az 6sszes betlit ismer-
te), mikdzben a megkésett mozgasfejlédésérdl sem
tudtam, hogyan lehet behozni (masfél évesen allt fel;
2,2 évesen tette meg az elsé lépéseket).



Kés6ébb olyan sulyos magatartas-
problémai lettek, hogy minden
egyéb kérdés eltorpiilt.
Megoldhatatlannak latszott az alta-
l[dnos iskola elvégzése kdzosségben,
azaz nem maganuton. Egy alapitva-
nyi iskoldban életre sz616 lelki sebe-
ket kapott. Végképp elképzelhetet-
lennek tlnt a folytatds nemhogy
kdzépiskoldban, barhol. Hosszu
keresgélés utdn megtaladltam azt a
gimnaziumot, ahova befogadtak,
ahol két év utan rémalmai csitultak,
mert nem csufoltak, nem nevették
ki, nem aldaztak meg. Igaz, baratai
nem voltak itt sem. De minden
elvégzett félév csodanak tint és
végtelenl halas voltam.

Amikor hirtelen minden elsotétilt a
veseelégtelenség miatt — ami titok-
ban mar hosszu évek dta betegitet-
te a szervezetét —, akkor megallt a
jovokép miatti izgalom, csak az orak
és a percek jelentették az életet. A
kérhazba jaras életem leggyotrel-
mesebb idGszaka volt, amit az imak
és a sokfel6l aradd szeretet enyhi-
tett valamelyest.

Azutan tul volt a nehezén, akkor az
érettségiért remegtem és gydrtot-
tam a nyelvtantételeket.
Veszekedések, biztatasok
felvaltva. Ha mar idaig
eljutott, ennyi kizdelem

all mogotte/tink, akkor
sikeriiljenek a vizsgai. Es
meglett az érettségi és

non plus ultraként felvet-

ték egy egyetemre.
Mindekozben esténként 6

kototte rd a dializalo gépre

sajat magat. — Anyu, a
mennyben is  autista

leszek? — A, dehogy! -

Akkor jo.

Batyja szeretete Occse

irant mindig biztos
tdmaszt jelentett: testvér,

bardt, apa, a tulélést
egyengetd szalmaszal.

Tulzott felelGsségérzet.
Occse kérhazi honapjaiba

6 is belebetegedett. Itthon

naponta kotozte at a

hasba (ltetett katéter

korali részt és adta be
occsének a vérképz6 injek-

ciot. A transzplantacié ota

heti kétszer gyégytornaztatja.

Testvéri sze-

retet. Szavak

mogotti

valosag.

Nem tarto-

zom azon é-

desanydk

kozé, akik

széles

mosollyal

vallanak

arrél, hogy

6k tulajdon-

képpen bol-

dogok, mert Downos, szellemi fogyaté-
kos vagy autista a gyerekiik. Télik, a
sérilt, fogyatékos gyerekiktél
tanulnak szeretetet, emberséget,
ezt-azt. Onz6 gondolat. Mégis,
kinek j6 a sériltség és meddig?
Persze, értem én... dnvédelem. 20
éve élek auti-mama minéségben.
Féként teljes szimbidzisban a fiam-
mal. A végtelenil kimerilt allapo-
tok, a faradtsdg miatt sokszor nem-
telendl. Elképesztd logisztikai kész-
ségekre szert téve. Harcolva min-
denhol és mindenki ellen, ahol
védelemre volt sziiksége vagy el6-
készitett terepre.

A miértet soha nem tettem fel

magamnak. Az elfogadas technikai
az agyamban és a szivemben fino-
modtak.
Fiam tobbszor mondta, hogy
nagyon igyekszik rajonni, miért
kapta ezt a betegséget, mit csinalt
rosszul, miért ez a bulntetése...
Mindannyiszor azt valaszolom, hogy
ez nem biintetés és nem a kivalasz-
tottak sajatja. Egyszerlien nincs
Osszefliggés. Nana, hogy nem igaz-
sagos. Nem csoda, ha nehezen érti
mindezt. Kilénoésen az utolsé két
évben tdmadt nekem dihddten
vadolva, hogy miért szliltem meg és
miért ilyen betegnek, roncsnak.
Inkabb lenne rékos, akkor legaldbb
meghalna és nem kellene
szenvednie. Tudta mit mond,
nem hatni akart, Gvoltott,
sirt, valodi konnyekkel.
Erdekvédelmi egyesiilet az
autistakért, peticio a vaklicit
ellen, mikor mi el6bbre vald.
Ezek is eszkozeim a fiamért.
Holnap majd mas lesz...
A februari transzplant Tini
tréning 6ta hallom a szavai-
bol el6szor a reményt, érzem
el6szor, hogy lassan kozeledik
annak megértéséhez, hogy
élhet még teljes életet. A fia-
mat onzetlenil segité embe-
rek veszik kortl, mikozben
kezdi  felfedezni  masok
nehézségeit is és ez meg-
nyugtatja. Kezdi elhinni, nem-
csak rossz oldala van az élet-
nek és végre racsodalkozik
arra, hogy a kilonboz6ség
ezerféle és nem a fogyatékos-
sag az élet mércéje. Ebbdl a
feltdmadd életlehetdséghbdl
meritek magamnak is. Tobb
sajat id6t példaul.



NG maradtam. Nem vdltozott a test-
sulyom. Még mindig kettesével sze-
dem a lépcsGket. A metrdon mindig
olvasok. Mozart old és stimulal. Ha
éppen nem élek nemtelenl, akkor

magamra aggatom egyre bévild
nyakldncaim és karkét6im valame-
lyikét. A ruzs elengedhetetlen.
Legszivesebben sivatagszin(i ruhdkba
jarok. A szobam tele névénnyel, ez a
kertem. Soha
nem fogom
megszeretni
a mindenna-
pos f6zést.
Sirok eleget,
de legaldbb
annyit neve-
tek. Sokan
szeretnek és
vannak igaz
barataim.
A vagyaimat
régéta eré-
sen szelekta-
lom. Az élet-

helyzetéhez mindenki hozzané és
azzal lépeget.

Mégiscsak nekem lett igazam.
Szilletett két fiam és minden rend-

ben van.
% %k %k

(Lapzdrta utdn érkezett a hir, hogy
transzplantdlt fiam élete elsé futo-
versenyén nagyon jol szerepelt, a 3
szdmban szerzett érmet bdtyja,
édesapja és édesanyja adta dt.
Gratuldlunk! 2012. dprilis 14.)

Mocsonoky Anna

Mocsonoky Anna
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Joé tanulg, jé sportold
2012. junius 12.

A Magyar Kéztarsaséag jo tanulé, j6 sportold dijat 373
palyazoé kéziil 94-en kaptak meg 2012. aprilis 05-én,
kézottlik sportolonk, Mezei Gergé.

Gergd6 2005-ben esett at sikeres veseatliltetésen, 2
évvel kés6bb mar versenyszerdien sportolt. Azbta ren-
geteg versenyen mutatta meg, hogy mire képes...

Errél legtobbet a blogjaban Ilehet olvasni:
http://mezeigergo.blogspot.com/
GRATULALUNK GERGO!

Feszt T.

*kkk*x

Nehéz elkezdeni egy ilyen beszamolot, a dijatadd
ugyan tegnap volt, de még most is tart a boldog-
sagteljes allapot! A tanulmanyi eredményeim
akkor kezdtek jelentésen javulni, mikor atkertltem
allamilag  finanszirozott

képzésbe, hamar el is

doéntéttem, hogy szeretnék

jol tanulni. Mivel a kozépis-

kolaban nem voltak kie-

melkedbek a tanulmanyi

eredményeim (ezt fogha-

tom a betegségemre, arra,

hogy sokat hianyoztam,

vagy mondhatom, na-

gyobb cél volt az egészsé-

ges élet elérése).

Szerettem volna bizonyita-

ni, hogy nincs buta, vagy

okos tanulé. Egyszerlen

csak szorgalomra van

szllkség és mindenki

tanulhat j6l, ha ezt a célt

tlzi ki maga elé. Nos,

mivel hetente 15-16 edzé-

sem van, ez nem Vvolt

kénnyd, az els6 félév jol

sikerult 4,7 atlaggal zartam

a vizsgaidbszakot.

Nagyon o6rultem neki és

rajottem, ha egyszer sike-

ralt miért ne sikerliine

vjfent. A masodik félév

kicsit huzésabb volt, mert

a vizsgaidészak kell6s

kézepén rendezték meg a

Szervatultetettek XVIII. Vilagjatékat, ahol ugyan-
csak kivalo eredménnyel szerettem volna helyt
allni és képviselni Magyarorszagot.

A versenyre valo felkészilésem nagyon jol sike-

ralt, rengeteget fej-

|6dtem egy évvel

korabbi 6énmagam-

hoz képest és igy, a

vart eredmények

sem maradtak el.

Maradt az iskolai

helytallas, néhany

vizsgat sikerult letud-

ni a verseny elétt, de

a java még hatra volt.

Tobb javitasnak és a

sok kitartasnak hala

a masodik félévben

is sikerdlt hozni a jo

atlagot. igy a két 6

kritérium meg volt a

palyazat benyujtasahoz. Sokszor elképzeltem,

hogy sikeresen palyazok es igy az alom valéra

valt, aminek tegnap volt a megkoronazasa Utban

a dijatadora, kaptam egy telefont, ami bar felkel-

tett, annal inkabb orlltem neki és tovabb fokozta

6rémomet. Egy kedves riporter hdlggyel beszél-
tem, aki olvasta a blogomat
és jelezte szandékat misze-
rint szeretne velem készite-
ni egy anyagot az esti hir-
adoba. Az Unnepség meg-
kezdése el6tt 10 perccel
érkeztek, en pedig eufori-
kus allapotba kerultem, ugy
gondolom kevés ilyen perc,
esetleg 6racska adatik meg
egy ember életében, ami-
kor ha csak pillanatokra is,
de olyan felhétlen 6romot
és elégedettséget érez,
hogy kérulétte az id6 meg-
szlnik Iétezni. Nekem teg-
nap ebben volt részem, az,
hogy az Unnepség alatt
folyamatosan engem vett a
kamera, sokan buszkék vol-
tak ram és mar-mar én is
elégedett voltam ©&nma-
gammal. Visszagondolva
az utra ami eddig a csucs-
pontig vezetett, cseppet
sem nevezhetem sétaga-
loppnak, de megérte.
Megnéztem az elmult évek
eredményeit, VII. korcso-
portban évente 5-8 dijazot-
tat hirdetnek ki (2005 6ta)

és a korabbi évekre visszamendleg a Debreceni

Egyetem képviseletében még senki nem nyerte el

ezt a kituntetést. Igy biuszkén mondhatom, torté-

nelmet irtam! Bizom benne, hogy az egyetemuink



is elismeri eredményemet. Masfeldl, annak is nagyon 6rlldk, hogy Hajdubdszérmény hirnevét is
tovabb Oregbithetem ezzel az eredménnyel.

Végul de nem utolsé sorban a Trappancs Egyesdlet j6 tanuld, j6 sportoldinak szamat is megduplaz-
tam. Remélem, hogy akik ezeket a sorokat olvassak erét tudnak meriteni sajat céljaik megvalésitasa-
hoz.

Mondhatnam, hogy most megnyugodtam, mert Ujabb 6nmagamnak allitott célomat értem el, de akad

még béven ami megvaldsitasra var.

igy Winston Churchillt idézve, a kdvetkezé mondattal bucstizom:

,NEVER, NEVER, NEVER GIVE UP!"

Mezei Gergé

s atoroztunk és
felvilagositottunk
a r aday utcaban...

Majus 25-én a Raday utcaban (Bp. IX. ker.) — a
PUnkd&sdi Viraglnnep alkalmabdl — lehetéséget
és egy tagas satrat kaptunk ismeretterjesztd
munkank kifejtésére... Satrunknal folyamatosan
erdekl6ddk tdmege allt, a szervadomanyozassal
és szervatlltetéssel kapcsolatos ismeretekre
vonatkozo kérddivet kdzel szazan toltotték ki. A
kérddivet kitdltdk nagy része a 11 kérdésre
helyes valaszt adott, de szinte mindenkivel még
utélag elbeszélgettiink, hogy valéban pontos,
korrekt ismeretekkel tdvozzanak. Sok szervatil-

tetett tarsunk is odalatogatott, és segitette felvi-
lagositd munkankat. A kérddivek kitdltetésében
a szervatlltetett gyerekek, fiatalok segédkeztek,
akik kedves bajjal tamadtak le minden arra séta-
I6t. Lili, a harmadik majatlltetésére varo ifju
holgy bemutatta csodalatos gydngyeit. Az utca
legnagyobb sikerét - bizton allithatjuk - § aratta!

Koszonjuk a Ferencvarosi Kulturalis, Turisztikai
és Sport Nonprofit Kft. altal biztositott lehetdse-
get és Domonkos Adam eédesapjanak,
Laszlonak a segitségét!

Szalamanov Zsuzsa




| ilu és Galvolgyi Janos
unokaja egyiitt
jotékonykodott

Beteg csecsemdk es transzplantalt gyerekek
csaladja oriilhet az adomanyoknak

Ezental nem kell tudégyulladastél tartani a
Madarasz utcai Gyermekkorhazban, ha télen ult-
rahangoznak paranyi Ujszllotteket, és kdzel szaz
gyerek Onfeledten jatszhat Balatonaligan a
Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Eletekért
taboraban. Lilu és Galvolgyi Janos unokaja,
Simon a Neveléslink titkai ciml kdényv olvasoit
képviselve adomanyozott nagyobb 6sszeget a két
intézménynek anyak napja alkalmabal.

Barmikor adoédott probléma a kis Daviddal, a
Madarasz utcai Gyermekkdrhaz aldozatos munkat
vegzd orvosaira és névéreire mindig szamithatott
Lilu. Galvélgyi Janos unokajat, a nefrozis miatt
vesedtlltetésre szorul6 Simont pedig a
Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott Eletekért
elhivatott munkatarsai segitették at a mutét utani
nehézségeken. E két torténet miatt dontottek ugy
a NevelésUink titkai cimd interjukotet szerzdi, hogy
az olvasok minden egyes kényv megvasarlasaval
a két intézmeényt is tamogatjak. Anyak napja alkal-
mabol meg is tortént az elsd Osszegek atadasa.

A konyv olvasoi jovoltabol Udjulhat meg a
Madarasz utcai kérhaz ultrahanglaborja, amely
nagyon rossz allapotban van. Dr. Kemény Janos
féorvos elmesélte, hogy a helyiséget harminc
évvel ezelbtt — szikségbdl — hazilagos kivitelezés-
ben épitették. A toldozott-foltozott és gyengén
hdszigetelt helyiségben gyakran nehéz volt vizs-
galni a csecsemdket. Télen elviselhetetlenl
hideg, nyaron pedig pokolian meleg volt a vizsga-
I6ban, igy ma mar elkerllhetetlenné valt az omla-
dozd helyiség atalakitdsa, amelyhez éppen id6-

ben érkezett az adomany, s amelyet Lilu nyujtott
at Kemény féorvos urnak.

»,Ha a Madarasz utcardl van szé, személyes koto-
désem miatt jovOk és segitek. Ezért is érultem,
hogy a kdnyv arabdl a Gyermekkor Alapitvany, s
ezaltal a kérhaz is részesul. Tudom, hogy szuikség
van a pénzre, egy gyermekosztalynak sosem
lehet elég tAmogatast nyujtani! Az ultrahangterem
fejlesztésénél nagyszerd helye lesz az adomany-
nak” — arulta el meghatédva Lilu, aki gyakran visz
jatékokat és apré ajandékokat a gyermekosztaly
kis lakdinak.

A koényvben olvashatunk arrél, hogyan élte meg
unokaja betegségét Galvolgyi Janos. A mitét sze-
rencsére mar tavoli emlék mind a szinész, mind
Simon szamara. A kisfiu Ujra iskoldba jar, nyaron
pedig anyukdjaval egyutt megy taborozni a
Transzplantaciés Alapitvannyal. A kétet olvaséi az
aligai gyermektébor finanszirozasat segitették,
ezdaltal hozzajarulva ahhoz, hogy kozel szaz,
Simonhoz hasonl6 transzplantélt gyermek és csa-
ladja nyaralhasson egyutt. Szalamanov Zsuzsa,
az alapitvany elndke szerint egy szervatultetes az
egész csaladot megviseli, ezért is fontos a komp-
lex rehabilitaciét segitd tédbor. Megszervezése
azonban évrdl-évre egyre nehezebb, ezért az ala-
pitvanyvezetd borzasztoan halas a kényv szerzbi-
nek az adomanyért, amelyet a kis Simon nyuijtott
at neki.

,Nagyon fontos nekink a Transzplantacios
Alapitvany, hiszen Simon mutéte utan az énkénte-
seik gyakorlatilag bekdltéztek a koérterembe.
Sokat készdénhetlink nekik. A semmibdl probalnak
oOriasi dolgokat véghezvinni, ezeért is o6raltlink
annak idején, hogy a Neveléslnk titkai bevételei-
bdl 6k is kapnak” — mesélte Galvdlgyi Eszter, aki
Onkéntes animatorként szivesen segitené a jovo-

ben a gyerekek taboroztatasat.
*k*

Koészonjiik a kiadonak és a g alvolgyi csaladnak
a konyv eladasi bevételébdl a mi is Nyar a-
LUNK taborhoz nyujtott 280.000 Ft tamogatast!



Az Ol ImPIA
torténete

az elsé olimpiai jatékok

Az okori Gorogorszagban tobb
mint ezer éven at rendeztek
Zeusz fGisten tiszteletére atléti-
kai jatékokat.

Ezeket négyévenként egy kis-
varosban, Olimpiaban tartottak.
Az esemény olyan fontos volt a
go6régoknek, hogy az elsé olim-
piai jatékoktol kezdték sajat
idészamitasukat, Krisztus sztle-
tése el6tt 776-ban. Osszesen
292 jatekot tartottak.

Az els6 olimpia még csak egyet-
len versenyszambol, a 192,28
méteres stadionfutasbol allt, de
kés6bb mindig Ujabb verseny-
szammal bévdilt. A legdsszetet-
tebb versenyszam a pentatlon
volt: futasbdl, tavolugrasbal,
diszkoszvetésbdl, gerelyhajitas-
bol és birkézasbal allt.
Természetesen volt 6kolvivas,
lovaglas és kocsiverseny is. A
felnGttek mellett a gyermekek-
nek is rendeztek versenyeket:
volt példaul futéverseny, pentat-
lon és 6kolvivas.

Mindezek mellett voltak kulénle-
ges er6probak is, amelyeket ma
mar nem neveznénk sportnak:
nagyon érdekes lehetett példaul

a trombitasok olimpiai versenye.
Az olimpiai bajnokokat nagy
becsben tartottdk. Szobrokat
allitottak nekik, nem kellett adé6t
fizetnilk és ingyenjegyet kaptak
a szinhazi eléadasokra.

A haboruban az elsé sorban
harcolhattak a kiraly mellett, és
ha fogsagba estek, azonnal sza-
badon bocsatottak Oket. A
masodik helyezettnek és a tébbi
legy6zotteknek nem jart semmi.

az ujkori olimpiai jatékok

A modern olimpiai jatekok
szlletésnapja 1894. junius 23.
Ezen a napon alakult meg a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
(NOB). Az els6 modern kori
olimpiai jatékokat Franciaor-
szagban rendezték, 1896-ban.
Pierre de Coubertin, francia baré
volt az, aki Ujjaélesztette az okori

Pierre de Coubertin

olimpiat. Egész életében aktivan
részt vett az olimpidk szerve-
zésében. De Coubertin baré
1937-ben halt meg.

A NOB székhelyén, a svijci
Lausanne-ban temették el, de
szive a gorogorszagi Olumpi-
aban nyugszik.

1896-ban, az elsé ujkori olimpiai
jatékok megrendezésekor még
sokan nem ismerték fel az

esemény jelentéségét, igy csak
13 orszag alig 300 sportoldja
vett részt a versenyeken. Az elsé
aranyermet James Conolly
(USA) harmasugro atléta nyaka-
ba akasztottak. Szamunkra apri-
lis 11-e volt a nagy nap, ekkor
szerezte a magyar sport elsé és

Hajés Alfréd

masodik olimpiai aranyermét
Hajos Alfréd — vagy ahogy a
helyi sajtd nevezte: ,a magyar
delfin®.

A torténelem viszontagsagos
esemenyei arnyékot vetettek az
olimpiai jatékokra:

Az |. vilaghabord miatt nem
tudtak megrendezni az olimpiat,
de sorszamat megtartottak,
ezzel is emlékeztetve az utdkort
a szornyliségekre.

A VII. olimpia rendezését (1920)
a NOB Budapestnek (!) itélte
oda, azonban a vilaghaboru
vesztesekent errdl le kellett mon-
danunk, sét, részt sem vehet-
tink az Antwerpenbe athelyezett
jatékokon, a németekkel egye-
temben.

1924-ben 44 orszag 3000
sportoldja versenyzett, kdztlk-
mar Magyarorszag is, mely
vegre visszatérhetett az olimpiai
kb6zbsségbe.

A ll. vilagh&boru miatt elmaradt
a XlIl. és XIlll. olimpia, de sor-
szamukat ismét megtartottak.



Csak 12 év multan, 1948-ban talalkozhatott Ujra a
vilag sporttarsadalma, Londonban.

1952-ben Helsinkibe 69 orszag kuldte el legjobb-
jait. A legtdbb sportagban ez az olimpia inditotta
el a maig is tarto, allando fejlédést.

1972-ben Miinchen adott otthont a nyari olimpiai
jatékoknak, s immar 122 orszag 8000 fiatalja jelent
meg rajta. A 11. napon sétét arnyék borult a ren-
dezvényre. A Fekete Szeptember nevli terrorszer-
vezet fegyve-resei kihasznalva a laza biztonsagi
rendszabalyokat behatoltak az olimpiai faluba, és
ratamadtak az izraeli kildottségre.

A NOB 1974 oktdberében Bécsben tartott jubileu-
mi, 75. Ulésszakan Moszkvanak adta a XXII. Nyari
Olimpiai Jatékok rendezési jogat. Az el6késziile-
tek rendben haladtak, méar a meghivékat is szét-
kuldték, mikor az Egyesult Allamok kormanya az
afganisztani események miatt kampanyt inditott a
moszkvai olimpia ellen. Az amerikai sportolékon
kivil Norvégia és az NSZK csapata sem utazott
Moszkvaba.

Az 1984-es Los Angeles-i jatékokon a szocialista
orszagok ,bosszut alltak“ a moszkvai bojkott
miatt: nem utaztak el a tengerentulra. A két cson-
ka olimpia utan Széulban (1988) végre ismét talal-
kozhatott a két politikai tabor, és 6sszemérhették
erejuket egymassal a nemzetek.

XXX. Nyari o limpiai Jatékok

A 2012. évi nyari olimpiai jatékok, hivatalos neven
a XXX. nyari olimpiai jatékok egy tébb sportot
magaba foglalé nemzetkdzi sportesemény lesz,
melyet 2012. julius 27. és augusztus 12. k6zott
rendeznek meg a Nagy-Britanniaban: Londonban.
A 2012-es jatékok megrendezésével London lesz
az elsé varos, amely haromszor rendezhet Ujkori
nyari olimpiat, mivel korabban 1908-ban és 1948-
ban is e sportesemény hazigazdaja volt.

Az uszéversenyek helyszine

A varakozasok szerint 204 nemzet képvisel-
teti majd magat sportoldival az olimpian.

magyarok az o limpian

A magyarok klUzd&képessége, fizikai ereje, U-
gyessege régen a hadi virtusban, a 20. szazadban
leginkabb a sport terén nyilvanult meg. Ahogy a
tudomanyokban a Nobel-dij, gy a sportban az
olimpiakon szerzett érmek és helyezések mutatjak
egy-egy nemzet fiainak eredményességét és
tehetsegét kilénbdzd sportagakban.
Adottsagainkbdl fakad, hogy mi, magyarok fékent
a nyari olimpiakon jeleskedlink. A nyari olimpiai
jatekokon - a lakossag szamaranyahoz képest - a
vilag népei kozt elsbk kdzott vagyunk az arany-,
ezUst- és bronzérmeinket, illetve a pont-szamo-
kat tekintve.

A szovjet megszallas fél évszazada idején a nem-
zeti Ontudat kifejez6désének szinte egyetlen szin-
tere a sport maradt. Ekkoriban a nép kérében
minden magyar gy6zelmet hdstettkent Gdvézol-
tek. Legendéassa valt az addig veretlen angol fut-
ballistak f6l6tt Londonban 6:3-as gy6zelmet aratod
magyar Aranycsapat; valamint a hosszu ideig
legydzhetetlen kardvivoink, vizipbélésaink, kajak-
kenusaink és 6ttusazoink.

Legendassa valt a bokszolé Papp Laszld, az
Ottusazd Balczé Andras, a kardvivo Gerevich
Aladar és Karpati Rudolf, akik tébb olimpian is baj-
noki cimet értek el.

Legjobb eredményeiket a magyar olimpikonok e
kihivasokkal teli korszakban: 1948-ban London-
ban, 1952-ben Helsinkiben, 1956-ban Melbourne-
ben, 1964- ben Tokidéban, 1968-ban Mexikovaros-
ban, 1972-ben Munchenben, 1980-ban Moszk-
vaban, 1988-ban Szdéulban és 1992-ben Barce-
lonaban érték el, amikor a nemzetek versenyében
a magyar olimpiai csapat az 6sszesitett pontszam
és az elnyert érmek alapjan ott végzett az els6
harom-hat orszag kozoétt, a tdbb szazmillios
népességl vagy nagy sporthagyomanyokkal ren-
delkezd orszagok mellett.

A magyar olimpikonok az 1896-os athéni (elsd
Ujkori) olimpiai jatékok ota 6sszesen 441 olimpiai
érmet nyertek, ebbdl 435-6t a nyari olimpiai jaté-
kokon, és minddssze hatot a téli olimpiakon. (Ez
utébbiakon 2 ezlist €s 4 bronzérem jutott nekink.)

A 435 nyari olimpiai érembdl 149 volt arany, 131
ezust és 155 a bronzérmek szama. Minden id6k
legeredményesebb olimpiaja szamunkra az 1952-
es helsinki olimpia volt, amikor a magyarok az
orszagok nembhivatalos pontversenyében a
Szovjetunio és az USA mogott, 269 ponttal a har-
madik helyen végeztek, s 16 arany, 10 ezlst és 16
bronzéremmel tértek haza.

A 2000. évi, Sidney-i olimpian is remek teljesit-
ménnyel szerepeltek a magyar sportolok, akik 135



pontot, 8 arany,
6 ezlst és 3
bronzérmet sze-
reztek, s ezzel -
Lengyelorszag
és Japan elétt -
az éremtablazat
13. helyén vé-
geztek. Itt kal6-
ndésen a kajak-
kenusok és a
vizipblosok arat-
tak nagy sikert.
A sportagak kozll 6sszességében vivasban szerez-
tUk a legtobb érmet, az eddigi olimpiak soran 78-at,
amelybdl 33 volt arany. Eredményesek a magyar
sportolok kajak-kenuban, ahol 61 érem, ebbdl 14
arany; Uszasban 58 érem, ebbdl 23 arany; bir-
kozasban 49 érem, ebbdl 18 arany; tornaban 39
érem, ebbdl 14 arany, 6kdlvivasban 20 érem, ebbdl
10 arany, atlétikaban 37 érem, ebbdl 9 arany; I6vés-
zetben 16 érem, ebbdl 6 arany, sulyemelésben 19
érem, ebbdl 2 arany volt a jutalmuk.

A csapatsportok kézul legeredmeényesebbek vol-
tunk az Gttusaban 20 éremmel, melybdl 8 arany, a
vizilabdaban 13 éremmel, melybdl 7 arany, a lab-
darugasban 5 éremmel, melybdl 3 arany.
Ezekben a sportagakban érték el kivalé ered-
ményeiket a magyar sportolok, akik két nyari olim-
pian (1920-ban és 1984-ben) politikai okokbdl saj-
nos nem vehettek részt, de a nemzetek sportver-
senyében igy is a legjobbak k6zé kiuzdottek fol
nemzetinket. A kulénbdz6 vilagversenyeken
szintén e sportagakban és a lovassportokban, a
fogathajtasban jeleskediink. Legeredményesebb
olimpikonjaink k&zil is emlitsink néhanyat:

Gerevich Aladar

Papp Laszl6

Egerszeqi Krisztina

Gerevich Aladar 6sszesen 7 olimpiai aranyérmet
szerzett vivasban, ugyancsak vivasban szerzett 6-
6 aranyérmet Kovéacs Pal es Karpati Rudolf, 6t-6t
aranyat szerzett Keleti Agnes tornabdl és
Egerszegi Krisztina Uszasbol. Ugyancsak Uszas-
bol szerzett négy aranyat Darnyi Tamas; Papp
Laszl6 és Balczd Andras pedig harom-harom
aranyéremmel gazdagitottdk a magyar sport
dicsGségtablajat.

Nagyon sok magyar nemzetiségu sportold ért el
kivalo, érmes olimpiai eredményt mas orszagok
mezében és zaszlaja alatt, f6ként az elcsatolt
terlletekrdl, akikrél pontos adataink nincsenek.
A magyar sportoldk elsd vilagtalalkozojan, 1998-
ban t6bb mint masfélszaz kulhoni magyar olim-
piai, vilag- és kontinensbajnok vett részt.

Ott hangzott el, hogy Romania, Csehszlovakia,
Jugoszlavia, Németorszag, Ausztria, USA és mas
orszadgok szineiben versenyz6 magyar nemze-
tiségd vagy magyar szarmazasu sportolok
legaldbb szaz érmet szereztek orszaguknak az
Ujkori olimpiakon.

Drukkoljunk egyutt a donaci6 és transzplantacio
egyik nagykoévetének, Vajda Attilanak, akinek
szintén van esélye cimvédésre kenu egyes 1000
méteren.

Ezuton is sok sikert, eredményes versengést kiva-
nunk magyar sportoldinknak a 2012-es londoni
olimpian!

Forras:

www.sulinet.hu
http://vasarnap.ujszo.com
http://www.nemzetisport.hu
http://hu.wikipedia.org
http://www.nemzetismeret.hu
http://olimpia.origo.hu/london



s portoloink

Az idei elsé félévben is folyamatosan zajlottak a
kildnb6zd kvalifikacios versenyek, melyeken a
Trappancs Egyestlet versenyzdi egyenletesen, jol
teljesitettek, ebben a félévben is szépen gyarapo-
dott a féltve 6rzott érmeik szama.

A versenyek résztvevdi voltak:

Uszas:
Dozsa David
Gyurké Alexandra
Fenyd Tamas
Lukacs Daniel

atlétika:
Budai Zita
Kovacs Anna
Szabd Donat
Mezei Gergd

asztalitenisz:
Kbéka Zoltan

tollaslabda:
Kbéka Zoltan
Tilhof Ingrid

tenisz:
Bogyor Tunde
Jakab lvett
Németh Timea

Bowling:
Hasznos Szabina

Sportoldink — a felnétt szervatiltetett sportolokkal
egyutt — rendkivil tisztességesen tették a dolgu-
kat, részt vettek a kvalifikacidés versenyeken és
izgatottan vartak, hogy ki kertl be az Eurdpa
Jatékra utazd csapatba.

Nagyon sajnaljuk, hogy Magyar Szervatultetettek
Szdvetsegétdl megvont sportagi tamogatas miatt,
idén a szervatultetett valogatott csapat — Eurépa
legeredményesebb szervatlltetett sportoloi csa-
pata — NEM jut el Zagrabba, a Szervatlltetettek
Eurdpa Jatékara.

A tenisz-edzés sziinetében

Fenyd Tamas

Németh Timea és Jakab Ivett



A tavalyi vilagjatékon részt vett csapat

Kovacs Anna és Budai Zita

Mezei Gergd Gyurké Alexandra

Koka Zoltan Az aprilisi atlétikaverseny végén



Gyereknap a mogyorddi
Aquarénaban

A mogyorddi Aquaréna vezetd-
jenek — Toémpe Agnesnek -
k6szbnhetden, idén is meg tudta
rendezni a Transzplantacids
Alapitvany a szervatltetett és
szervatlltetésre vard gyermekek
gyereknapjat, és bar az eredeti-
leg tervezett és meghirdetett
idépontot elmosta az esd, egy
héttel késébb mar az égiek is
kegyesebbek voltak hozzank és
semmilyen akadaly nem allt az
utunkba.

Mirél szél ez a nap? A felhétlen
kacagasroél, a batorsagrol, az
Osszetartasrol és Osszetartozas-
rol, a jatékrél és a gondtalan-
sagrol.

A batorsagproba - néhany
csuszdazas utan — az ugralo-
sziklakon kezdd6détt: Antdnia

szemrevételezte a harom kulén-
b6z6 magassagu sziklat és ugy
dontoétt, hogy O bizony itt egyik-
rél sem ugrik le, annak ellenére
sem, hogy kbzben a tdbbiek
megmutattak, hogy is kell ezt
csinalni. A sziklanal szolgalatot
teljesité ,seqité bacsi” viszont
ezt nem hagyhatta: nagyon ked-
vesen és nagyon profi médon
ravette Antoniat, hogy a legala-
csonyabb sziklarél ugorjon
egyet, majd miutan ezt siker(lt
elérnie, folytatta a csendes rabe-
szélést (,csukd be a szemed és
lépj felém”) és néhany perc
mulva azt lattuk, hogy a kisasz-
szony a kozepes sziklardl ugrik,
majd — nem hittlink a szemunk-
nek — a legmagasabbrdl is bele-
ugrott.  Antdnia boldogsaga
hatartalan volt, mi pedig nagyon
halasak vagyunk a ,segitd
bacsinak” a szakszer( segitsé-
gért és ezuton is kdszonjik!

A vadvizi evezéshez kevesebb
batorsagra, am tébb tirelemre
és humorra volt szikség. A
,CsOnakok” iranyitasaban sajnos
nincs megfelel§ gyakorlatunk,
igy az 6sszes csapdaba sikerult
atmenetileg beragadnunk, de
természetesen végul mindenki
celt ért.

A gyermekmedencét egész nap
a kicsik uraltak, Lujzi, Timi és
Anna faradhatatlanul réttak a
koréket a csuszdahoz vezetd
lépcs6kdén. A nagyobbak a
.kamikaze” és a ,fekete lyuk”
névre hallgatd csuszdak sotét
alagutjaibol bukkantak elé rend-
szeresen és akarmerre mentunk
az Aquarénaban, mindenhol a
mi gyerekeink jottek vellnk
szembe boldog mosollyal.

A legbatrabb csuszdazé cimre
tébben is palyaztak, de azt
hiszem, egyhangulag megsza-
vazhatjuk, hogy a dij idén (is)
Kelen Kata doktor nénié, aki
halalt megvetd batorsaggal allt
ellen minden kisérletnek, ami

arra iranyult, hogy ravegyuk a
csuszdazasra.

A napi energiaszukseéglet bizto-
sitasa celjabdl Zsuzsa mar kora
reggel beszerzett néhany tonna
pogacsat, amelyek egy darabig

papirdobozokban pihentek az
arnyékban, a nap mulasat ol
mutatta a dobozok szamanak
csokkenése (kaldriakrdl itt most
ne essék szo).

K6 sz6 NJUK Ezt a
CsoDaNaPot!



G. Nimréd vesét kapott S. Simon tiidét kapott Cs. Sandor V. Zsofi

P Zsanett majat kapott V. Diana R. LaszI6 Adam F Richard uj szivet kapott

/V. Diana: Tx 2012.04.21. \

Dializis kdzben kapta a hirt, hogy riaddja van.Még aznap délutan vesét kapott. Mosolygésan
érkezett a klinikara, és azéta is ahanyszor csak latjuk mosolyog!

Sz. Katrin Rebeka: Tx 2012.05.04

Egyszer mar volt egy sikertelen riadoja, de most az Eurotransplanttol érkezett egy felajanlas
csak az O szamara, és végre nem csak egy unalmas délutant kellett a klinikan télteni,
hanem mindenki 6romére egy Uj vesével térhetett haza.

R. Laszl6 Adam: Tx 2012.04.27
Nagyon aktiv, kivancsi kisfit, apukajatél kapta a vesét. Mindketten j61 vannak.

\_

Kis Andrea koordinator

Szegeden Cs. Sandor 14 évesen aprilisban kapott vesét.
Az Eurotransplanttél érkezett elsé vesét pedig a 12 éves V. Zsdfi kapta aprilisban Pécsett.
Mindketten jol vannak.




Olyan volt ez az utca, hogy ment egyenesen, mendegélt, aztan egy-
szer csak: hopp, sarkon fordult és masfele kezdett mendegélni.
Oda, ahol sarkon fordult, novesztett magdra egy sarkot. Erre a
novesztett sarokra minden &sszel kiiilt egy néni, ugy, hogy korbe-
vette magat mindenfélékkel: maga elé kicsi kalyhat cipelt, faval telit,
amibdl kés6bb parazs lett, maga mogé kicsi szekerét huizta, sok zsak
gesztenyével.

Azt hiszem, ez a néni volt a gesztenyék nagyanyja, vagy legalabbis a rokonuk: szeme, arca, hamart jaro
ujjai, kontya: mind-mind fényes barndk voltak. Aztan, még azért is gondolom, hogy a gesztenyék
nagyanyja lehetett, mert nagyon szépen megsimogatta gombolyt hatukat, és énekelt nekik, miel6tt
siitni kezdte volna Oket a parazsra tett tepsiben. Azt hihetnéd, hogy a gesztenyék nem szeretik, ha
stitik Gket.

Hat tudd meg, a geszteny€k a vilagon a legjobban azt szeretik, ha siitik 6ket, mert akkor megtelnek
forrésaggal, és ugralniuk kell, mig ki nem pukkadnak.

Es ez az egész pont olyan, mint amikor neked nagyon kell kacagnod, de eldugod a kacagast, magad-
ban, a kacagas gytil-gytl — mint gesztenyében a forrdsag —, aztan kipukkadsz, és akkora jo az.

Hat ezért szerették a gesztenyék, ha megsiitotte ket a néni.

Allt a néni a kicsi kdlyha mogott, a kicsi kalyhaban pardzs izzott, a parazson tepsi teriilt, néha meg-
megmozditotta azt a néni, razott rajta parat:

— Azt pattogjatok, pattogva meséljétek, mig szépre siiltok, hogy milyen a fazas, lelkeim — sz6lt a barna
gyonyorikhoz.

A gesztenyék pattogtak, s mikdzben pattogtak, az utca sarkdra éré emberek megtudtak a vacogast.
Ekkor karjaikra, tenyeriikbe gyapjugomolyak néttek, azt letekerték, pokrdcca bogoztak és egymasra
teritették a fazast ismerd emberek.

— Pattogjatok azt — mondta a gesztenyék nagyanyja, vagy legalabbis a rokonuk —, hogy milyen az
€hség.

A barna bombdcok ugraltak a tepsiben, ahogy rdzta 6ket a néni, s pattogasukbol az utca sarkara éré
emberek megtudtak a korgd hast. Ekkor zsebeikbe, szatyraikba kiflik néttek, cukrok, szalonnakato-
nak, tortek azokbdl, egymasnak adva, az éhséget ismer6 emberek.

— Most pattogjatok, lelkeim azt, pattogva meséljétek, hogy milyen az, amikor egyediil vagy — mondlta,
utolsokat mozditva a vorosld tepsin a gesztenyék nagyanyja, vagy legalabbis a rokonuk.

Még néhanyat pattogtak a gesztenyék, s mig pattogtak, az utca sarkdra ér6 emberek megtudtak az
egyediilséget.

Ekkor megnéttek benniik a jo szavak és elkezdték azokat a jo szavakat egymasnak mondani.



A mese Maté Angi: Volt egyszer egy utca cimdi irasa, megjelenését a TRAPPANCS Ujsagban a
CERKABELLA Kiado tette lehetéve. Koszonjuk! A teljes kdnyv adatai::
Maté Angi: Ez egy susogo levél
lllusztralta: Keszeg Agnes
Megjelenés éve: 2011
Cerkabella Kényvkiado, 2000 szentendre, arany Janos utca 1. www.cerkabella.hu



Sziasztok!

Gyurma fank
fulbevalod készitése.

Anyagszikséglet:

— FIMO sithet6 gyurma
— hurkos szerel6 palcika
— fllbevald alap

— penge vagy kés

— ecset

— csip6 fogd

1. Halvany barna szinbdl
lesz az alapja, citromsarga a
maz, piros és zold a cukor rajta.
2. A barna szinbdl két egy-
forma golyot készitlink, majd
henger alakura formazzuk.

3. A citromsarga szinbdl két
kis darabot az ecset nyelével
kinyudjtunk és mindkett6bdl két
kis kort kivagunk.

4 Maijd ratesszik az alapra
és a szélét a kezlinkkel eligazgat-
juk.

5. Az ecset nyelével kilyu-
kasztjuk a kozepét.

6. A piros és a zold szineket
vékonyra gyurjuk.

7. Kis darabokra vagjuk és
ratesszik a fankra.

8. A szerel6palcikabdl a

fogdval lecsipiink és beleszurjuk
a fankba.

9. A sut6ben kiégetjik.

10. Végiil ratessziik a flilbe-
valo alapot.

J6 munkat!

Lili



ingrid sjéstrand
miLyEN KAr

Milyen kar, hogy
nincs cipzar a bananon!

Ha csak a felét akarom megenni, siv Widerberg
bezarhatnam a maradékot. a taNit © NéNi azt moNDJa
Azt hiszem, cipzarat fogok szerelni
egy bananra, A tanit6é néni azt mondja,
mondjuk flzetkapoccsal, hogy karomkodni csunya dolog.
és enni kezdem a buszon. De a papam gyakran mondja
Lehdzom a zarat, hogy Fraszt meg A Keserves
majszolok beldle, Szentségit,
és Ujra behuzom. s mama mondja, hogy Egy Nyavalyat,
Klassz, mi? €s a nagypapa, hogy A Rosseb Belé
Hogy bamulnak majd az trgék! szazszor is egy nap.
Persze 6k ugy tudjak, Egyébkent lattam,
hogy nincs cipzar a bananon! hogy a tanité néni karamellat eszik,

pedig mindig arrol beszél,
hogy az édesség tdnkreteszi a fogat,
és hogy a gyumolcs sokkal
egeészségesebb.

siv Widerberg
JO, ha NOVér E VaN az EmBEr NEK

. o ingrid sjostrand
Hurra, van névérem,

aki mindent tud. siEt EK
Hurra, van névérem,
aki mindent jobban tud. Sietek.
Nem érek ra
Hurra, van névérem, leckét irni,
aki mindig nagyobb. kivinni a szemetet,
kitakaritani.
Hurra, van névérem, Be kell majszolnom az egész vilagot,
aki mindenben az elsé. mint egy paradicsomot,
mielétt megoregszem,
Hurra, hurra, hurra, mielétt meghalok.

mert a névéremnek,
aki harom évvel id6sebb,
egy éven at mindent megtettem, amit
akart.
kidlénben
egész biztosan
bearult volna a mamanak,
hogy az utcan egy néni utan
azt kiabaltam, VEN BOSZORKANY.



moha Bacsi meséi

A sorozat fészerepl8je Moha, a kis torpe. A
torténetek Térpehazan, Moha sziiléfaluja-

ban jatszédnak. Moha mindig térekszik a

jora, és helyesen akar viselkedni. Ebben
leginkabb Foéldigszakall bacsi, a falu legore-
gebb és legbdlcsebb torpéje segiti.

Az aranyos és humoros mesék hallgatasa vagy
olvasasa kdzben a gyerekek ugy tanuljak meg a
,jO és helyes” viselkedést, hogy még jol is érzik
magukat kdzben.

A sorozat kétetei:

1. Valami mindig szép

2 Kié a héember

3. Korte torpe sipot lopott

4. Makostészta-lgy

5. A veszekedés mUivé-
szete

6. A Mogyorokiraly és a
Diokiraly

7. Ugribugri labdai

8. Tejfog és vasfog

9. Moha a Tatraban

10. A harom doboz

11. Eredmény és raadas

Ajanlom mindenkinek kb 8 éves korig.
Boészérmeényi g yula:
zsofi és az 6sboszorkany

Ez a harom koényvbdl allé térténet a ,magyar
Harry Potter”. Zsofirdl, egy latszélag atlagos buda-
pesti lanyrdl sz0l, aki a Keleti Varazsvilag egy fon-
tos tagjanak, Gergének a haga.

Az Osszes konyvben a gonosz varazslények
Osanyjaval, Ludvérccel kell szembeszallnia. Az
els6 kényvben Uj iskolaba (a Rontaselharitok és
Szérnyszivatdk Arnyjurtdjanak Kollégiumaba)
kerll, ahol nem érzi j6l magat. De az évkezdés
utan ennél sokkal komolyabb problémaja is akad.
A masodik kényvben talalkozik rég nem latott any-
javal, és sotét titkokat tud meg a csaladjarol.

A harmadik kényvben arra kérik, hogy segitse a
nyomozast egy olyan Ugyben, amin a Keleti

Varazsvilag sorsa mulik... A harom kotet

cime kulon:
1. Zsofi és az elnévtelenedett falu
2. Zsofi és a Boszorkany-plaza

3. Zsofi és a Dalnok

De lehet olyan valtozatot is kapni, ahol egyben
vannak a kényvek. Aki a Harry Pottert szereti, az
ezt is fogja! Ajanlom mindenkinek.

sam Christer: stonehenge 6roksége

Gideon Chase egy nap levelet kap, hogy apja
(akitél mar rég elhidegult) 6ngyilkos lett. Miutan
Gideon elolvassa apja bucsulevelét, ugy dont,
hogy kutatni kezdi apja 6ngyilkossaganak okait.
Tudomast szerez egy gyllekezetrdl, akik régi
hagyomanyok szerint embereket aldoznak
Stonehenge-nél, és rajon hogy, a szervezetnek
nemcsak kdze van apja halalahoz, hanem halala
elétt fontos tagja volt.

Az Ugyet hivatalosan Megan Baker nyomozé
kapja meg, aki egy masik Ggy kapcsan szintén
fontos felfedezéseket tesz a szekta mikddésével
kapcsolatban.

A harmadik fészerepl§ Jake Timberland, aki
Osszejon egy amerikai hirességgel, és a
Stonehenge-hez viszi, hogy toltsék egyutt az
éjszakat...csakhogy rosszkor vannak rossz
helyen, és a né halalos veszélybe kerdl...

A morbid részek miatt inkabb csak erds idegzetU-
eknek ajanlom.

Udvézlettel: Agi



