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Jon a tavasz!

Szeretjik a tavaszt! Megujuldst, szineket, illatokat, meleget, kedves zajokat, j6kedvet, energiat,... életet hoz
a hideg tél soran megsziirkilt hétkdznapjainkba. Mult héten meglatogattam Fannit, a nyolc éves kisanyt, aki
februdrban Uj szivet kapott. Fanni mosolygds, viddm arcat latva a kdrhazi szobdban arra gondoltam, hogy itt
is tavasz van, egy masfajta tavasz! A sikeres transzplantacidé egy varva vart, gyonyorU tavasz minden szervre
varo tarsunk szamara, amely Uj lehetoségeket, egy szinesebb életet hoz valamennyiiiknek! Szalljon felénk

minél gyakrabban a tavasztiindér!

Vardzsigém hatalmaval
elaltatom a telet.

Az 4gakra rasuhintva

ébresztem a riigyeket.

Virag nyilik ahol jarok,

agak végén tipegek.
Tlndérszarnyam nyomaban mar
ott virit a kikelet.

Menzovics Eva: Tavasztiindér

Bécskei Virdg
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Vo6rés Hanna Vanessza 2010.
julius 16-an szlletett Kiskun-
halason.

Szlletését mi, mint nagysziilék
nagyon vartuk, boldogan vittik
ekkor még az anyukajaval, apu-
kajaval haza. Minden nap lato-
gattuk 6ket, mindenrdl, amire a
kislanynak sziiksége volt, mi, a
mama és a papa gondoskod-
tunk. Nem volt kénnyd dolgunk,
a munkahelylnk lakéhelylnk-
héz 60-km-re volt, amit napi
szinten meg Kkellett tenndnk.
Hannacska sziletése utan ter-
mészetesen meg tébbet dolgoz-
tunk, hogy a vilagon mindent
tudjunk neki biztositani. Sajnos
latva a szllék (elsésorban az
apuka) hozzaallasat, munkaba
jarasat, tudtuk, hogy a mi segit-
ségunk nélkdl nem fognak tudni
megeélni.

A kiskunhalasi Ujszul6tt osztaly
féorvos asszonya, Dr. Dobos
Erika Hannacskat hat hetes
koraban a budapesti I. Szamu
gyermekklinika csecsemd osz-
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talyara utalta be, ahova termé-
szetesen a szul6k szintén a mi
segitségiinkkel tudtak a kislanyt
feljuttatni, hiszen Budapest -
Kiskunhalas kozel 200 km-re
van egymastol. A klinikan 1
hetet t6lt6tt az anyjaval, aki egy
hét utan hazament, Hannat a
kérhazban hagyta. Mi ekkor lép-
tiink a kiskunhalasi gyamhivatal
felé, ahol Hanna mellé gyamul
rendeltek Ki.

Vizsgalatok soran kider(lt, hogy
a kislanynak azonnali életment6
mutétre, a kasai féle beavatko-
zasra van sziksége, amihez a
mUtéti beleegyezést mar mint
Hanna gyamja irtam ala és a
mutét alatt végig az ajto elétt all-
tunk sirva papaval, egymast
vigasztalva, hogy biztosan min-
den rendben lesz. Sajnos nem
igy tortént, 5 nap utan kozolték,
hogy maj donorra van sziiksége
Hannanak, ahhoz, hogy életben
maradjon. Mindenféleképp egy
szervatultetés mentheti csak
meg az életét.

Dr. Szényi Laszlé segitségeével
hozzakezdtek a donor keresés-
hez. Rbvidesen kiderult, hogy
nem szlkséges Hannaéval azo-
nos vércsoportu donor, igy én
vallaltam, hogy a kislany donor-
ja leszek. A szll6k életvitellk,
szenvedélybetegséglik (ebbdl
kifolydlag egészségulgyi allapo-
tuk) miatt nem voltak megfelel&-
ek donornak. Hannacska hona-
pokat tolt6tt a klinikan, nagyon
pici iddre, egy-két napra tudtuk
haza hozni, de sajnos az allapo-
ta romlasa miatt, szinte rohanva
vittik vissza Budapestre, Dr.
Dezs6fi Antal osztalyvezetd féor-
vos Ur csecsemO osztalyara.

Egy alkalommal Hannacska itt-
hon lehetett koz6ttlink, de éjsza-
ka magas lazzal felsirt, a tavol-
sag miatt ekkor a kiskunhalasi
korhazba rohantunk vele, hogy
ellassak és vihesslk Budapest-
re. Nem igy tortént, a helyi kor-
hazban bent fogtak bennlinket,
Hanna allapota sulyos volt, két
nap elteltével kézolték velem,
hagyjam el az osztalyt, menjek
haza, hagyjam ott a gyereket,
mert olyan allapotban van, révid
id6n belll 6sszeomlik a keringé-
se és ledll a szive. Ugy érzem,
az igazi harc itt kezd6dott érte,
nem hagytam, vitaba kevered-
tem, koveteltem a mentét, kove-
teltem, hogy azonnal szallitsak
Budapestre, nem hagyom, hogy
meghaljon, hiszen folyamatban
volt a németorszagi kiutaztatasa
szervatiltetésre.

Siker(lt Hannat Budapestre szallit-
tatni, nem kiskunhalasi, hanem
kunszentmiklési mentéallomas
biztositott mentét a felszallitas-
hoz. Azokat az érakat, perceket
nem lehet leirni, akkor azt a kiz-
delmet, amit Hannaért tettem,
nem lehet elmondani. Felért a




mentd vele, s Hanna allapota fél 6ran belll stabil
volt. Ekkor éjszaka a klinika bejarata el6tt kocsi-
ban Ulve vartuk, hogy reggel legyen, rank fagyott
a kocsiajtd. Nem birtunk kiszallni, december 10-ét
itak. Januar 5-ig fekldt ekkor az osztalyon
Pesten, majd hazaadtak, allapota jé volt, érultiink,
vartuk a kiutazas idépontjat. Meg kell, hogy je-
gyezzem, ekkor mar 5 honapja kizdottlink
Hannaért, a szll6k még egy telefont sem emeltek
fel, hogy érdeklédjenek a kislany allapota feldl.
Az orvosi ellatas koltségeit az OEP finanszirozta,
de a kint tartézkodasunkhoz sziikséges anyagi
feltételeket Kiskunhalason szervezett segélykon-
certtel, illetve egyéni adomanyozdk hozzajarula-
saval sikerlt el6teremteni. Itt porogtek az esemé-
nyek, rohantak a napok, idénk mar nem sok volt a
kiutazasig, az MKB Banknal gyamugyileg zarolt
szamlara, a maganszemeélyektdl érkezd utalaso-
kat nagyon kdszonjuk.

A Magyar Lacika Alapitvannyal a TV2-n keresztul
kerlltiink kapcsolatba. Magyarné Beatrixék leu-
taztak hozzank a TV2 stabjaval és téluk 200 ezer
forintot kaptunk., de hajnal fél 4-kor a TV2 kocsija
allt az udvarunkban és a beteg kisbabaval
Budapestre, a TV2 studiojaba vittek bennlinket,
ahol Beatrixszel és férjével, Laszloval kdzos inter-
juban szerepeltliink, megkdszénve nekik az alapit-
vany adomanyat (200 ezer Ft-ot). Az adas végeéen
Vuity Tvrutko bejelentette, hogy a kint tartdzko-
dasra a 800 ezer ft 6sszegylilt az alapitvanynal,
amit maganszemélyek és vallalkozok, Hanna
nevére, gyogyitasara utaltak. Ennek a bejelentés-
nek nagyon orlltem, am ebbdl az 6sszegbdl csu-
pan 130 ezer ft-ot kaptunk meg, a tébbi, ki tudja
hol van. Hazaérkezésiink utan ugy gondoltuk,
hogy a kislany utokezelésére egyértelmlen ezt
neklnk folyositjak, de mai napig ez az dsszeg
valahol pihen.

Kiutazasunk el6tt Dr. Szényi LaszI6 tanar Ur - tisz-
telettel és kdszdnettel tartozom neki — kérdezte
meg télink, van-e pénzink. Valaszoltam, hogy

Mama atveszi a Pro Vita Dijat 2011-ben, a Vildgnapon

igen, megvan a szlikséges 6sszeg a kinti koltse-
geink fedezésére.

A hivatalos eljaras meglétét kdvetéen, 2011. feb-
ruar 3-an indultunk Essenbe.

A kivizsgalasok, az etikai bizottsag engedélye egy
hénapot vett igénybe, majd marc. 3-an a kislany
egészségi allapota indokolta az azonnali mdtét
elvégzéseét.

Egy hét intenziv osztalyon valé tartézkodas utan
Hanna allapota kielégitéen javult, igy atkerult az
altalanos osztalyra.

Tiz hét Essenben valo tartézkodas utan haza tud-
tunk jonni, ahol a budapesti klinikan Dr. Sz6nyi
Laszl6 vart minket, az 6 osztalyan egy hetet toltot-
tank.

Hanna eredményei jok voltak, Husvétra haza-
mehettink.

Tobb hénapon keresztll minden héten csitortd-
kén kontrollvizsgalatra utaztunk Budapestre.
Szerencsére egyszer sem kellett a kérhazban
maradnunk, a kislany eredményei minden vizsga-
latnal jok voltak.

Mivel hal’ Istennek, Hanna jol érzi magat, egyre rit-
kabban kell vizsgalatokra jarnunk, gyogyszert reg-
gel és este kap, vidam, mozgékony, figyelmes kis-
lany, minden érdekli. Egy éves korara elindult,
szavakat mond, nincs lemaradasa hasonlé koru
gyerekekhez képest. Naprél-napra Ggyesebb, U
dolgokat produkal, hatalmas életeré és energia
van benne.

Sok-sok puszit kildtink:
Hannacska és a Mama




Elsé farsang Tengelicen

Sziasztok Trappancsok!

2012 januar vége felé szlleimmel elkezdtiink
készulédni a Transzplantacios Alapitvany farsangi
rendezvényére.

Nekirugaszkodasunk a nagy utnak nem volt telje-
sen problémamentes. "Ez a Tengelic messzebb
van, mint gondoltam” , mormogta magaban édes-
anyam aggodalmaskod¢ tekintettel a térképet
nézegetve. Még olyanokat is mondott:- "szoval
Szekszard mellett, nem is a Balatonnal, sok oranyi
autdzas lesz ez”. Id6kdzben a TV-bdl is biztatd
hirek érkeztek: er6s havazas, -17 fok Celsius,
hoatfavas, lefagyas, utlezaras, folyamatos sarkvi-
déki hideg, katasztrofahelyzet, stb... Ezen hirada-
sok hallatan édesanyam arcan idénként mar-mar
meginogni latszott az eltdkéltség, miszerint kis
csaladunknak ezen a hétvégeén feltétlenll Tengelic
felé kéne vennie az Gtiranyt.

En azonban az ajandékba kapott tindérjelme-
zemben mar hétfé 6ta minden nap gyakoroltam a
tindérekre nehezedd feladatokat. Kedvenc plis-
sallataim, a tigris és a teknésbéka lelkesen dide-
regtek és vacogtak, majd varazspalcam egy-két
suhintasaval pillanatok alatt tavaszt varazsoltam
koréjuk és felmelegitettem Gket. Azt is gyakran
mondtam a szileimnek: "Ha Zsuzsa néni meglat-
ja a jelmezemet, biztosan ¢sszecsapja a kezét!”
Igy hat nem volt visszaut. Anyukam el8szor ugy
tervezte, most erre az Utra nem fog sokat pakolni,
néhany sportos holmi és kész. Aztan bekerdlt a
csomagba el6szor az orkan nadrag, meleg haris-
nyak, puloverek, azutan kovette ezeket a jelmez,
a farsangi parti ruha, tuléld felszerelés, kedvenc
mesekdnyvem,
kis plédem és igy
tovabb.

Széval a cso-
magtarté teljes
megtoéltése utan
elindultunk ezen
vészjoslo idkben
Tengelicre.

Péntek délutani,
elsd programunk a
Ticsok zenés szin-
pad el6adasa volt,
kicsi és nagy
gyerekek vidam
énekekkel, meg-
haté musical da-
rabokkal kedves-
kedtek nekunk. A
k6z0s tancra valo

felhivasnal én is rogton kedvet kaptam, hogy részt
vegyek a mulatsagban. Utana ismerds, kis pajta-
saimmal, Matéval, Antoniaval és Hannaval birtok-
ba vettik a szalloda Iépcs6éhazat, mely sokaig
hancurozasunk zajatél volt hangos. Este teljes
komolysaggal néztem végig a nyari tabor video-
filmjét, mely utan szileinket a csapatépitd tré-
ning feladatai foglaltak le.

Szombaton is folytatodott szlleink jatékos ismer-
kedése, neklnk, gyerekeknek akadalyverseny is
volt, a felIn6ttek hangulatat a borkéstolé program
fokozta tovabb. Engem azonban leginkabb az
esti, nagy farsangi rendezvény érdekelt. Izgatottan
készllédtem, alig vartam, hogy szaladhassak
megmutatni magam pillangétiindér ruhamban.
Amint Zsuzsa Nénivel talalkoztam és az altalam
latnoki modon megjovendodlt kézdsszecsapas
bekovetkezett, anya a hattérben mar csak neve-
tett. A farsangi felvonulason Matéval fogtuk egy-
mas kezét, 6 krokodilnak 6lt6zott. Kicsi kroki tar-
sammal jelentéségteljesen lIépkedtiink a nagy for-
gatagban, arcunkon tikr6z6détt az esemény
kildnleges hordereje életiinkben, mivel k6zds
vonas bennlnk, hogy mindketténknek ez volt
élete legeslegelsd, nagyon régota vart farsangjal!
A felvonulason ott voltak a nyuszikak, a hastancos
lanyok, boszik, kis dindk, tindér kolleginak és
még sorolhatnam. Nagyon tetszett a taré rudi is.
Doktor bacsink ecetnek 6lt6z6tt! Olyan vicces
volt, sarga kupak volt a fején. Sokat jelentett sza-
munkra az ismerds doktor nénik és doktor bacsik
jelenléte, akik szlleink okositasa végett a délutani
orvos-szUld férum jovoltabol érkeztek hozzank. Az
egész este bamulatos volt, azt sem tudtam hova
nézzek, annyi volt a latnivald, vidaman vonatoz-
tunk, koértancoltunk, illetve bohdkas magantanco-
kat is lejtettem. Mondhatnam azt is, hogy ropkdod-
tem a boldogsagtol. Zsuzsa Néni biztatasara a
nagy nyilvanossag elétt is felfedtem szavalétehet-
ségemet, mindenkit meglepd magabiztossaggal
adtam el§ farsangi versemet, mely arrél szolt,
hogy én tiindérek csapataval érkeztem az ember-
ek foldjére, hogy tavaszt varazsoljak, riigyeket
fakasszak stb. A buli vége felé sarga lufikat kap-
tunk ajandékba, mellyel a hozzam hasonl6 kicsik-
kel "kipukkadasig” jatszottunk.

Elérkezett a vasarnap. A reggelinél asztalunk ala
révidebb-hosszabb idére egy Aron nevi kisfiu kol-



t6z6tt. Egyik bekdltdzése alkalmaval ez a huncut
Aronka, még anyukam egyik papucsat is elcsen-
te. HGsies kerget&zés aran sikerlt visszaszerez-
nem! Amint latjatok itt mindig tértént az emberrel
valami. Délel6tt a Iényegében egész hétvégén at
zajlo csapatépités lezarasaként ritualis, k6zos
bucsupancsizas zajlott a wellnessben.
Hazaindulas el6tt még megszeppenve észleltem,
hogy bar szombat este rengeteget legyintettem és
suhintottam, hadonasztam és parolaztam a
varazspalcammal, vasarnapra mégsem borultak
Tengelic kdrnyékén viragba a fak. Talan a varazsi-
gével nem stimmelt valami. No, de sebaj, mint
tudjatok, én még csak egy gyakorld tindérke
vagyok, rengeteg tanulas var még ram. Azért leg-
alabb a havazas elallt, és az inkabb borongods id6-
ben idénként azért a nap is kisutétt. llyen napsu-
tésben hagytuk el Tengelicet, els§ farsangom
helyszinét. Kocsink kerekei alatt ropogott, csikor-
gott a ho, a fak agas-bogas karjai és a taj ragyo-
go, fehér lepelbe 0Oltdztek. A nap foldre érkezd
kedves sugaraival sok milliardnyi hokristaly jat-
szadozott tovabb. Nagyon szép volt ez a bucsu.
A hétvégeén a szlleim is nagyon jol érezték magu-
kat. Anya azt mondta, hogy olyan mas volt itt a
hangulat, hogy olyan otthonosan érezte magat, és

itt mas sullyal esett latba minden perc és ora.
Talan azért, mert az ember hata mégoétt hagyhatta
a kulvilag sokszor kicsinyes kiizdelmeinek had-
szintereit, hogy olyan emberekkel talalkozhasson,
akik tul vannak mar kényszertien vivott, igazi lét-
harcokon, mely tapasztalat érezhetéen mindenkit,
mindannyiunkat kozelebb vitt mar ahhoz, hogy
megismerhessiik a nagy titkot, a foldi létezés valo-
di értelmét.

Udvéz6l mindenkit:

szeretettel Zsofi

Utdirat: minden
szervezdnek
kdszonjuk az aldo-
zatos munkat, to-
vabba jelentem,
akadalymentesen
haza is ertlink, igy
expedicionk, mely
kildetését varako-
zason felll betelje-
sitette, sikerult!
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Keringozik a kanal...

Tengelic. Pakstdl 20 km-re, délnyugatra, Szekszardtdl 25 km-re, északra. Tengelic. A 124-es km. Szinte min-
dig érdekel az Uti cél. Tengelic. Hogy éltek-e mar itt a bronzkorban? Tengelic. izlelgetem minden évben.
Tengelic.

Aztan rajovok. Tengelic, nem akarok Rélad tudni semmit. Tengelic szdamomra a tél, a csend, a farsang, a
gyerekzsivaj, a bor, a kérdések, a vdlaszok, a taldlkozasok, a nevetés, a hallgatds, a jaték. Veletek. Szeretem
napsitésben, és hdban, firdéruhdban, és hdotaposdban. llyenkor olyan, mintha Tengelic egyszer(ien csak
a miénk lenne.

Az els6 nap a talalkozdsokrol szél. Régi taldlkozdsok emlékérél, és ujakrél. Aztan a valtozasokrdl, a valtoza-
sok elfogadasardl, és a megvaltoztathatatlanrdl. A nydri filmr6l, a finom vacsorardl, a meglepetésrél.

A midsodik nap a legjobb. Az teljesen a miénk. Mar megérkeztiink, de még nem indulunk. Kinek az aka-
dalyverseny, kinek a pancsolds, kinek a borkdstold, kinek a milandi sertésborda, kinek a tancverseny, vagy
a jelmezes felvonulas a kedvence. A kadarka
olyan, mint a mi hétvégénk, kellemes, rubin
szinl, meleg flszeresség jellemzi. Szagoljuk,
izleljuk, és legszivesebben tapintanank is.
Szdval, atjar minket Tengelic.

Es a végén csak arra gondolunk, hatha bezar
minket a hg, és itt maradhatunk még ezen a
helyen, amelyrél nem tudunk sokat. Egyutt.
,Heje-huja vigalom! Habos fank a jutalom,
Mdkos patkd, babkavé, értlink van a paradé.”

Dr. Kelen Kata
gyermekgyogydsz,
az Alapitvdny énkéntes segitdje
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Tengelicen
farsangoltunk

A Transzplantécios Alapitvany a
Meguijitott Eletekeért idén februar
3-5 koOz6tt rendezte meg
Tengelicen farsangi hétvégéjét.
Kis csaladunk nagyon készult
erre a kirandulasra, hiszen kisfi-
unk, Maté még soha nem far-
sangozott. Izgatottan csomagol-
tunk csutértdk este: izgultunk,
hogy semmi sem maradjon itt-
hon, és izgultunk, vajon az idé-
jaras mennyire lesz kegyes hoz-
zank. Péntek reggel kiderllt; a
hé bizony szakadatlanul esik, de
mi elszantan Utnak indultunk.
Kozel 4 oras autdzas utan meg-
érkeztlink a Hotel Orchideaba.
Nagyon kedvesen fogadtak
benninket, Udvozoltik a régi
ismer@soket és vartuk a meég
Uton lévéket. Délutan a szek-
szardi TlcsOk Zenés Szinhaz
el6éadasat élvezhettiik. Nagyon
tehetséges el6adokat lathattunk,
a kicsiktél a nagyokig. Igazan
szinvonalas produkciét nézhet-
tink meg. Bevallom, engem a
zardé szam nagyon meghatott,
végig koénnyeztem ,Az élet
szép” cimUl dalt a Légy j6 mind-
halalig musicalbdl. Szerintem
nem voltam egyeddll...

Vacsora utan a nyari taborrol
készllt kisfilmet néztik meg a
,GRAFT - egy aprécska sziv
élménybeszamoldja” cimmel.
Ezutan csapatépités kovetke-
zett, nekiink szUl6knek! Nagyon
élveztik!

Szombat délelétt a gyerekeknek
akadalyversenyt szerveztek, mi
szUl6k  pedig  jatszottunk
Naszodi Marci vezetésével.
Nagyon vidam hangulatban telt
a délel6tt, jo volt Ujra egy kicsit
gyereknek lenni. Ebéd utan
élvezhettik a szalloda meden-
céit, késébb a szaunat. Lopva
figyeltik, ahogy Maté a maga
maodjan ismerkedik a gyerekek-
kel. Kbzdlte, hogy neki itt sok
baratja van, csak a neviiket nem
tudja.

Csodalatos latvanyt nyujtott az
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uszodabol, ahogy odakint szln-
ni nem akaroéan, ériasi pelyhek-
ben esik a hé. Néha elgondol-
kodtunk azon, vajon hogyan
fogunk hazamenni, de olyan jé
helyen voltunk, akar maradtunk
volna még néhany napot.
Ezutan orvos-szilg féorum sze-
repelt a programban. lit feltehet-
tik azokat a kérdéseket, ame-
lyek felmerultek bennink gyere-
keinkkel, betegségukkel, terapi-
ajukkal kapcsolatban.

Délutan a Takler pincészetet
latogattak meg azok, akik bor-
kostolason szerettek volna részt
venni. Mi készlltlink az este leg-
nagyobb eseményére: a jelmez-
balra. Kora este izgatott gyerek-
zsivajtol volt hangos a szalloda;
a kisebbek mar tlrelmetlendl
vartak a nagy eseményt. Ekkora
jelmez kavalkadot ritkan latni!
Voltak tandérek, hercegndk,
boszorkanyok, krokodilok, kalo-
zok, hastancosok, cowboyok,
nyuszik (kicsik és nagyok), poty-
tyds az igazi, utcalanyok, egy
elegans kozépkori csalad és
még sorolhatnam. A jelmezes
felvonulas utan Domjan Zsofi
tindér nagyon szép farsangi
verset adott el6, majd a szul6k-
nek meghirdetett tancverseny
kovetkezett. Kevesen jelentkez-
tek, ugy gondoltuk, mi is proba-
ra tesszik tanctudasunkat. Nem
akartuk elhinni, hogy megnyer-
tuk a versenyt! De nemcsak mi
nyertink, az akadalyverseny
gy6ztese a ,kacsacsorli emld-
sOk” csapata lett, akiket Maté is
erGsitett. Boldogan mutatta a
gy6ztesnek jaré csomagot! Mi
nem maradtunk sokaig, mert
igencsak elfaradt a csalad legki-
sebbje, de masnap reggel hal-
lottuk, hogy a tébbiek hajnalig
roptak a tancot.

A vasarnap mar egy kicsit a
hazaindulasrol szoélt. Elallt a hoe-
ses, a gyerekek kiszabadultak a
leveg6re, nagy hogolyézas kez-
dédott. Nekink felnétteknek
Ujabb csapatépités: ki hozott
lapatot, seprtit, kinek j6 az akku-
mulatora, mert a mi autonk
bizony nem indul, kinek az auté-

Maté jaték k6zben

jat assuk ki elébb a hébol?
Miutan megoldottuk a fennallo
problémakat, irany az uszoda!
Jol megmozgattuk az izmainkat,
majd lazulas a termalvizben. Igy,
teljesen felfrisstlve alltunk neki a
csomagolasnak, és fajo szivvel
indultunk haza.

Nem az udvariassag mondatja
velem, hogy nagyon k6sz6ném
minden szervezének, minden
onkeéntes segitének, hogy ezt a
hétvégét ilyen csodalatossa
varazsoltak.

Koszonjuk minden szilének,
hogy olyan szeretettel fogadta-
tok bennlinket mar a nyari
taborban is, és az6ta minden
Osszejdvetelen, mintha mindig is
kdzétek tartoztunk volna.
Remélem a nyaron ismét talal-
kozunk! Addig is: minden jot!

Kispalné Marti,
lllés Maté anyukaja




a Tengelici Farsangunk

kapcsan...

Ez volt a hetedik farsangunk, negyedik alka-
lommal Tengelicen a Hotel Orchideaban, ami
olyan létesitmény, mintha kifejezetten nekiink
talaltak volna ki...Pont annyi és olyan beoszta-
su szoba van, mint amennyi nekiink kell (na jo,
lehetne még 2-3 szobaval tébb, de végiil min-
dig éppen annyian betegednek meg, mint aha-
nyan a ,varoélistan” vannak). Konferencia ter-
mei, jatszo szobai, wellness helységei tokéle-
tesen kielégitik igényeinket, ilyenkor veliink
van tele az egész létesitmény...

Hogy kik is vettek részt, lassuk csak! Osszesen
120-an voltunk, 28 csalad egy-két-harom, sét
négy gyermekkel, hét gyerek pedig szUl6i kiséret
nélkul, 6t orvos (nefrologus, hepatologus, kardio-
l6gus, infektologus gyermekgyodgyaszok), pszi-
cholégus, gyogypedagogus, kérhazpedagogus,
csaladterapeuta a szintén ilyenkor hagyomanyos
szUl6-orvos férum résztvevoiként, valamint 6nkén-
tes segitdink és a rendezveny szervezdi.

A gyerekekrdl annyit, hogy 6sszesen 54-en voltak;
11 maj-, 11 vese-, 3 szivatlltetett, 2 majra varo, 1
szivre vard, azaz 6sszesen 28 ,beteg” gyerek és
26 egészséges testvér. A gyerekek aktivitasat
nézve bizton allithatom, senki meg nem tudta
kldnboztetni, ki kozlllk a transzplantalt.
Toébben mar hetedik alkalommal joéttek, sokan
most el6szoér, de elmondhatjuk, hogy mindenki
felfrisstlve, kipihenve, éiményekkel tele tért haza.
(Tébben agitaltak, hogy héviszonyra hivatkozva

Egy kis statisztika és panasz

maradjunk még par napot)

A gyerekek szamara mindig
nagy élmény a csapatverseny,
de most elészor a szUldk is jatsz-
hattak péntek este, és szombat délelétt is.
Nagyon élvezték, igazi csapatépités tortént! Igér-
juk, ezt folytatni fogjuk. A farsangon egyre tébb
szUl8 is bedltdzik, ilyen népes, Otletes jelmezes
felvonulas még sosem volt.

A szUl6k tancverse-
nyében is volt
néhany bator jelent-
kez6 (konkrétan ot
par), a keringé +
rock and roll 6ssze-
tett verseny gyd&zte-
se — lllés Maté szulei
— az 6szi Astellas Gyereknapon ingyenesen vehet-
nek részt.

Koszonjuk a Rozsa csalad segitségét a szerve-
zésben, a TlcsOk Zenés Szinpad fellépését, a
zenészek egész szombat esti-éjszakai kdzrem-
koédését, a Hotel Orchidea magas szint(i szolgal-
tatasat, és a négy éve valtozatlan arszintjét, és
kdszonet az MVM Paksi Atomerdmu Zrt.-nek,
mely idén is tamogatta rendezvényiinket, ennek
készbnhetd a szombati finom gulyasleves-fank
ebéd.

A program koltségeire természetesen palyaztunk,
de a Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet
nem talalta tamogatasra méltdnak palyazatunkat.
Ez mar a masodik év, hogy nem kapunk semmi-
fajta koltségvetési tamogatast a szervre varé- és
szervatiltetett gyerekek és csaladjuk rehabilitaci-
0s programijaira. El6z6 években a Gyermek és
Ifjusagi Alapprogram minden palyazatunkat pozi-
tivan értékelte, tamogatta programjainkat!

o

Szalamanon Zsuzsa
kuratériumi elnok

Orvos-szilé forum
2012 Tengelic

Immar negyedik alkalommal téltottiink el egy csodas,
mesebelien havas hétvégét Tengelicen.

Szerencsére senkit nem riasztott el az el6re jelzett nagy
havazds, mindenki megérkezett, még a szombaton
tet6z6 havazasban is érkeztek orvos vendégeink, akik
nagyon fontos szerepet toltenek be az utdkezelés soran
gyermekeink életében, és ezaltal a sziil6k életében is.
Rendezvényeinkre rendszerint meghivunk néhany keze-
I6orvost, mert a kdrhaz falain kiviil, oldott hangulatban
kozvetlenebbiil tudunk kapcsolatot teremteni, beszél-

getni, ami kihat a kés6bbi korhazi kontroll vizsgalatok
hangulatara is.

Hagyomannyd valt, hogy a farsangi hétvégén orvos-
szUl6 férumot rendeziink, amelyre el6zetesen felhivjuk
a szil6ék figyelmét, hogy késziiljenek kérdésekkel.
Fontosnak tartjuk, hogy a szakorvosi kezelés mellett a
mindennapjainkat érinté problémakra is valaszokat
kapjunk, ezért sokféle szakembert hivunk férumunkra:
nefrolégust, gyermekgydgydszt, kardioldgust, sebészt,
gasztroenteroldgus-hepatoldgust, infektoldgust, kor-
hazpedagdgust, pszicholégust. Azért is nagyon hasznos
az ilyen férum, mert rengeteget tudunk tanulni egymds
kérdéseibdl is, és tapasztalatunk szerint gyakran hang-
zik el olyan téma, amire lehet, hogy mi magunk nem is
gondolunk, vagy nem merjik a kérdést feltenni, igy
mégis valaszt kapunk ra. Masrészrél pedig jobban meg-




ismerjik egymast, amely tovabbi beszélgetéseket,
baratkozast general kdzosséglinkben.

A férumon jelen voltak orvos, illetve szakember oldal-
rél: Prof. Dr. Reusz Gyorgy, Dr. Dezs6fi Antal, Dr.
Ablonczy Laszld, Dr. Szabd Jézsef, Dr. Kelen Kata, Dr.
Kulcsar Andrea, Szekeres Agota, Pallag Erika

A kévetkez6 kérdések hangzottak el:

Mennyire kell precizen betartani azt, hogy az immun-
szupressziv gydgyszereket azonos idében vegylik be?

Valasz: Nagyon fontos a pontossag! A legjobb szedési
madd az, ha 1 draval étkezés el6tt, vagy 1-2 érdval étke-
zés utan vessziik be, és minden nap ugyanabban az
id6ben. Miutdn ma mar a gydgyszerszintet eléggé ala-
csony szinten tartjak, még precizebben kell ezt a sza-
balyt kdvetni, hogy ez a szint ne csdkkenjen le tulsago-
san.

Statisztika alapjan a pon-
tos gydgyszerszedésnek
hosszu tavon jelentkezik a
jotékony hatasa.

Ekcémdt okozhat-e a
Prograf?

Valasz: Az immunszupresz-
sziv kezelés megvaltoztatja
a szervezet ellendlld
képességét, ami okozhat
ilyen tlinetet, de nem koz- L
vetlenil a gyégyszer okoz-
za, mivel van olyan Prograf készitmény, amelyet kifeje-
zetten ekcémara hasznalnak. Altalaban az immunszup-
ressziv kezelés alatt fellép6 bérelvaltozasok idével keze-
Iés nélkil is elmulnak. Az is elképzelhetd, hogy a gyer-
meken transzplantacid, ill. immunszupresszids kezelés
nélkul is jelentkezne az ekcéma, hiszen gyakori bérbe-
tegség ez az ,egészségeseknél” is.

Az immunszupressziv gydgyszereket ez évtél negyedé-
vente vakliciten pdlydztatjak, mennyire érint ez ben-
niinket?

Védlasz: A gydgyszeratdllitas tobbe kerilhet, mint
amennyit nyerhet az ardn a koltségvetés, mivel tobb
kérhazi kontrollra van atallitaskor sziikség, valamint
veszélyes is lehet, szervkilokédés kovetkezhet be, ami-
nek kezelése szintén plusz koltséggel jar, ha egydltaldn
meg lehet akadalyozni a kilok&dést.

(Azéta ugy hirlik, hogy a szervatiltetettek kapcsan ezt
Ujra gondolja a kormany.)

Mennyire fontosak a védéoltdsok?

Valasz: A transzplantacié el6tt és utan fél-1 év mulva
mindenkinek ajanlott elmenni a Szent Laszlé Kdrhaz

(imj
S

oltasi ambulanciajara, ahol Dr. Kulcsar Andrea felméri
mindenkinek személyre szabottan, hogy mit és meny-
nyit kellene, hogy kapjon a védettséghez.

Van-e az oltéanyagban higany?

Valasz: Amit a gyermekek kapnak, abban nincs semmi-
lyen higanyszarmazék, és amit a felnGttek kapnak,
abban is csak olyan és annyi higanyszarmazék van,
amely nem veszélyes a szervezetre.

Mi okozhat étvdgytalansdgot, és nagyon lassu fejlédést
a sikeres transzplantdcié utdn?

Valasz: Nagyon kilonboz6ek a gyerekek, nem lehet
altaldnossa tenni, hogy mennyit kellene néni, hizni
adott id6szak alatt. Gyermekeink esetében az sem
mindegy, hogy transzplantdcié elétt mennyi volt a
lemaradasa, mennyire volt sulyos az allapota.

Mindenesetre érdemes
olyan vizsgalatokat elvé-
gezni, amellyel kiderul-
het, hogy valamilyen
emésztési zavar fennall-e.

Mi okozhatja egy kisgyer-
mek agresszivitdsdt, hirte-
len hangulatvdltozdsat?

Valasz: A beteg gyermek-
kel szemben a szil6 gyak-
ran engedékenyebb, elné-
z6bb, ami ahhoz vezet,
hogy nem tanulja meg a
gyermek, hogy masnak is vannak igényei, ami idénként
az 6 akaratdnak a korlatozasat jelenti. Az ilyen esetben,
mikor tul tagak a hatdrok, a ,,nem” szé diihot, agresszi-
vitast valt ki. Teendd: a hatarok sz(ikitése és kovetke-
zetes betartatdsa, amely egyben biztonsagot is ad a
gyermeknek, aki ezaltal kezelhet6bbé valik.

Mi okozhat dltaldnos rossz étvdgyat, gyakori hasme-
nést?

Valasz: Ha egyébként jol fejlédik, akkor nem probléma
a higabb széklet, és valogatdssag.

Azonban mindenesetre érdemes gasztroenteroldgiai
vizsgélatot végezni az emésztési zavarok kizarasa miatt.

Nagyon szépen koszonjlk a jelenlévé dsszes orvosnak,
szakembernek, hogy Ujra a sziil6k rendelkezésére all-
tak. Megint nagyon hasznos és tartalmas beszélgetést
folytattunk, amely reményeink szerint mindannyiunk
haszndra valt.

Fellner Mdrta



Tackers
2012

A 2012-es évben a szokdsosnal is
nagyobb volt a nylizsgés Anzére-
ben, ugyanis a Nicholas Kupa mel-
lett itt szervezték meg a Transz-
plantdltak Téli Vilagjatékat is. A nyi-
télinnepségen egyltt vonultak fel
magyar versenyz8ink a Tackers
tdborban résztvevé magyar gyere-
kekkel. A vildg minden tajaroél érke-
zett felvonuldkat hatalmas taps
fogadta. J6 volt érezni, hogy érdek-
[6dnek irantunk, nem k6zombos a
sorsunk ezen emberek szdmara és
szeretnek benniinket Anzéreben.

A Tackers kalandtabor ebben az
évben sem lett volna teljes a
magyar csapat nélkil. Timi, Zita és
Dani boy voltak azok a bator jelent-
kez6k 2012-ben, akik ugy gondol-
tak, szivesen kiprobaljak, hogy bol-
dogulnak a svajci sipalydkon. Azt
hiszem, nem bantak meg, hisz sok
kalandban, viddmsagban, szérako-
zasban volt részik.

Sok transzplantalt gyerekkel, fiatal-
lal ismerkedhettek meg a vildg min-
den tdjardl, és itt mar minden az
élet nyujtotta lehetSségekr6l, 6ro-
mokrél szolt. Ha a reggeli és esti
gyogyszereket nem kellett volna
szedni, ez a tabor semmiben sem
kiilénb6z06tt volna a tdbbi si tabor-
t6l, amit a Viamond lelkes, fiatal
csapata szervez minden téli szezon-
ban a vildg minden részérdl ideér-
kez6 gyerekeknek. Az a hét, amit a
transzplantalt gyerekek és fiatalok
toltenek el a Chamossaire hazban,
mégis kilonbozik a tébbi tdbortdl
egy valamiben. Ez a Tackers megal-
moddja és megvaldsitdja, Liz Schick
lendiletes, életvidam, faradhatat-
lan személyisége, ami még szine-
sebbé, viddmabba teszi ezt az egy
hetet, és valtozatosabba a progra-
mokat. A Tackers nem csak a si
tanuldsrdl szdl. Itt mds kaland és
szorakozds is var a résztvevlkre:
kutyaszanozas, diszkd, karaoke
parti, szankdzas, billiard, fird6zés
és kézmlives foglalkozasok.

Az egészséges ételvalasztékbal 4llg,
egyéni igények szerinti béséges reg-

geli utan a délel6tti program a sie-
Iés volt. A si tanulds kezdeti fazisa
eléggé igénybe veszi a l[dbizmokat,
igy a gyerekek remegd labbal vartak
az ebédidét, a pihenést és a hide-
gebb napokon az egyébként nem
oly népszerd forré poharas levest.
Ebéd utdn a délutani program sza-
badon valasztott: kutyaszanozas,
szankdzds, kézmdives foglalkozds,
flird6zés és természetesen sielés
kovetkezett. Mivel kis hazank nem
bévelkedik jol kiépitett sipalydkban,
és meglehet6sen koltséges is ennek
a kedvtelésnek hédolni, mi féleg a
sielést vdlasztottuk. Vacsora utan
kovetkezett a napkozben torténtek
megbeszélése, értékelése és a
kolompok kiosztdsa az arra érde-
mes gyerekeknek, amit a nap kie-
melked6 teljesitményéért, illetve
bakijaért lehetett kiérdemelni. Azok
kaphattak meg, akik valami vicce-
set, eredetit vittek véghez aznap, az
estleges kudarcok dacara is nagyon
kitartéak voltak, vagy nagyot fejl6d-
tek a sielés tudomdnyaban. Ezt az
eseményt mindig nagyon varta a
tdrsasag, mert hasunkat fogtuk a
nevetéstél, annyira szemléletesen
adtdk el6 a mellesleg szinészi véna-
val is megaldott oktatdk. Vacsora
utan sem kellett félni, hogy esetleg
unatkoznak a gyerekek, vagy nem
talaljak helyliket a tdborban, mert
tovabbi programok szinesitették a
palettat. A mar emlitett diszkd, buli
a karaoke partin, takaroddra rende-
sen lefdrasztotta azokat a taborozo-
kat is, akiknek nem nyujtott elég
kihivast a gravitaciéval felvett harc a
sipalydkon. Liz egyiitt énekelt és
tancolt a gyerekekkel és mindkét
mUfajban elvitte a palmat. Az
onkéntes segiték gondoskodtak
réla, hogy ne legyen a hattérben,
sarokban unatkozd félénk gyermek,
mindenki tancoljon, és ,kotelez6-
en” vegye ki részét a fergeteges
bulibdl.

Természetesen rengeteg képet
készitettek a tabor profi fotdsai
ezekrél a programokrél. Lanyaink
nagyon fotogének voltak, hisz folya-
matosan mosolyogtak, ami mar
els6é nap feltlint a fiatal, sdrmos, a
vildg Osszes életkedvével felvérte-
zett Viamond és Tackers csapatnak.
Azon sem csodalkoznék, ha Dani

boy lenne a 2012-es tabor arca, hisz
zavarba ejt6en sokat fotéztak a fia-
talembert, pedig nem 6 tombolt a
legnagyobb elannal az esti bulikon.

Mivel ebben az évben csak harom
magyar tdborozé volt, olyan kivalt-
sagos helyzetbe keriltiink, hogy
Dani boynak sajat személyi edzé
jutott, és a két lanyunkat, Tiimit és
Ziitat egy hozzajuk hasonldan fejl6-
d6 csoporthoz csatoltak, igy min-
denkire elég figyelem jutott, és a
sajat itemében tudott el6re halad-
ni a sielés tudomanyaban.

Dani Boy

Utolsé nap a Nicholas Kupan min-
denkinek alkalma nyilt arra, hogy
bebizonyitsa, bizony nem lustalkod-
ta végig az elmult hetet. A megfele-
|6 teljesitményhez, keziikben szines
lufikkal 6vodas, iskolas gyerekek, no
és persze felnGttek alkottdk a lelkes
szurkoldtabort. Minden egyes részt-
vevGt biztattak és természetesen
nagy tapssal jutalmaztak. A varos F6
terén megrendezett zarélinnepsé-
gen minden indulé atvehette a kiér-
demelt érmet és ajandékokat. Liz
minden egyes gyermeknek gratuldlt
teljesitményéhez. Reg Green is
végignézte a fiarél elnevezett
Nicholas Kupat, és Gnnepi beszédé-
ben méltanyolta a taborozdk ered-
ményeit. Az Unnep hangulatat
fokozta a szabadtéri grillezés. A nap
ragyogodan sitott, még egy oOnfe-
ledt, vidam hocsatara is alkalma
nyilt a vildg kilénboz6é részérdl
érkezett gyerekeknek. A verseny
mellényeken gyliltek az aldirasok,




akik eddig batortalanabbak voltak az ismerkedésben,
Ok is levetkGzték gatlasaikat. Hat erre vald egy kiadds
hocsata!

Sok ember munkaja és segitGkészsége szilikséges
ahhoz, hogy egy ilyen jol megszervezett tabor létrejo-
hessen. Egy kedves gesztus ezen emberek részére a
galavacsora, mintegy lezdrasa ennek az eredményes,
felejthetetlen hétnek. Minden csoport egy kis révid
mUsorral ajdndékozta meg a vacsoravendégeket. Mi
énekeltiink és csardast tancoltunk, igy adtunk egy kis
izelit6t népink kulturajabdl.

Elérkezett az utolsd nap reggele. Felgyorsultak az ese-
mények: cuccok ellen6rzése, b6rondok cipelése, roha-
nas a buszhoz, bucsuzkodas azoktdl az emberektdl, aki-
ket sikerilt elcsipniink még az utolsd pillanatokban.

Minden j6, ha a vége jo, tartja a j6 6reg kozmondas. A
mi esetiinkben ez annyit jelent, hogy mindannyian
épségben hazaértiink, kezlinket, ldbunkat, nyakunkat
nem tortiik, élményekkel gazdagodtunk, ismerdsokkel
gyarapodtunk és ligyesebbek lettiink, ugyanis megta-
nultunk sielni.

Nagyon koszonjik Szalamanov Zsuzsanak a sok farado-
zast és munkat, melynek eredményeképpen ismét
lehet6ség nyilt harom gyermek szdmdra, hogy eljusson
Svdjcba, a Tackers taborba.

Kiss Gabriella
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anziére switzerland

Transzplantaltak VIII.
Téli Vilagjatéka,
Anzere (Svajc) marcius 4-9.

Mint minden hasonlé eseményre, mely jelentd-
séggel bir hosszabb, révidebb életiink soran, erre
a teli vilagjatékra is megfelel6 el6készilletek utan,
sok-sok cuccal indultunk Utnak. Marcius 2-an pén-
teken este a tervezett id6 utan 2 éraval, éjfélkor
indult dtjara, na nem a gyonyor, hanem az auto-
busz, melyen a csapat feln6tt tagjai foglaltak
helyet, és készitgették magukat a rajuk varé kb.
1370 kilométeres Utra. A felkészUlés sikeres volt,
hiszen ropke 17 6ra mulva, szombaton délutan 5
orakor meg is érkeztlnk.

A szokasos regisztracio utan elfoglaltuk gyonyord
szallashelylinket, és vartuk fiatal lakotarsunkat
Szalmasi Donatot, aki repulével érkezett, a masik
harom, Nicolas Kupara érkez6 gyermekkel egytt.
A most 14. életévét taposé Donatot, mar a

Donat Szendi Janossal

Transzplantécios Alapitvany éltal szervezett tabo-
rokbal jol ismerjlk. O az, aki soha semmit nem ad
fel és mindig készen all barmilyen megmeérette-
tésre. Oszintén? Kissé tartottunk a Donattdl,
hiszen 6rokmozgo, beszél, vigyazni kell ra, ja és
gyerek! Hat csalodnunk kellett, mert Donatban
eqgy tisztelettudd fiatalembert ismertlink meg, aki
raadasul remekul siel. Néhany aprosagtol elte-
kintve: Mért nincs rajtad sapka? Hol a kajajegyed?
A kenyeredet lehoztad? Sibérlet? - semmilyen
probléma nem volt vele. Persze a palyan elhelye-
zett kapuk még itt-ott zavarjak, és a tdmege is
kisebb, mint a miénk, de korosztalyaban remekdl
szerepelt.

A j6v6ben is vallalunk Donat, lakhatsz vellnk, és
nemsokara neked kell vigyaznod rank! Szoval,
remek hangulatban teltek a napok, és a Magyar
Csapat is remekul szerepelt!

A csapat tagjai:

Dr. Valké Emese (csapatorvos), Berente Judit,
Baranyai Andor, Gelencsér Robert, Kégel Tamas,
Szendi Janos - felnéttek, Szalmasi Donat - gyerek

Eredmények:

Giant Slalom

Szalmasi Donat 3.hely 3:36.93
Kégel Tamas 8.hely 3:02.29
Szendi Janos 12.hely 3:25.51
SuperG

Szalmasi Donat 4.hely 1:28.40
Kégel Tamas 8.hely 1:21.60
Szendi Janos 9.hely 1:23.95
Baranyai Andor 11.hely 1:27.55
Gelencsér Robert 13.hely 1:32.46
Slalom

Berente Judit 3.hely 1:49.62
Szalmasi Donat 3.hely 1:39.00
Szendi Janos 7.hely 1:31.27
Gelencsér Robert 8.hely 1:32.70
Baranyai Andor 9.hely 1:35.86
Paralel Slalom

Szalmasi Donat 2. hely 0:65

Berente Judit aranyérmet szerzett 3 kilométeres
és egyoras sifutasban, valamit biathlonban!
Gelencsér Robert bronzérmes, Baranyai Andor 4.
lett a 2 kilométeres hétalpas futasban.

Szendi Janos
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Ha Nicholas itt lenne,
azt mondana, hogy

+-EZ életem
legszebb napja”

Els6 napunkat toltjik fenn a
hegyen, a tanuldpdlyan. Pihentiink
egy 6rat a menedékhdzban. Szik-
rdzéan sit a nap. Akar kinn a héban
is pihenhettiink volna, hisz olyan jé
id6 van, hogy lekivankozik rélunk a
kabat. Elindulunk sibakancsban
lefelé a palyan. Ez a lejt6 még tul
meredek ahhoz, hogy sitalpakon
lecsusszanak rajta a gyerekek. Egy
idds, Gsz férfi all a palya szélén és
figyeli a kissé még botladozo gyere-
keket. Egyértelmd, hogy a Tackers
si- és kalandtaborhoz tartoznak,
hisz egyen si ruha van rajtuk a TAC-
KERS emblémaval. Az idés ember
észreveszi, hogy én is a csapathoz
tartozom és odajon hozzdm, bemu-
tatkozik:

— Reg Green vagyok, Nicholas apja.
Persze rogton tudom, kirél van szé.
En is bemutatkozom. Elmondom,
hogy Magyarorszagrél jottem és
harom magyar gyerekre felligyelek
a tdborban. Megkérdezi, mi inspi-
ralt arra, hogy részt vegyek ebben
az egész dologban. Réviden elmon-
dom a torténetlinket, és bliszkén
eltjsdgolom, hogy a fiam mar ver-
senyz6ként vesz részt a Téli Vilag-
jatékokon. Gratuldl. Nagyon jélesik.
Aztan elnézést kérek téle, hogy
mennem kell, mert a gyerek leértek
a lejté aljara és forditanom kell az
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oktatd utasitdsait. Ahogy tavozok,
végigfut az agyamon, hogy milyen
sok hozza hasonld apa van, aki rafe-
ledkezik egy mellette elhaladé gye-
rekseregre.

Harmadik nap ismét 6sszefutunk.
Odajoén  hozzam, bemutatkozik.
Megkérdezi, honnan jottem és mi
inspirdlt arra, hogy részt vegyek
ebben az egész programban. Nem
mondom, hogy mar taldlkoztunk.
Még egyszer udvariasan elmondom
roviden a torténetiket, és blszkén
elujsdgolom, hogy a fiam mar ver-
senyz6ként részt vesz a Téli
Vilagjatékokon. Gratulal.

Utolsé el6tti nap ismét latom a
palya tetején. A sitalpakon mar
nagyon virgoncan kozlekedd gye-
reksereg elsuhan mellette. Tekinte-
tével koveti, ahogy egy-egy gyerek
lgyesen kigyodzik le végig a palyan.
Mi vesszik le a léceket. Ebédhez
készilédink. Odajon hozzank, be-
mutatkozik. Erdeklédik hogy hon-
nan jottink, és hogy haladnak a
gyerekek a sielésben.

Elmondom, hogy mi Magyaror-
szagrol jottlink és nagyon Ugyesek a
gyerekek. Eszébe jut, hogy mar
taldlkoztunk, elnézést kér, hogy
nem ismert meg azonnal, de annyi
Uj emberrel taldlkozott és beszélt
midta itt van, hogy képtelenség
mindenkit észben tartani. Most mar
arra is emlékszik, hogy a fiam részt
vett a Vildgjatékokon. Erdeklédik az
eredményei fel6l. Most mar még
bliszkébben ujsdgolom, hogy két
bronz és egy ezlst. Gratulal, latom,
hogy oriil az 6Gromomnek.

Aztan egyltt bemegyilink a mene-
dékhazba és beszélgetiink. Erdekls-
dik a szervdonacié helyzete feldl
Magyarorszagon. Megadja az e-mail
cimét és felajanlja, ha ugy gondol-
juk, hogy barmivel is tudja segiteni
az Ugyet, nyugodtan forduljunk
hozza segitségért.

A Nicholas Kupan ismét felbukkan.
Végignézi a gyerekek szereplését.
Utoljara a zarélnnepségen latom.
Miel6tt 6 beszél, az 6sszes gyerek
bemutatkozik, elmondja hany éves,
honnan j6tt és milyen transzplanta-
cion esett at. Most 6 kovetkezik.
Bemutatkozik, viccesen megjegyzi,
hogy 6 mar olyan 6reg, hogy nem
emlékezik a korara. Nagyon roviden

ismerteti az Olaszorszagban tortén-
teket. Elmondja hogy mikor a
Nicholas Kupa otlete felvet6dott,
nem is gondolta volna, hogy ebbdl
ilyen vilagraszélé6 esemény lesz,
mely athidal mindenféle hatarokat,
vallasi hovatartozast, 6sszehoz gye-
rekeket és felnStteket a vildg min-
den tdjardl. Méltanyolja a gyerekek
lgyességét, kitartasat és elarulja,
hogy Nicholas egyetlen egy napon
vett részt sioktatason, és olyan sok-
szor elesett, hogy durcdsan azt
mondta, 6 soha tobbet nem akar
sielni. Itt elmosolyodik kicsit. Aztan
ezzel zarja beszédét:

- Ha Nicholas itt lenne, azt monda-
nd, hogy ,Ez életem legszebb
napja”.

Itt kicsit megremeg az ajka, Liz
magdhoz huzza és megveregeti a
vallat. Nekem persze egyszerre
konnybe labad a szemem és arra
gondolok, milyen hiilye érzelg6s
vagyok. Aztan mikor legordil a
konny a szemembdl, latom, hogy
nem vagyok ezzel a hilye érzelg6s-
séggel egyediil.

Kiss Gabriella
(Szalmdsi Dondt édesanyja)




Ko0szonet a tamogatdoknak

A Transzplantacios Alapitvany
2005 ota biztosit lehetéséget
szervatliltetett gyerekek szama-
ra, hogy részt vegyenek a TAC-
KERS programon, valamint a
Szervatlltetettek Téli Vilagjaté-
kan és az azzal parhuzamosan
megrendezésre kerilé NICHO-
LAS Kupan.

Talan azért is tartjuk ezt fontos-
nak, mert én magam és kurato-
raink, Bocskei Virag és
Schneiderné Szabd Julcsi is a
téli sportok szerelmesei vagyunk,
és tudjuk, hogy a hegyek, nap-
sUtés, ho vilagaban kinyilik és
gyogyul a lélek, er6sodik a fizi-
kumunk. Sokszor tapasztaltuk,
egy-egy sizés utan hazaérve a
laboreredményeink, vérképlink
is sokkal jobb volt, mint el6tte...
Mégis, alig-alig van jelentkezé e
csodas programra, lasszoval
kell fogni a gyerekeket (vagy a

szUl§ félti, nem engedi?) Pedig
aki egyszer részt vett a fantaszti-
kus téli kalandban, az utana mar
mindig szeretne menni.

Sajnos, ez most szigoru sza-
balyba Utk6z6tt, és csak olyanok
jelentkezését fogadtak el, akik
még sosem voltak, teljesen kez-
dék.

Igy kerult sor Dani, Timi és Zita
utazasara és kisérdjik volt Kiss
Gabi - Szalmasi Donat édesanyja -,
aki a TACKERS 6nkénteseként
mar masodszor segitette nyelv-
tudasban nem kifejezetten jeles-
kedd gyermekeinket.
Mindannyian megtanultak annyi-
ra sielni, hogy a Nicholas Kupan
teljesitették a palyat, és érmet
kaptak, de a legfontosabb, hogy
beleszerettek a sielésbe és szi-
vesen maradtak volna...
Szalmasi Donat mar harom
TACKERS programon vett részt,

és 6 olyannyira megtanult sielni,
hogy 6t ezuttal a Vilagjaték ver-
senyzdjeként neveztik. Nem is
csalédtunk benne, két ezlst és
két bronzérmet szerzett az alpe-
si szamokban. (szlalom, 6rias -,
szuper Orids-, és paralel szla-
lom)

Kdszbnet a Vilagjaték és a
Nicholas Kupa szervezdinek a
remek szervezéseért.

Kbészbnet Kiss Gabinak, hogy
reggeltdl estig a gyerekek mel-
lett allt és segitette dket.
Koszdnet a felnétt csapatnak,
hogy vigyaztak Donatra.
Kdszonet a tamogatoknak, hogy
minden gazdasagi nehézség
ellenére, ismét sikerllt négy
gyereknek feledhetetlen élme-
nyeket szereznunk.

Szalamanov Zsuzsa
a kuratérium elnéke

PC Aréna Kft, Crydet Kft, Full-Tech Kft, Rotary Taban Klub

Elmény volt a javabdl...

K6sz0ndm szépen a lehetGséget, hogy elmehettem sielni Svajcba. Nagyon jol éreztem magam,
minden nagyon tetszett. Mindenki mindig mosolygott és kedves volt velink. Koszonjik
Gabriellanak, hogy felligyelt minket és vigyazott rank, mindenben segitett nekiink. A sioktatok lel-
kesen, jokedvvel, tirelemmel tanitottak benniinket. Nagy élmény, hogy megtanultam sielni. Egy
hét alatt megszerettem ezt a sportot, és mar elhatdroztam, hogy a sziileimet és a névéremet is
megtanitom. Rengeteg embert megismertem, gyakorolhattam az angol nyelvet és Uj

barataim lettek.

Az esti programok kozil a karaoke party tetszett a legjobban. A csardas tancelGadas is élvezetes
volt. A pizza sltés is jol sikeriilt, alaposan belakmaroztunk. Szdamomra az utolsé napon rendezett
ho csata is nagyon vicces volt. A fidk megfiirdettek minket Zitaval a héban. Rengeteget nevettiink.
Azt azért egy kicsit sajnalom, hogy lemaradtunk a kutyaszanozasrdl, mert ezt a programot nagyon

vartam. Ettél eltekintve életre sz6l6 élményekkel tértem haza és annyi

Szeretettel:
Németh Timea

mesélnivaldval a sziileimnek, hogy még most sem értem a végére.




Ujra egyutt
vigadtunk
Alsonémedin

Igen, ismét eltelt egy év, és Ujra
megbizonyosodhattunk rola,
hogy a bennlnket koérllvevd
sok-sok negativ kértilmény elle-
nére van egy kis kdzosseg, akik
minden évben Osszejonnek, s
mikdzben egyutt téltenek egy
vidam estét, segitenek is. Persze
biztosan vannak még ilyen
Osszetartd szlkebb és tagabb
barati tarsasagok mashol is, de
mi nagyon blszkék vagyunk a
miénkre.

A Lovas csalad kezdeményezé-
se hagyomanyt teremtett, s
immar sokadik alkalommal gydil-
tink 6ssze egy kora téli estén,
hogy egy jo tarsasagban jol
érezzilk magunkat.
Ismer&sokkel telt meg ismét a
Betyar Etterem Alsénémedin, de
mint mindig, Uj arcokat is lathat-
tunk. Orémmel Gdvozoltuk kéz-
ségunk régi és Uj vezetdjét, kor-
zeti orvosunkat, s minden ven-
déglnket! Jo igy (is) talalkozni!
Mi falubeliek ismerjik egymast,
de szivesen fogadunk minden Uj
vendéget.

J6 volt latni ismét a harmadik

hozott, s pillanatok alatt a néi
vendégek koszorlja Ovezte
mestermuveit. A vasarlassal
nagy 6rémet szereztlink neki és
csaladjanak. A Transzplantacios
Alapitvany elndkeként minden
évben megtisztel bennlinket
Szalamanov Zsuzsa, de idén
koérinkben Udvozoélhettik Kelen

Kata doktornét és Bernath Maria
laborvezetét az I. sz Gyermek-
klinikarél, valamint Bocskei
Virag kurétort is.

Ok is lathattak, hogy milyen
Osszefogasra képes egy kdzds-
ség, ha a célt nemesnek és
tamogatasra méltonak tartja. S
mi lehetne nemesebb cél, mint
segiteni? Segiteni azokon, akik
a legraszorultabbak, a legkiszol-
galtatottabbak. Akik semmit
nem tettek azért, hogy beteg
legyen valamelyik életfontossa-
gu szervik. Nem éltek egész-
ségtelenll, nem karositottak
sajat szervezetiket, nem volt ra
idejuk — hiszen 6k még csak
gyerekek! S ett6l még szivszori-
tébbak azok a képek, kisfilmek,
amelyeket a bal elején szoktak
levetiteni az Alapitvany munka-
tarsai. De egyben mosolyra is
késztetik az embert, azok a
ragyogoé gyerekszemek minden-
nél tébbet jelentenek. Lehet,
hogy szomorusag is van bennlk
az atéltek miatt, de a szemek
nem hazudnak. ,Ne add fel,
kiizdj és harcolj! Latod, van
miért!”- monda-
nak, ha valo-
ban tudnanak
beszeélni.
Huncut csillo-
gasuk reményt
adhat és ad
minden olyan
embernek, akik
valamilyen
modon  kap-
csolatba kerul-
nek a beteg-

séggel, vagy

az élet mas nehézségeivel.

A film levetitése utan nagyon
finom vacsorat ettiink, amit az
étterem vezetdjének felajanlasa-
ként, egy-egy pohar finom pezs-
gbvel zartunk. S j6tt a mulatsag,

tanc, szorakozas. Volt am
jokedv, moka, kacagas! S hogy
a hangulatot tovabb fokozzuk,
megeérkezett meglepetés vendé-
glnk is. Dr. Papp Zsolt, aki mar
évek ota kdzséglink egyik kor-
zeti orvosaként gondosan
vigyaz az egészséglinkre, azzal
Orvendeztetett meg bennulnket,
hogy meghivta Polgar Petit.

A Class FM humorista misorve-
zetbje fergeteges el6adassal
nevettetett meg mindenkit, ami-
kor tébbek kdzdétt elreppelte a
Héfehérke és a 7 torpét, eléne-
kelte néhany varosunk ,himnu-
szat” és rdviden bemutatta a
tétiek életét. Kdszonet érte a
doktor Urnak és vendégének is!
Az est egyik régen vart esemé-
nye mindig a tombolasorsolas.
Nagyon sok ajandék érkezett
most is, sokan nyertek, s voltak,
akik nem. De a szerencse for-

Nyirati Lili gyényér(i ékszereket hozott




gandd, majd a kdvetkezd balon...! Mert ugye akkor is talalkozunk? Bizunk benne, hogy azon a balon
is legalabb ennyien leszink, s a kozelgd kerek évforduld kapcsan megint bebizonyithatjuk, hogy
Némedin van egy jo csapat, akikre (igy is) lehet szamitani.

Addig is tovabbi koszdnetlnket fejezzik ki az Alsbnémedi Onkormanyzatnak az ALKO Kift-nek és az
Alapitvanynak a felajanlott tombola fédijakért, a Betyar Etterem vezetsjének és alkalmazottainak farad-
hatatlan munkajukért és a pezsgéért, Morvai Janosnak és zenekaranak a talpalavaldért, s nem utolsé
sorban minden alsonémedi és mas telepulésrdl érkezett vendéglinknek, akik barmilyen médon tamo-
gattak a rendezvénylinket és ezzel az Alapitvanyt! Szeretettel varunk mindenkit a kdvetkez6 balon is,
hiszen...

. “ldét kell szakitanod embertarsaidra, tégy valamit masokért, ha még oly aprésagot is — valamit,
amiért fizetséget nem kapsz, csupan a Kittintetd érzést, hogy megtehetted.” (Albert Schweitzer)

Hangyas Erika

A Transzplantacids Alapitvany koszonetet mond a Lovas csaladnak és legf6bb segit6-
jliknek, Hangyas Erikanak a bal szervezéséért, és mindenkinek, akik az el6z6ekben felso-
roltattak.

Szalamanov Zsuzsa
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A ,koordinatoriban®

A semmelweis Egyetem Transzplantaciés és
Sebészeti klinikajan dolgoz6 koordinatorokat
(Borsodi Etelkat, Mezd Anikét, Kis Andreat, Nagy
Andreat, és Maléth Anikot, aki jelenleg kislanyaval
van otthon) biztosan sok varoélistan varakozo és
transzplantélt beteg jol ismeri.

Ok azok, akik a vardlistas betegeket ,riadéra” hiv-
jak. llyenkor van, aki 6rémmel, van, aki félelemmel
gondol rajuk, mert a RIADO minden embert, még
ha szamit is ra, varatlanul ér.

A koordinatori munka egy bizonyos része min-
denki szamara teljesen azonos. Ez a riadoszerve-
zés, amit minden koordinatornak ugyanolyan pre-
cizen és dinamikusan kell végeznie. Természe-
tesen mindegyik riadé mas és mas, de az ered-
mény altalaban ugyanaz, boldog emberek egy jol
mUkoddd Uj szervvel.

A riad6 szervezés ma mar a klinikan leginkabb a
recipiensek (szervre vardk) koordinalasarol szol.
Az elsddleges célunk, hogy a kivizsgalas utan a
beteg lehetd legrévidebb idén bellil mitébe kerdl-
hessen. Annak érdekében, hogy az idékorlatokat
be tudjuk tartani, és a szervek idében belltetésre
kerlljenek, minden esetben tobb beteg kerul
behivasra.

A tartalék betegek egyutt izgulnak magukert és
tarsaikeért, vannak olyanok, akik mar nem is elé-
sz6r. Amennyiben mégsem kapjak meg a szervet,
akkor is sok szerencsét és jo egészséeget kivan-
nak egymasnak. Egy sikertelen riad6 utan, mi is
atérezzik a betegek helyzetét. Tudjuk, hogy
nagyon nehéz, egy feszllt nap utan hazamenni,
és varni az Ujabb telefonhivast. Szeretnénk, ha
mindenki kaphatna egy megfeleld szervet, de saj-
nos nincs elég!

A riadékhoz kapcsolodd rengeteg adat dokumen-

talasa mellett, vannak még feladatok, melyeket
megosztva végzink:
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Borsodi Etelka
vesz részt és tartja szamon a
vese-, vese-hasnyalmirigy varolistat, koordi-
natori szinten. A folyamatosan névekvd szervre
varok szama egyre nagyobb feladat. Munkajanak
szerves része a dializis allomasokkal valé kap-
csolattartas, a betegek klinikai konziliumainak
megszervezese és a beteg allapotardl szo6l6 infor-
maciok folyamatos frissitése.

Kis Andrea részt vesz a maj varolista Gléseken. Az
6 feladata az ehhez kapcsoldédd Uj betegek
regisztracioja, a betegek értesitése a listara kerl-
léstkrél. Az Eurotransplanthoz (ET) valé részleges
csatlakozasunk 6ta a maj varolistan lévé gyerekek
ET listara helyezése és ennek dokumentalasa is
munkajat képezi. Szoros egyUttmiikddésben van
a transzplantaciot segitd alapitvanyok munkajaval.
Mezd Aniko és Nagy Andrea az élédonoros vese-
transzplantacié donorainak kivizsgalasat szerve-
zik, amit Maléth Aniko is végzett, aki jovére ismét
a csapat tagja lesz.

A kivizsgalas az elsé talalkozastol a mdtétig mini-
mum 2-3 honapot vesz igénybe, amit a donor,
illetve a recipiens altalanos allapota befolyasol.
Minden parral hetente-naponta beszélnek telefonon
és vizsgalatoktdl figgden akar heti rendszeresség-
gel, személyesen is talalkoznak. Rendkivil nagy fel-
adat szamukra a szervezésnek az a sajatossaga,
hogy a kivizsgalasi protokollon tul mindig prébaljak
figyelembe venni a parok egyéni tényezdit (lakdhely,
munkaidd, csaladi hattér).

Szinte egy emberként varjak a mtétet és az azt
kovetd elsd napokat, amikor mar mindkét fél tdl van
az els6 megprobaltatasokon. Sajnos nem minden
kivizsgalas végzd&dhet mitéttel, hiszen a donor nem
szenvedhet egészségkarosodast a szervadomanyo-
zassal.

Borsodi Etelka munka kézben




Abban biztosak vagyunk, hogy azok az emberek, akik elhatarozzak, hogy szeretteiknek adomanyoz-
zak az életment6 szervet, a legnagyobb bizonyitéka annak, hogy létezik az igazi szeretet.

vervetel kozbe Mez6 Aniké egyeztet telefonon

Nagy Andre?

Ritka pillanat:
Eqgylitt a csapat!




Epiil a szervdondcids
koordinatori haldézat

Megkezdddott a magyarorszagi szervdonacios koordi-
natori halézat kérhazi kiépitése; célja, hogy minden
potencialis donort felismerjenek €s jelentsenek, és ezal-
tal minél tobb transzplantacid elvégzésére legyen lehe-
toség.

Az idén 10, majd harom éven beliil 45 tovabbi kérhaz-
ban kezdenek el dolgozni a koérhdzi koordinatorok.
Err6]l Mihaly Sandor, az Orszagos Vérellatdo Szolgalat
(OVSZ) Szervkoordinaciés Iroddjanak igazgatoja
beszélt. Mint kifejtette, a magyarorszagi szervdonacios
koordinatori halézat harom szintjébdl kettd, az orszagos
¢és a regionalis mar miikodik.
A halézat harmadik szintjén
az ugynevezett donorkérha-
zakban féallasban dolgozé
korhazi koordinatorokra van
sziikség.

A koordinatorok feladata lesz
a szervdonaciés folyamat
helyi szervezése, a donorgon-
dozésban ¢és a csalad tajékoz-
tatasaban valo részvétel, és a
szervkivétel dokumentacioja.
Tovabba napi szinten latogat-
niuk kell azon osztalyokat,
ahol agyi karosodas miatt
kezelt betegek fekszenek.
Mindemellett tGgynevezett
retrospektiv feliilvizsgalatot
is végezniik kell, ennek
sordn azt ellendrzik, hogy az
elhunyt betegeknél, akiknél
fennallt az agyhalal lehetdsé-
ge, azt miért nem jelezték.
Osszefoglalva: az 6 feladatuk
lesz, hogy minden lehetséges
donort jelentsenek a koordi-
nator szervezetnek.

A szervhiany vilagméreti  probléma, amely
Magyarorszagot is €rinti. Vilagszerte évente 200 ezer
ember kertil fel a transzplantacios listara, de kdzben
mindossze 90-95 ezer szervdonaciot végeznek. Ez a
probléma az Eurotransplant orszagaiban is fennall, ott
évente tobb mint 9 ezer beteg kertil fel a listara, emel-
lett évente 6-7 ezer szervatiiltetés torténik.

Az Eurotransplant egy nagyon fontos szerveloszto szer-
vezet, amelyhez az idén 4tmeneti tagként Magyarorszag
is csatlakozott, igy javulni fog a hazai transzplantacios
helyzet, tobb atiiltetés elvégzésére lesz lehetdség.
Magyarorszagon 2011-ben 17,6 szazalékkal csokkent
az ugynevezett szervdonacios aktivitas az el6z6 évhez

képest. Mig tavaly ilyenkor 686-an, addig jelenleg mar
tobb mint 800-an varnak vesére. Ugyanakkor egy pozi-
tiv tendencia is megfigyelhetd: az él6donoros veseatiil-
tetések szama évrol évre emelkedik.

A szervdonacios programok eredményeként tavaly
0sszesen 356 szervatiiltetés tortént magyar donorszerv
felhasznalasaval. Ezek kozott 204 veseatiiltetést végez-
tek halott donorbdl, illetve 47-et élodonorbol. Ezen
feliil 41 majatiiltetést, 14 szivatiiltetést ¢s 10 kombinalt
vese- és hasnyalmirigy-atiiltetést hajtottak végre. A leg-
fiatalabb ¢életet megmentd szervdonor egy 7 hénapos
kisfit, mig a legid6sebb egy
81 éves nd volt.

Az OVSZ adatai szerint
tavaly a legaktivabb donor-
korhaz a nyiregyhazi Jésa
Andras Koérhaz volt, amely
17 esetben kereste meg a
szervkoordinacios irodat és
12 donort "adott" az év
soran. A legaktivabb megye
2011-ben Tolna, Csongrad és
Heves megye volt, Somogy
megyébdl viszont egyetlen
donécios szandékt megkere-
sés sem érkezett.
Magyarorszagon egy tavaly
nyari felmérés szerint a
lakossag tobb mint a fele
nem ismeri a transzplantacio
jogi szabalyozasat, annak
koriilményeit. Az 0Gsszes
szervdonacié csaknem 30
szazaléka maradhat el évente
a csalad tiltakozasa miatt,
holott a magyar szabalyozas-
ban a feltételezett beleegye-
z¢és elve van érvényben, ami azt jelenti: ha a beteg
onrendelkezési jogaval élve nem tiltakozott irdsban
szervei kivétele ellen, akkor az orvosok azt beleegye-
zésnek tekintik. A csalddnak igy elvileg nincs beleszé-
lasa, mégis éves szinten 10 jelentett donéaci6 hitisul meg
a csalad tiltakozasa miatt.

Mihaly Sandor szerint nagy problémat jelent az agyha-
lallal kapcsolatos ismeretek hidnya, igy sok hozzatarto-
76 akkor talalkozik ezzel a témaval el6szor, amikor egy
hirtelen tragédia kapcsan felmeriil a szervdonacio lehe-
tésége.

(forras: Orszagos Veérellato Szolgalat, MTI)
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Németh Kevin (13)

Egy év varakozas utan el6szor hivtuk riadéra. Nagyon rémiilten érkezett a klinikara mint minden gye-
rek. Az intenzives idészakot nagyon fegyelmezetten viselte, kedves és egylttmikodé volt, még latszott
rajta az ijedtség, de naprdl napra jobb lett a kedve. Azéta is jol van!

Tanyér Zoltan (5)
Kozel egy év varakozas utan végre Uj vesét kapott. Nagyon baratsagos kisfiu, a m(itét utan
egyfolytaban mesét nézett és buborékot fujt.Készéni szépen, jol van.

Németh Kevin kérésére tolmacsoljuk koszonetét:

Németh Kevin vagyok 2012.1.28.-dn volt a transzplantdciom és szeretném énéket megkérni arra, hogy a Trappancs
ujsdgban készénetet mondjak a sziileimmel egyditt a kévetkezé embereknek: Dr.Langer Robertnek, Dr. Kobori Ldszlonak,
Dr.Fehérvdri Imrének, Dr Fazakas Janosnak és még az 6sszes anesztezioldgusnak és az intenziv osztdlyon dolgozo névé-
reknek. Lakatos Mariann és édesapukdam Németh Istvdn evvel szeretnénk készénetet mondani.

- J




Husvét

Tudtatok-e, hogy...

Nagypéntekhez babonas fé-
lelmek koétédnek a paraszti
életben. Tiltottak az allattar-
tassal, foldmdveléssel kap-
csolatos munkakat, nem su-
tottek kenyeret (mert kévé
valik), nem mostak (mert a
ruha visel6jébe villam csap-
na), nem fontak. A viznek,
mint 6si pogany tisztulas
szimbdélumnak magikus erét
tulajdonitottak. Nagypénteken
napfelkelte elétt friss kutvizzel
vagy patakvizzel kellett mosa-
kodni, az védett a betegségek
ellen. Ezt a hajnali vizet arany-
viznek nevezték. Az allatokat
is kihajtottak a patakhoz itatni,
és le is flrosztotték Oket,
hogy ne legyenek betegek.
Szokasban volt a hatarjaras,
hatarkerulés is. llyenkor a fér-
fiak a templom elétt gyllekez-
nek, csoportosan mennek a
hatarba, ahol zajkeltéssel,
kerepléssel Uzték el az artd
erdket a foldekrdl.

Locsolo versek

Husvét masodnapjan, régi
szokas szerint,

fogadjak szivesen az 6nt6z6
legényt.

En még a legénységhez igaz,
kicsi vagyok,

de azért 6nt6z6 legénynek
mégiscsak felcsapok.

Esztendd ilyenkor megint csak
itt vagyok,

ha e locsolasért piros tojast

Kivirradt a tavasz ma husvet
: napjara,

Uj életet 6ltétt ismet f6l magara.
En is e szent napon érémet
hirdetek,

Mert Jézus feltamadt! Ezen
Orvendjetek!

Mar régen szokasa minden

) kereszténynek
Orvendeznie e nap ifjinak és
. vénnek.
En is kdszontdm hat ezen szent
) napunkat,
Es hozza frissitem szép
leanykajukat.
Mert hogy mit akarok, mar azt
) is megmondom,
Ontdzkddni jottem. SzoOm nem
is cifrazom.
Frissitd balzsamos viz is van
kezembe,

Ez hozta husvétot
emlékezetembe.
Engemet 6nt6z6 Apollonak
hivnak,

Vizemtdl a lanykak mint viragok
nyilnak.

Kérem hat alassan e haznak az
urat.

Engedje megdnteni kedves
leanykajat!

**k%*

Patak mellett mentem, azt
sugta egy harcsa:

Van e haznal kislany, hogy az
Isten tartsa?
Meglocsolnam rozsavizzel,
hogyha el6jonne,
Akkor az a kicsi lany jaj de
nagyot néne.

**%*

Ma van husvét napja, masodik
hajnala,
Melyben szokott jarni az ifjak
tabora.
Serkenj fel agyadbal, cifra
nyoszolyadbdl,
Add ki himesedet arany
kosaradbdl.
Add ki most szaporan, ne
késslnk sokaig,
Hogy a mi seregunk mehessen
tovabb is.
Hogyha bel6le bar kett6t-kettét
kapunk,

Finom rézsavizzel szépen meg-
locsolunk.
Rdézsafanak tévebdl rozsavizet
hoztam,

Az lesz ma a legszebb kislany,
akit meglocsoltam
Draga kislany, gyongyviragom,
ma van husvét napja,
Meglocsollak, mosolyogjal,
mint egy piros rézsa.

*k%x

Ebben a haz udvaraban szép
kis bimbd né.
Nevelje majd szépre, jora a jo
Teremtd!
Vizet hoztam a tdvére, szalljon
aldas a fejere,
Istent8l azt kérem, piros tojas
a bérem!
Szabad-e locsolni?

*%k%x

Husvét reggelén azon jar az
eszem,
Hogy locsold puskam a
kezembe vegyem.

Mert varnak a lanyok, szép
piros tojassal,
Egy-két pohar borral és finom
pankoval.

A legszebbik kislanyt jobban

~ megontozom,
Es a pirostojast szépen
. megkoszonom.
Es ezzel azt mondom, boldog
Uunnepeket,
Boldog husvétot e haz
népének.

*%k%*

Koran reggel felébredtem,
messze-messze jartam,
TUndérorszag kiskertjebdl
rozsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontdzlek, ma
van husvét napja,
TUindokoljon a két orcad, mint
a piros rozsa.

Az illatos rozsavizt6l megndének
a lanyok,
Zsebemben is elférnek a piros
tojasok.




Huasvéti
programok

Néhany érdekes husvéti programra
szeretnénk felhivni a figyelmeteket.

Husveét Opusztaszeren

A X. szazadtdél ismert szertartas a husvétolas. Az
ételaldas alkalmaval a katolikus hivek husvéti son-
kat, baranyt, kalacsot, tojast, s6t bort is vittek
szenteltetni a templomba.

Rlgyfakaszté Vasarnap és Vizbevet6 Hétfén élet-
re kel Opusztaszeren a skanzen. Korh( ruhakba
Oltozott menyecskék, legények elevenitik meg a
hagyomanyos tevékenységeket, illetve az linnepi
szokasokat. Hatarbejaras, ételszentelés, tojasfes-
tés, régimddi locsolas, muzsikaszd, meglepetések
és nyeremények varjak az odalatogatot.

**k*

Hollokoi Husveéti Fesztival

E paranyi
faluban a
falu apra-
ja-nagyja
diszes
népvise-
letet Olt
magara
és meg-
eleve-
nednek a
husvéti
hagyomanyok. A filk kutvizzel locsoljak a lanyo-
kat, az id6sebbek pedig készitik a himes tojaso-
kat. A rendezvényt egész napos folklér progra-
mok és kézmUives bemutatdk szinesitik.

Az odalatogatok megismerkedhetnek a papirme-
rités, vesszdéfonas, csipkeverés, gyertyamartas,
szalmafonas, gyongyflizés, mézeskalacs és per-
sze a himes tojas készités fortélyaival, valamint
népmdvészeti vasar teszi teljessé a fesztivalt.

Husvét az Egri Varban

Egerben idén is a var toérténelmi falai kdzott ren-
dezik meg a husvéti hagyomanyokhoz kapcsolo-

do prog-
ramso-
rozatot.
Egerben
idén is a
var tor-
ténelmi
falali
kozott
rendezik
meg a
husveéti
hagyomanyokhoz kapcsolddd programsorozatot.
Tartalmas kikapcsolddas az egész csalad szama-
ra. Amig kicsiket kézmUves foglalkozasok, nyuszi-
simogato, és babeléadasok varjak, addig a fel-
néttek mindségi egri borokat kostolhatnak.

*k*

Husvét Szentendrén

A tojas diszitésének gazdag hagyomanyait (bati-
kolas, karcolas, patkolas, berzselés) az orszag
klénb6z6 vidékeirdl érkezé népmlivészek ismer-
tetik meg a vendégekkel, akik e technikakat
maguk is elsajatithatjak.

fotéx pisti

Husveéthétfo a Vasi Muzeumfaluban

Tavaszkdszontd is egyben Szombathelyen, a Vasi
Muzeumfalu szezonnyité Gnnepsége husvétheét-
fén. Szines programok, népzenei misorok és sok-
sok latnivalé varja a rendezvényre latogatokat.




Pom-pom allatok
készitése

ANYAGSZUKSEGLET:

zseniliadrot (labaknak)

filclap (fulnek, csérnek, szemnek)

pom-pom (kisebb a fejnek,
nagyobb a testnek, és egészen

kicsike a katica csapjanak)

pici csengd (baranynak)

szalag

ragaszto

A kellékek hobby boltbdl beszerezhetbek.

Kacsa: A nagyobb pom-pomra raragaszt-
juk a kisebbet, majd a narancssarga filcbdl
kivagjuk a csort és raragasztjuk, a szeme-
ket is kivaghatjuk filcbél. 2x15mm-es dara-
bot levagunk sarga zseniliadrétbadl, és végul
a labakat is felragasztjuk.

A barany es a katica is hasonlo médon
készul.

JOo munkat kivanok! Lili

©
Trappanc>



Maryrose Wood: Méregnaplok

(Egy ftrilogia, az elsé rész cime Méregkert, a
masodik Ejmély, a harmadikat sajnos nem
tudom.)

Még most az elején szolok,
hogy a torténet kb. masodik
fele elég elvont, ugyhogy ha
valaki esetleg nem szereti az
ilyeneket, annak valdszinU-
leg ez a torténet sem fog
bejénni.

A 17. szazadban jatszddo
torténet f6szerepldje Jessa-
mine Luxton édesapjaval él,
aki elismert gyogyszerész,
és megszallottan kutatja a
gyogyndévenyek hatasait. A Hulne-apatsag romijai
kozott élnek, ahol a szerzetesek egykor allitolag
magas szintli gyégyitassal foglalkoztak, az apat-
sagot azonban leromboltak. Jessamine apja a
szerzetesek kdnyveit és ndvenyeit keresi (eddig
sikertelenul), és rengeteg névényt zart el meéreg-
kertjében, ahova rajta kivil senki nem Iéphet be.
A bonyodalom abban a pillanatban kezdddik,
amikor egy neves elmegyogyintézet igazgatodja
egy Gyom nevl furcsa fidval allit be a Luxton
hazba, és azt allitja, hogy a fil egyetlen csésze
teaval egy elmegyogyintézetnyi bolondot gyogyi-
tott meg. Ez felkelti Jessamine apjanak az érdek-
I6dését, ugyhogy befogadja Gyomot.

Gyom és Jessamine nagyon meglepé modon
egymasba szeretnek, de az eljegyzésik napjan
Jessamine rejtélyes betegségbe zuhan. A gyo-
gyulasnak csak egy madija van, ez pedig nagy
arat kbvetel Gyomtol. De mi okozhatta Jessamine
betegségét? Es miben kilonbdzik a Gyom nevl
fil a tébbi embertél? Ezt mar nem irom le ide...
(Csak igy zardjelben emlitem meg, hogy nem
csak a torténet egyedi, hanem a kidolgozas is.)

Elif Safak: Az isztambuli fattyu

Az el6z6hoz képest elég nagy témavaltas, mert
nagyon is valésagos, és nagyon is a valé vilagban
jatszodik. A cselekmény két szalon fut. Két fiatal
lany, Aisa Kazanci és Armanoush Cakmakciyan
életét kovethetjuk. Aisa Isztambulban él6 térok
lany, aki harom nagynénjével, nagymamajaval,

dédmamajaval, és édesanyjaval él, akiket
néninek szolit és ugy is kezeli, mint a néni-
keit. Talan nektek is feltlint, hogy nincs a
csaladban férfi, a Kazanci csaladban
ugyanis a férfiak valahogy sosem élnek
sokaig. A csalad egyetlen férfi sarja,
Mustafa Amerikaban él. De maradjunk Aisanal!
Igazi nihilista, jelmondata: ,mindegy, hol rossz az
élet”. Elete értelmét a Kundera café nevl kavézo-
ban megismert barati kérében latja. Armanoush
Cakmakciyan Amerikaban éI8, apai agrél 6rmény
szarmazasu lany, de szilei mar nem élnek egyutt.
Edesanyja Uj férjét (és nem, ez nem véletlen néva-
zonossag) Mustafa Kazancinak hivjak.
Armanoush életét az olvasas tolti ki, na meg az
interneten szerzett Grmény-amerikai baratai, akit
az Istambul café nevu internetes klubban ismert
meg. Egyszer elhatarozta, hogy latogatast tesz
Isztambulba, nagyanyja szulévarosaba - és hova
mashova mehetett volna, mint nevel6apja csalad-
jahoz, a Kazanci hazba... A tovabbiakban kiderdl,
hogy hol kapcsolédik 6ssze a két csalad multja,
és fény derll Aisa fogantatasanak koériilményeire.
Ezen kivil képet kaphatunk Isztambul életérdl, és
lathatjuk a kilénbséget a torokok és a diaszpora-
ban él6 drmények gondolkodasa kozott. J6 torte-
net, tényleg, de vannak benne elég morbid
részek, meg 18 év felettieknek valo részek (reme-
lem érthetd, hogy mire gondolok), tgyhogy gyen-
ge idegzetlieknek és kicsi gyerekeknek nem
nagyon ajanlom.

FrantiSek Nepil: Sajat manccsal irtam

Ez a mese most inkabb a 10
év alatti korosztalyt célozza,
de szerintem minden koru
és nemU embernek vicces.
Burkus, az eléggé egocent-
rikus vilagnézetl vadaszku-
tya ,sajat manccsal“ és esz-
méletlen humorral 6rokiti
meg, hogy hogyan probalt |
kutyat nevelni mindenféle | fRTaar
allatbdl. (Komoly kitétel,
hogy ugassa a postast és a
kémeényseproét...)

Azoknak, akik esetleg egyszerdsitett angol olvas-
manyra vagynak, ajanlom Maeve Binchy Dublin
people (Oxford kiadd) cimd kényvét, ami két rovid
torténetet tartalmaz. Az egyik arrél szél, hogy egy
vidéki lany Dublinba kerll, és ott mindenféle
zlirokbe keveredik, a masik egy leszokni prébald
alkoholista férfi életérdl szol.

(idaig még nem jutottam)...

Udvozlettel: Agi



Benedek Elek meséje: Az ara nyhal

Egyszer volt, hol nem volt, az Ope-
rencias-tengeren tul, a harmas liveg-
hegyen is tul, tulonnan tul...
Megalljatok csak, nem jol kezdet-
tem... Hat: volt egyszer egy kiraly.
Magyar kirdly volt az, mert Budén
lakott. Melyik volt, nem tudom, elég
az, ahogy egyszer ez a kirdly az Ope-

rencias-tengeren tul jart haborudba, s
amikor onnét visszaindult, a tenger-
ben meglatott egy aranyhalacskat.

- Hej - mondta a kiraly -, ha ezt haza-
vihetném a ledanyomnak!

Nosza, egyeszriben haldt eresztenek
a tengerbe tizen is, huszan is, s kifog-
tak az aranyhalacskat.

Vagy orilt, vagy nem a kirdly, de a
kiralykisasszonynak, mikor meglatta
az aranyhalacskat, még a konnye is
kicsordult szertelen 6romében.
Aranytélba tette az aranyhalacskat, s
nézte, nézte, folyton nézte, amint
uszkalt, fickdndozott a vizben.
Hanem egyszerre csak néni kezdett a
halacska, n6tt, n6tt, s akkorara néve-
kedett, hogy nem fért el a talban.

- Jaj, Istenem, nagyobb tal kéne! -
mondotta a kiralykisasszony. - Edes-
apam, van-e nagyobb aranytal?

- Van, lelkem, lednyom, szaz is, de
egyebet mondok én neked. Asatok a
Margit-szigeten halastavat, annak a
fenekét, oldalat kristalylveggel kira-

katom, ott lesz csak igazi jo helye.
Még egy nap sem telt belé, nagy
tavat asatott a kiraly, a ténak fenekét,
oldalat kristalyliveggel kirakatta, csi-
naltatott ra arnycsorgdt, azon csor-
gott a toba a Duna vize. Az aranyha-
lat a téba eresztették, de aznaptdl
fogvast nem is volt a palotaban
maradasa a kiralykisasszonynak: min-
den aldott nap atcséonakazott a szi-
getre, s nézte, nézte az aranyhalat.
Na, telt-mult az id6. Egyszer rettenté
égihaboru kerekedik, csurog az esé,
mintha dézsdval 6ntenék, megarad a
Duna, kicsap a szigetre, s ugy elso-
port mindent, de mindent, hogy csak
a kopasz fold maradott. Azam, elvitte
az aranyhalat is.

Hej, Istenem, Istenem, édes jo
Istenem, busult a kiralykisasszony,
éjjel-nappal hullott a kdnnye, mint a
zaporesd, hidba vigasztaltak, hidba
hoztak minden szépet, minden éke-
set, ami csak volt kerek e foldon - azt
mondta:

- Sirok, sirok, mindég sirok, amig az
én kedves aranyhalam meg nem
kerl.

Mondjam, nem mondjam, ha nem
mondom, ugyis tudjatok: busult a
kiraly is, félt, hogy kifogy egyetlen
lanydbdl. Nosza, kihirdettette az
orszagban, hogy aki megtalalja az
aranyhalat, s elevenen Budara hozza,
annyi aranyat ad, hogy a hetvenhete-
dik unokaja is négylovas hinton jar-
hat.

Bezzeg hogy halaszni indult minden
lélek, még az is, aki annakel6tte nem
halaszott, kiilondsen a Duna s Tisza
mentén. Csak egy halaszlegény
akadt, egy Tisza menti haldszlegény,
aki egész nap a Tiszan csénakazott,
de a haldjat ki nem vetette, csak
busult, szomorkodott. Azért busult,
azért szomorkodott ez a haldszle-
gény, mert nem adtak neki azt a
lednyt, akit szeretett, s aki igaz szere-
tettel volt 6hozza. Meghiszem, hogy
nem adtak: nagyuri kisasszony volt az
a ledny, Tisza mentén a leggazdagabb
foldesurnak a leanya!

No, ha a kiraly busult a leanya miatt,
busult dm a halaszlegény miatt is az
apja. Eleget mondta, de hidba mond-
ta:

- Tedd le az eszedet arrdl a leanyrdl,
fiam! Nem vald az szegény legény-
nek.

Beszélhetett annak, akar a siketnek,
nem hallotta, s minden este Ures
tarisznyaval tért haza. Bizony ha Ures
tarisznyaval, anndl tobb halat fogott
az oreg. Egy nap azonban megesett,
hogy csak egy halat fogott, hanem ez
elég is volt, mert akar hiszitek, akar
nem, az aranyhal volt ez.

Hej, uramteremtém, volt 6rom, de
mekkora!

- No, fiam, ne busulj - mondotta az
oreg -, kifogtam az aranyhalat! Jere,
vigylk Budara.

Mindjart nekicihel6dtek, s addig
mentek, mendegéltek, mig Budara
nem értek. Ott mindjart a kirdly szine
elé vezették, s mikor a kiraly meglat-
ta az aranyhalat, nagyot kidltott,
hogy megrezdilt belé a palota.
Abban a pillanatban beszaladt a
kiralykisasszony, s alig tudtak felmos-
datni, ugy elajult a szertelen 6romtal.
Bezzeg volt becslilete az 6reg halasz-

nak meg a fianak. A kiraly az asztala-
hoz Ultette, s harom napig el sem
eresztette. Akkor méretett a kincses-
kamrabdl hat szekér aranyat: mind a
hat elé hat 6krot fogtak, s gy vitték
a Tisza mentére, a vén haldsz kuny-
hdjahoz. Hm, de az arany mellett
még egy falut is adott a kiraly az 6reg
haldsznak, s nemességre emelte a
jobbagysorbdl! Mindjart mas nevet is
adott a falunak a kiraly. Azt mondta:
matol fogva Halasz legyen a falu
neve, de még a tied is, oreg!

No, mikor ezt megtudta a féldesur,
egy sz6 nem sok, annyit sem szolt a
fiatalok dolgaba, hanem nagy hirte-
len papot hivatott, s csaptak olyan
lakodalmat, hogy hét allé hétig nem
szakadott vége. Akkor a fiatalok dio-
héjba kerekedtek, s a Tiszan leeresz-
kedtek.

igy volt, vége volt, mese volt.



