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3 dlmob valira viluak

Ha egy civil szervezet eléri a 20 éves kort, az mar bnmagdban is sokat eldrul a szervezetrdél, annak indokolt és hidany-
potld meglétérdl, megvaldsitott és megvaldsithatd feladatairdl, céljairdl. 20 év alatt mérfoldkovek sziilethetnek
és szlletnek, ugy mint kiallitasok, felvilagosité el6adasok, filmek, konyv- és Ujsagkiadas, gyermek rehabilitacids
program, Pro Vita- valamint Szent Kozma és Damjan Dij, és a felsorolds folytatddhatna tovabb szamtalan egyéb,
kisebb-nagyobb megvaldsitott kezdeményezésrél, mely mind-mind a most 20 éves Transzplantacids Alapitvany
a Meguijitott Eletekért tevékenységérs| szol.
Transzplantacid: a mindennapok elérhetévé valt csoddja. Mindannyian, akik részt vesznek benne, hozzatesznek
ehhez a csodahoz. A Transzplantdcids Alapitvany — szamtalan feladata mellett — egyik legfontosabb (folyamato-
san, faradhatatlanul és sikerrel kdzvetitett) izenete a vilag felé, hogy a SZERVATULTETES ELETET MENT!
Egy jol m(ikodd, 20 éves Alapitvany nem m(ikddhetne ,,motor” nélkiil, hiszen rengeteg munka all a tevékenysé-
gek mogott. A Transzplantacids Alapitvany motorja faradhatatlanul kiizd a kit(izott célokért, nem ismer lehetet-
lent, amit megalmodik, azt azonnal elkezdi végrehajtani. O Szalamanov Zsuzsa, az Alapitvany kuratériumanak
elndke, akinek a kuratérium tagjai nydjtanak segitséget: Prof. Dr. Alféldy Ferenc, Bécskei Virdg, Fellner Mdrta,
Schneiderné Szabd Julianna.
Szélnom kell még a Transzplantdacids Alapitvany szintén oszlopos tagjardl: Tarjdn Ivdn segiti hosszu évek éta a mun-
kat a technikai és multimédids hattér biztositasaval. Kdszonjiik Nektek, hogy egylitt mondhatjuk Veletek:
BOLDOG SZULETESNAPOT TRANSZPLANTACIOS ALAPITVANY!

Feszt Timea Didna




R

r éka

2010. januar 31-én megszuletett kislanyunk Réka.
3820 gramm és 51 cm volt. Harom napig azt gon-
doltuk, hogy egészséges kisbabank szlletett.
Szuletése utan 3 nappal besargult és az ilyenkor
szokasos kezelés hatasara sem javult, hanem
romlott az allapota. Két hetes kivizsgalas utan a
csecsemd@osztaly doktorndje javasolta, hogy
keressunk fel egy masik orvost, aki kimondottan
majbetegségekkel foglalkozik.

igy kerUltink Budapestre a SOTE |I. sz
Gyerekklinikara Dr. Szényi Laszléhoz. Hosszadal-
mas vizsgalatok kdvetkeztek, harom hét kérhaz,
de Réka betegsége nem derult ki. Csak annyit
tudtunk, hogy beteg. Marcius 31-én volt egy maj-
biopszidja, ami egy oriassejtes hepatitist mutatott
ki. Szényi doktor mindemellett gyanakodott arra,
hogy Rékanak egy genetikai betegsége van.
Hetente, kéthetente, majd havonta jartunk
Budapestre kontrollra, ugy tlnt Réka egyutt tud
éIni a betegségével. Am 2011. majus 9-én Réka
belazasodott, bevittllk a hozzank legkdzelebb
lévd kiskunhalasi korhazba, ahol egy vérvétel utan
kiderult, Réka vérszegeény, vért kell kapnia.
Masnap mar Szényi doktor vart bennlnket
Pesten. Az utana kovetkezé harom hét nagyon
nehéz volt. Réka veért kapott, nagyon felvizesedett,
vizhajté és sok mas kezelés kovetkezett. A terapia
hasznalt, de Réka maja nagyon rossz allapotban
volt. Megtudtuk, utaznunk kell Essenbe, maj-
transzplantaciéra. Mivel nem tudtuk, ki lesz jo
donornak, igy Jani (apa) is jott velink. Szerettik
volna, ha orvos mondja meg, hogy melyikunk
maja a legalkalmasabb Réka gydgyulasahoz.
Majus 29-én este érkeztlink meg Essenbe, ahol a
tolmacsunk vart benntinket. A szallas elfoglalasa
utan, ami egy csodalatos helyen volt, bementlnk
a Klinikara, ahol Rékat azonnal megvizsgaltak,
hogy kideruljon, veliink maradhat-e éjszakara a
Ronald McDonald hazban.

Majus 30-an elkezd6dtek a vizsgalatok, Réka vizs-
galatai gyorsan lezajlottak. Miel6tt Janit elkezdték
vizsgalni, mindharmunk genetikai vizsgalatat elin-
ditottak. Junius 21-én Dr. Prof. Patrick Gerner,




Réka németorszagi professzora biopsziat javasolt,
mivel a genetikai vizsgalatok eredményei meég
nem érkeztek meg és Réka allapota naprol napra
rosszabbodott. A biopszia sikerUlt, kiderllt Réka
betegsége, PFIC Il. (Progressziv Familiaris intra-
hepaticus cholestasis). Biopszia utan Réka alla-
pota leromlott, intenziv osztalyra kerdlt.

Attdl a pillanattél Réka mlitétje stirgdssé valt. Jani
vizsgalatain tul volt, egyedul az etikai bizottsag
el6tt kellett megjelennie.

Junius 27-én reggel fél 8-kor elkezdddétt Jani
mutétje, fél 10-kor szoltak, hogy kisérhetjlik Rékat
is a mutdbe.

Ez egy nagyon hosszu nap volt szamomra.
Délutan 4 éra koérll kaptam a hirt, hogy mar az
intenziv osztalyon van. Bemehettem egy révid
id6re hozza, az orvosok elmondtak, hogy minden
rendben zajlott a mUtét alatt, Jani a kérilmények-
hez képest jol van. Ahogy kijéttem az intenziv osz-
talyrdl, szoltak, hogy Réka is tul van a mutéten, és
hamarosan lathatom 6t is. Fél 7-kor végre meglat-
hattam Rékat. Féltem attél, hogy majd sirni fogok
a latvanytol, a csovektdl, gépektdl. De nagyon

Réka édesapja atveszi a Pro Vita Dijat

boldog voltam, hogy tul van rajta és az orvosok
szerint minden rendben van.

A kovetkez$ egy hét azzal telt, hogy boldogan
néztem csaladom gyors gyégyulasat. Réka nap-
rol — napra kevesebb infuziot kapott, egyre jobban
érdekelték a jatékai is, amit a kisagyba raktam
mellé. Bar még fel nem vehettem az els6 napok-

ban, de j6 volt megpuszilni a homlokat és megsi-
mogatni a fejét. Egy hét utan mondtak az orvosok,
hogy mivel Réka szépen javul és allapota kielégi-
t8, igy felkertlhet az osztalyra. Janit is kiengedték
a kérhazbdl, és egyre tdbbszér latogatta meg
Rékat, bar az els6 par hétben még sok pihenésre
volt sziiksége.

Sajnos julius 7-én Réka belazasodott, vérvételek,
vizsgalatok, de nem dertilt ki, hogy mi okozza a
lazat. Professzor Ur biopsziat javasolt, amit mas-
nap el is végeztek. Nagyon nagy 6érominkre az
eredmény negativ lett. Réka par napig még lazas
volt, de gydgyszeres kezelés segitett.

Két héttel a m(tét utan Réka eljdhetett velink
setalni, egyre tdbbet vehettik kézbe, és az étva-
gya is javult. Probalkozott felulni Ujra, oldalra for-
dulni, nagyon gyorsan és szépen gyogyult.
Julius 21-én délutan felszallt vellink a repuld, 8 hét
utan elindultunk haza. A reptérrdl a klinikara men-
tink, ahol Dr. Dezs6fi Antal vart bennilnket.
Kdvetkez6 harom hétben gyogyszerbeallitas, vér-
vétel és vizsgalatok kdvették egymast.
Augusztus 12-én elindultunk haza, Soltvadkertre.
Nagyon szépen koszdnjik Réka kezelborvosai-
nak, hogy kivalé szakmai tudasukkal hozzajarul-
tak kislanyunk gyogyulasahoz.

Réka édesanyja

¢
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Alairtuk az elozetes
megallapodast

Gyorsabban kaphatnak jovo évtol szervet
a transzplantdciora varo specidlis
betegek.

El6zetes egylittm(ikodési megdllapodast kotott
Magyarorszag az Eurotransplant International
Foundation szervezettel, ezzel nagymértékben né
annak a lehet6sége, hogy akiknél sziikség van ilyen
beavatkozasra, azok az eddigieknél gyorsabban jut-
nak a szlikséges szervhez - all az Egészségligyért
Felels Allamtitkarsag pénteki (november 4.) koz-
leményében.

A kozlemény szerint csutortokon Dr. Szdcska
Miklds egészségligyért felel@s dllamtitkar jelenlé-
tében Dr. Miskovits Eszter az Orszagos Vérellatd
Szolgdlat féigazgatdja, Prof. Dr. Bruno Meiser, az
Eurotransplant elndke és Prof Dr. Ferdinand
Muhlbacher, az Eurotransplant elnok-helyettese
irtdk ald azt a megallapodast, amely biztositja a
szigoru, egységes szabalyok kozott zajld, atlathatd
és nyomon kovethet6 nemzetkozi szervcserét.

Az allamtitkarsag — az érintett szakmai és civil szer-
vezetekkel egyetértésben — az egytittmdkodéstél a
szervatiltetések minéségbeli javulasat varja. A
megallapoddas ugyanis azt jelenti, hogy egy 10 mil-
lios [élekszamU lakossag helyett egy korilbelll 130
millids populdciéban teldlhatnak megfelel6 donort
a betegeknek. Magyarorszag a jelenleg hét orszag
— Ausztria, Belgium, Horvatorszag, Luxemburg,
Németorszag, Hollandia és Szlovénia — kdzrem-
kodésével zajlé szervtranszplantdcios programhoz
csatlakozik.

A megallapodas értelmében jové év januar 1-t6l,

egy egyéves atmeneti idészakban a specidlis
magyar betegek kerililnek fel az Eurotransplant
varolistdjara. Ezek a specialis betegek: a halasztha-
tatlan slirg6sségl vese-, sziv- és majatiltetésre
varé betegek, a hiperimmunizdlt vesebetegek,
illetve a szervatiiltetésre varé — az Eurotransplant
kézikonyvében definialtak szerinti — gyermek bete-
gek.

Ez az elGzetes egylttmikodési megallapodas egy
alkalommal, egy éves periddussal meghosszabbit-
hatd, a késGbbiek sordn az Eurotransplant
International Foundation szervezetének esetleges
teljes jogu tagjaként — valamennyi szervatiiltetés-
re szoruld magyar beteg érzékelhetné az egyutt-
mUikodés el6nyeit.

Szdcska Miklés a Semmelweis Egyetemen rende-
zett Semmelweis Szimpdzium szlinetében tartott
tdjékoztatdjan elmondta, hogy mind a betegek,
mind az allam szdmdra komoly megtakaritasokkal
jarhat a transzplantacid, példaul az, ha egy vese-
beteg folyamatos dializis helyett id6ben Uj szervet
kap. Kiemelte ugyanakkor, hogy a transzplantdcio
magyarorszagi fejlesztésében még szamos tenni-
valod van, példdul a donorkoordindcio rendezésé-
nek teriletén is. A Semmelweis Tervben felvazolt
strukturalis atalakitdsok részeként azt is attekintik,
hogy a transzplantacids ellatast hol sziikséges fej-
leszteni. Ennek részeként a tlid6transzplantacio
,hazahozatalan" is dolgoznak, ugyanis — mint
mondta — szamitdsok is igazoltdk, hogy ez gazda-
sagilag is megérné.

Forras: Weborvos - MT

Az alairas utani kézfogas
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Szervdonacios és Transzplantacios Vilagnap
otodik alkalommal Magyarorszagon

Manapsdg mar az év minden nap-
jan valaminek a vilagnapjat Gnne-
peljik. Van vildgnapja a koltészet-
nek, a tlzoltoknak, a cukorbetegek-
nek, a munkavallaldknak, a zené-
nek, a kornyezetvédelemnek, a
tudomanynak, a gyermekeknek... és
még sokaig folytathatnank a sort.

A vilagnap azt jelenti, hogy azon az
egy napon vilagszerte kiemelt
figyelmet szentelink egy adott
témanak.

Oktober 16-an a vilag figyelme a
szervdondcidra és a szervatiiltetés-
re 6sszpontosul. Eppen e koncent-
ralt figyelem miatt ez a nap 24 6ra-
nyi LEHETOSEG és 24 éranyi FELE-
LOSSEG.

A lehet6séggel 6t év o6ta mar
Magyarorszag is él, hiszen idén 6t6-
dik alkalommal keriilt megrende-
zésre a Transzplantdcids Alapitvany,
a Magyar Transzplantdcids Tarsasag
és az Orszagos Vérellatd Szolgalat
Szervkoordinacids Irodajanak kdzos
szervezésében a Vilagnap magyar
Gnnepe. Ebben az évben a Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége is csat-
lakozott a szervezSk és Unnepl&k
csapatahoz.

A rendezvény célja tiszteletadds a
donoroknak és csaladtagjaiknak,
szolidaritas kifejezése a szervatiilte-
tésre vard betegek és hozzatartozo-

Az (innepségen Alféldy professzor beszél

ik irdnt, valamint kdszonetnyilvani-
tds a szervatiltetésen mar atesett
emberek részérdl az atiltetéseket
végzl sebészeknek, transzplantaci-
0s szakembereknek.

Ez a nap évente egyszer lehetlsé-

get teremt arra, hogy hatarokon
ativel8en essen sz6 a szervatilte-
tésrél, mint életmentd beavatko-
zasrol.

A rendezvény alkalmabdl miniszteri
kitiintetésben — Pro Vita dijban —
részesiilnek az ,életet adomanyo-
z6” szervdonorok. Idén 46 olyan
Onzetlen ember kapta meg az elis-
merd oklevelet, aki sajat szerve fel-
ajanlasdval jarult hozza él6donoros
atultetés révén valamely csaladtag-
ja, bardatja gyogyuldsahoz.

Az Alapitvany Szt. Kozma és Damjan
dijjal tiintet ki minden évben egy
olyan személyt, aki kiemelked6en
sokat tett a hazai szervatiltetés
lgyéért —2011-ben ezt Dr. Petranyi
Gy6z6 professzor vehette at, aki

megteremtette Magyarorszagon a
transzplantdcié immunoldgiai hat-
terét.

Az lnnepi mdsort Borcsok Enikd
szinm(ivész — kétszeres vesetransz-
plantalt, a Nemzeti Vese Program
Nagykovete — szavalata és a Toth
Aladdar Zeneiskola névendékeinek
ragyogod koncertje tette teljessé.

A rendezvény haziasszonya most is,
mint eddig minden Vildgnapon,
Csisztu Zsuzsa volt, aki 2010 6ta a
Szervdonacié és Transzplantacio
Nagykovete.

Az idei évben a nap végén gyertyas
felvonulas volt hivatott az Unnep
méltd lezdrasdra, fényes pontok
cikazé sokasagaval igyekeztiink fel-
hivni Magyarorszag figyelmét a
szervatlltetés fontossagdra, élet-
menté jelentéségére.

A lehet6ség Osszefogdst szilt —
sokan, egy cél érdekében munkal-
kodtunk ezen a napon, és minél
tobben érezziik ennek a néhany
dranak a sulyat, anndl inkdbb betel-
jesiti a céljat. Mert egy vilagnap
felelGssége, hogy lzenetét sokak
szdmdra eljuttassuk, és érthetévé
tegyuk.

A lehetG6ség minden évben adott —
felelGsséggel éljink vele!

Bécskei-Szalamanov

A zeneiskola misorabdl
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»...minden kéz vilagolt fenntartott faklyaval...”

A faklya tobbnyire szabad ég alatt hasznalt, mesterséges Uton elSallitott vilagitd eszkdz, amelyet mar
az 6korban hasznaltak hajokon, csatdkban és Ginnepélyeken. Esziinkbe juthat réla Eisenhower és a
Faklya-hadmlivelet, New York és a Szabadsag-szobor, Johnny Storm, vagy az olimpiai lang, de az els6
gondolatunk biztosan az lesz, amiért egyszer mi magunk is faklyat fogtunk. A hideg kézben szoritott
faklya szinte belénk melegiti a k6z6s célt. Egy olyan célt, amiért érdemes a faklyat felemelni, amiért
érdemes felvonulni. llyen a szervtranszplantacié.

Sokat dolgozunk azon, hogy a transzplantaltak Ujra a tarsadalom teljes érték( tagjai legyenek, hogy
ne legyen kilonbség transzplantdlt és nem transzplantalt kozott, és tudjuk, hogy sikerdil, hiszen fak-
lyat kell ragadnunk ahhoz, hogy lassanak, észrevegyenek. Es ez jo. Az év egy napjan meg kell mutat-
nunk magunkat, meg kell emlékezniink azokrdl, akiknek ezt kdszonhetjlk. llyenkor nem beolvadni
szeretnénk, hanem kitlinni a tomegbdl.

Meg kell mutatnunk, hogy mit értlink el, hogy az él6donoros transzplantacidk szama jelentésen nétt,
hogy évrél évre egyre tobb gyermek a szlil6nek, férj a feleségének, testvér a testvérének, szild a
gyermekének koszonheti meg az életet.

A szervtranszplantacié életet ment. Mi tudjuk. Es szeretnénk, ha masok is tudnak.

Ehhez faklyat ragadunk, és nem fogy el a lelkesedéstink, mint a Méricz altal megfor-

malt Matolcsynak, nem kell tlizvész, hogy tudjuk a dolgunk. Jé Uton haladunk.

Dr. Kelen Kata

A faklyas felvonuldason




Szent Kozma és Damjan Dij koszonete

Oszinte megilletédéssel és kdszonettel vettem &t a XllI. Szervdondacids és Transzplantécids Eurépa Nap alkalma-
bdl az Alapitvany Szt. Kozma és Damjan dijat. A megtisztel6 elismerésnek szdamomra kiemelt jelentGsége van,
mely ennek az alkalomnak a kllonlegességéhez kotédik. Hiszen egyrészt az linnepi érzést emeli, hogy egy jubi-
leumi Ulésen, a 20. évforduldn kerlilt dtadasra, masrészt ahhoz az eseményhez tarsult, melyen az elsé alkalom-
mal ismerik el az el6donorok nagyra becsilhetd, onkéntes aldozatvallaldsat.
Az é16 donacié nagyon kozel all szivemhez, hiszen Perner professzorral toébb mint 20 évvel ezel6tt els6ként kezd-
tik el itthon az él6donoros transzplantaciokat, kombinalva a ,,donor specifikus” transzfluzios el6kezeléssel, mely
el6remutatdan a donor vesével szembeni immunoldgiai tolerancia indukcié egyik ,,6si klasszikus” formaja volt.
A kilonleges jelentGség szdamomra tovabbda még az, hogy a Szt. Kozma és Damjan dijban az Alapitvanyon keresz-
tll a transzplantdcidkra varo és a ,,meguijitott életben” részesiilt betegek halajat éreztem.
Ez nekem tobbet jelentett, mint a ,,fels6bb szakmai vagy allami” korokbdl nydjtott Dij, hiszen azok sohasem men-
tesek ,,egyéb” szempontok behatdsatdl. Egy meleg kézfogas, vagy pillantas egy raszorulétdl, ha érzi, hogy a segi-
t6 szandék Gszinte és biztatd, mely a gydgyuldst eredményezheti, tobbet ér mindennél.
Talan ez vezérelt, amikor a vese— és csontvelG transzplantacié orszagos meginditasanak immunoldgiai feltétele-
it, a HLA tipizalast, és a szelekcids programot, valamint a varakozasi listat |étrehoztuk. Természetesen ezek az
eredmények a kivalé munkatarsak, a nemzetkoézi kapcsolatok és a sebészekkel valé harmonikus egylittmikodés
nélkil nem valdsulhattak volna meg. Talan a kezdet kezdetén nem volt még egy olyan orszag, ahol a sebészek
annyira ,tiszteletben” tartottak a HLA egyeztetés jelent&ségét, mint nalunk. Ennek az egylttm(ikdodésnek hasz-
nat persze elsGsorban a transzplantaltak érezték. Az is egyediili volt abban az id6ben, hogy a transzplantacio volt
az egyetlen olyan egészségligyi ellatds, amelyben a ,felettesek” nem tudtdk érvényesiteni , kivaltsagaikat” és
soronkiviliségliket.
Nagyon kdszoném az elismerést és kivanom, hogy a Transzplantacidos Alapitvany minél sikeresebben tudjon
mUkoddni a jov6ben is a transzplantaltak jobb életfeltételeinek eléréséért és a transzplantaciok szdmanak nove-
|éséért.

Petrdnyi Gy6z6

Petranyi professzor atveszi a dijat
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A Soproni talalkozo

Ismét Osszegylilt a csapat egy hétvégére a
Magyarorszdg nyugati szélén fekvd kisvarosban,
Sopronban. Ez egy Ujdonsag volt a trapik szdmara,
mivel eddig minden 6sszel Bakonybélen toltottiik el ezt
a kozos hétvégét. Bizonyara mindenki szdmara érdekes
és izgalmas kalandnak igérkezett ez a kis tura
Sopronban és kornyékén, és ugy gondolom, mindenki
kellemesen érezte magét.

Péntek délutan kezd6dott a program. Sokan kihagytak
az iskolat, hogy ideérjenek, és minden percét kiélvez-
zék az egylitt toltott idének. Soproni [évén én sajnos
nem ezek kozé az emberek kdzé tartoztam. Hét hosszu
tanitdsi 6ra utdn még ebédelni is béven volt id6m. Elsé
uti célunk Fert6rakos volt. Egy kisvonat vezetett minket

végig a falun, a hangszdérdékbdl pedig az idegenvezetd
hangja szdlt. Sajnos ez szamomra nem volt olyan érde-
kes, mivel én mar tobbszor is jartam Fertérakoson ide-
genvezetés keretében is, valamint Fert6rakosi barataim
latogatasa alkalmaval is. Tettlink egy kort a falucska-
ban, majd megdlltunk a Kéfejtd eldtt. Itt kiszalltunk és
felsétaltunk a kdvek tetejére, ahonnan jé kilatas volt az
oOriasi vajatokra (melyekbdl régen voroses szinli mész-
kovet banyasztak) és az egész falura. Anyukam kolléga-
ndje részletes beszdmoldt tartott a hely torténetérdl,
és hogy mit érdemes tudni a Kéfejtérél.

Ismereteink tovabb gyarapitdsanak céljabodl elutaztunk
a szintén kozelben lév6 Paneurdpai piknikhelyhez. A
kisebbek egyszerre a jatszétérhez rohantak, a tobbiek
érdekl6dve vartak, hogy most mit is fogunk tulajdon-
képpen csinalni. Atvezetett minket az idegenvezeténk
az emlékhelyre, ahol képeket lehetett nézni a drotkeri-
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tés atvagasanak pillanatardl, és
tovabbi informacidkat olvashattak
az érdekl6dok.

Szombaton sajnos nem hdédolhat-
tam a késén kelés 6romének, ami
miatt fajt is a szivem rendesen, de
az inycsiklandozo reggeli a rengeteg
valasztékkal rogton elfeledtette a
gondomat. A délel6tti tarat a
Lovérekben nem tudtam kell6kép-
pen élvezni, mert egész végig a dél-
utdni csoki kdstolé jart a fejemben.
Harom csoportra osztva rohamoz-
tuk meg a Harrer csokoladégyarat,
amit véleményem szerint a tarsasag
tobbsége egészen biztosan a hétvé-
ge legjobb programjava korondzott.
Et- és tejcsokik kiildnbdz6 varidcio-
jat izlelhettik meg, raadasul végte-
len mennyiségben. A csokoladé-
sz0kSkutba martott gyliimolcsok és
a forrécsoki mar csak a hab volt a
tortdn.

Vacsordhoz nem igazan volt mar
étvagyam a Harrer utdn, pedig
nagyon joél néztek ki az ételek.
Rogton az evés utdn kezd6dott a
feln6tteknek egy soproni szintarsu-
lat el6adéasa a tet6teraszon, bor-
kostoldval egybekotve. A gyerekek-
re egy buli vart az els6é emeleten. A
nagyobbak, koztiik én is elmentiink
(bar nem egyuitt) megnézni, mit rejt
a soproni varos éjszakdja a fiatalok
szamara. En bemutattam nyaralds-

sportolds baratnémnek a soproni
barataimat, osztalytarsaimat, akik
szintén kijottek a varosba szérakoz-
ni. Azt hiszem, ez a része a napnak
is sikeresnek mondhatd, mivel Petra
egész j6l érezte megat a barataim-
mal, és Gk is kifejezettem szimpati-
kusnak tartottdk 6t. A nap hajnalig
tartd beszélgetéssel zarult a szobak-
ban. Vasarnap reggel a felkelés még
nehezebb volt, mint el6z6 nap. A
bGséges reggeli utdn a szalloda
szervezett neklink egy varosnézé
turadt idegenvezetével. Sziletésem
oOta itt élek, sokat tanultam, hallot-
tam mar a szulévarosomrél, ennek
ellenére nagyon sok informacidval
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gazdagodtam. A tura befejeztével megnéztiik a szinhaz
el6tti szokdkat jatékat. Sajnos nem a legidedlisabb id6-
pontban, ugyanis zene nem kisérte az el6addst. Utolso
programunk egy ajandék fagylalt volt a Domo6tori cuk-
raszda tulajdonosatdl. Sajnos, mint minden taldlkozon,
itt is elérkezett a bucsuzkodds pillanata. Ez a rész a leg-
rosszabb, de nem szomorkodunk sokdig. Télen ismét
latjuk egymast. Minden valdszinlséggel a 2012-es Gszi
talalkozé is Sopronban keriil megrendezésre, tehat a
kisvarostol sem kell véglegesen elblcsuznotok. Bar én
itt tengetem mindennapjaimat, mégis ugy éreztem
magam, mintha turista lettem volna. Biztos vagyok
benne, hogy a kovetkezd évek soproni hétvégéi is tud-
nak még sok Ujat és érdekeset nyujtani szamotokra, fel-
téve ha tuléljik a majak altal josolt vilagvégét. ©

Szalmadsi Julia
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Fergeteges hétvégét toltdttem el kis csaladommal
Sopronban a Best Western Panndnia Hotelben. A
barokk stilusban épult szallét, mint megannyi kis
mehecske a méhkasban, a meéhkiralynével
(Zsuzsaval) az élikdn dongtak kérbe gyermeke-
ink. Két éves Hannank, mar megérkezéstinkkor
hatalmas ahitattal nézett fel a magasba a becser-
készhetd szamtalan lépcsd lattan, és mar akkor
sejtettem, nem csak a lépcsék leklizdése lesz sza-
momra ezen a hétvégén a legnagyobb kihivas.
Eszméletlen gyorsasaggal teltek a programokkal
teli napok, melybe szusszanasnyi perceket is
belecsentek (gondolom nekunk, enyhén faradt,
lomha szlil6knek) hazigazdaink. Nekem személy
szerint ezek kozul letaglozo és felulmulhatatlan
volt a Vilagjatékon jart sportolok beszamolodja.
Mint Csipkerdzsika a 100 éves mély alombdl
ébredve, feleszméltem arra, azzal, hogy felgyo-
gyulunk a rank mért betegségbdl, még nem értiik
el vagyaink csucsat. Van még tovabb is! Egy
Ujabb cél, amit kitlizhetlink magunknak, egy hat-
ranybdl elényt kovacsolni. Egy Uj élet képei kezd-
tek el kirajzolédni szemeim eléit.

Ezdton Uzenem nektek: Szalmasi Donatnak,
Gyurkd Alexandranak, Lovas Juditnak, Ddzsa

Davidnak, Tilhof Ingridnek, Koka Zoltannak
Hasznos Szabinanak, Bogyor Tlindének, Kovacs
Annanak, Necz Viktornak, Jakab Ivettnek és Mezei
Gergének, nem is olyan sokara, veletek tart
Molnar Hanna (a most még apro, de elszant) 28
hénapos szivtranszplantalt kisbaba!

Molnarné Czérna Andrea

szép napokat tolthesslink Sopronban:

Kdszonjuk a Szalmasi csalad faradozasat, nélkulik biztos nem sikertlt volna ilyen tokéletesre ez a
hétvége! Szerintem még az idéjaras-feleléshoz is kivald kapcsolatuk van!

Kdszonjuk a Best Western Panndnia Hotelnek a kitling ellatast, a kedvez6 arat és a feledhetetlen
szinhazi estet a teraszon, és persze kdszonet a Pinceszinhaz tarsulatanak is!

Kdszdnet az alabbi cégeknek, akik mindnyajan hozzasegitettek bennlinket ahhoz, hogy tartalmas,

GYSEV Zrt., Fertdédi Epité’ és Szolgaltaté Zrt., Hirschler Uvegipari Vallalkozés,
Démétori Cukraszda, Aqua-Filt Viz-és Uszodatechnikai Kft., Wabi Szépség Centrum,
Huncargo Holding Zrt.

Végiil, de nem utolsésorban kdszdénetin-
ket fejezzik ki az ASTELLAS Pharma
cégnek, hogy ebben a nehéz gazdasagi
évben is meg tudtuk rendezni — immar
kilencedik alkalommal — a szervatultetett
és atlltetésre vard gyerekek és csaladjuk
szamara oly fontos dsszejovetelt.
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Kell

egy csapat

trappancs ,lfi-tagozat”

Repil az id6, amivel az elsé felnévé Trappancs
generdcidot nézve nap mint nap szembesillnk.
Kislanyokbdl nagylanyok, kisfiukbdl fiatalemberek
valnak, de hiszen ez az élet rendje és ez igy van jol.
Mégis furcsa, hogy egyre tobb feladatot kap a
Trappancs ,Ifi-Tagozat”, amit tokéletesen teljesite-
nek.

A mindennapokban is tobbszor ugranak, ha a
segitségikre van sziikséglink. Az aldbbiakban a
harom legjelentGsebb segitséget emliteném:

A zankai sporttdborban idén mar a nagykoru
Trappancsok komoly és megbizhatd segitséget
nyUjtottak a sportprogramokban, a jatékokban, a
kisebbekre valé felligyelésben. A fitkat emelném
most ki: Kdka Zoltanra és Mezei Gerg6re megbiz-
hatdsaguk, ligyességlik, tlirelmiik és erejik miatt
is nagy szukségiink van (a tovabbiakban is).

Az idei 6sz a lanyoknak hozott komoly feladatokat:
a Dental World rendezvényén Hasznos Szabina,
Alm3si Szabina, Tilhof Ingrid és Jakab Ivett vallal-
tdk, hogy egy-egy napig hostesskednek a
Transzplantaciés Alapitvany és a Trappancs
Egyesiilet kozos standjan. Az érdekl6dés — a nagy

tomeg ellenére — nem volt tul nagy, a masodik
napon Szabindék ezt meg is elégelték és ,agresz-
sziv” szérdlapozassal probaltak felhivni a figyelmet
a transzplantaciora.

A kovetkez6 hostess feladatot Kovacs Anna, Jakab
Ivett és Hasznos Szabina kapta: a Szervdonacios és
Transzplantacios Vildgnapon fogadtak kedves
mosollyal az érkez6 vendégeket és iranyitottak
mindenkit a helyes Utvonalra. A Pro Vita dijban
részeslil6 é16 donoroknak Szabina adta at — bdjos
mosolya-
val kisér-
ve— a
szokasos
rézsat.

A vendé-
gek meg-
allapitot-
tak, hogy
a legszebb
és legkedvesebb hostess lanyaink egyértelmdien
nekiink vannak, és nem utolsésorban mi is azt
tapasztaltuk, hogy barmikor barmit Rajuk bizha-
tunk, mert tokéletesen végzik a feladatukat.

KOSZONJUK!
Feszt & Szalamanov

Egyesulet.

Laczko6 David, 14 éves vesetranszplantalt fiatalember édesapjanak
Laczké Tamasnak készénhetéen, az idei Dental World Nemzetkozi
Tovabbképzd Konferencian és Fogaszati Szakkiallitason kapott egy
k6zb6s standot a Transzplantaciés Alapitvany és a Trappancs

A nagyszabasu rendezveny helyszine a SYMA csarnok volt, a részt-
vevOk szama a 2000-hez kozelitett.

Sajnos a — fogaszati — kiallitok kdzott ,kakukktojas” volt a transz-
plantacio témaja, igy az érdeklédést nem nagyon tudtuk felkelteni,
de hatha mégis elvetettiink valami magot... (ami egy id6 utan
kikel)...KOSZONJUK A LEHETOSEGET!

Dental World




Enek az esében

tini-tabor Zankan

A Trappancs Egyesiilet sport- és Onismereti tini-
tdboranak helyszine idén Zanka volt, ahol a
Magyar Szervatiltetettek Szovetségének |. Nyari
Jatékdhoz csatlakozott a Trappancs kilonitmény,
ezuttal 27 trapi-tinivel, valamint segit6immel:
Szabé Attilaval, aki a tabor sportvezet6je volt és
Szekeres Agotdval, aki pszicholégusként segiti
munkankat évek 6ta.

A Trappancsok kozott két Uj vesetranszplantalt
tagot lUdvozolhettiink: Zitat, aki 16 éves és par
hénapja kapott Uj vesét, benne a jové Uj atlétika-
csillagat latjuk, valamint Dérit, aki 19 éves vese-
transzplantdlt Debrecenbdl, és latassérilt — ami
komoly prébatétel elé allitotta Ot is a sporttabor-
ban, és minket is... és bar igyekeztiink mindannyi-
an figyelni ra — amit ezuton is koszéndk mindenki-
nek! —, be kell latnunk, hogy ezt még gyakorol-
nunk kell, nem mindig ment zokken6mentesen.
Az elsé két napon még az idGjaras is viszonylag
kegyes volt hozzank, bar amikor elsé este elindul-
tunk megnézni a Balatont (ami kb. 1,5 km-es séta
tavolsagra volt a szallasunktol), akkor kétszer
aztunk el utkdzben... a csapat egyik fele a masodik
elazas utan vissza is fordult, a masik fele viszont
lelkesen (és eldazva) bandukolt tovabb a melegben.
Sajnos a partra érve kiderilt, hogy tényleg csak
nézni lehet a vizet, flirdeni nem, mert masodfoku
viharjelzés lépett érvénybe. Visszaérve a szalla-
sunkra, a legnagyobbakkal Onszervez6dé
beszélgetés alakult ki Agota vezetésével késé
éjszakaig, a kisebbek pedig szintén 6nszervezs-

Arviz a fitiszobéban
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dé moédon oriltek egymasnak (reggelig).
Masnap az aktualis id6jardsjelentésben azt talal-
tuk, hogy ez az utolsé napunk a héten, amikor
még nyar van, igy a napunkat — a reggeli bemele-
gité sportjaték utan — atalakitottuk Balatonozdssa,
sarkanyhajoézassal, vizibiciklizéssel, flirdéssel, egé-
szen délutdn ot 6raig, amikor ismét megérkezett a
masodfoku viharjelzés (és a hét tovabbi részében
maradt is sajnos). A kedd délutani viharjelzést
nem bantuk, hiszen vart minket Baranyai Andor
TAI-BO 6rdja: lelkesen prébdltuk utdnacsindlni a
mozdulatokat — ami persze lehetetlen volt—, majd
amikor mar kell6képpen elfaradtunk, akkor a
menetrendszerlien érkez6 vihar véget vetett a
mozgasnak.

Este atmentink a feln6ttek épliletébe (mi az
Ifjusagi Szalldson laktunk 6-8 dgyas szuperszobdak-
ban) egy k6z0s ,Fele sem igaz” jatékra, amit per-
sze megnyertlink. Késé este a szallasunkra vissza-
térve az a meglepetés fogadott benniinket, hogy a
fiuk szobdjaba betdrt a vihar és majdhogynem
bokaig ért a viz, ugyhogy az éjfélig terjed6 id6szak
arvizvédelemmel telt, majd — az el6z6 éjszakai
nem-alvdsnak kdszonhetéen — mély csend borult
tdborunk teriletére.

Szerdan szakado es6re ébredtiink, igy a sportcsar-
nokban to6ltottik a délel6ttot tollaslabdaval, asz-
talitenisszel, labdajatékokkal. Ebéd utan a legna-
gyobbakkal a feln&ttekkel kdzds beszélgetésen
vettiink részt, a beszélgetés vezetdje a
Transzplantacids Alapitvany szervezésében érke-
zett Dr. Kulcsar Andrea, a Szent Laszlo Kérhaz
Oltds Ambulancidjanak infektoldgusa, védGoltasi
szaktanacsaddja volt.

A kisebbekkel ez id6 alatt szallasunk folyosojan
jatszott Agota kiilénbdz8 csoportos jatékokat,
majd amikor mar teljes volt a 1étszam, belevag-
tunk a nagy figyelmet és fegyelmet
igényl6, ,vakvezet6s” bizalom-jaté-

kokba, melynek aktiv résztvevGi
megtapasztalhattdk, hogy milyen
érzés vezetve és milyen érzés vezets-
nek lenni, valamint mindenki atérez-
hette néhany percig Dori helyzetét.
A délutdn tovabbi része ismét a
sportcsarnokban telt, ezluttal az asz-
taliteniszé volt a f6szerep, az 6t 6rdra
tervezett kalandparkozas sajnos a
szakad6 es6 miatt nem jott széba.
Vigasztaldsnak Szendi Jdnos segitsé-
gével — és biztositasdval — a csarnok-
ban taldlhatd maszéfalat préobaltuk
ki.
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Este ismét a feln6ttekkel kdzos
programként kiilonboz6 tarsasja-
tékokat jatszottunk. A legtovabb
természetesen a legkisebbek
(Donat, Barnabas) birtak ... a leg-
nagyobbal... (Gergd).
Csutortokon reggel fajo szivvel
bucsut vettiink Agotatdl, akinek
sajnos tervezetten haza kellett
utaznia, szomorusagunkat a sza-
kadd esé sem enyhitette... A dél-
el6tt ismét a sportcsarnokban
telt, délutan viszont elkezdtiink
reménykedni, hogy az estére ter-
vezett hajézast (Balatonszemes)
és Janicsak Veca koncertet talan
nem mossa el az es6. Imaink
meghallgatasra taldltak, az es6
délutanra elallt és aznapra mar
szaraz id6é maradt. A délutan
nagy részét kiilonb6z6 csoportos
jatékokkal toltot-

hogy ott nagyon var minket
VALAKI, akinek a személye meg-
lepetés volt, és akit Baranyai
Andor varazsolt oda nekiink: O
volt Vastag Tamds, akinek
lanyok-fiuk egyarant nagyon
oriltek (na jo, a lanyok jobban).
A kotelez6 fényképezkedés utdn
hazaindult a hajonk Zankara,
utkozben dalra fakadt a tarsasag,
a nétafa Baranyai Andor volt, aki
néhany ,generdacids szakadékot”
jelz6 dal utan rataldlt a kozosen
énekelhetd szdmokra, igy a hajo-
Ut 45 perce villdmgyorsan elre-
pllt. Hazaérkezés utdn jott a
konyorgés: ,csak még egy
Monopoly-t szeretnénk jatsza-
ni”, ami persze soha nem rovid,
rdadasul a legkisebbek jatszottak
a leglelkesebben, igy aztan szik-

némentes a délel6tt, a tollason
felszivodo, kamfort jatszo trap-
pancsok keresésével telt kb. fél
ora, akik persze meglettek, és
tulajdonképpen semmi rosszat
nem csinaltak, csak rossz helyre
lltek be — igen csendesen —
pihenni, és egy arra jaré takarito
néni véletlenil rajuk zarta az
ajtot... Kiszabadulasuk 6romére
kaptak egy éra ,blintetd” atléti-
ka-edzést a hatprébazok csapa-
taval.
Ebéd utdn nekivagtunk a kaland-
palyanak: jegyvasarlas, biztonsa-
gi felszerelésekbe 61t6zés utan
az igazi (extrém) kalandpalya
el6tt az Gzemeltet6k szabalyai-
nak megfelel6en kotelezd volt
egy gyakorlopalyan végigmenni
mindenkinek: ez volt a szeren-
csénk. A csapat

tik, ezuttal is a
bizalomjatékoké
volt a f&szerep,
valamint néhany
koncentracids
jaték is elnyerte a
csapat tetszését,
olyannyira, hogy
észrevétlendl jat-
szottunk 2,5 érat.
A hajonk fél 7-kor
elindult, csapa-
tunkhoz csatlako-
zott 40 felnétt is.
A koncerten meg-
lehet6sen sokan
voltak, ennek elle-

egyik része mar a
gyakorlépalyéan
volt, amikor fura
és egyre er@sodé,
gyorsan kozeledd
zajt hallottunk: ez
volt a délutdni
vihar... Attila és
Gergl6 lekapkod-
tak mindenkit a
gyakorlopalyardl,
majd egy eresz

ald  behuzédva
vartuk az enyhi-
lést... A kaland-

park GzemeltetGi
szerencsére

nére sikerllt nagy-

jabdl egylitt maradnunk és egy
pillanatra sem t(int el senki. Ez
persze koszonhetd a trappancs
csapat fegyelmezettségének és
Osszetartdsanak is — mindenki
figyelt magara, a masikra, egy-
masra és rdm. A koncert végén
lehet6ség lett volna Janicsdk
Vecdval taldlkozni, de az odain-
dulé tomeg latvdnya miatt mi
inkabb a biztonsagosabb, hajonk
felé vezet6 utat valasztottuk,
annal is inkdbb, mert tudtuk,

ség volt a 00:30-as igen szigoru
pizsamaosztasra.

Pénteken délel6tt is maradt az
es6mentes idg, igy a csapatunk
harom részre osztédott: a teni-
szezni vagydék Bogyor Tindi
vezetésével mentek a teniszpa-
lydra, a tollasozdok Koéka Zoli
gondjaira lettek bizva, az atléti-
kaban hatprobazékat pedig
Mezei Gerg6 és Kovdcs Anna ira-
nyitotta a délel6tt folyaman.
Természetesen nem volt zokke-

rugalmasak vol-
tak és felajanlottak, hogy mas-
nap térjlink vissza, hiszen az es6
ugyan elallt, de a pdlyak vizesek
és ezaltal csuszésak maradtak.
igy a szaraz ruhaba 6ltdzés utan
a fiuk focizni mentek Attilaval, a
lanyokkal pedig , kirdlylanyosito
foglalkozason” gydltliink 6ssze,
Almasi Szabina és Taschek Adri
el6lépett fodrassza és smink-
mesterré, Lili manik{rosként jeles-
kedett, nekik — és valamennyi6-
toknek, akik segitettek — koszon-



het6en fél 7-kor csupa hercegné és kirdlylany
indult vacsorazni. Késébb a felnSttekkel kozos
karaoke estbdl leginkdbb csak a mi csapatunk
vette ki a részét, de ez nem szegte kedviinket, a
megszokott csapatban énekl6s format most is
megmutattuk.

Szombaton a valtozatossdg kedvéért ismét szaka-
dé esbre ébredtlink, rdaddasul életem elsé migré-
nes rohamat s
,kiélvezhettem?”,
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nem latjuk, mit kell csinalni, csak a hallott infor-
mdcidk alapjan teljesiteni a feladatokat, nem lehet
egyszer(i dolog.

A tobbiek az 6t nehéz palyat valasztottak, amiktél
természetesen a legkisebbeket, valamint a moz-
gasproblémakkal él6ket sem lehetett eltantorita-
ni. A sikerélmény nem maradt el, boldog és lelkes
csapat maszott kb. 2 éran keresztiil. Attila mellett
Koka Zoli és Mezei
Gergl segitségére

igy a Trappancs
csapatot délel6tt-
re atvette Gallus
Edit, aki Attilaval
er@sitve ismét
jokedv( csapatja-
tékra invitalta a
gyerekeket. A dél
korial el6bukkand
nap latvanyanak
rendkivili médon
megorultink,
hiszen a kaland-
park folytatasa-

is szlikség volt, 6k
felligyelték és segi-
tették a kisebbeket
— profi modon.

Este a megszokott
maodon atmentiink
a feln6ttek épile-
tébe, ahol az egész
héten zajlé kilon-
b6z6 szabadidés
sportversenyek
eredményhirde-
tése kovetkezett:
teniszben Laczké

nak lehetdsége
ismét felvillant.

Ebéd utdn elmentiink a Street Ball rendezvényre,
ahol a frissen verbuvalédott TRAPI kosdrlabdacsa-
patnak szurkolhattunk, majd koradélutan nekivag-
tunk a Nagy Kalandnak, melyet ezuttal nem
mosott el az esd. A csapat nagy része a legerGsebb
palydkat prébalta ki, a kevésbé vallalkozo szelle-
miek a foldon kisérték és navigaltak 6ket, vala-
mint figyeltek a karabinerek helyes haszndlatara.
Attilaval Dérinak segitettlink a kisebb palyéan, aki
sikeresen teljesitette a feladatot és a végén
nagyon elégedett mosollyal rogyott le pihenni.
Lassuk be, egy kalandpalyan ugy végigmenni, hogy

Mindenki megvan?

Kbszbnjlik Vastag Tomi!

Ddavid és Bogyor

Tindi, tollaslabdaban
Szalmasi Donat és Tarnoki Virdg, atlétikdban
Mezei Gerg6 és Gyurké Barnabds ért el dobogés
helyezést.
GRATULALUNK!
A zenés-tancos bucsubulin a csapatunk nagy része
23 6raig ropta a tdncot, majd elmentiink a Zankai
Ifjisdgi Centrum teriletén taldlhatd pizzazéba,
ahol egy ko0z0s pizzazdssal fejeztik be a
napot/hetet.
Vasarnap délel6tt konnyes szemmel elblcstztunk
Zankatdl és egymastol, és az igen faradt, am bol-
dog csapat minden tagja 6rommel ugrott az érke-
26 szileik nyakdba.

Az éjszakai gyermek-
konnyeket, a minden-
napi zlros dolgokat,
az erkélyen atmaszas
rejtélyét és a biintetd
fekv6tamaszok okat
és szamat fedje joté-
kony homaly... és

JOVORE FOLYTATJUK!
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Bizalomjaték Agotaval

Kiilén készonom Székely llinek és
Tilhof Ingridnek a hdttér szervezését,
Szekeres Agotdnak, hogy ott volt és
jatszott veliink, Baranyai Andornak a
TAIBO-t és a meglepetést, Szendi
Jédnosnak a falmdszdst, Gallus
Editnek a szombat délelétti ,helyet-
tesitést, Dr. Reé Jozsefnek az , orvosi
ligyeletet” (amire sajnos sziikség
volt), Mezei Gergének, Koka Zoltdn-
nak, Kovdcs Anndnak, Bogyor
Tiindének a sportfoglalkozdsokban
nyujtott segitséget, Nyirati Lilinek,
Almdsi Szabindnak és Taschek Adri-
nak a ,kirdlylanyosité” foglalkozdst,
Nyirati Ritdnak a Dérival valo foglal-
kozdst, és Szabo Attilanak MINDENT.

Feszt Timea

Bizalomjaték Timivel

Nevelésiink titkai

— avagy egy uj tamogatdsi kezdeményezés

El6z6 szamunkban megismerhettiik Vargha Simon tér-
ténetét, aki nem sokkal az ujsdg megjelenése elétt
kapott édesapjatol vesét.

Simon nagypapdjadt viszont mdr sokan és régdta ismer-
hetjiik szinhdzbdl, TV-bél, mert 6 nem mds, mint
Galvélgyi Janos szinm(ivész.

P. Gdl Judit tébb kétetes (En, a Whiskis, Biin-iild6z6k,
Ordégék iigyvédei,, Szerelmes gyilkosok, stb.) kivdlo
ujsdgiro tollabdl, Rubin Kata és Kristof szerkesztésében
megjelent kényv egyik riportalanya Gdlvélgyi Janos.

A Gadlvélgyi csaldd és az interjukétet szerzdi, kiaddja fel-
ajdnlott Alapitvdnyunk szamdra minden eladott
kényv utdn 50 Ft tamogatdst.

Ismerjék meg a kényvet az aldbbi révid tartalomismer-
tetés dltal és vdsdroljck meg, ezzel segitenek a
Transzplantdcios Alapitvdnynak, sok-sok gyereknek és
csalddjuknak, tovabbd kellemes id6téltést szereznek
maguknak, vagy a megajdndékozott személynek.




Nevelésiink titkai
Hires sziil6k vallomdsai féltett magdnéletiikrél

P. Gal Judit, Rubin Kata és Rubin Kristof interjukotete

Halasz Judit, Geszti Péter, Vekerdy Tamas, Lilu,
Galvolgyi Janos, Polgar Judit, Kiss Gergely, Szuldk
Andrea, Wolf Kati. Kilenc orszagosan ismert és elis-
mert ember, kilenc sziil6, kilenc vitathatatlanul izgal-
mas egyéniség — és kilenc kiilonb6z6 csaladtorténet.
A ,Nevelésiink titkai” cim(i konyvben most olyan
arcukat mutatjdk meg a sztarok, amelyet eddig csak
nagyon kevesen ismerhettek: hogyan zajlik életiik a
csillogé kulisszak mégott, amikor anyaként, apaként
vagy épp nagysziil6ként kell helytallniuk.

Ki gondolnd, hogy Vekerdy Tamds, hazdnk legnevesebb
gyermekpszicholdgusa otthon soha nem akart pszicho-
l6gusként viselkedni, s olykor bizony az asztalra csapott,
amikor gyerekei veszekedtek? Vagy azt, hogy Kiss
Gergely, a kemény sportold, képes elsirni magat, ami-
kor kislanyat otthagyja az vodaban? Szamos hasonld
maganéleti titok deril ki abbdl a konyvbdl, amely
Nevelésiink titkai cimmel jelenik meg, s amelyben koz-
kedvelt sztarok vallanak maganéletik legintimebb rész-
leteirél, melyeket csak a hozzajuk legkdzelebb allo
rokonok, baratok ismertek eddig.

Az interjukotetben Geszti Péter bevallja, a gyerekneve-
lésben nem &, hanem a felesége a kapitany. Szulak
Andredrdl megtudhatjuk, a mai napig nem fogadott
bébiszittert, mivel parjaval kozosen vallalnak minden
sz(il6i feladatot. Az is kiderdl, Lilu és férje minden este
odalopakodnak alvé kisfiuk agya mellé, és 6rakig gyo-
nyorkdodnek gyermekikben. Haldsz Juditot pedig, akit
sokan csak az orszag nagymamadjaként ismernek, fia és
unokai a mai napig Jutkanak szélitjak.

A hirességek nemcsak arrél beszéltek a konyv szerzGi-
nek, hogy milyen foldontuli érzéseket hoztak fel ben-
nik gyermekeik fejl6désének mérféldkovei, azaz ami-
kor allni, jarni vagy beszélni kezdtek a kicsik. Abba is
beavatjak az olvasét, hogy volt-e olyan pillanat az élet-
Ukben, amikor rossz sziil6nek érezték magukat. Az
interjualanyok kivétel nélkiil valaszoltak erre a kérdés-
re. A konyvet olvasva kiderdil, a sztarok is ugyanazokkal
a hétkoznapi gondokkal, kétségekkel, érzelmi hullam-
volgyekkel kiizdenek meg gyermekeik nevelése kdzben,
mint barmelyiklnk.

A konyv legf6bb értéke, hogy megmutatja a hirességek
emberi arcat, bepillantast nyujt a kulisszak moégé, ahol
a boldog pillanatok mellett bizony akadnak problémak
is b6ven. Legyen sz6 refluxrdl, amellyel Liluék kiizdot-
tek, vagy olyan sulyos betegségrdl, amely mar transz-
plantdciés beavatkozast igényel, mint ahogyan

A sajtobemutaton

Galvolgyi Janos csalddjaban is tortént. A konyv irdi eze-
ket a sorsokat latva dontottek ugy, hogy a bevételbdl
tdmogatjdk azokat az alapitvanyokat, amelyek példaul
Lilu kisfianak gyégyuldsahoz vagy Galvolgyi Janos uno-
kajanak sikeres veseatiiltetéséhez jarultak hozza. llyen
a Gyermekkor Alapitvany és a Transzplantacids
Alapitvany a Meguijitott Eletekért.

A Nevelésink titkai kilenc sikeres ember és egyben
kilenc esendé szll6 torténete gyermeknevelésiik elve-
irél, 6romeirdl és kudarcairdl, 6szintén.

A kényvet 2 nap alatt elolvastam, igy 6szintén és tisz-
ta szivbél tudom ajdnlani, érdekes, hasznos, olvasma-
nyos! Es nem utolsésorban, megvdsdrldsdval két ala-
pitvdnyt is tamogatnak!

Kdszbnettel:
Szalamanov Zsuzsa

A Galvélgyi csalad, k6zépen Simon (10)
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Kézépiskolas lettem

Egy évvel ezel6tt osztalytarsa-
immal aggddva késziltink a
kozépiskolaba. Ki gimnaziumba,
ki szakkdzépiskoldba. Mara
ennek vége. Januar és februar a
2011. évben szdmomra a felvé-
teli 2 hénapja izgulassal teli 2
hénap volt. Aprilis végén kiild-
ték a kozépiskoldk a felvételik
végeredményét. Emlékszem re-
megd kézzel bontottam fel azt a
levelet, amelyet a Vetési Albert
Gimnaziumbdl kuldtek. Nagy
betlikkel kiirva: Az iskolank
emelt német nyelvi tagozatara
FELVETTUK. Nem tudtam, kinek
szOljak el6szor, ezért ugy don-
tottem, hogy ha mindenki ott-
hon van, bejelentem! igy szerin-
tem soha nem ujjongtam, mint
ezen a napon.

Beiratkozasra apa kisért el, ahol
megismerkedhettiink az osz-
talyfénokokkel. Igen, jol irtam a
tobbesszamot, mert sok (egyre
tobb) kozépiskolaban ,divat” a
két osztalyfénok.

Az egyik a torténelem tandr, a
masik a némettandrnd. Eljott a
varva vart szeptember! Az
évnyitdn azt a sok lveges tekin-
tetet nem feledem! Szeptember
1-én megtudtuk a tandraink
nevét és tanitott targyait.
Mindenki egyenként bemutat-
kozott. En kdvetkeztem:

, Gyurkd Alexandranak hivnak
és 14 éve mdjat kaptam!”
Mindenki ram nézett, de nem
tudtam, mit gondolhattak! Nem
kérdezett senki semmit.
Megkaptuk az drarendet: heti
12 német, 3 magyar és tesi, 2
tanuldsmaddszertan, matek, 1
ének, osztalyfénoki. Ezekbdl a
targyakbdl jott létre az érarend.
Hétf6, kedd, szerda, péntek:7
Ora, csltortok: 6 ora. Tapasz-
talatbdl tudom, hogy szornyd

koran kelni. 6-kor kelek, 9-kor
fekszem. Eleinte nem aggdd-
tam az id6beosztassal, mert
még nem jartunk uszni. De
oktobertél igen. Furcsa volt,
hogy a nyari pihenés utan ked-
den, szerdan és csutortokon
»kopni-nyelni” nincs idém.
Hatam mogott van egy csodas
golyaavatd. A rengeteg feladat
és készlil6dés meghozta a gyU-
molcsét!

Az avatdét mi, a 9.D nyertik
meg! (utdlag is blszke vagyok
magunkra ) Majusban lehet6ség
van a csere-didk programra. A
Vetési Albert Gimndazium test-
vériskoldja a Németorszag teru-
letén elhelyezked6 Burgdorf
iskoldja. (Hannover kozelében)
Az egyik nap a févaros, Berlin
nevezetességeit, latnivaldit te-
kintjik meg. Viszont jov6 év
szeptemberében a németek
jonnek hozzank. De ez még
messze van. Orém belecsdp-
penni a kozépiskolasok életébe!

Gyurkd Alexandra
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Iskolakezdési kedvezmények

(forras: Egyiitt a Gyermekvédelemben 2011. szeptember)

Az ingyenes tankonyv tobbféle formaban is biztosit-
haté. A normativ kedvezmények biztositadsaért az
iskola igazgatoja felel. A jogosultsagot kérelemre alla-
pitja meg a jegyzo.

Kinek ingyenes a tankonyv?

A tankonyvpiac rendjérdl szo616 2011. évi XXXVIIL
torvény 8. § (4) bekezdése hatarozza meg azt a tanuloi
kort, akik szamara a tankdnyvet ingyenesen kell bizto-
sitani. Ebbe a korbe tartozik a nappali rendszeri isko-
lai oktatasban részt vevé minden olyan tanulo, aki:

- tartésan beteg,

- testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista,
tobb fogyatékossag egyiittes elofordulasa esetén hal-
mozottan fogyatékos,

- pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési, tanulasi
folyamatban tartdsan és sulyosan akadalyozott (pl.
dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, mutizmus, koros
hyperkinetikus vagy koros aktivitaszavar),

- harom vagy tobbgyermekes csaladban él,

- nagykoru, és sajat jogan iskolaztatasi tamogatasra
jogosult,

- rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
stl.

Kinek nem ingyenes a tankonyv?

Nem vehetd igénybe a normativ kedvezmény a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban részesiilé — neveldszii-
16knél, gyermekotthonban, vagy mas bentlakasos
intézményben nevelkedd —, ideiglenes hatallyal elhe-
lyezett, atmeneti vagy tartos nevelésbe vett tanuld
utan.

Milyen formaban jar az ingyenes tankonyv?

Az ingyenes tankonyv tobb modon is biztosithato:

- az iskolatol torténd tankonyvkolesonzéssel

- napkoziben, tanuldszobaban elhelyezett tankonyvek
igénybevételével,

- hasznalt tankdnyvekkel, illetdleg

- tankonyvek megvasarlasahoz nyujtott pénzbeli tamo-
gatassal.

Ha elveszik a tankonyv...

A tartos hasznalatra késziilt tankdnyvet tankonyvkol-
csonzés utjan kell a normativ kedvezményre jogosult
birtokaba adni. Ebben az esetben a hasznalat jogat a
tanul6i jogviszony fennallasa alatt addig az id6pontig
kell a tanul6 részére biztositani, ameddig az adott tan-
targybol a helyi tanterv alapjan a felkészités folyik,
illetve az adott tantargybol vizsgat lehet vagy kell
tenni.

A tanulo, illetve a kiskora tanul6 sziil6je koteles a tan-
konyv elvesztésébdl, megrongalasabol szarmazd kart
az iskolanak megtériteni.

Nem kell megtériteni azonban a rendeltetésszerti hasz-
nalatbol szarmazo értékcsokkenést. A kdlesonzott tan-
konyv a tanul6 részére értékesitheto.

A tankonyvkolcsonzéssel, a tankonyv értékesitéssel, a
tankonyv elvesztésével, megrongalasaval okozott kar
megtéritésével, a kartéritési kotelezettség mérséklésé-
vel, illetve elengedésével Osszefiiggd kérdéseket az
iskola hazirendjében kell meghatarozni.

Maganiskolaban is jar...

Az ingyenes tankdnyv megilleti azt a jogosultat is, aki
nem allami, nem helyi 6nkormanyzati fenntartasa
iskolaba jar. Kivétel ez aldl az az eset, amikor az isko-
la a tanuldi jogviszony fenntartasat — irasbeli megalla-
podasban — fizetési kotelezettséghez koti, ebben a
megallapodasban ugyanis korlatozhatja az ingyenessé-
get. A korlatozas alapjan nyujtott kedvezmény azon-
ban nem lehet kevesebb, mint a koltségvetési torvény-
ben meghatarozott hozzajarulas egy tanulora jutod
0sszege.

Az ingyenes tankdnyv biztositasara az allam 2011-ben
12 000 Ft/f6 évi tamogatast biztosit.

A jogosultsagot kérelemre allapitja meg a jegyz6

Az ingyenes tankonyvre jogosultak koziil a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsagot a
helyi 6nkormanyzat jegyzoje allapitja meg. Az eljaras
sziil6i kérelemre indul, részletes szabalyait a gyermek-
ek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo 1997.
évi XXXI. torvény (a tovabbiakban: gyermekvédelmi
torvény) 19-20/A §-ai tartalmazzak.

A jogosultsag megallapitasaval a tanulo:

- kedvezményes gyermekétkeztetést,

- évi két alkalommal (juliusban és novemberben) kis



Osszegll egyszeri pénztartamogatast (2011-ben 5800
Ft-ot) és- mas jogszabalyokban szabalyozott egyéb
kedvezményt vehet igénybe.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo
jogosultsag a nagykorasagot kdvetden a nappali okta-
tas munkarendje szerint tanuloknak 23. életéviik betol-
téséig allapithatd meg.

Ingyenes vagy kedvezményes étkezés

A gyermekvédelmi torvény 148.§ (5) bekezdése alap-
jén a nappali rendszerii oktatasban részt vevok koziil
ingyenesen étkezhet

- a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben része-
siilo 1-8. évfolyamos tanuld, valamint

- a fogyatékos gyermekek szamara nappali ellatast
nyujto, a szocialis torvény hatalya ala tartozé intéz-
ményben elhelyezett, 1-8. évfolyamnak megfelel6
¢letkort tanulo.

50%-o0s kedvezmény jar

- a fenti korbe nem tartozo, de rendszeres gyermekveé-
delmi kedvezményben részesiiloknek,

- a harom- vagy tobbgyermekes csaladban €16 és

- a tartdsan beteg vagy fogyatékos tanulonak.

A normativ kedvezmény csak egy jogcimen vehetd
igénybe.

Nem jar kedvezmény:

- a tanulonak azon étkeztetésére, amely kedvezményre
tanuldi szerzodés alapjan mar jogosult,

- a gyermekvédelmi gondoskoddsban részesiilo —
neveldsziilonél, gyermekotthonban vagy mas bentla-
kasos intézményben nevelkedd — ideiglenes hatallyal
elhelyezett, &tmeneti vagy tartds nevelésbe vett gyer-
mek utan.

A normativ kedvezményeken til a gyermek lakdhelye
szerint illetékes onkormanyzat, illetve a nevelési-okta-
tasi intézmény vezetdje — a fenntarto altal megallapi-
tott szabalyok keretei kdzott — a gyermek egyéni
raszorultsdga alapjan tovabbi gyermekenkénti kedvez-

ményt allapithat meg.

(az allam az ingyenes vagy kedvezményes iskolai,
kollégiumi étkeztetést 68 000 Ft/f6/év dsszeggel
tamogatja)

Iskolakezdési tAmogatas

A személyi jovedelemadordl szolo torveény 70. §-a
alapjan iskolakezdési tamogatasnak mindsiil az a jut-
tatas, amelyet a munkaltato

- a kozoktatasban részt vevd gyermekre, tanulora
tekintettel

- a tanév els6 napjat megeldzo és kovetd 60 napon
beliil

- tankonyv, taneszkoz, ruhazat vasarlasara

olyan munkavallalonak juttat, aki az emlitett gyermek-
nek, tanuldnak a csaladok tamogatasarol szolo torvény
alapjan iskolaztatasi tamogatasra vagy hasonlo ellatas-
ra jogosult sziiléje vagy e sziilonek vele kozos haztar-
tasban ¢é10 hazastarsa.

A jogszabaly alapjan a juttatas formaja lehet:

- a munkaltato, illetve a bér kifizet6je nevére sz610, a
felsoroltak beszerzésérdl szolo szamla ellenértékének
az emlitett id6szakban torténd megtéritése,

vagy

- kizarolag az emlitett javak vasarlasara jogosito utal-
vany.

(Az iskolakezdési tamogatas 2011-ben a minimalbér
harminc szazalékaig béren kiviili juttatasnak mindsiil,
igy az 23 400 Ft/év/gyermek Osszegig kedvezményes
adozassal (19,04%) adhaté a munkavallalonak, egy
gyermekre tekintettel akar mindkét sziilonek is.)

sk sfesoskoskosk

(szerk)
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trappancskaim!

Egyik felndtt sorstarsatok engedé-
lyével kozzéteszek par kérdést, ami
feltehet6en mindenkit foglalkoztat
18 év felett.

A fiatalabbakat csak azért, mert
utaljak a macerat, viszont minden
Sz(l6t izgat, ha masért nem, mert a
védéné szél, OLTAS van, baj lesz...
ANTSZ kdvetel. Na most ez utébbi
apré részlet NEM SZAMIT, ha valaki
rendelkezik a ,szoknyas atyadris-
tennek” keresztelt jdmagam enge-
délyével (tekintélyes osztalyvezet6
féorvos keresztelt el igy), miszerint
fent nevezett jogosan marad ki a
kotelez6bél, mert EGYENI OLTASI
TERVE VAN!

Most akkor, hogy is jon ez ide???
Torténetesen azért, mert az orvos-
tudomdnynak

tébb oltdsra is sziikség lehet,
milyen id6kéz6nként szabad
ezzel terhelni?”

Megosztom a vdlaszom az érintet-
tekkel, és SZULEIKKEL: a szervatiil-
tetettek védd&oltasi gyakorlata,
azéta létezik, amidta a transzplan-
tacié. A gyakorlat természetesen
valtozott, ahogy maga a transzplan-
tacio technikdja, a betegek el6készi-
tése és utdégondozasa is. A ma hasz-
nalt graft megbrz6, és egyben
immunkarosité kezelés a legkeve-
sebb mellékhatdassal, és biztonsag-
gal torekszik megtartani a bedlte-
tett Uj életlehet6séget, a mas
maddon nem kezelheté maj, vese,
tidg, szivtranszplantalt gondozot-
takban. Direkt nem irom, hogy
betegekben, mert ,,gondozott” pa-
cienseknek tekintem Onéket.

A vakcinoldgia — véddoltasok alkal-

majd tobb év 6nképzés, nemzetkozi
képzés, és diploma megszerzése
utan, a sulyos alapbetegségben
szenveddk, immunoldgiailag karo-
sodottak oltdsdval is foglalkozni
kezdtem. Jelenleg kozel 1000 immu-
noldgiailag sérilt, rendszeresen
gondozott paciens jar hozzam.
Lévén, hogy gyermekgydgyasz va-
gyok, eddig a gyermekpdciensek
tobbsége volt jellemz6. Az utdbbi
id6ben egyre tobb felnéttel is fog-
lalkozom.
Ma mar nincs olyan gyermek
(REMELEM), akinek a tervezett
transzplantacidja el6tt ne késziilne
oltasi tery, illetve az id6 hianyaban,
vagy allapot sulyossdga miatt a
belltetés el6tt nem teljesitett terv
folytatdsdra ne kerillne sor a muitét
utdni stabil id6szakban.
Gyermekgydgyaszok altal gondozot-
tak el6bb vagy

hala, egyre tob-
ben vagytok
Trapik, akikkel
egyre tobb GON-
DOZASI feladat
van. Es EN egy
gondozd orvos
vagyok, akinek a
feladata a
MEGELOZES!

Egy vesetransz-
plantalt, azota
altalam is gon-
dozott, a kovet-
kez6 kérdéseket
tette fel nekem:

utdbb eljutnak
az oltdsi tandacs-
adasra. Minden
hozzam forduld
betegnél fel-
mérjik a védo-
oltassal meg-
el6zhet6 beteg-
ségekkel szem-
beni védettsé-
get — vérvétel
alapjan egysze-
rden ellenanya-
gokat hataro-
zunk meg, mely
alapjan kiderdil,
védettek-e

,Most értesiil-

tem arrdl, hogy transzplantadlt
betegek szdmdra is létezik a
lehetdség, hogy védettséget sze-
rezzenek e megvdltozott helyzet-
ben fert6zések ellen. Szeretném
megtudni, midta létezik e lehe-
téség, miota és mennyi tapasz-
talattal birnak? Mi a mddja
annak, hogy megtudjuk, jelen
helyzetben milyen dllapotban
van a szervezet, és amennyiben

mazasaval foglalkozé tudomany —
hasonldan nagyot fejlédott az oltd-
anyagok korszer(isodésével egyiitt.
Tizenegy éve vagyok védGoltasi
szaktanacsadé. Munkdmat hazai
ajanlasok hidnydban nemzetkozi
tapasztalatok alapjan kezdtem el.
oltdsok utdn kovetkezd reakciok
elemzését, egészséges oltott és
oltanddk véddGoltasaval szereztem,

baranyhimlg,-
rubeola-, kanya-
ré-, majgyulladast okozd virusok
ellen. A betegeket tdjékoztatjuk a
jarvanyugyi helyzetrdl, foglalkoza-
suk, szabadidds tevékenységilik
alapjan tovabbi véddoltasokat ajan-
lunk fel. Nem utolsd sorban a csala-
di kérilmények felmérése is meg-
torténik, hiszen a csaladi fészek
védettsége elsérend(. A csaladtag
fert6zése els6ként veszélyezteti az
immunoldgiai sérilteket.
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A baranyhimlé kérokozoja

Egylttm(ikodésiink alatt IépcsSzetesen felkészitjik az
oltasi tervre a pacienseket. Ez elsGsorban a felnSttek-
nél sziikséges. Gyermekeink esetében a véddoltasok
természetes velejaroi egy kozosséghez tartozasnak,
ahhoz hogy iskolaba, 6vodaba jarjanak, sziikséges
hogy védettek legyenek. A szlil6k rendszerint a normal
életvitelhez szlikségesnek tartjdk az immunizaciét. A
védGoltasok nem jelentenek terhelést sem az egészsé-
ges, sem a karosodott immunrendszerre. Az torténik,
hogy a maradék védekez6 rendszert mozgdsitjuk,
kihaszndljuk a kapacitasat, és elére 1até6 mddon ellen-
anyagokat termeltetlink, hogy adott esetben, amikor a
fert6zés bekovetkezne, védekezni tudjon.

Fert6zés kapcsan, éles helyzetben, nincs idé erre. Mire
a lomha, visszafogott immunrendszer felvenné a har-
cot, a kérokozé gy6z. Sokan azt mondjak, hogy eddig
nem volt fert6zésiik, nem okozott problémat az oltasok
hidnya. Hat igen, ez a megel6zés lényege, ha jol végez-
zik a munkdankat, akkor a jév6ben sem fog megbete-
gedni senki véddoltassal megel6zhetd betegségben.
Mert attdl, hogy valakinek eddig nem volt influenzdja,
pneumococcus okozta fert6zése, attdl még a veszély
kézzelfoghatd, mert ezek a betegségek sulyos terhet

jelentenek az egészségligyre és sok millié ember érin-
tett vildgszerte. Miért csak akkor legyen védett egy
transzplantalt beteg, ha kilfoldre utazik? Sok szem-
pontbdl orszaghatarok mar nincsenek, és ezt a kéroko-
20k is észrevették. Miért akkor jusson eszébe valakinek,
hogy nem védett, amikor mar késé, a fert6zés beko-
vetkezett.

En latom elére a bajt, és tudom a biztos médjat az elke-
rilésének illetve a fert6zés enyhébb lefolydsanak. A
nemzetkozi utmutatok megvaltoztak. A kordbbi merev
elutasito allaspont helyett a mérlegel6 védekezés lett
arrd, és mi ennek prébalunk eleget tenni.

VARUNK BENNETEKET! Gondozé orvosi beutaldval
vagy haziorvosi beutaléval, oltasi dokumentaciodval
(oltdsi konyv, ha van), zardjelentésekkel lehet jelent-
kezni. Id6pontot a 455-8256-0s telefonon kérhetnek.

Rendelés hétfén és csiitortokon van 8-14 6raig
Budapesten, a LaszI6 kérhaz 1/b épliletében.

Udvozlettel,

Kulcsdr Andrea

Véddboltdsi Szaktandcsado
andrea.kulcsar@laszlokorhaz.hu

-

szamara.

Az itt [athato kis flizetet az Alapitvany 20 éves jubileuma
alkalmabdl jelentettiik meg. Tartalmazza mindazt a ren-
geteg elvégzett munkat — sikereket és nehézségeket —,
amikkel az elmult hdsz esztend6ben meg kellett kizde-
nlnk. Végil is, a sikerek vannak tobbségben.

Ugy hisszilk, hogy tanulsdgos olvasmany mindenki

~N

(szerk.)
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Kicsiknek...

Szent miklos legendaja

Szent Miklés Krisztus utan 245-ben Kis-Azsiaban,
Patara varosaban szlletett, egy gazdag csalad
gyermekeként. Alig kezdte el iskolait, mikor Patara
varosaban nagy jarvany tort ki, és mint kisgyer-
mek arvasagra jutott. Ezert a szuleitdl 6rokolt
hatalmas vagyonaval érsek nagybatyjahoz, Patara
varos kolostoraba koéltdzoétt. Az 6 feligyelete mel-
lett nevelkedett, s gyermekévei alatt megszerette
a kolostori életet, majd iskolainak befejeztével a
papi hivatast valasztotta.

Eletét az emberiségnek és a gyerekek tanitasanak
szentelte. Emberszeretetének, segitékészségének
hire messze foldre eljutott. 270-ben egy jeruzsale-
mi zarandokutrdl visszafelé tartva
betért imadkozni Anatdlia févaro-

vald dnzetlen gondoskodasa miatt annyira meg-
szerették, hogy nem csak puspokuknek, de még
vezetdjiuknek is elfogadtak.

Egyszer( emberként élt a nép kdzott, mikdzben
tanitott és szeretetet hirdetett. Ehinség idején a tel-
jes egyhazi vagyont a nép étkeztetésére forditot-
ta, amiért szembe ker(lt az egyhazzal, halala utan
ezért az engedetlenségért egy iddre ki is tagadtak
az egyhazbol!

Minden este Orakig sétalt a varoska utcain,
beszélgetett az emberekkel, figyelt rajuk, meg-
hallgatta gondjaikat. igy toértént a legendajat alko-
td eset is: A kolostor szomszédsagaban élt egy
elszegényedett nemes ember, aki gy elnyomo-
rodott, hogy betevé falatra is alig jutott. Harom
férjhez menés elétt allé lanya azon vitatkozott egy
este, hogy melyikik adja el magat rabszolganak,
hogy segiteni tudjon a csaladon, és hogy a masik
ferjhez tudjon menni. Ekkor ért a
nyitott ablak ala Miklés puspok, és

saba, Myra varosaba, ahol legen-
das korltlmények kozott plspdk-
ke valasztottdk. Egy lezullétt,
eretnekké valt egyhazmegye
élére kertlt, melyet nagy gonddal
és erds hittel igazgatott. Szerette
és segitette az embereket.
Egy legenda szerint pluspdksége
idején Lyciaban hatalmas éhin-
ség tombolt, amikor is Sziciliaban
(ahol viszont béséges volt a ter-
més) egy kereskedd almot latott,
amelyben azt a parancsot kapta,
hogy menjen Myraba, s adja el
ott terményeit. Mikor felébredt,
raddbbent, hogy mindez nem
csak alom volt, hiszen tenyeré-
ben harom aranyat talalt el6leg-
kent. Elhajozott tehat Myraba,
ahol a varos jotékony puspoke
felvasarolta téle rakomanyat, s
szétosztotta a szegények kdzott.
Szent Miklos 52 évig volt puspok.
Az évek alatt a gyermekekkel,
emberekkel valé torédése, roluk

meghallotta az alkut. Visszasietett
a templomba, egy marék aranyat
kotott keszkendjébe, és bedobta
az ablakon. A lanyok azt hitték
csoda tortént. Majd egy év mulva
ugyanebben az idében még egy
keszkend aranyat dobott be a
masodik lanynak. Kisiettek, mert
|épteket hallottak az ablak aldl, s
akkor lattak, hogy egy piros ruhas
O6regember siet el a soététben.
Harmadik évben ezen a napon
nagyon hideg volt, és zarva talalta
az ablakot. Ekkor felmaszott a szik-
laoldalban éplilt haz tetejére, és a
nyitott tlzhely kémeényén dobta be
az aranyat. Az ismeretlen jotevordl
kezdték azt hinni — mivel mindig
ilyenkor télen térténtek ezek a cso-
dak —, hogy maga a Télapd jon el
ezekkel az ajandékokkal. Az id6
folyaman azonban kitudddott a
titok, hogy a jétevd maga Miklos
plspdk, ugyanis a legkisebb lany-
nak bedobott arany kéz6étt volt egy




Az  Eszaki-sarkkdr  masik
neve Arktisz, a Nagy Medve csil-
lagkép gorog nevébdl ered.
Foldink egyik leghidegebb teru-
lete az északi félteke felsé
csiicskén fekszik, az Eszaki-
sarkkoron belll, terllete kb. 25
millié km2. Kézpontja a Jeges-
tenger hatalmas medencéje.

Az Arktisz nem szarazfold, igy
nem tekintheté kontinensnek,
hanem éllanddan van-

olyan darab, amit a helyi aranykereskedd eléz6leg adomanyozott Miklos
plUspoknek egy szerencsés lzletet kdvetéen. Ezt felismerve, mar min-
denki szamara vilagossa valt, hogy ki a titokzatos segitd!

December 5-én, a névnapja eléestéjén a hideg idd bekdszdntével, rend-
szeresen megajandékozta a gyerekeket mindenféle édesseggel.
Onzetlen adakozésai miatt a nép , Noel Baba“~ nak nevezte el a pis-
pOkot, ami azt jelenti ,Ajandékozd Apa“. Szent Miklds volt tehat a
Mikulas-figura atyja, akinek nevében szerte a vilagon ma is megajande-
kozzak a gyermekeket.

Miklds plspdk egykor régen,
Segitett a szegeny népen,
Ot dicseérte koldus, arva,

...s Nagyoknak

Az Eszaki-sarkvidék

elkerulték. A masik ok az volt,
hogy a jégtakard nem tartalmaz
nemesfémeket és dragakdfélé-
ket.

Az Antarktisszal egyutt, itt gyé-
ren talalhaték meg emberi tele-
pllések, ezért nem voltak héditd
haboruk. A sarkkori terlletet
akkor érintette el8szér emberi
lab, amikor a Bering-szoros
jegén atvandorolt Azsiabdl né-

Emlékezziink jésagaral!

bara fokara, rozmarra vadaszva
tartottak fenn magukat. A Kr. u.
elsd evezred végén megjelentek
Nyugat-, és Eszak-Eurépaban
a vikingek, akik kegyetlen har-
cosok hirében alltak. Ekkor mar
Angliatél, Sziciliaig és a Bal-
tikumtdl Kijevig terjedt uralmuk.
Egyik emberuket, bizonyos
Voros Eriket ellzték Izlandrél,
aki néhany emberével nyugat

felé hajézott, és elér-

dorld jégtablak alkotta
tenger. Kérbe veszi
Eszak-Amerika, Azsia
és Eurdpa, valamint az
északi-sarki szigetvilag,
benne a Spitzbergakkal,
a Ferenc Jozsef-folddel,
a Novaja Zemljaval,
Gronland-dal és az é-
szak-amerikai szigetek-
kel.

Maga az Eszaki-sark, a
Fold legészakibb pont-

te Grénlandot, a ,,zold-
foldet”. O volt az els6
eurépai, aki ennyire
északra jutott, és aki-
nek fennmaradt a neve
az utékornak. Fia, Leif
Eriksson tovabbhajo-
zott, és elérte Eszak-
Amerika partjait.

Ezutan évszazadokig
nem tortént semmi
a sarkkor korul, mig-
nem 1453-ban a tor6-

ja, ezt meg kell kulén-
béztetni a magneses
sarktol.

Az Arktisz felfedezése nagyban
kildnbozott a toébbi foldrész
meghdditasatél. Ez elssorban
a hidegnek kdszdnhetd, az ilyen
helyet az amugy bator utazok is

északi

hany csalad az amerikai konti-
nensre, majd a jégkorszak el-
multa utan ott rekedtek. Be-l61Uk
lettek az eszkimok és az india-
nok. Elébbiek maradtak a hide-
gebb éghajlatu terlleteken, job-

kok elfoglaltdk Kon-
stantinapolyt, ami addig Eurdpa
és Azsia kapuja volt. A kereske-
déknek Uj kereskedelmi ut kel-
lettek a két foldrész k6zott, hogy
a draga portékakat teriteni tud-
jak Eurdpa piacain. El&szor
Afrika megkertlése, majd Ame-
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rika felfedezése jelentett forra-
dalmi valtozast, de a térképé-
szek és a tuddsok szentll meg
voltak gy6zd6dve, hogy létezik
egy még rovidebb Ut is a két
kontinens kozott. Elséként az
olasz szarmazasu, de angol
zasz|6 alatt vitorlazé tengerész,
John Cabot probalta meglelni az
Eszaknyugati-atjarét 1497-ben,
kézben megpillantotta  Uj-
Funland partjait.

1534-ben a francia Jaques
Cartier véllalkozott erre az Utra,
de az atjaré helyett Kanadat
tudta felajanlani I. Ferenc francia
kiralynak. 1570-ben az angolok
is rajottek, hogy az atjaré mek-
kora elénydkkel jarna, mivel az
Azsidba tarté Gt Dél-Amerika
megkerUlésével, joval hosszabb
volt. El6észér Gilbertet, majd
Frobishert kildték a viszontag-
sagos utra, de a hires kaloz,
Drake is probalkozott az atjaré
felderitésével, mindhiaba. 1594-
ben Willem Barents és csapata
az Eszakkeleti-atjaron akartak
eljutni Azsiaba, de csak a Kar-
tengerig jutottak. Ok voltak az
elsék, akik élve atvészeltek egy
telet a sarkvidéken. Az utazok
lassan radébbentek, hogy kelet
felé kegyetlenebb Ut var rajuk, a
figyelem ismét az észak-ameri-
kai kontinens feletti Ut felé ira-
nyult. A XVII. szazadban Hudson
és Baffin prébalkoztak, sikertele-
nul, de Baffin mar elérte az atja-
ré ,bejaratat”. Egy idére csilla-
podni latszott az atjarok iranti
kivancsisag, csak néhany hajés

merészkedett arrafelé: Bering,
James Cook, Ross, Vrangel és
Franklin kisérletei kudarcot val-
lottak, de tapasztalataik létfon-
tossaguak voltak a késdbbi fel-
fedez6k szamara.

A felfedezdk Ujabb célt tlztek ki
maguk elé: az Eszaki-sark meg-
hoditasat. Els6ként Parry vette a
fejébe, hogy eléri a polust, mind-
Ossze 8 fok valasztotta el a cél-
tél, viszont ha tovabb haladt
volna, minden bizonnyal ott érte
volna a vég. 1878-79-ben egy
bator finn szlletésU, svéd sark-
kutaté Nils Adolf Nordenskjold
sikeresen  végighajozott az
Eszakkeleti-atjarén.  Nansent
minddssze 370 km valasztotta el
a sarktol, de neki is vissza kellett
fordulnia, akar Parry-nek.

A sarkvidékek legnagyobb ellen-
ségének nem csupan a hideg
szamitott. Mivel ezen a kérnyé-
ken nem él meg egyetlen
névény sem, a hajésok nem
tudtak fedezni vitamin szikség-
leteiket. A C-vitamin hianya
okozta skorbut gyakori beteg-
segnek szamitott a hajosok
kozott, ezen préobalt segiteni a
magyar Kepes Gyula, aki egy
sarki expedicid tagjaként vett
részt az utazason. Tokajit és cit-
romlevet vitetett indulaskor a
hajora, igy elkerUlték a sulyos
betegséget, és felfedezték a
Ferenc Jozsef-foldet.

Egy yj arc jelent meg a sarki uta-
zOk kozott, az illetét Roald
Amundsennek hiv-

dezte fel az Eszaknyugati-atja-
rét, de az északi polust elészor
Peary érte el. Amundsen azon-
ban nem adta fel egykdnnyen, a
déli-sark meghdditasa utan atre-
pult az Eszaki-sark felett Um-
berto Nobile tarsasagaban.
Meg kell emliteni még a sarkku-
tatasoknak egy érdekes figura-
jat, 6 Richard Byrd volt. Repul&s
volt, de inkabb olyan kalandor
fajta, szintén atrepiilt az Eszaki-
sark felett, megel6zve Amund-
sent, majd tovabballt, és a Déli-
sarkot is elérte repulégéepével.
Miutan ember jart az Eszaki-sar-
kon, tovabb nem nyujtott Uj kihi-
vast a felfedezéknek, ezutan
sem népesitették be emberek a
kietlen vidéket.

Fel kell azonban hivni egy fontos
dologra a figyelmet, ami az ark-
tiszi jégtakarot érinti: a globalis
felmelegedés hatasara hatalmas
jégtombok vallnak le a jeghe-
gyekrdl, melyek dél felé megol-
vadva megemelik az 6ceanok
és tengerek vizszintjét. A felme-
legedés a tulzott karos anyag
kibocsatas eredménye, ami
nagyban veszélyezteti a kdrnye-
zetunket. Ha ez ilyen Utemben
folytatodik, akkor meg a mi éle-
tlnkben tapasztalni fogjuk (vagy
mar érezzik is?) ennek karos
kovetkezményeit.

Forras: http://sdt.sulinet.hu

tak. Minden adott-
saga meg Vvolt,
ami ahhoz kellett,
hogy sikeres felfe-
dezé legyen: kitar-
t6, ambiciozus,
szivos volt, de
ahhoz, hogy az E-
szaki-sarkra el6-
szOr lépjen valaki,
szerencse is kel-
lett. Ugyan 6 fe-
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S. Bence

T Sara G. Maté

Sz. Zoltan

Zoli (9) juliusban kapott Uj
tlid6t Bécsben.

G. Maté 14 éves: Transzplantacid: 2011.08.05-én

Rovid listan toltott id6 utan, nagyon gyorsan Uj
vesetulajdonos lett. Dializis kozben kapta a

hirt, hogy riaddja van.

Mentd6vel érkezett a klinikdra, nagyon tlrelmesen
viselte a kivizsgalds és a m(tét megprobaltatasait.
Azéta is jol van.

T. Sara 7 éves : Transzplantacié: 2011.10.30-an

2 hénap varakozas utan boldog vesetulajdonos lett. Nagyon jol
van. Egy igazi kis holgy.

S. Bence 8 éves: Transzplantacié: 2011.10.30-an

2 év varakozas utdn 6 is kis Trappancs lett.
Mosolygdsan érkezett a klinikara, a vérvétel
utan minden problémaja elmult.

Nagyon tirelmesen viselte a hosszas varako-
zast.

Kis Andrea koordindtor




B. Dorka K. David Kristof

V. Hanna potnagymamaja atveszi a Pro Vita Dijat

S. Réka

V. Hanna Vanessza

V. Hanna Vanessza

S. Réka

Szil: 2010.01.31 Transzplantacié: 2011.06.27.
H.U. Dominik

Sziil: 2010.07.27 Transzplantacio: 2011.06.29.
K. David Kristof

Sziil: 2010.06.29 Transzplantdcié: 2011.08.25
D. Maté

Sz(1:2011.02.15 Transzplantacié:2011. 08. 29.

Szil: 2010.07.16. Transzplantacié: 2011.03.02.

A Ronald Haz Essenben

Kilféldén transzplantalt gyerekek
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Karacsonyi disz - | ilitél

Anyag szikséglet 1 db szaloncukorhoz:

— 8 cm-es minden oldala karacsonyi anyag (kicsi
mintakkal v. egyszind)

— a széleire madeira 2x8 cm hosszu

—témd anyag pl.vatta, vagy szivacsdarabkak

— aranyzsinor

A 8x8 cm-es anyag ket szemkozti oldalara ravar-
rom a madeirat. Az anyagot kettéhajtom és
Osszevarrom (Ugy, hogy a varras belll legyen)
azt a két oldalat, amelyikre nem varrtam made-
irat. Ezutan kiforditom. Az egyik oldalat cérnaval
Osszekdtdm, a vattaval megtdémom, aztan leza-
rom cérnaval. Végul az aranyzsinort rakotom.

Kellemes Gnnepeket kivanok!
Lili

Adventi koszort és (innepi gyertyas kompozicié Lilit6!




MESE

Jokai Mér: Melyiket a kilenc koziil?

Elt egyszer egy sze-
gény csizmadia itt
ebben a nagy
Pestvarosban,
aki semmikép-
pen sem tu-
dott a mes-
terségébdl
meggazda-
godni.
Nem azért,
mintha az em-
berek 0Ossze-
beszéltek volna,
hogy ezentul ne
viseljenek csizmat,
nem is azért, mintha a
magisztratus megparancsol-
ta volna, hogy ezentul a csizmakat fele aron kell
adni, munkat is j6t csinalt a jambor, maguk a
vevlk panaszolkodtak, hogy nem birjak elszag-
gatni, amit 8 egyszer megvarr: volt is dolgoztato-
ja elég, fizettek is becsllettel, egy sem szokott
meg kifizetetlen arjegyzékkel, és Janos gazda
mégis — mégis — nem tudott zéldagra jutni, ahogy
németll mondjak, s6t nemnéha kozel volt hozza,
hogy akarmiféle szaraz agat jonak talaljon arra,
hogy onnan nézegessen le. — Hanem persze ez
csak szobeszéd volt nala; Janos gazda igaz
keresztyén ember volt, s keresztyén ember nem
akasztja fel magat, akarmilyen szorongatott alla-
potban legyen is.
Azért nem tudott tudniillik semmi gazdagsagra
jutni Janos mester, mert masfeldl az Isten olyan
kulédndésen megaldotta, hogy minden esztendé-
ben rendszerint szuletett neki egy gyermeke, hol
egy fil, hogy egy leany, és az olyan egészséges
volt, mint a makk.
— O, én uram lIstenem! — séhajtozék gyakran
Janos mester minden Ujabb szamnal, amint 16n
hat, I16n hét, 16n nyolc; mikor lesz mar e hosszu
sor utan punktum? Egyszer azutan eljéve a kilen-
cedik; az asszony meghalt, és azutan ott volt a
punktum.
Janos mester egyedul maradt a kilenc gyermek-
kel a vilagon.

R N

— Hej, sok van azzal mondva.

Kettd, harom mar iskolaba jart, egyet, kett6t jarni
kellett tanitani, masikat 6lben hordozni, kit etetni,
kinek pépet f6zni; emezt 6ltdztetni, amazt meg-
mosdatni és valamennyire keresni! Bizony eédes
atyamfiai, ez nem csekély hivatal: probalja csak
meg valaki.

Mikor cip6t kellett szabni, egyszerre kilenc cipd!
mikor kenyeret kellett szelni, egyszerre kilenc
karéj! mikor agyat kellett vetni, egyszerre az ajt6tol az
ablakig az egész szoba agy, tbmve, dugva aprébb,
nagyobb, szdszke, barna, emberforma fejekkel!

— O, én uram és Istenem, de megaldottal enge-
met; — so6hajtozék magaban elégszer a jambor
kézmUves, mikor éjfélen is tul ott Gtdtte a musta-
val a talpat a t6kénél, hogy ennyi Iélek testét tap-
lalhassa, s huritgatta hol egyiket, hol masikat, a ki
almaban rosszul viselte magat. Kilenc biz ez,
egész kerek kilences szam. No de hala érte az
uristennek, még nincsen ok a panaszra; mind a
kilenc egészséges, jo erkdlcsl, szép is, j0 is,
épkézlabbal és gyomorral megaldva; s inkabb
kilenc darab kenyér, mint egy orvossagos Uveg,
inkabb kilenc agy egymas mellett, mint egy
koporso kozétte; az Ur Isten Grizzen meg téle min-
den érzékeny apat, anyat, még akinek nyolc
marad is, ha egyet elvesznek beldle.

Nem is volt Jdnos mester gyermekeinek semmi-
féle szandékuk a meghalasra; az mar el volt
végeztetve, hogy 6k mind a kilencen keresztll
dolgozzak magukat az életen, s nem engedik at
helylket senkinek; nem artott azoknak sem az
esd, sem a ho, sem a szaraz kenyer.

Egy karacsonyestén Janos mester késén tért
haza a nagy szaladgalasbol, mindenféle kész
munkakat vitt haza, kevés pénzecskét szedett be;
ami ismét a mesterségéhez, meg a napi szuksé-
gek fedezésére kellett. Hazafelé futtdban minden
utcaszegleten latott aranyos, ezistds baranykak-
kal, cukorbabakkal rakott asztalokat, amiket jam-
bor kofak arulgatnak olyan gyermekek szamara,
akik magukat jol viselik; meg is kérdik elébb, hogy
a rossz gyermekeknek ne adjanak el beldle;
Janos mester egy-egy helyen meg is allt: talan
venni kellene bel6le? micsoda? mind a kilencnek?
Az sok volna. Egynek vegyen? Hogy a tdbbi
azutan irigykedjék ra. Nem; majd ad 6 nekik mas
karacsonyi ajandékot, szépet is, j6t is, ami el sem
torik, el sem kopik, s aminek valamennyi 6rilhet,
mégsem veheti el a masiktol.

— No gyerekek: egy, kettd, harom, négy; mind itt
vagytok, — szolt, haza érkezve kilencfejl csaladja
kérébe. — Tudjatok-e azt, hogy ma van karacso-
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onnan felllrél a visszhan-
got téluk?

Bizonyara a gyermekek
énekének Orllnek oft
fenn a mennyben.
Hanem annal kevésbé
orulnek odafenn az elsd
emeleten. Ott egy gaz-
dag nételen r lakik, egy-
maga kilenc szobaban:
egyikben Ul, a masikban
alszik, a harmadikban
pipazik, a negyedikben
ebédel; ki tudna, mire
hasznalja a tobbit?
Ennek sem felesége, sem
gyermeke, hanem van

nyestéje? Unnep am ez. Nagyon &rvendetes
unnep. Ma este nem dolgozunk semmit, hanem
orulink valamennyien.

A gyerekek ugy orlltek annak, hogy ma o6rdlni
kell, majd felvették a hazat.

— Megalljatok csak, hat még ha megtanitalak ben-
neteket arra a nagyon szép énekre, amit én tudok.
Nagyon szép éneket tudok am; erre a napra tar-
togattam, karacsonyi ajandéknak!

Az aprosagok nagy zsivajjal kapaszkodtak apjuk
0lébe, nyakaba; majd lehlztak azért a szép éne-
kert.

— No! mit mondtam! Ha jol viselitek magatokat.
Aztan szépen sorba kell allni. igy ni, amelyik
nagyobb, el6bbre, amelyik kisebb, hatrabb.

Ugy szépen sorba allitotta Gket, mint az orgonasi-
pokat. A két legkisebb az apa térdére és karjara
jutott.

— Mar most csendesség! Majd én elébb eléneke-
lem: ti pedig majd aztan utanam.

Azzal komoly ahitatos képpel, levéve z6ld sipkajat
fejerdl, elkezdé Janos mester azt a szép hangza-
tos éneket, ami igy kezdddik:

,Krisztus urunknak aldott sztletésén...”

A nagyobb fiuk és leanykak az elsé hallasra meg-
tanultak a dallamot, toébb baj volt a kisebbekkel,
azok mindig félrevitték a dalt, s ki-kimentek a tak-
tusbol, végre mindnyajan tudtak azt, s az volt
aztan a nagy 6rom, mikor mind a kilenc egyszer-
re vekonyan és vékonyabban zengedezé azt a
szép dalt, amit maguk az angyalok énekeltek
azon az emléekezetes éjszakan, s talan még most
is énekelnek, amidén ilyen szép kilenc artatlan
lelek Oszinte drémének harmodnias hangja kéri

annyi pénze, hogy maga
sem tudja, mennyi?

Ez a gazdag ur éppen nyolcadik szobajaban ult
ez este, és azon gondolkozott, hogy miért nincs
az ételnek ize? miért nincs a hirlapokban semmi
erdekes? miért nincs e nagy szobakban elég leve-
gdé? miért nincs a ruganyos agyban csendes
alom? amidén Janos mester féldszinti szobajabdl
elkezdett elébb lassan, aztan mindig erésebben
hangzani f6l hozzd4 ama vidamsagra 6sztdnzd
ének.

Eleinte nem akart ra tigyelni, hogy majd vége sza-
kad, hanem a mikor mar tizedszer is Ujra kezdték,
nem allhatta tovabb a dolgot.

Osszemorzsolta kialudt szivarat, s lement maga
haldékabatban a csizmadia szallasara.

Eppen végezték azok a verset, amint benyitott
hozzajok, s Janos mester egész tisztelettel kelt fel
a nagy ur elétt haromlabu székérdl.

- Kend Janos mester a csizmadia, ugye? — kérdé
téle a gazdag ur.

—lgenis szolgalatjara, nagysagos uram, parancsol
egy par fénymazas topankat?

- Nem azeért jéttem. De sok gyermeke van kend-
nek.

— Van biz, nagysagos uram, kicsiny is, nagy is.
Sok szaj, mikor evésre kertl a dolog.

- Még tébb szaj, mikor énekelnek. Hallja kend
Janos mester, én kendet szerencsés emberré
akarom tenni. Adjon nekem egyet ide a gyerme-
kei k6zdl, én azt fiamma fogadom, felneveltetem,
eljar velem utazni kilféldre, lesz belle ur, a tébbi-
eket is segitheti.

Janos mester szornyl szemeket meresztett erre a
mondasra; nagy sz0 volt az! egy gyermeket urra
tenni. Kinek ne Utne ez szeget a fejébe?
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- Hogyne adna? Persze, hogy
odaadja! hiszen az nagy szeren-
cse.

— No valasszon kend k6z6lok
hamar egyet; aztdn menjunk. —
Janos mester hozzafogott a
valasztashoz:

— Ez a Sandorka. No ezt nem
adom. Ez j6l tanul; ebbdl pap-
nak kell lenni; a masodik: ez
leany, leany nem kell a nagysa-
gos urnak; a Ferencke: ez mar
segit nekem a mesterségben,
enélkil nem lehetek el; a
Janoska: lam, lam, ez meg a
nevemre van keresztelve, nem
adhatom oda; a kis Jozsi: ez
meg egészen az anyja formaja,
mintha csak 6tet latham, ez ne
lenne tébbet a haznal? No most
megint leany kovetkezik, ez
semmi; azutan itt van a Palika.
Ez volt az anyjanak legkedve-
sebbje; 0, szegény asszony,
megfordulna a koporséjaban,
ha ezt idegennek adnam; no ez
a kettd6 meg meég nagyon
kicsiny, mit csinalna velok a
nagysagos ur?

Ugy jart, hogy mar a végére ért,
még sem tudott valasztani.
Azutan alulrdl kezdte felfelé; de
csak az lett akkor is a vége,
hogy 6 bizony nem tudja melyi-
ket adja oda, mert 6 valamennyit
szereti.

— No porontyok! valasszatok
magatok; melyitek akar elmenni,
nagy ur lenni, kocsiban jarni?
szoljatok no; alljon el6, aki akar.

A szegény csizmadia majd elfa-
kadt mar sirva, ahogy ezt mond-
ta; a gyerekek azonban e bizta-
tas alatt aprédonkint mind a
hata mogeé huzddtak; ki kezét, ki
labat, ki bérkétényét fogta meg
apjanak, ugy kapaszkodott bele,
s bujt a nagy ur eldl.

Utoljara Janos mester nem all-
hatta tovabb, odaborult k6zéjok,
atnyalabolta valamennyit, s
elkezdett a fejukre sirni, azok
pedig vele egyutt.

— Nem lehet, nagysagos uram,
nem lehet. Kérjen tlem akarmit
a vilagon, de gyerekemet egyi-
ket sem adhatom senkinek, ha
mar az Ur Isten nekem adta
Oket.

A gazdag ur azt mondta ra,
hogy 6 lassa, hanem hat leg-
alabb annyit tegyen meg a ked-
veéert, hogy ne énekeljen tdbbet
gyermekeivel ide alant, s fogad-
jon el téle ezer peng6t ezért az
aldozatért.

Janos mester soha még csak
kimondva sem hallotta ezt a sz6t
.ezer pengd”, és most a marka-
ba nyomva érzé.

A nagysagos Ur megint felment
a szobdjaba unatkozni, Janos
mester pedig nagyot bamult
azon az ismeretlen alaku ezer
forintos banknétan, s azutan
elcsukta azt félelmesen ladaja-
ba, a kulcsot zsebébe tette és
elhallgatott.

Hallgatott az aprdsag is. Nem
volt szabad énekelni.

A nagyobb gyerekek mogorvan
kuporodtak le a székre, a kiseb-
beket csititgatva, hogy nem sza-
bad énekelni; a nagy ur odafenn
meghallja.

Maga Janos mester hallgatva
jart fel s ala a szobaban, s
goromban kergette el magatdl
azt a kis porontyot, aki felesége-
nek kedvence volt, mikor oda-
ment hozza, s arra kérte, hogy
tanitsa meg 6t Ujra a szép ének-
re, mert mar elfelejtette.

— Nem szabad énekelni.

Azutan lellt duzzogva a téké-
hez, elkezdett buzgdn szabdal-
ni; addig faragott, addig szab-
dalt, mig egyszer azon vette
észre magat, hogy maga is el
kezd dudolni: ,Krisztus urunk-
nak aldott szlletésén”.

El6sz6r a szajara Gt6tt, hanem
azutan megharagudott, nagyot
Utétt a mustaval a tékére, kirug-
ta maga aldl a széket; kinyitotta
a ladat, kivette az ezer forintost,
s futott fel az emeletre a nagysa-
gos urhoz.

- Nagysagos jo uram! instalom
alassan, vegye vissza a pénzt,
hadd ne legyen enyim, hadd
énekeljek én, mikor nekem tet-
szik; mert az tdbb ezer forintnal.
Azzal letette az asztalra a bankot
s nyargalt vissza az 6véihez,
sorba csokolta valamennyit,
sorba allitd orgonasip gyanant,
k6zéjik Ult alacsony székére, s
rakezdék tiszta szivbdl Ujra:
,Krisztus urunknak aldott szlle-
tésén.”

S olyan-olyan j6 kedvuk volt,
mintha 6vék volna az a nagy
haz. Akié pedig volt az a nagy
haz, nagy egyedul jart kilenc
szobajan keresztull, s gondolko-
zott magaban, hogy vajon mi
Orulni valét talal mas ember
ebben a nagy unalmas vilagban.

*k*



tiz dolog, amit nem tudtal a mikulasrdl

1. Szent Miklés a legtébb monda szerint a IV. szazadban sziiletett a kis-azsiai Pattaraban. Eredetileg
remete szeretett volna lenni, de egy égi jel hatasara puspokké valasztottak. A VI. szazadban
Jusztinianusz csaszar uralkodasa alatt bazilikat emeltek a tiszteletére Konstantinapolyban.

2. A Mikulast ma azért abrézoljak kovérkés, jokedvd, piros ruhas bacsinak, mert 1928-ban egy gyer-
mekkonyv, 1931-ben pedig az egyik legnagyobb Uditbital-gyarté cég formalta meg ezzel a kiilsével a
figurajat.

3« A Mikulas a Miklés név szlovék véltozata.

4. Ausztrélidban a Mikulas kengurun érkezik — szanjat 8 fehér kenguru hlizza. Az orosz Télapo trojkan
kozlekedik, vékony testalkatl, az ablakba teszi az ajandékot, és gyakorta himzett, kék ruhaban abra-
zoljak.

5. Ma a gyermekek Ugy tudjak, hogy a Mikulas Lappféldén él — a két vilaghaboru kdzétt azonban azt
gondoltak, hogy a mennybdl figyeli a gyermekeket, segitbi pedig a krampuszok és angyalok.

6. Lappféld Skandinavia északi részén talalhato, és négy orszag — Norvégia, Svédorszag, Finnorszag,
Oroszorszag - terlletén helyezkedik el. Nagyrészt oroszok és norvégok lakjak — népességének mind-
Ossze 5%-a lapp. Legfébb gazdasagi tevékenysége pedig mi mas is lenne, mint a rénszarvaste-
nyésztes.

7« A baranyaiak szerint december 6., Szent Miklés napja megmutatja, milyen idé véarhatd karacsonykor.

8. Mig karacsony a nagyobb ajandékoké, Mikulas napjan az aprosagoké a fészerep. Az ajandékok
eredetileg az sz termései voltak: alma, did, szelidgesztenye, szaritott szilva. Az alma, a narancs és a
mandarin is hagyomanyos Mikulas—ajandéknak szamitanak: az aranygdmbokre utalnak, melyeket
Mikl6s a legenda szerint harom szegény, eladdsorban lévd lanynak ajandékozott.

9. Itthon a Magyar Mikulas Alapitvanynal lehet jelentkezni Mikulds-képzésre. A tanfolyam két hétvé-
gés, a leendd Télapok tdbbek kdzott beszédtechnikat, mozgas— és 6ltdzkddeéskulturat, és rengeteg
verset is tanulnak.

10: A német Krampus sz6 a Krampen sz6bdl ered, amely karmot jelent. A krampusz alakja valészin(leg
a téli napfordulé poganykori hiedelemvilag szellemeinek testet 6lt6je, 6rddg formaju, patas, szérds, szar-
vakkal ellatott abrazolasat pedig a keresztény vilag gonosz elképzeléseire vezetik vissza. A j6 Mikulas
mellett ugyanis sziikség volt a rossz, a buntetést oszto figurara is.

(forras: http://www.life.hu)

jkulast?
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| uka Agi rovata
Celia Rees: Blibajos Mary

Még mielétt itt barki is mindenféle csinyasagokra
gondolna, ez nem egy Ujabb
nyalas rémhistoria ovisoknak,
hanem egy valés személy
életén alapulo regény. A 17.
szazadban élt Mary Newbury
napléjegyzeteit egy agytaka-
roba varrva talaltak meg 21.
szazadi régészek, és a
kényv boritdjan meg van is
egy e-mail cim, amire lehet
irni, ha valakinek van vala-
mi informaciéja Mary-rél
és tarsairdl...
A torténet kezdetén Mary
allitdlagos nagymamajaval él egy
nagy-britanniai faluban, nagymamajat azonban
hirtelen boszorkanysaggal kezdik vadolni...a
vadat korabeli szokas szerint hamar be is bizo-
nyitjak, és a blntetést szintén korabeli szokasok
szerint végre is hajtjak. Valoszinlileg Mary-re is
hasonlo sors vart volna, de ekkor...egy titokzatos
nd magaval vitte egy fogadoba, ahol a fogados
megmosdatta, és feldltdztette. Ezutan a titokzatos
nd segitett neki feljutni egy hajora, amin a puri-
tanok mentek Amerikaba, hogy Uj életet kezd-
jenek. Mary itt megismerkedett Marthaval, aki
anyjaként vigyazott ra, dsszebaratkozott Re-
bekah-val, és itt véget is érhetne a torténet,
de...Mary mar a hajout elején elkezdte észreven-
ni a boszorkanysag jeleit. Ki lehetett az a titokza-
tos n6? Mihez kezdett Mary Amerikaban? Ra tud-
tak-e bizonyitani, hogy boszorkany? Hozzament-e
Rebekah a szerelméhez, vagy Johnson tiszteletes
megakadalyozta az eskUvét? Ha érdekel a
valasz...irany a kényvesbolt!

Rénaszegi Miklds: A kiralyné kaléza

En tudom, hogy magyar irok térténelmi regényei
altalaban nem szoktak tul népszerdek lenni, de ez
megér egy probat...elsdsorban Francis Drake éle-
tét mutatja be, de a figyelmes olvasé megismer-
heti Rogert, a lecsuszott nemes fiat, aki minden-

aron hajos akar lenni, Antoniot, a spanyol-
bol lett angol kaldézt (aki nem papista am!
anglikan hiten van...); nyomon koévetheti a
kis Betty és Johnny, a révidlaté takacsle-
gény szerelmét, valamint megtudhatja, hogy
hogyan lesz egy rablébdl — bizonyos Diszno
Jimbdl — majdnem lord-mayor. Megvan az a hasz-
na is, hogy mikdzben
mindenféle cselszové-
sekrdl, szerelmi zUlrok-
rél, és tengeri esemé-
nyekrdl (a Kisértethajo, a
forrd tenger, na meg per-
sze a krak), észrevétlendl
maszik a fejedbe a torté-
net toérténelem o6ran is

hasznos része...

Timo Parvella:
Ella és baratai

Ez egy tipikus esete azok-
nak a bizonyos korhatar nélkili kbnyveknek...még
mindig elkap a réhdégdégdres ha ragondolok...
Vajon mi térténhet a tanitébacsival? Furcsan visel-
kedik, leveleket kap, bérénddel talalkozik a park-
ban az Gsellenség bések tanitonénijével...ezer
dolog lehet, de a legvaldszinlibb, hogy zsaroljak
- legalabb is ezt gondoljak az elssok. (Csak Pate
nem érti, hogy mibdl gondolhatjak a tébbiek, de
Pate sose ért semmit...) Hogy megmentsék a tani-
tébacsit, egész akciot szerveznek Tuukka vezeté-

sével, aki mindig mindent

tud. Az akci6é azonban balul

sult el...de nem I6vom le a

poént, olvassa csak el min-

denki maga! Az incidens

utan egy helyettes érke-

zik, akinek roppant fura

dolgai vannak...amit per-

sze ki is hasznal az osz-

taly. Ezutan kovetkezik a

karacsonyi szindarab,

ami megint nem ugy

sikerll, mint tervezték, de

aztan mindenki nagyon élvezi, végul az osz-

talykirandulas, ahol kisebb botranyt kavarnak.

Ezutan mar csak Samppat kell kijuttatni az osz-

talyterembdl... (Csak zardjelben jegyzem meg,

hogy 2-3. osztalyos gyerekeknél elég meggy6z6
erv az olvasas hasznossaga mellett...)

lidvozlettel: Agi
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Juhasz Gyula: Karacsony felé

Szép Tundérorszadg tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.
A szeretetnek csillagara nézek,
Megszall egy titkos, gyonyor( igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jadrom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek Gjra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomorun nézek,
A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legylnk hat jobbak, s higgylink rendiletlen,
S ne csak igy decemberben.

Minden szivben
Csak szeretet lakik mama.

Dsida Jend : Itt van szép karacsony...

Itt van a szép, vig karacsony,
Eltink didn, friss kalacson:
mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-e?

Kardcsonyfa minden aga
csillog-villog: csupa draga,
szép mennyei lUzenet:
Kis Jézuska sziiletett.

J6 gyermekek mind oriilnek,
kalyha mellett korben Ulnek,
aranymese, dhitat
minden szivet atitat.

Pdasztorjatszok be-bejonnek
és kantalva rakoszonnek
a csaladra. Fura nép,
de énekiik csudaszép.

Tiszta 6rom tlize atég
a szemeken, a harangjaték
szol, éjféli Lizenet:
Kis Jézuska sziletett!

Devecsery Laszld: Csengettylik szavaval...

Karacsony csilingel
csengetty(ik szavaval...
Karacsony kopogtat
hoébundas kabatban;
meghitt meleg lobog
minden kis szobaban.
Karacsonyfa hinti
mirednk a fényét,
adjon vilagunknak
h(i, emberi békét!
Karacsony csilingel
csengetty(ik szavaval...

minden olvasdnknak
Aldott Kardcsonyt és
b oldog Uj Evet kivanunk!



