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Fenn az ég, lenn a fold...

Transzplantacidval foglalkozni a végletek jatéka. Végallapot. Meguijulds. Erzelmi és tudomanyos hullamvasit. Zuhanunk és emel-
kediink. Almodunk és felébrediink. A hihetetlen mélységek és magassagok atélése megvisel, de megedz minket.
Amikor a vizit kdzben megszolal a telefon, és jelzik, vesét kapunk. Abban a pillanatban még csak egy vese. Megtudjuk, milyen
vércsoport. A vese emberré valtozik, és mar pereg is a lista a szemiink el6tt, kinek lehet j6. Aztdn egy varakozé csaldd békésen
szomorkas életébe hasit bele a telefoncsengés. Uj élet reménye. Es amikor azt hiszed, hogy végre csak fent, akkor Ujra a szél-
s6ségek feszitenek szét. Két név. Szilveszter és Lacika, megvaltas és tragédia.
Egy békés napon, amikor mar nyarra gondolok, ismerds arcot latok a kérhaz folyosojan. Egy vesetranszplantalt testvérpar édes-
anyja. De hat 6k jél vannak. Miért lehetnek itt? Baj van a lanyokkal? A kérterem ajtajaban megjelenik az eddig egészséges, leg-
kisebb testvér. Nem lehet. Harmadszor. Ujabb varakozas a meguijuldsra.
Néhany nappal késébb Gjra fent. Mar a balatoni tdborban hallom, ahogy a falmaszopalya tetején szl a harang. A megujult élet
egy hangja. Valaki felért. Este a hulldmvasut lassit, Maté énekel. Ebben minden benne van, a fent, a lent, a zuhanas, az emel-
kedés, a telefoncsengés, a riadd, a falmaszas, az elvesztett barat, a mult, a jévS. Ha valakinek igazan jot szeretnék kivanni, azt
mondom, hallgassa ezt a dalt. Es aki mar nem csak hallgatja, hanem hallja is, megérti, mit jelent a transzplantacio.
Mit jelent nekik, és nekiink.
Dr. Kelen Kata
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinika
a tabor 6nkéntes orvosa




Simon

1998. szeptember 12-én vezetett oltar elé a férjiem
és pontosan harom év mulva, 2001. szeptember
12-én, szuletésnapi ajandékkent (jdmagam szep-
tember 13-an szulettem) vilagra jott a kisfiunk,
Simon. Ennyit a szammisztikarol.

Simon sokat betegeskedett, gyakran volt felsélé-
guti megbetegedése, nagyon nyligds, de egyben
hihetlen édes kis aprésag volt. Amikor elkezdtik
az ovit, szinte mar egybefolytak a betegeskedés
napok. Volt olyan, hogy harom hét antibiotikumos
kezelés utan, mar aznap délutan megint lazas
volt, hogy bementlnk az oviba. A kdrzeti gyerek-
orvos és a gégész arra jutottak, hogy ki kellene
venni a mandulajat. Addig nem is készitett senki
egy rendes vérképet. No de amit akkor lattunk, az
egész hajmeresztd volt. Szinte semmilyen értéke
nem volt a normal értéken belll. Ennek ellenére
még mindig nem kezdték el kivizsgalni, csak két
héttel elhalasztottak a mdtétet. Ekkor a parom
egyik baratjanak tanacsara elmentlink egy termé-
szetgyogyaszhoz. Szerencsénkre a doktornd ere-
detileg nefrolégus volt. Meglatta Simont, a lelete-
it, és azt mondta, hogy azonnal vigyik kérhazba.
igy is lett. A diagnozis: nephrosis syndroma volt.
Harom hétig azt sem értettlik, hogy mi torténik
vellnk. Az egyetlen kicsi fiunk infuzion Iégott és
mi nem igen értettik, hogy mi a baja. Aztan az
elmult hat évben belejottink. Megszoktuk a kor-
hazat, a vérvételeket, az injekcidkat és az allandé
rettegést a leletektdl. Megszoktuk, hogy remeény-
kedink, hatha
egyszer elmu-
lik ez az egész,
arra ébredunk,

hogy rossz
alom volt csu-
pan.

Valoészinlleg
minden szllé
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igy van ezzel, akinek sulyos beteg a gyereke.
Mindemellett igyekeztiink Simonnak “normalis”
életet biztositani, nem kialakitani benne a beteg-
ségtudatot. Masfél év utan, 5 évesen rendes oviba
jarattuk, és idén fejezte be a masodik osztalyt a
suliban.

Kézben az allando kontrollvizsalatok soran azzal
szembesultlink, hogy bar egész jok a leletei, a
vesefunkcidja egyre romlik. Tudtuk, hogy el6bb-
utébb ez be fog kdvetkezni és majd jon a dializis,
a vardlista, majd - j6 esetben viszonylag gyorsan
— a transzplantacio. Nagyon nehéz volt ezt elfo-
gadni, feldolgozni azt, hogy nem tehetlunk ellene
semmit. Mivel Simon betegségét egy-egy t6link
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Szab¢ Attila doktor vizsgal ]
Ordkolt, mutalodott gén okozta,
igy eleinte fel sem mertlt az élé

donoros transzplantacio lehet6-
sége. Aztan egy szép napon,

amikor a dializis modjairdl
beszélgettiink Szabd Attila dok-
torral, felmerult, hogy azért érde-
mes lenne még egy kort futni
ebben az iranyban. Ennek alig
harom hdénapja. Innen ugyanis
elégge felgyorsultak az esemé-
nyek. Balazs, a férjem rengeteg
vizsgalaton esett at, mignem

Transzplantacié utan

kiderult, hogy megfeleld donor
lenne Simonnak. Soha, egyetlen
percig nem volt kérdéses, hogy
ha valamelyikunk alkalmas,
Simon valamelyiklink veséjével
élhet! Es hala a tudomanynak,
igy az édesapja is életet adha-
tott a fianak. Egy Uj, egészsé-
ges, boldog életet.

Simon két hénap mulva lesz 10
éves. Azt hiszem a legcsodala-
tosabb ajandékot kapta az
édesapjatél erre a jubileumra,
amit csak ember adhat a gyere-
kének.

Es mostantél minden évben két
szlletésnapot tartunk Simon-
nak: junius 28-at és szeptember
12-ét.

Kdszonettel tartozunk:
Dr. Szabd Attilanak,
Simon kezel6orvosanak,
akit nem csak kivalo
orvosnak, hanem fan-
tasztikus embernek is
tartunk és aki nélkdl
talan ma, 10 nappal a
transzplantacié utan
nem lennék ilyen boldog
anyuka. Kimondhatat-
lanul halasak vagyunk
neki mindazért, amit
értink tett az elmult
években!

Dr. Reusz Gyorgynek és
az altala vezetett vese
osztaly minden dolgozo-

janak, akik tényleg mindent
megtesznek a kis betegek gyo-
gyulasaeért.

Boriné Kati fénbévérnek, az
egyetlen embernek, akinek a
szabadsagahoz is igazitjuk, ha
kell a kontrollokat, és aki barmi-
kor megszurhatja Simont.

Dr. Langer Robertnek és az alta-
la vezetett Transzplantaciés
Klinika hihetetlentl profi csapa-
tanak, akik éjt nappalla téve haj-
tanak végre egészen fantaszti-
kus m(téteket, ezzel Uj élet lehe-
t6ségét biztositva rengeteg
beteg embernek.

Dr. Toronyi Evanak azért, mert
annyit foglalkozott vellink és
mert kivalé ember.

Mez6 Anikd koordinatornak, aki
rengeteget segitett és remekil
kézben tartotta az Gigyeinket.

Es véglil, de nem utolsé sorban
mind az |. szamu Gyermekkili-
nika, mind a Transzplantacids és
Sebészeti Klinika 6sszes néveér-
kéjének, akik a nehéz pillanatok-
ban mindig mellettiink alltak.

Galvolgyi Eszter
2011. julius 7.




A nyolcadik

Nekink, Juhasz Vikinek és dallandé ,kisérGinek” leg-
alabbis ez volt a nyolcadik trapi tdborunk. En ugyan
elég szivacsos memoridval rendelkezem, és magamtél
nem voltam ebben olyan biztos, de mikor Zsuzsa felhi-
vott, hogy lenne- e kedvem a veteran taborosok nevé-
ben irni egy éilménybeszamoldt, 6 is megerdsitette,
hogy bizony, 2004-ben mi is ott voltunk a kezd6csapat-
ban.

Micsoda valtozasokon ment keresztil az elmult évek-
ben ez a kezdeményezés! Eleinte a Club Aliga szolgalt
tdborhelytl, ami akkor nagyon tetszett, még a szoci-
dilGi feeling, a hosszu sétaval megkozelithetd étkez6,
és a még tavolabbi uszoda sem zavart benniinket. El
voltunk foglalva azzal, hogy megoszthattuk egymassal
a transzplantdcid koriili rossz és jé tapasztalatainkat,
erGt merithettlink a nehezebb sorsu csaladok hihetet-
len kitartasabdl, és er6t adhattunk az elkeseredetteb-
beknek. Olyan csalddias volt a hangulat, még felfértiink
egy kis sétahajdra és eljutottunk Tihanyba is kirdndul-
ni, allatkertben jartunk, motoroztunk. Az idGjaras
ugyan legtobbszor nem volt kegyes hozzank, emlék-
szem, egyszer haza kellett utaznunk meleg ruhdkért is,

Tabor nyolcadszor

de mivel az idei tabor sem kényeztetett el benniinket
strandidével, gy latszik ez a trapi tdborok sorsa.
Aztan a Club Aliga bezart, szdm(izottként Alséorson
prébalkoztunk, de szerintem mindenki nevében mond-
hatom, nem valt be. Es akkor jott a Frida! A szallas csil-
lagokkal jobb mindségl, mint a korabbi taborokban,
minden egy fedél alatt, az ellatas szinte hibatlan.
Kdzben persze a kis csapat egyre gyarapodott, s bar a
csaladias hangulat elhalvanyodott, Uj ismer&sokre, Uj
sorstarsakra taldltunk, és a nagy csapatnak is megked-
veltik a hangulatat. Igaz, én mar nehezen igazodom el
azon, hogy ki honnan érkezett és ki kinek az anyukdja,
testvére, bardtja, és f6ként azt, hogy ki mit kapott
(kivéve Berti unokahugomat, aki a bemutatkozaskor
szomoruan lemondd hangon tudatta veliink, hogy 6
bizony semmit).

Kicsit irigykedve figyeltem azokat a csaladokat, akiknek
a mostani volt az elsé taldlkozéja, hiszen nekik annyi Uj
élményt nyujtott a rengeteg program, a beszélgetések,
az ismerkedés. Ugyanakkor jolesé érzéssel toltott el az
is, hogy mi mar régi motorosok vagyunk, sok dologban
a segitségére lehettlink a ,kezd6knek”, rutinosan iga-
zodtunk el a tabori élet utvesztiben. Lanyaim is ebbdl
a rutinbdl meritve és a jeges uszodavizre hivatkozva
I6gtak el idén az Uszast, mikdzben Panna minden zok-
sz6 nélkil kétszer kényszeritett bele a kellemesnek
éppen nem mondhatd Balaton vizébe, mert felnétt fel-
Ugyelete nélkil nem mehetett.

Na és a gyerekek mekkorat néttek! Az elsé taborzard
estéjér6l az az emlék vés6dott belém ordkre, hogy
Juhdsz Viki Lovas Judit 6lében iilve
zokog, amiért haza kell menni, és ott kell
hagynia az Uj bardtait. Most meg a régi-
ek tobbsége mar egyediil, szlil6k nélkil
jott nyaralni, és koromsotétben diszkdz-
tak az utolsd este, ahol ki tudja ki-kinek
az 6lében lt bucsuzéul. Err6l csak Timi
tudna bizalmas informacidkat kisziva-
rogtatni, de senki ne rémiljon meg, ter-
mészetesen nem fog.

Remélem, hogy az alapitvany gyaszos
anyagi helyzete és a Frida szallé nehéz-
ségei ellenére is sikeril jov6re is meg-
rendezni a ,Mi is nyaralunk” tabort,
hogy az idén el8szor taborozok miatt is
f6hessen a fejlink 8-10 év mdulva a
blcsuesten.

Erdélyi Zsuzsanna



Az elsé
taborozasomrol

Sziasztok Trappancsok!

Zsofi vagyok, sokan még nem
ismertek. Kisbabakorom jelentds
részét korhazban toltottem.

Egy évesen hozhattak haza a sziile-
im egy Uj, egészséges szivecskével
kicsi mellkasomban. Mar négy éves
vagyok, és most el6szor mentem
nyaralni veletek a Balaton partjdra,
vagy ahogy én szoktam mondani a
»,Banatonra”. Mondtam anyukam-
nak tobbszor is az elsé napokban
sokat sejtetd hangsullyal: ,,Anya, ez
az els6 tdborozasom!” Ereztem,
hogy valami fontos dolog torténik
velem, bar még nem is tudtam, mit
jelent az, hogy tabor.

Az els6 nap egy kis csaldddssal
indult, mert kiderlt, kedves jatszo-
pajtasom Mirjam egy megfazas
miatt sajnos nem johetett el a nya-
ralasra. Az els6 napokban igy nehe-
zen taldltam uj baratokat. Tudjatok,
én ilyen sok gyerek kdzott még soha
nem voltam, ezért bar az els6
napom a taborban varazslatos volt,
a musical esten nem mertem egye-
dil beallni a gyerekek kozé tancolni,
pedig minden vagyam ez volt. Anya
segitett, hogy ne pityeregjek
tovabb, bejott velem a tdncoldk

kozé. A ,Ki mit tud” prébdkon is
nagyon félénk voltam, eleinte csak
vagyakozva néztem a Nemo és
Kagyld csoport tobbi tagjat, nem
mertem beallni kozéjik, pedig kép-
zeljétek, nekem a ,riszalom ugyis,
ugyis” dal az egyik, s6t mostandban
a legnagyobb kedvencem! Ha még
nem lattatok, a dalhoz kapcsolédo
rajzfilmben az a legviccesebb,
ahogy a vizilé rdzza a popsijat a
zenére. A csitortoki holtpont utan
azonban péntekre megtort a jég,
hagytam, hogy anya ram adja a
polot és a rovidnadragot, és nyuszi
ugrasokkal bedlltam a riszatdncot
probalék kozé, hogy este, életem
els6 ,fellépésén” a szamomra leg-
kedvesebb, legmdkasabb zenére
tancolhassak.

A tabor elején, a programismerte-
tések egyikén mar felfigyeltem egy
kifejezésre: MandHaz.

Szamomra nagyon izgalmas helynek
igérkezett ez a haz, mondtam is
anyanak, oda feltétlenll menjlink
el. Sajnos varakozasaimmal ellen-
tétben azonban a hazban egyetlen
igazi torpét sem taldltam, csak
magamfajta embermandkat.
Azonban akdrhdnyszor mentiink,
mindig mas meglepetések vartak
ott rdm: gyurmazds, festés, nyak-
lanckészités, mese, babozas, nyom-
ddzds. Sok mindent készitettem. A
bliszkeségem egy apro, mlanyag
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...gyakran jdtszom otthon
azt, hogy cica vagyok

karikakbol 6sszeforrasztott zsiraf.
Lila szin{ rézsaszin foltokkal. Ezek a
kedvenc szineim.

Szerda délel6tt Balatonflizfére
mentink bobozni. Persze, mivel
tudjatok, egy kicsit félénk vagyok,
nekem nem volt konny( elindulni.
El6szor sirva emeltek engem ki a
jarmdbdl, annyira megijedtem.
Miutan a tomeg eloszlott, a zsibon-
gas elcsitult, mégiscsak 6sszeszed-
tem a batorsagomat, és Ugy dontot-
tem, elindulhatunk a nagy kalandra.
Nem bantam meg!

S6t, ezutan még igazi meglepetést
is okoztam! Sokaig nézegettik a
falmaszdkat, mikor anya kérdésére,
hogy van-e kedvem falat maszni,
almossagom ellenére azt vdlaszol-
tam: ,,Na jo, megprébalom.” Mig 6
batoritott és kattintott harom fény-
képet, én mar kb. harom méteres
magassagba kizdottem magamat!
A fal legtetejére ugyan mar nem
mertem felkapaszkodni, de mikor
biztonsagos talajt értem, anya azt
mondta, ,biszke vagyok rad”!
Nagyon szerettem az uszodat is.
Elsé nap, bar nagyon tetszett a viz,
anyukdm nyakat szorongattam
annyira, hogy mar idénként nem
kapott leveg6t. Mdsodik alkalom-
mal mar el mertem 6t engedni,
csak az zavart modfelett, ha a viz a
szemembe froccsent. llyenkor egyik
szememet lehunyva kacsinto,
mulatsagos arckifejezéssel felszdli-
tottam édesanyamat, hogy torilje
ki a szemembdl a vizet azonnal az Uj




A Mandhazban
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cicamintds strandtorilk6z6mmel!
Harmadik alkalommal mar nem kel-
lett a ,cicatoriilkoz6”, a negyedik
uszi végére, pedig a medence szélé-
rél guggolva, anya kezét fogva be
mertem ugrani a vizbe!! Tudom, kis
lépések ezek ugyan az emberiség-
nek, de nagyok egy olyan Kkicsi
embernek, mint én vagyok, aki még
ilyen mély, hideg vizbe korabban
sose merészkedett.

Ilyen nagy ugralévarban sem vol-
tam korabban, ezért elGszor alig
mertem anya unszoldsdra, az 6 kar-
jaiba huppanva lecsuszni a meredek
lejtén. Képzeljétek mdsodik alka-
lommal még a létran is fennakad-
tam, légtam egy kicsit, majd kisza-
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baditottak. Otédjére azonban mar
teljesen egyedil csusztam le a lej-
tén!

Szombaton egy masik titkos vagyam
is teljesiilhetett. Imddom a macska-
kat, gyakran jatszom otthon azt,
hogy cica vagyok, az arcfest6 nénik
pedig igazi kiscicdva varazsoltak
engem! Rdzsaszin masnim is volt,
mert mint irtam a rdzsaszin az egyik
kedvenc szinem! Igazabdl minden
allatot nagyon szeretek. A szalloda-
ban jopofa, mokas kutyak szaladgal-
tak, a vizparton hattyukat etettem,
siralyokat kergettem. A cicak mellet
nagy rajongdja vagyok a lovaknak.
Mindig mondom, hogy ha felnévok,
lovas leszek. Ennek megvaldsitasa
érdekében igyekeztem minél tébb
[épést megtenni a pdnilovakon csii-
csiilve, a keddi , En kicsi pénim” fog-
lalkozason.

Tudjatok, bar mar sokszor hallottam
azt a sz6t, hogy transzplantacio, én
még igazdbdl mindig nem tudom mit
is jelent, kérhazi életemre tudatosan
mar nem emlékszem. A felnSttek
gyakran haszndljak azt a szot is, hogy
sors, de én még ezt a sz6t sem
értem, de a kozosségi programokon a
lelkem mélyén éreztem, hogy valami
0sszekot minket, hogy a sok-sok gye-
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rek kozott itt engem is szamon tarta-
nak, otthon vagyok, és fontos
vagyok, paranyi kis része az egésznek.

igy éreztem, amikor felcsendiilt a
szombat esti bucsudal.

,» A zene az kell, mert korulodlel, és
nem vesziink majd el.

Ha van elég sziv, az sokat segit,
mar ugysem adjuk fel.”

Vasarnap elindultunk szileimmel
hazafelé, és amikor kocsink mar
tdvolodott ,Banaton” partjaitdl,
anyukdam vallara hajtottam a feje-
met és azt mondtam ,Anya, szeret-
lek, olyan jol éreztem itt magam”.

Gondolataimat lejegyezte az édes-
anyam, aki egész csalddjaval egyiitt
ezUton szeretné megkoszonni a
szervez6knek és dnkénteseknek az
élményeket, a fejl6dést és a fenti
szamara meghaté mondatot, mely
aldozatos munkajuk nélkiil nem
hangozhatott volna el.

Zsofi
I |' 1!' . ;:E:__' l|




Jubilalunk!
— de lesz-e folytatas?

(Szalamanov Zsuzsa alapitvanyi elnok)

A TRAPPANCS Ujsag els6sorban a szervatiiltetett és
atlltetésre vard gyerekek és sziileik lapja, de
elkaldjuk a gyerekeket kezels és a transzplantaciot
végzb orvosoknak, a kérhazak intenziv osztdlyaira
(azoknak az egészségiigyi dolgozdknak, akiken
mulik, hogy szervdonor lesz-e egy potencialis
donorbdl), a kormany illetékes tisztségviselSinek,
dontéshozdknak, civil szervezeteknek és termé-
szetesen tdmogatdinknak.

Es most szélnom kell mindnyajukhoz!

5 éves lett a TRAPPANCS ujsag, és nem tudom,
hogy lesz-e hatodik év...

Teljes létszam: 180

Csaladok szama: 45
Kisérd nélkili gyerek: 13
Onkéntes segiték: 19
Transzplantalt gyerek: 56
Egészséges testvér: 34

Els6 tabor (2004) 6ta résztvevok: 10 csalad + 3
kisérd nélkiili gyerek

3-nal tobb taborban résztveviok: 13 csalad + 6
kiséré nélkiili gyerek

20 éves a Transzplantacidés Alapitvany, és nem
tudom, lesz-e folytatas...

2007-ben elfaradtam, abba akartam hagyni az
Alapitvany vezetését, de a taborban olyan sziilina-
pi meglepetésben részesiiltem a gyerekek, szllék,
onkénteseink, a Magyar Transzplantacios Tarsasag
vezetése és tdmogatdink részérdl, mely energizalt
tovabbi 60 évre. Tehat er6mbdl futnd, tudndm
még folytatni, de a palyazatok eltlinése és az
Alapitvany szamara felajanlott SZJA 1 % drasztikus
csokkenése miatt pénziigyi akaddlya lesz tovabbi
mUkodéstinknek.

Ha csak nem...

Az utolsé tdborunkrél egy rovid statisztika, ami
valdszin(lileg nem kifejezetten érdekli a gyerekeket,
de a szlil6ket, dontéshozdkat, tamogatdkat taldn
elgondolkoztatja, és cselekvésre 6sztonzi az ala-
pitvany megmentése érdekében.

El6szor taborozok: 13 csalad + 3 kisérd nélkiili
gyerek

Korcsoportok:
2-5éves —21
6-10 éves — 26
11-15 éves — 21
16-19 éves — 22
Transzplantalt szervek szerinti megoszlas:
24 vese, 23 mJj, 1 vese+maj, 1 tiido, 7

sziv...
és végqlil egy édesanya levele...




Levél
egy édesanyatol

Nem szeretném hosszan taglalni
csaladom viszontagsdgait, és hogy
hogyan kuszott be alattomosan
életiinkbe és vette dt a vezetd sze-
repet a betegség, legyen csak annyi
elég beléle, hogy kisladnyom Hanna
9 hénaposan, 2010. februdr 24-én
uj szivet kapott, és mdsik két kisld-
nyomndl (Dorottydndl és Antonid-
ndl), valamint ndlam is diagnoszti-
zdltak a DCM-et (dilatativ chardio-
miopdtiat, szivizomsorvaddst). Ezzel
megvdltozott az eddigi megszokott
kis életiink, és dtértékelve a vildg
dolgait, megldtjuk ma madr hama-
rabb a minket kériilvevé kisebb cso-
ddkat is.

Az egyik kéziiliik: a Csodaldmpa
Alapitvdny, amely sulyosan beteg
gyerekeknek teljesiti egy kivdnsd-
gdt. Mikor megadatott nekiink is ez
a lehetéség, a k6zépsé kislanyom
Antdnia tébb napi gondolkodds
utdn, kivansdagként azt kérte, csak
egy napig ne féljen. Ekkor débben-
tem rd, hogy nem csak engem nyo-
maszt ez az érzeés.

Ma mdr tudom, hogy minden csa-
lad, kiknél transzplantdcid volt, akdar

gyerekként, akdr felnéttként, de a
vdllan cipeli a lekiizdhetetlen félel-
met. Ez is egy, a sok nehézség koziil,
amit a megvdltozott életiink elénk
dllit. Es ekkor sorsszeriien taldlkoz-
tam (mdsik csoda a szdmunkra) a
Transzplantdcids Alapitvany dltal
felkindlt lehetéséggel, miszerint
csalddunk elutazhatott az alapit-
vdny tdmogatdsdval, Balatonvild-
gosra, a Frida Szadlloba nyaralni egy
hétre. Es itt ne egy hétkéznapi nya-
raldsra gondoljatok, ez anndl sokkal
de sokkal tobb. Itt a gyerekeket (no
meg minket, sziil6ket is) elhalmoz-
tdk ezer meg ezer programmal, és
az eddigi, kicsit megtért Ianyaim
habzsoltdk az uj lehetbségeket.

Felsorolni is sok, mennyi programot
szerveztek nekiink. (azért én mégis
megprobdlom, csak hogy ldssdtok,
mennyire kitettek magukért). Uszds,
lovaglds, aqua fitnesz, pilates torna,
kézmlives foglakozds, bobozds,
kenuzds, teniszezés, pinpongozds,
akaddlyversenyek. De nem csak a
mozgdsra 6sztokéltek minket, a lel-
kiink egyensulya ugyanannyira fon-
tos a szdmukra. Sziil6knek volt
Csaladi kér (én személy szerint
nagyon imddtam, minden sziil6nek
nagyon ajdnlom), gyerekeknek
Beszélget-0, ahol csoportosan meg-

vagy akdr kibeszélhettiik magunk-
bdl a beszamolom elején felvetett
specidlisan minket érinté gondokat.
Mikor a testiink elfdradt és lelkiink
kérdéseire vdlaszt kaptunk, jott az
Onfeledt szorakozds. Karaokézds,
Zenés est, Tdnchdz, Csillag sziiletik,
Ki-Mit-Tud, Kresz vetélkedd, Irigy
Hédnalj Mirigy koncert, és a Fivérek
is felléptek.

Ott tartozkoddsunk alatt pszicholo-
gus, orvos, gyogytorndsz, és meg-
annyi ember kériilvett minket, hogy
ezt az amugy is csoddlatos nyara-
ldst még tokéletesebbé tegye.
Kdészénettel tartozunk a Transzplan-
tdcios Alapitvdnynak, hiszen a min-
ket nyomaszto félelmet és aggodal-
mat egy hétre a hdtunk mdégott
hagyhattuk. Az O segitségiikkel tel-
jesiilhetett Antonidnak ez a kivdn-
sdga is!

Csak remélni tudom, hogy ez az
élménybeszamold elgondolkodtat
és dszténoz titeket, hogy aki teheti,
még nagyon sokdig fenntartsa ezt
az elengedhetetlen Alapitvdnyt
tamogatdsdval.

Udvézlettel:

Egy boldog csaldd




Szivtranszplantalt
gyerekek elsé taborozasa

Az idén el8szor toltottek egy hetet szivtranszplan-
talt gyermekek a "Mi is nyaralunk” taborban. Azért
jottek, hogy végleg elfelejtsék korhazi élményei-
ket, raérezzenek a kdzOsségi élet szépségeire
hasonlo élethelyzetl gyerekek kozott.

A hetes szamnak kulénés jelentéséget tulajdoni-
tanak. Heten érkeztek, a legfrissebben mutétt,
mindig pajkos, mindig vidam Maté 7 hodnapja
esett at élete sorsforditdé mutétjén, és itt a tabor-
ban Unnepelhette hetedik szlletésnapijat.

Vellnk nyaralt Brendon , aki a tdbori homokozé
aktiv féépitésze volt, imadja a vizet, egy kis kullsé
medencei lubickolasra barmilyen évszaknak
megfelel6 idbjarasi viszonyok kodzott szivesen val-
lalkozott volna.

Elj6tt Hanna is, a legfiatalabb szivatultetett, aki a
junior kategéria Pottdm Pannaja . Meglep6 maga-
biztossaggal csucstilt a ponilovon, fodros ruhacs-
kaiban, tipeg6 tancaval, melyet tébbszér is lathat-
tunk, Ude szinfoltot jelentett a tabori forgatagban.
Zsolti szombaton komoly kistigrissé valtozott, a
gyerek kalandpdlya akadalyait is egy kistigris
Ggyessegével vette. Vivien , nagylanyunk” naprol
napra egyre mosolygdsabb volt, Tibi komoly fia-
talember, Zséfi a legbajosabb ,kiscica”.

Tobben kozuluk az elmult egy év jelentds reszét
még korhazban toltotték. Sokuk szamara ez volt
az els6 alkalom arra, hogy kézésségben Uj bara-
tokat szerezzenek, az élet borusabb, szirkébb
oldala helyett szamukra egy vidamabb, szinesebb
vilag nyiljon meg.

Utdlagos engedelmuiikkel a tdbbi szUlé nevében is

szeretnénk ezert kdszénetet mondani a tabor
szervezOinek és az dnkéntes munkat végzoknek.
Reméljik, jovore is lesz folytatas.

A tadbor megtartasaért most mar a mi szivink is
veletek dobog!

Csilla és Marti




Tundérmese...

Egy tiindérmese volt szamomra a mult hét.

A mesékben sokszor el6fordulnak blvos szamok, mint példaul a
harmas: a kiraly harom leanya, a harom kivansag, vagy a hetes: a
hétfejd sarkany, a hét torpe...

A mult héten a mi blivés szdmaink a nyolc, a kilencven és a szaz-
nyolcvan voltak:

Idén nyolcadik alkalommal kerilt megrendezésre a szervatiilte-
tett és atliltetésre varo gyerekek nyari rehabilitacios tabora.

A 180 résztvevd kozil 90 gyermek volt, 6k voltak tiindérorszag
vidam, onfeledt lakéi egy héten keresztiil, Balatonvilagoson!

A mi mesénkben nem voltak tlizet okddd sarkanyok, sem gonosz
boszorkanyok, de volt hulldmzé Operencids tengeriink, cdpaem-
berlink, felfajhaté varunk, voltak lufikkal viaskodd harcosaink,
kipingalt tiindérlanyaink, falakat megmaszdé bator hdseink, tdncolé torpéink, énekld trubadurjaink,
udvari mulattatdink és volt sok-sok kiralyfink és kirdlykisasszonyunk!

Tlndérorszagban nem ismerik a betegséget, mindenki egészséges, nincs kiilonbség transzplantalt és
egészséges tlindérpolgar kozott, mindenki sportol, jatszik és mindenféle megkotés nélkil éli a tiindé-
rek hétkdznapi, vidam életét.

A tiindérmesének most egy idGre vége, de ha nagyon hidnyzik a sok kis kiralyfi és kirdlylany, csak
becsukom a szemem és tovabb almodom...

Bécskei Virdg kurdtor




Sziasztok Trapik!

Mar a szervatiltetettek vildgbajnoksagan is alig vartam,
hogy kezdGdjon a tabor. Kérdeztem is Timit, hogy kik
jelentkeztek Balatonvilagosra. A bajnoksag utan mar
csak két napot kellett aludni, és indultunk a taborba.
Elvileg a csalad 12:00-kor indult volna, de ez csak joval
késébb tortént meg. En mar elére ideges voltam, hogy
a Szalmasi csalad megint elkésik, de a sziileim szeren-
cséjére az elsé tiz percben elaludtam. Mar a Hotel Frida
Family-ben ébredtem. Gyorsan felugrottam és mar
pakoltam is ki b6rondémet a kocsi csomagtartéjabal.
Ennek apa nem nagyon o6rilt, mert allandé félelme az,
hogy le fogom karcolni a kocsi hatuljat. A focilabddm-
mal egylitt rohantam be, és egyszerre le is csekkoltam
a jelenlévGket. Szerencsére a vacsorarél nem marad-
tunk le. Kozel lltek hozzam a baratok, ugyhogy vacso-
ra utan mar mentunk is ki focizni.

A masnap reggel nagyon aktivan indult. Felkeltem,
atvettem a futdcuccom és irany futni. A futast nagyon
élveztem. Eddig még csak a 12 perces futashoz voltam
hozzaszokva, most meg egybdl hisz perc. Gyorsan
megreggeliztem, és mentem, hogy megnézzem, lehet-
e kajakozni. Attila bement a vizbe egy kenuval, hogy
megnézze, nekiink biztonsagos-e. Hat mi lett volna a
valasz? Persze, hogy: nem. Ezt nagyon sajnaltam, mert
véleményem szerint ketten talan tudtunk volna evezni,
és kilonben is jo buli lett volna felborulni Attildval.
Elkeseredve bementiink a hotelbe Addmmal és
Tomival. Ezek utan elmentiink Uszni. Az ebédnél meg-
l[attam Matét, aki nemrég esett at szivtranszplantacion.
Tobbszor is lattam 6t a tévében. Nagyon oriiltem, hogy
személyesen is taldlkozhatunk, igy odamentem, hogy
Udvozoljem. Ezt a napot este még megkoronaztuk egy
esti parnacsatdval. A Markus fiuk, Viktor, Bence és
Tomi tokéletes tarsak
voltak ebben. Be kell,
hogy valljam: a csata
nem tartott sokaig,
mert nagyokat (itot-
tiink és sikeresen
levertiink egy |dm-
pat.

A kovetkezd napon
bobozni indult a csa-
pat. Egy hosszinak
tln6 at utan mar alig
vartam, hogy elhasz-
nalhassam a jegyei-
met. A bob utdn
kovetkezett az izgal-

mas kotélpdlya.
ElGttem Petra és
Julia harcolt a
kotélpdlya okoz-
ta nehézségek-
kel.
Mindkettejiknek
nagyon jol ment.
A kotélpalya
vége felé alattam
leszakadt a kotél.
A sziil6k meg én
is megijedtink,
de szerencsére
megdriztem a
hidegvérem; egy
kis gondolkodas utdan mentem tovabb. Ha mar egyszer
beindul az adrenalin, kihagyhatatlan a falmaszas. A sok
izgalom utan jott az unalmas, de azért megnyugtato
evés. De azért sokat ne Uljink egy helyben! Evés utdn
foci, aztan mar otkor elindult a benti akadalyverseny. A
csapat jo volt, és oriltem, hogy a tabor szervezdi, a
szintén transzplantalt Baranyai Andor segitségével, (j
feladatokkal rukkoltak el6. Az esti filmvetitésre én saj-
nos nem mehettem be, de a kivdncsisdgom nem
hagyott nyugodni, igy néha-néha beleskel6dtem.

Az el6z6 mozgalmas nap ellenére nem aludtam valami
fényesen. Mdsnap mar 4:30-kor ébredtem. Ezt onnan
tudom, hogy szegény Viktort ébresztettem fel, hogy
megkérdezzem, mennyi az id6. A szokasos programmal
- reggeli futas, reggeli — kezd6dott a nap. Na de sor
kerdlt a varva vart kinti akadalyversenyre. Szendi Jani
bacsi, a fésportos, megint kitaldlta a legjobb progra-
mot, ami nekem az ugrdlé-maszévar volt

Az utolsé nap mar kordn reggel felkeltem, hogy lassam,
mi van az ugrdlévarral. Le volt eresztve, de a capaem-
ber (Jani bacsi) 9:00-kor mar ott volt, hogy felfujja leve-
gbvel. Szerencsére egyszer mehettem Timivel és Zsuzsa
nénivel is a légvaron.

Délutan fels(irlisodtek a programok: palacsinta party
Dorogi Gabrielldval (gluténmentes is), Irigy
Hoénaljmirigy, majd a Fivérek egylttes. Az esti zarobuli
masnap reggelig tartott. igy a sziileim megint jél jartak,
mert az unalmas hazafelé utat végigaludtam.

A zardbuli utan kissé elszomorodtam, hogy ennek a
tdbornak is vége van. Jovére viszont Ujra talalkozhatunk
azokkal, akik nekiink fontosak. Ezért, és a jo programo-
kért érdemes évrdl évre visszatérni a taborba.

Szalmdsi Dondt
(13 éves, madjtranszplantdlt)




IR e[RRI R[22

Koszonjuk mindazoknak, akik a 2011 évi
MI IS NYARALUNK
tabor sikeréhez hozzajarultak!

Pénzbeli tamogatassal:

Kiemelt tamogatonk harmadik alkalommal a

MOL Uj Eurépa Alapitvanya

Minden addfizetd, aki személyi jovedelem adoja 1 %-at
neklnk ajanlotta fel
Alsénémedi - Jotékonysagi Bal résztvevai
Nephroldgiai Szolgaltatok Egyesulete, Magyar Vesealapitvany,
Bokay Alapitvany
Roche (Magyarorszag) Kft, Pfizer Kft, Rotary Klub Taban

Targyi eszkozokkel, ajandekokkal:

BBraun Avitum Hungary Zrt, NOKIA Komarom Kft, HBO Magyarorszag,
EMI Zenei Kft, Nissan Sales CEE Kft, Emil Frey Magyarorszag Kft,
Magyar Telekom, INNOMED, GENERALI Biztosité Zrt, Allatkert
Jatszéhaz, Challenge Forever Kift

Szolgaltatassal:
Frida Family Kft

Dabis Viktor, Lelle Néptanc Egyesulet, Baranyai Andor ,Szente-Veres
Adrienn (Dumaszinhaz), ,Hestia” Tlzzsonglér csoport, Csonka Tlunde és
Mohacsi Attila musical szinészek, freeBIT Karaoke Magazin,
Balatonflizf6i Bob és Serpa Kalandpark, Fivérek, Irigy Honaljmirigy,
Lajkd Zsuzsa arcfestd, Felfujhato Jatékvilag Kit,

Szeretet Fénye Kézhasznu Alapitvany

Onkéntes munkaval:

Dr. Kelen Kata, Dr. Vilmanyi Csaba, Békefi Rita, Szendi Janos, Szendi-
Kaldi Ménika, Nagy Istvan és Anikd, Szabé Attila, Szekeres Agota,
Schneiderné Szabd6 Julianna, Bdécskei Virag, Gallus Edit, Markus Marta,
Vitanyiné Homoki Erika, Erdélyi Zsuzsa, Tarjan lvan, Gérgényi Gyula,
Feszt Timea, Szalamanov Zsuzsa
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KIHAGYHATATLAN

a kdszonet a tabor onkéntes segitéinek , akik idén is tokéletesen, 6nalléan és sziv-
vel-lélekkel faradoztak azon, hogy ne csak egyszeriien jol érezze magat mindenki,

hanem hasznosan teljen el a hét.

Sz-Kaldi Ménika tszasoktatas S Nagyné Aniko asztalitenisz Viné Homoki Erika Manéhaz
Szekeres Agota pszicholégus Tarjan Ivan vided

...6s a koszonet mindnydjunk nevében azoknak a mivészeknek, fellépSknek, akik
idén is ,ingyen és bérmentve” gondoskodtak a taborlakdk szinvonalas szérakoztata-
sarol:

,Hestia” Tlzzsongl6r Csoport, Lelle Néptanc Egyestilet, Szente-Veres Adrienn
(Dumaszinhaz), Csonka Tinde és Mohacsi Attila musical szinészek, Fivérek, Irigy

Honaljmirigy, Dorogi Gabriella (TV2)







Kell

En azt mondom, Kormordn, te azt mondod
Kécsag, én azt mondom Hattyu, te azt mondod
Szarcsa. Biztosan tudom, hogy van két CSAPAT,
amelyek tagjainak ez az asszociacids sor egyértel-
mda.

Az asszociacid a kapcsolatképzés egyik esete,
amelynek sordn a térben, id6ben egyiitt szerepld,
illetve hasonld tulajdonsagu dolgok nevei, képei
kolcsonosen felidézhetik egymast.

Az id§ junius vége, a tér Balatonvildgos, a két csa-
pat a Transzplantacids Alapitvany Gyermektdbora
és a tdbornak helyet biztositd FRIDA CSAPAT.

A két csapat élete évrél-évre egy hétre o6sszefono-
dik. Es a kotelék szinte észrevétleniil, de egyre erd-
sebbé vdlik. Nem csak a madarnevek kozotti
hasonld asszociacid kot 6ssze minket. Ismerjiik
mar jol egymast. Ok tudjak, ki eszi a legtobb siite-
ményt, kinek van a legtdbb pecsétje, ki kéri el leg-
tobbszor a szobakulcsot a recepcidn, és ki az, aki
eldugja a lift mellett, kinek a kedvence a frankfur-
ti leves, kinek a milandi sertésborda, kinek a
Hupikék torpikék koktél, és kinek a buzasor. Ki
megy a Balatonba akkor is, ha hideg, ki megy min-
denhova focilabddval a héna alatt.

Mi tudjuk, hogy szinte mindent kérhetlink, hogy
mindig van meglepetés, hogy a reggelinél leg-
jobb a gomolya, hogy a gulyasleves utan jon a
fank, hogy melyik fanak melyik aga bir el minket
az akadalyversenyen. Nekik munka, nekiink sz6-
rakozas, méghozza mindkét esetben hatarokat
donget6 formaban. Hiszen mi ezen a héten
akarjuk a legjobban érezni magunkat, a legénfe-
ledtebben szérakozni, nekik pedig talan a legne-
hezebb hetek egyike ez.

Mégis azt hiszem, mindkét csapatnak sokat
jelent ez a kdzosen eltoltott hét. Cserébe a sise-
rehadért, a gyerekzsivajért, a sok munkaért, 6k
is atélik velink azt a sok jot, amit ez a tabor
jelent nekiink.

Azt mondjak a tuddsok, hogy a vandormadarak
a vandorldsuk sordn megtanuljdak mas, ott élé
madarak nyelvét. Ez alatt az egy hét alatt a két
,madarcsapat” biztosan egy nyelvet beszél, és
ez nagy dolog.

egy csapat

A vandormadarakkal ellentétben, mi nem tele-
link, hanem nyaralunk egylitt, minden évben.
Reméljik, hogy még sokszor var minket kicsit
aggodva, de nagy szeretettel Kata a recepcion,
hogy még sokszor segit a , kulcskérdésekben”
Bea. Hogy a valddi kulcskérdések megoldasaban
még nagyon sokaig szamithatunk Gyuri bacsira
és Csabdra. Hogy Kati néninek és a konyhan dol-
gozoknak kdszonhet6en még sokadig ehetjik a
vilag legjobb milandi sertésbordajat. Hogy a pin-
cérek koziul Gabor még sokszor kitaldlja, hogy
mit kér inni a vacsorahoz a Capaember és Anikd
bacsi (koszonjik Maté), azaz NagyPisti.

Nagyon koszonjuk a felszolgalast a komoly arc-
cal, de mindig nagy poénokat mondé Akosnak,
és Daninak, akinek mindig, minden porcikaja
mosolyog.

Kb&szonjiik az egész FRIDA CSAPATnak, hogy min-
den évben vdrnak minket.

A madarak vandorldsanak rejtélyét egy német
szerzetes oldotta meg 1250 koril, aki egy per-
gamen darabot erésitett egy fistifecske ldbara,
hogy megtudja, hova tlinik el télen. A perga-
menre ezt irta: — Mondd fecske, hol toltod a
telet? Meglep6dott, amikor tavasszal a fecskével
egyltt a valasz is megérkezett: Petrus hazaban,
Azsiaban.

Ha télink megkérdezik, hol toltjik a nyarat,
még sokdig szeretnénk azt vdlaszolni: a Frida
Hotelben, a Balatonon.

dr. Kelen Kata




WorldTransSport
kozvetités

Szeretettel  készontjuk  az
WorldTransSport TV nézéit in-
nen, a Liszt Ferihegyi repulétér-
rél. Csak itt, csak most, él6ében
kézvetitjuk a magyar valogatott
érkezését Svédorszagbol, a
Szervatlltetettek XVIII. Vilagja-
tékarol. Mig kedvenc sportoldink
megérkeznek, vegylk at a
Vilagjatekokat szamokban: 54
nemzet tdbb mint 1000 sportolé-
ja 8 nap alatt 13 sportagban
mérte dssze tudasat. A mieink
46 fével képviselték kis hazankat
és a megérdemelt 4. helyet sze-
rezték meg az Osszesitett érem-

tablan, olyan nagyhatalmak
utdn, mint Nagy-Britannia,
Amerika és Ausztralia.

Mindemellett megfigyelhetd egy
olyan egyre er8s6dé tendencia,
miszerint a fiatalok, ugynevezett
,irappancsok” aranya a csapa-
ton beldl évrél-évre rohamosan
noévekszik. Ennek a jelenségnek
is megprébalunk utanajarni.

Es mar érkeznek is! Els6ként
Szalmasi Donat, a csapat ledfi-
atalabb tagja Iép be a terminal-
ba. Az 6rékmozg6 Donat idén
vett részt az els6, de minden
bizonnyal nem az utols6 nem-
zetk6zi megmeérettetésén. Ujjon-
g6 témeg fogadja, megproba-

lunk a kézelébe férkdzni. A lany-
koszorun valo attoérés utan mar
készen is all arra, hogy elmeé-
nyeir6l meséljen.

~Amikor megtudtam, hogy me-
hetek Goteborgba, boldog vol-
tam és elkezdtem még lelkeseb-
ben edzeni. Végig bennem volt
a versenyszellem, de sajnos
nem sikerUlt érmet szereznem.
Ez azonban nem szegte ked-
vem. Rajottem, hogy még elto-
kéltebben és szorgalmasabban
kell edzenem, hogy a kbvetkezd
alkalommal sikeresebb legyek.
Mindenkinek csak ajanlani tu-
dom, hogy sportoljon. Nem
csak azért, mert egészséges és
jo dolog érmeket szerezni, de
azért is, mert megnyilik a vilag
el6tted. Sok szép helyre juthat-
tok el. Goteborg-ban harom
napunk volt kérbenézni a varos-
ban. Szerin-tem nagyon szép
és tiszta varos. Sok szép parkja
van, és nagy élménnyel gazda-
godtam, hogy a vidamparkja
nem maradt ki az életembdl. ”
Mar érkezik is a trappancs Usz6-
valogatott egymassal kardltve, a
tetemes mennyiségli érmek
okozta enyhe nyaki sérllések-
kel. Mindannyian tapasztalt ver-
senyz8k mar, kivancsian varjuk,
hogy mennyre elégedettek gote-
borgi teljesitménylkkel. EI@szor
Gyurk6é Alexandrat, az ifju
Uszoreménységet kérdezzlk.

, En az Uszas versenyszamban
indultam, ahol 2 aranyérmet
(200 gyors és 100 hat) és 3

ezlstérmet (50 pille, 50 hat és
50 gyors) nyertem.

Az Uszasnal volt némi kavarodas
(pl. nem 10-kor kezd6doétt a ver-
seny, hanem 11-kor), de ettdl
eltekintve minden jol és gyorsan
ment. Még arra is volt idénk,
hogy egy kicsit jobban megis-
merhessik a varost! Nagyon ol
éreztem magam! Kdsz6ném a
lehetéséget. ”

Szandi gyors és lényegre t6r6
valasza utan j6jjon most Lovas
Judit, aki idén el6szo6r verseny-

zett felndtt kategdriaban, hiszen
a verseny alatt Gnnepelte 18.
szlletésnapjat.

» Nagyon tartottam a goéteborgi
Vilagjatékoktol, egyrészt az uta-
zastol, masrészt attdl, hogy
hogyan fog sikerulni a verseny.
Aztan elj6tt a ,nagy nap”! A ver-
senyen szerencseére sikertlt jo
eredményeket elérnem: 3 bron-
zéeremmel és 1 ezlstéremmel
térhetek haza. Szabadidénkben
volt lehetéségiink megnézni a



varost, ami nagyon szép volt,
még a sok esd ellenére is. En jol
éreztem magam, és remélem,
hogy a kévetkezd versenyre is
eljuthatok majd! ”

Mi is reméljik, hajra Judit!

Végul Doézsa Davidhoz, a
Trappancs SE egyetlen ferfi
Uszdjahoz fordulok. ime az &
beszamoloja.

A Goteborgi Vilagjatékokat
nagyon vartam, érlltem, hogy
sikerllt bekerilndbm a valoga-
tottba. A varos gyoényéri volt,
nagyon élveztik a napokat, ami-
ket ott tolthettiink. Sajnos a szer-
vezés nem volt a legjobb, de a
verseny nagyon izgalmas volt,
ahol nagyon sok orszag és ver-
senyz0 vett részt. Nekem a leg-
jobban az utolsdé nap tetszett,
amikor néhanyan ellatogattunk
egy szigetre, ami gyénydri volt
minden szempontbdl. A verse-
nyen belul az volt a legjobb,
amikor megszereztik a vegyes
valtdban a bronzérminket, amit
mar nagyon régoéta nem siker(lt
a magyar uszécsapatnak (1999
Ota, ha minden igaz). Végul 5
arany és 2 bronzéremmel sike-
rilt hazatérnem.”

Egy percre sem allunk meg, mar
rohanunk is tovabb a trendi fiatal
jogasznbéhdz, Tilhof Ingridhez,
aki a tollaslabda szakag nagy
reménységekeént érkezett Gote-
borgba.

, Maga a varos nagyon szép, az

emberek is kedvesek, és igaz,
hogy probaltam rakészulni lelki-
leg a kint ram varé iddjarasra,
de nem sikerult. Es6, szél, rossz
id6. De persze ezek a dolgok
mind eltérpulnek a verseny adta
atmoszféra mellett. Sportagaim
a tollaslabda illetve az atlétika,
igy hetfétdl csiutdrtdkig verse-
nyeim voltak. Nem unatkoztam.
Ugy indultam ki, hogy minden-
képp szeretnék érmet szerezni,
mert az elmult évben rengeteg
aldozatot hoztam a sportért, és
egy vilagbajnoki érem minde-
nért karpotolt volna. Meg is lett
az eredmény. Tollaslabda egyé-
niben, parosban és sulyldkés-
ben ezlstérmes, kislabda haiji-
tasban pedig bronzérmes let-
tem.

Ingrid mellett Kdka Zoltan, a tol-
laslabda parja all, aki Eur6pa-
bajnokként érkezett Svédor-
szagba. Kérdezzilk most 6t fel-
készllésének nehézsegeirdl,
elményeirdl.

»A felkészilésem nem ugy sike-
rult ahogy szerettem volna,
mivel tdbb dolog is hatraltatott,
(betegségek, munkahely, iskola)
igy nem maradt elég idém még
a szokasos hétvégi edzéseimre
sem. Egészen aprilis 31-ig dol-
goztam, ezutan 2 nappal j6tt az
irasbeli érettségi. Ezt az akadalyt
sikeresen leklzdottem, majd jott
az edzétabor, amit nagyon var-
tam, és ami nagyon hamar el is
repult, és mar el is j6tt az idé,
hogy utazzunk Goéteborgba. Ezt
is nagyon vartam, asztalitenisz
és tollaslabda sportokban indul-
tam, el6zetesen 3 érmet vartam
magamtol, ha realisan néztem a
vilagot. Ez sikerdlt, annyi ku-
I6bnbséggel, hogy nem pont ilyen
Osszeallitasban vartam 6ket, de
igy utdlag azt kell mondanom,
hogy megddbbentéen erés me-
z6nydbm volt, és ezekkel az
ermekkel ugy érzem, a lehetd
legnagyobb maximumot hoztam
ki magambal. Tollaslabda egyé-
niben bronzérmet, tollas paros-
ban Szendi Janival eziistérmet,
és asztalitenisz parosban Csuti
Janival szintén ezlstérmet sike-
ralt szereznunk. Nagyon jol
éreztem magam, és mikor mar
kezdtem volna o6ruini, hogy "tul
vagyok rajta", akkor débbentem
ra, hogy 'a ugyan', még csak
most jon a neheze, mivel 3 nap
mulva szobeliznem kell. Erede-
tileg 8sszel szdbeliztem volna,
de aki mer, az nyer alapon
elmentem erre is, és vegll is
sikerUlt leérettségizni, nem is
rossz eredménnyel. Tehat batran
mondhatom, hogy pokolian
nehéz masfél hdnapon vagyok
tul, de minden akadalyt sikerrel
vettem, és annak o6rulok a leg-
jobban, hogy a szamomra fon-
tos emberek mind buszkék ram!
A tdmegbdl kitlnik aranylo fart-
jeivel a mindig vidam Hasznos
Szabina, aki természetesen



most is mosolyog a kameraba,
mint mindig. Szabina felkészllé-
se nem volt zokkenémentes, 6
is idén valt éretté. Ennek ellené-
re mindenkit, talan még 6nma-
gat is meglepte kivald bowling
eredmeényeivel.

, A szObeli érettségi utan felsza-
badultan vagtam neki Svéd-
orszagnak. Idén a tanulas mellett
a bowlingé volt a fészerep, hisz
egyeéni és paros versenyen kellett
megmutatnom a tudasomat. Oda-
kinn még volt par napom, hogy
lelkileg is felkészliljiek a megmé-
rettetésre. Az egyéni guritdsok
vasarnap zajlottak. Fél egy kordl
kerultem palyara, és par bemele-
gité dobas utan mar el is kezdd-
doétt a hajra. A nagy koncentralas
kbzepette 455 fas eredménnyel
elsé lettem. Nagyon j6 érzés volt a
dobogd legfels6 fokan allni,
kimondhatatlanul boldog voltam.
Egy kis lazitas és pihenés utan
masnap 10 o6rakor mar Ujra a
bowling palyan allitunk Lérinczné
Halasz Klarival, hogy leguritsuk a
palyan lévé babukat. Minden
t6llnk telhetét megtettlnk, és igy
vegul kierdemeltik a dobogén az
elsd helyet. Nagyon jol éreztem
magam, ugy érzem, a tarsasag is
jo volt. ”

Szabina mog6tt bujik meg a min-
dig bongyor Bogyor Tinde, a
teniszezéndénk, aki mar 2 éve erre
a lehet6ségre vart, hogy megmu-
tathassa magat a nemzetkozi
porondon. Lassuk, hogy Eélt-e
vele!

_ e _ =
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,Az elsd napokban szurkolas
tette ki a mindennapjainkat, a
lehet6 legtdbb versenyen ott vol-
tunk és kitartéan batoritottuk
csapattarsainkat a lehet6 legna-
gyobb hangerével (felemeld
elmény volt: ki a jobb??? :))
Egy hatalmas teniszkomplexum-
ban kerllt megrendezésre az
egyeéni teniszverseny, amelyben
kemény talaju fedett palyak vol-
tak, a masodik napon pedig egy
kisebb helyszinen folytatddott a
paros megmérettetés. Egyéni-
ben egy bronzérmet, parosban
Almagro Carmennel egy ezus-
térmet sikerult szereznlnk.
Szeretném megkészénni min-
denkinek a rengeteg segitséget
és szurkolast! Kulén készéném
a felkészitést az edzémnek,
Horvath Gabornak! (és elnézeést
az 6sz hajszalakert :)) ”

Most pedig kévetkezzen az atlé-
ta csapat Uj kivalosaga, Kovacs
Anna, aki nagy reményekkel
vagott neki a nagy utnak és erds
mezdnyben is bizonyitani tudott.

" — Nagyon féltem az egész
gbteborgos mizériatdl, csak tul
akartam rajta lenni, minél el6bb
és gyorsabban. De kiderdlt,
hogy az egész nagyon o, Uj
emberek, Uj helyzetek, Uj érze-
sek. Az atlétika — amiben érde-
kelt vagyok - az utolsé ket
napon kerllt megrendezésre.
Els6 nap volt a 100 méter, a 400
méter és a 4x100 méteres ndi
valtonk. 100 méteren o6todik
helyezést tudtam ,csak” elérni,
amit6l nagyon kiborultam, a 400
méterhez fel sem akartam alini.
Azonban odaalltam, és sikerult
Osszehozni egy bronzérmet,
nem mellesleg orszagos csucs-
csal. A valténk sajnos épphogy,
de lecsuszott a dobogordl.
Masodik nap tavolugrassal
kezdtiink, ahol a vartnal rosz-
szabbul teljesitettem, de igy is
meglett a bronzérem. Aznap volt
még a 200 méter, ahol az el6-
déntdben sikerllt orszagos csu-
csot futnom, és masodikként
beérnem a célba (a brit zsiraf
mogott). A 200 méteres dontd-
ben csupan harmadikként sike-
rilt beérnem, de egyszerlen
nem tudtam magambdl tébbet
kihozni, igy elhoztam harmadik
bronzérmemet. Nagyon tetszett
az egeész Vilagjaték, és mar alig
varom a jové nyari Eurdpa
Bajnoksagot! "

Anna mogo6tt szorosan érkezik a
nék kedvenc réplabdasa, Necz
Viktor. Amint a reptérre kilato-




gato6 izgatott lanyrajongok siko-
lya alabbhagy, megkezdhetjik
az interjut a laza kommunikacio
és mediatudomany szakos
egyetemistaval.

,A felemeld utazas utan egy
évszaknyi ugrassal visszafelé,
megérkeztliink a tisztan egysze-
ri és nagyszer(d Goteborg varo-
saba. Az elsd két nap, a renge-
teg Ujdonsag majdhogynem
feledtette azt a tényt, hogy egy
er6s mezényben kell kiugro
sportteljesitményt nyujtani. Kel-
lemes tapasztalat volt az izga-
lom, amit versenyzéként ugyan-
ugy éreztem, mint ahogy szur-
koloként. A roplabdadéntd
elvesztése miatt érzett keserlsé-
get pedig eloszlatta a remek tar-
sasag.”

A réplabda csapat masik trap-
pancs tagja, Jakab Ivett a
kovetkez6 riportalanyunk.

» Mint senkinek, nekem sem volt
egyszerl a felkészUllés id6szaka

8 vizsgaval tarkitva, de a lényeg,
hogy vegul mind sikerult, és ép
esszel eljutottam Goteborgba.
Harom sportagban bizonyithat-
tam, igy nem unatkoztam a
héten. Az els§ el6tti napon rép-
labdaban eziistérmet és egy par
késza kdnnycseppet kaptunk a
preciz holland csapattol. A
kerékparrol szoélva kuldén elége-
dettséggel télt el, hogy az 5 km-
es id6futamot tuléltem, azt pedig
sajnalom, hogy a 4X100 m-es

valtéban 0,03 masodperccel
maradtunk le a bronzéremrdl.
Nagy almom valt valéra, amikor
sikerult eljutnom egy svéd IKEA-
ba, mint nagy IKEA rajongo.”
Végul, de nem utolsé sorban
erkezik a 12 fés valogatott leghi-
resebb tagja, a rutinos média-
személyiség és LEGO Orilt
Mezei Gergd.

, Mar oktéber oOta teljes odaa-
dassal készlltem az idei f6ver-
senyemre. Mint minden tanulé-
nak, nekem is nagyban megne-

hezitette a dolgomat, hogy az
eddig megszokott idéponthoz
képest 2 hénappal korabban, a
vizsgaidészak kell6s kbzepeén
rendezték meg a Vilagbajnok-
sagot. Oriasi egyéni csticsokat
teljesitve volt, ahol sikerllt meg-
védenem a cimem, akadt, ahol
elveszitettem, és 5000 méteres
futasban pedig U] vilagbajnoki
cimet szereztem. A végelszamo-
las 3 arany-, 3 ezlst- és egy
bronzérmet mutat. Elégedett
vagyok a teljesitményemmel, de
akadnak még kitlizott céljaim,
amik idén nem val6sultak meg.
Remélem, még sokaig tudunk
ilyen kiemelkedd teljesitményt
nyujtani és a csapatunk is egyre
jobban 6sszekovacsolodik. ”

Prébaltunk interjut késziteni
Feszt Timeaval, a Trappancs
csapat vezetdjével, am & to-
vabbra sem szeret nyilatkozni,
és el6sz6r nem is akart mikrofo-

nunk elé allni, ami nem is csoda,
hiszen 10 nap faradalmai és az
elmult szervezéssel t6lt6tt 1 év
jOtt ki most rajta a gép hazaér-
kezésével, ezt készlil kipihenni,
de végul par perc erejéig mégis
megallt nekink:

»Rendkivil blszke vagyok az
egész csapatra, nagy csatakat
és kuzdelmeket lathattunk veg-
telenll tisztességes versenyzok-
tol.

- Gyonyord volt latni a rettegés
legy6zését: Ivett a kerékpar ver-
seny elétt a palya latvanyatdl
gyakorlatilag  halalfélelemmel
kizdétt, de végul legybzte a
felelmét-, vagy a kudarc érzésén
valé felemelkedést: Anna a 100
méteres futas rendkivil erds
mezényének 6tddik helyezésé-
16l Osszetdrt, de harom oraval
kés6bb, a 400 méteres futas
rajtjanal mar tudtuk, hogy nincs
baj, ismét ott lobogott szemé-
ben a tlz (amely bronzéremig
vitte);

- a tollaslabda verseny borzasz-
téan hosszura nyult napjan ver-
senyzd8ink — Ingrid, Zoli — farad-
hatatlan erejét és Gigyességét,

- a legkisebb Trappancs versenyzd
- Donat - hihetetlen elszantsagat és
feln6tt modra versenyzését nala
joval nagyobb és er6sebb ellenfe-
lekkel szemben;

- a félelmetesnek tiné nemzetkozi
versenyen valo helytallast reszket-
ve is — Tundinek még a szoknyaja
is remegett az elsé teniszmeccsén;
- az uszodai korulményeket
(meleg, para) két napig hésie-
sen tlré rutinos Uszdébajnokaink
— Alexandra, David, Judit — Ujb6-
li tindoklését;

- a fantasztikusakat gurito, és az
aranyérmére azéta is racsodal-
kozo, mindig jokedvi bowling
versenyzénket - Szabinat;

- az élete elsé nemzetkdzi rép-
labdaversenyét végigizgulo fia-
talembert - Viktort, aki keveset
jatszott ugyan, de azt jol, és aki




a sikeres veseatlltetés o6ta legy6zott egy Ujabb
rémséges szornyeteget, és azéta mindannyiunk-
nal jobban tudja értékelni az ELETET:

- és a sportolasban hatarokat nem ismerd, 6nma-
ganak Ujbdl és ujbdl bizonyité futdnkat, kerékpa-
rozénkat, Gergdt;

- valamint a felnétt versenyzdék teljesitményére is
nagy 6rommel csodalkozhattunk ra mindennap.
Kbsz6ndm, hogy ott lehettem! Szép volt, tiszta
szivbdl gratulalok mindenkinek!”

Adasidénk lejartanak kozeledtével szeretnénk
kozvetiteni a fiatalok Uzenetét az 6ket segitdknek:
»Szeretnénk megkdszénni fészponzorunknak, a
Trappancs Egyestuletnek, hogy tamogatja a spor-
tolasunkat, és nem utolsésorban, hogy mindig
mellettink all. Készonettel tartozunk a Magyar
Szervatlltetettek Szovetségének, hogy megte-
remtik az edzési lehetéségeket és kiemelten
figyelnek rank. Reméljik, nem bantak meg, hogy
belénk fektették gondoskodasukat, figyelmiket és
varakozasaikat. Nem tudjuk eléggé megkdszonni
azt, hogy sportolhatunk és versenyezhetlink, és
az életre sz06l6 élményeket. ”

Mi pedig szeretnénk megkdszénni a WorldTrans-
Sport TV nézdinek, hogy ma is minket valasztot-

tak, maradjanak vellUnk!

A kovetkez6 adas 2012 juliusaban lesz, amikor
Zagrabbol kozvetitink a Szervatlltetettek és
Dializaltak VII. Eurdpa Jatékarol.

Ezt a kis ndvekvd csapatot elnézve pedig egyben
biztosak lehetlnk:

Hallunk még réluk!

Jakab Ivett

XVl

TRANSPLANI
GAMES

A sportoldk Vilagjatékra utazasahoz a Trappancs Egyesuletnek

tAmogatast nyuijtottak, melyet ezdton is KOSZONUNK!

Astellas Pharma Kift
KOGART Kortars Mdvészeti Gydjtemény
Szedres Kdzség
Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Eletekért (Lovas Judit)
Borszércsoki Onkormanyzat (Tilhof Ingrid)
Derecskei Onkormanyzat (Kéka Zoltan)
Gddi Onkorméanyzat (D6zsa David)
Sarandi Onkormanyzat (Bogyor Tiinde)
II. kertileti Onkorményzat (Tilhof Ingrid)
Mdodori Laszlo (Tilhof Ingrid)






Bemutatkoiik a
Nem-Art!

Képességfejleszt6
sziniiskola

Kedves Trappancsok!

Néhany évvel ezel6tt Mohacsi Attila kolléegam hivott
magaval egy fellépesre Hozzatok, és fogalmam sem
volt, hogy az a délutan milyen kilénleges és csodala-
tos élmény lesz az életemben. Egyltt énekeltik a
Micimackét, Vuk dalat, ugraltunk a Liba-buli-ra és meg-
tapasztaltam, hogy milyen nagyszer(, onfeledten jat-
szani és nevetni szeretd, remek csapat a Trappan-
csoké. Izgatottan vartam ebben az évben is a Veletek
valo talalkozast és a kdzos jatékot.

Ha van kedvetek egész évben hasonlé6 mokazashoz,
szeretnétek dalokat, tAncokat tanulni, szépen, tisztan
és batran beszélni és nem utolsé sorban még egy ked-
ves, csaladias csapathoz is tartozni, akkor szeretettel
varunk a Nem-ART! képességfejlesztd sziniiskolabal
Iskolankat 2003-ban alapitottuk Sarkozy Agnes és
Mohacsi Attila kollégaimmal. Nalunk nem a ,mini szi-
nészpalantak nevelése“ a cél, hanem olyan rendezett
és nyugodt Iégkér megteremtése, ahol szombatonként
tartalmasan kikapcsolédhattok, képzett szaktanarok
segitségével fejleszthetitek képességeiteket, hogy
késébb a mozgas és a kommunikacio eszkozeivel, biz-
tos fellépéssel, sikereket érjetek el a ,nagy” élet bar-
mely teruleten.

Az iskola minden szombaton 9:30 - 14 6raig tart foglal-
kozasokat, 7 - 20 éves korig, harom csoportban vetés-
forgd szerlien mennek a gyerekek tanc-, szinészmes-
terség, illetve énekdrara. Egyéni hangképzésre és a
beszédtechnika fejlesztésére is van lehetéség.

Tancéran
r Y

Nalunk nem kizaré ok o
a jarébot, a gyogy-
szerek okozta tulsuly,
vagy felmentés bizo-

—

nyos feladatok aldl, ot

z I - L]
ezért orvosi igazo- )

last és szUl6i véle-
ményt kérlnk arrél,
hogy mennyire ter-
helheték a leendd
tanulok.

Ev végén nagyszinhazi el-

adast tartunk a kedves szil6knek. Bemutaténk altala-
ban egy vagy két szindarab keresztmetszete, és a leg-
fontosabb szempont az eléadasban, hogy minden
gyermek kapjon lehetéséget 6nallé és csoportos meg-
mutatkozasra is.

Nyaron egy hétre taborozni megyiink, ahol a hét
végén egy csaladi nap keretében szintén bemutatjuk,
hogy mit tanultunk egy hét alatt. A tdborban Ujdonsa-
gokat tanulunk, és az is kdnnyedén csatlakozhat, aki
év kdzben nem jar iskolankba, és ez a tabor idében
soha nem (itkozik a Trapancsos balatoni nyaralassal.
Még hosszan sorolhatnam, hogy miért j6 Nem-ART!-
osnak lenni, de inkabb a gyerekeket kértem meg, hogy
irjanak Nektek par gondolatot iskolankraol.

—

A szini nekem mindig a boldogsagot és az 6rémét
jelenti. Az egyetlen j6 dolog a sziirke hétk6znapok utan!
Visszanézve az 5 évet, amidta idejarok, nem talalok
olyan alkalmat, amikor ne boldogan jéttem volna el. A
szini kézossége tényleg egy hatalmas csaladda fejl6-
dott! Szerintem a szinisek éhen halnanak, ha nem siit-
nék siiteményeket minden probara és 6sszejévetelre! :)
Nagyon szeretek mindenkit és 6rém ide jarni!
(Géspar Déra — 5 éve Nem-ART!-0s)
*k%*
A szini szamomra nagyon kedves. Sok mindent tanul-
tam a 9 év alatt. Itt kezdtem el énekelni, ami az egyik
legjobb dolog életemben. Itt jéttem ra, hogy abszolut
nincs ritmusérzékem, és tanchoz vald tehetséggel se
aldott meg senki. Eleinte kinnak éreztem a tancoérat, de
az évek soran ligyesedni kezdtem, és 6romoémet leltem
benne. A szinisulis tarsasag mara egy nagy csaladda
érett, ebben a csaladban mindenkinek van helye, és
mindenkit egyforman szerettink. A tanarok gondoskodo
tylikanydként (vagy kis kopasz tylikapoként, lasd Moha)
kezelnek minket. Szeretek csaladtag lenni, szeretem a
Nem-Artl-ot:)
(Fialka Bernadett — 9 éve Nem- ART!-0s)
*k*

Hogy ,mit jelent szamomra a szini?“ Ezt azt hiszem
nehéz megfogalmazni... fix szombati programot, ,,erés*
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hobbit...Bar nem ebben az iranyban
szeretnék tovabbtanulni, mégis a
tarsasdg, a szinészet szeretete, a
tanc- illetve énekorak észtékéinek
arra, hogy felkeljek nyolckor. Kb 11
éve azzal a céllal kertiltem ide, hogy
segitsen feldolgozni egy nehéz
id6északot, és ugyan megvannak
még azok a hatasai is, amiért valaha
elkezdtem, de ma mar komolyabb
okok is akadnak, amiért ide jarok és
eszemben sincs abbahagyni.

(Tari Dorina Liliana - 11 éve Nem- ART!-os)

*k %

Hérom éve koptatom a Nem-Art
Lpadsorait‘. Ezen idészak alatt
rengeteget tanultam a megoldandé
szituacidkbol, énekekbdl, tancok-
bol, egy remek tarsasagnak kdszén-

hetéen,  akiket
egy szintén remek
tanar-garda terel-
get Utjuk soran.
(Bekker David - 3
éve Nem-ARTI-
0s)

*k*
En 2 éve jarok a
szinibe. Nagyon
Szeretem , mert
nagyon szeretem a tandrokat és
lehet tanulni egy csomé mindent.
(Katie Thomson - 2 éve Nem- ART!-0s)

*%k%

Egy éve jarok a Nem- ART!
Képességfejleszté Sziniiskolaba.
Ide tartozni nekem nagyon fontos,
mert ez egy igazi k6zdsség, ahol
figyeliink egymasra és kibon-
takozhatunk.  Leginkabb  azért
szeretek ide jarni mert a 1égkér har-
monikus, a tanarok nagyszertiek és
képzettek.

(Flldp Szofi - 1 éve Nem- ART!-0s)

* k%

A tanérak helyszine:

Sziics Sandor Altalanos Iskola,
1044 Budapest, Ugré Gyula sor
1-3. Ujpest kdzponttél 5-10 perc a
220-as busszal.

Jelentkezni Gaal Gydngyi iskolatit-
karnal lehet, aki minden tovabbi
kérdésetekre szeretettel valaszol az
alabbi telefonszamokon:

06-20-511-4750 vagy

06-1-230-5472

Elsé foglalkozas, jelentkezés: a
Sz(ics Sandor Altalanos Iskolaban,
2011. oktober 1-én 9.30-kor

Kérdéseitekkel hozzam is batran
fordulhattok, e-mail-ben szivesen
valaszolok: info@csonkatunde.com

Szeretettel Uidvozaol:

Divéki-Csonka Tiinde
szinmUivész
a sziniiskola alapitéja és vezetdje

Tovabbi informacidk, képek,
videdk: (Nem-ARTI)




A mogyorodi ,legjobb napom”

Bizonyara ilyen cimkével kerlilne be Virag képzelet-
beli napldjaba az idei junius negyedike. Errél a nap-
rol ugyanis mar majus kozepén elddlt, hogy be fog
kertilni a jeles napok jegyzékébe, amikor megkaptuk
a Transzplantacios Alapitvany meghivéojat a mogyo-
roédi Gyereknapra.

Egy magamfajta 6regembernek nem feltétlenil egy
gyerekzsivajtdl hangos élményfiirdd jut eszébe lege-
I6sz0r, ha pihenésre vagyik, de tudvan, hogy Virag
mennyire ki van éhezve a hosszu ideje nélkiilozott
pancsolds élményekre, és hogy Vivi, a n6vére, aki
legszivesebben delfinné valtozna, hogy soha ne kell-
jen kijonnie a vizbdl, a vildg minden kincséért ki nem
hagyna ezt a lehetdséget, biztos lehettem benne,
hogy - mivel ebben az id6ben mas felnétt kiséré nem
johetett sz6ba - én sem fogom meguszni vizi kaland
nélkal.

Persze, azért mi is oriiltiink a nagymamajdval, hogy
milyen izgalommal varja a lubickolast, hiszen 6t éves
kordtdl az allandé oxigénhez kotottség miatt nem
vihettlik strandra, a tliidéatiltetés utan pedig egé-
szen mostanaig kifejezetten ellenjavallt volt szdmara
a kozfurdsk latogatasa. Ugy gondoltuk, hogy jo kis
el6gyakorlat lesz a balatoni ,,Mi is nyaralunk” tabor
el6tt, mivel eltokélt szandéka volt, hogy ott végre

megtanul Uszni. Szamunkra csak az nehezitette meg
a varakozas napjait, hogy mivel Viradg képtelen érzé-
kelni a kiilénbséget a két nap és a két hét kdzott, napon-
ta megkérdezte, hogy mikor indulunk mar.

Azért egyszer csak eljott az a nap, amelyrdl nyilvan
az id6jaras-felelGs is tudta, hogy milyen fontos Virag
szamara, mert mar az indulaskor moderalni kellett a
klimat a kocsiban. Mentémellény, Uszégumi, hdrom
napi hideg élelem, harom heti valté fiird6ruha,
melegit6k (hatha mégis...), még h(it6taska is az inzu-
lin miatt..., de utanfutéra nem volt sziikség. Sikerdilt
id6ben elindulnunk, hogy el ne késslink, igy aztan
csak otven percet varakoztunk az Aquapark pénzta-
rdnak életment6 arnyékdban, mire felfedeztiink
néhany jovevényt, akikrdl feltételeztiik, hogy ugyan-
abban santikalnak, amiben mi. Varakozas kozben
legeltethettilk a szeminket a kozelebbi hegyek
baratsagos sziluettjén, hallgathattuk az egyenesben
nekivaduld versenyautdk égszakaszté crescenddjat,
és a kanyar el6tt lathatova lassuld vasparipak motor-
janak géppuskaropogasat. En raadasul 6riilhettem,
hogy Virag bele sem esett és bele sem maszott a vizi
varos el6terébe épitett zuhatag medencéjébe.
Aztan lassan Osszeverddott a kis csapat, és bevonul-
tunk, csak nem értettem, miért nem varjuk meg a
tobbieket is. Aztan ra kellett jonnom, hogy azért,
mert nincsenek tobbiek. (Pedig ha tudtak volna azok
a tobbiek...) Bezzeg Virdg mar a belépéskor talalt
oromforrast. Valamilyen okbdl sokkal jobban meg-
tetszett neki az ott kapott csuklészalag, mint a kor-
hazi azonositék, annyira, hogy este sem engedte
levagni, mert abban akart aludni (nem halding
helyett).

Szerencsénkre tobbeket vonzott a Forma-1, mint a
hisit6 habok, igy aztan b6ven akadt letelepedésre
alkalmas hely. Remek hangulatban rendezkedtiink
be a gyerekmedence melletti flives tertleten felalli-
tott napernyé6k alatt, és nagy-nagy bizakodassal néz-
tiink a nap elé, mert meglepetésiinkre még ut koz-
ben el6keriiltek Zsuzsa (nem néni) fellilmulhatatla-
nul finom, sajtos és krumplis, vendégvaré és ven-
dégmarasztald pogacsai, amelyekrdl akkor még csak
sejtettem, hogy szdmomra a nap csucspontjat fogjak
jelenteni.

Kész haditervem volt ra, hogy a hosszu kihagyds utan
hogyan szoktassam Ujra vizhez Virdgot. Ugy gondol-
tam, hogy a kacsausztatéval kezdjiik, aztdn johet a
gyerekcsuszda, persze mentémellénnyel, végil majd
beviszem magammal a feln6tt éilménymedencébe,
hogy akkor is biztonsagban érezze magat a vizben,
ha nem ér le a laba. igy hat elkezdtem felfujogatni a
kellékeket, amig 6k a névérével felfedezik, hogy
merre lehet eljutni az érias csuszdakhoz.



Amikor végeztem, én is elindul-
tam, hogy feltérképezzem a
Jtaborhelylink” kornyékét. Alig
tettem meg két napernyé tavol-
sagnyi utat, amikor ismerds zaj
Utotte meg a flilemet, és koriil-
nézve dobbenten pillantottam
meg egy feln6tt kiséretében felém
kozeledni a bombols, reszketd,
torilkoz6be burkoldzd Viragot.
Mire a helylinkre vittem, a névére
is el6keriilt, és apranként végre én
is 0sszerakhattam, hogy mi is tor-
tént tulajdonképpen.

Hat az tortént, hogy a mi egyéb-
ként okos, talpraesett, néha meg-
lep6en feln6ttesen, megfontoltan
mérlegel6 delfinbébi unokank ugy
gondolta, hogy ha mar feljutottak
a meredek |épcs6kon a nagy
csuszdak elejéig, értelmetlen
dolog lenne visszabandukolni a
héségben, azt meg nem teheti
meg, hogy a rabizott hugat maga-
ra hagyja. Igy aztan hosszas noszo-
gatds ardn rdvette Viragot, hogy

csusszanak le az unalmasnak
egyaltalan nem tlné vadvizi

palyan, méghozza ketten egy cso-
nakban, mert mégis csak vigydaz-
nia kell a kisebbre. Virag végil
engedett, részben mert jobban
félt egyedil maradni, mint vizbe
fulladni, részben mert emlékezett,
hogy 4-5 évvel korabban csuszda-
zott 6 mar a ceglédi termalfirdd
gyerekmedencéjébe. Csak hat ez
nem az a csuszda volt. Annyira
megijedt a kislany az ugrald, tan-
colé gumialkalmatossagban, hogy
a paniktél eszét vesztve a bizton-
sagos kapaszkodas helyett a zlgo,
orvénylé, tajtékzé habokba vetet-
te magat. Rdadasul amikor két
markos vizi menté6 fidnak sikerdlt
kihalaszniok és visszalltetniok a
csonakba, par perc mulva Ujra
vizbe parancsolta a panik vezérel-
te menekiilési 6szton. Végill is az
ijedségen és néhany korty flrdo-
viz lenyelésén kivil nem esett
baja, hala a menték lélekjelenlé-
tének. Csak mellesleg jegyzem

meg, anélkil hogy reklamozni
akarnam az Aquarénat, hogy ilyen
tindokléen tiszta és simogatdéan
lagy vizl strandmedencékkel nem
mindenhol taldlkozhat az ember.
(A kényszer(i koéstold sem jart
semmilyen infektoldgiai kovetkez-

ménnyel, pedig meglehet6sen
aggédtunk a Virdg immunszup-
resszidja miatt.)

Azt hiszem, nem lehet csodalkoz-
ni, hogy a nap hatralévé részét a
térdig ér6 gyerekmedencében és
az abba torkollé vizikigyds csusz-
ddban toltotte Virag. Ekozben -
hala Feszt Timinek, aki egy id6re
atvallalta a gyerekfelligyeletet - én
is kiprobaltam Vivivel a ,vadvizi
turdt“, mert magyarazatot akar-
tam taldlni Virag érthetetlennek
latsz6 viselkedésére. Teljesen nem
tudtam beleképzelni magam a
helyébe, de a leérkezés utan nem
csoddalkoztam annyira a torténte-
ken. Hanem a csuszdazas nekem is
alkalmat adott, hogy libereljem a
szokdsos formamat. Vagy egy ora-
val késébb azzal allitott meg egy
ur, hogy nem a csuszdak el6l hoz-
tam-e el a strandpapucsomat.
El6szor értetlenul bamulhattam
ra, mert megismételte a kérdést.

Aztdn a ldbamra pillantottam és
valami furcsa zavarodottsag fogott
el, mig rd nem débbentem, hogy a
régi, megszokott papucs van a
ldbamon, pedig nekem egy ujat
rakott be a feleségem. Megaddan
és szégyenkezve csak annyit tud-
tam kinyogni, hogy ,de igen”
azzal kiléptem az idegen labbelik-
bél, és elindultam megkeresni a
sajatjaimat. Ott voltak a csuszda
el6tti zuhanyzé mellett.

Ezek utan nem volt mas dolgom,
mint etetni, itatni és idénként
naptejjel kenegetni a gyerekeket.
Viradg olyan boldogan dagonyazott
a deddsoknak szant kacsausztato-
ban, mint egy csapat élveteg vad-
diszné a pocsolydban, amit a Timi
altal készitett tobb tucat fotd is
bizonyit, amelyeket ez uton is
haldsan koszonok neki. Vivi pedig
végigprébalt minden szdrakozasi
lehetéséget, amelyet a létesit-
mény kindlt, immar csak a sajat
hatdrait feszegetve. Virdgot meg-
probaltam pdrszor 4atcsalni a
mélyebb feln6tt medencébe, de
csak a nap vége felé allt kotélnek,
ugy, hogy a nyakamba csimpasz-
kodva végig lebegte velem a korbe
aramlé vizl, nagy medencét.

Nos, ilyen volt Virag életének
soros , legjobb napja“ Mogyoro-
don, a nagyapa szemivegén
keresztil.

Koszonet érte mindenkinek, aki
hozzdjarult, hogy lehessenek ilyen
,€letem legjobb napja“-ink, és
mindannyiunknak kivdnom, hogy
a jov6ben is mennél tobb ilyen-
ben lehessen résziink.

Trappancsos ldvozlettel

Jenes Virdg nagypapdja




GyerekNapoztunk

Junius 4-én, szombaton 10 drakor t(iz6 napsitésben gyiilekeztliink a mogyorddi Aquaréna fébeja-
ratanal, mig a versenyautok - kinek gyonyor, kinek rettenetes - hangjat hallgattuk. Kissé meg-
ijedtem, hogy ezt kell egész nap elviselniink, de kideriilt, hogy az Aquarénaba semmi nem hallat-
szik ebbdl.

Hinni sem akartunk a szemiinknek, hogy a gyonyorl Aquaréndban szinte alig volt ember, rogton
taldltunk a gyerekmedence melletti réten a 45 fGs csapat szdmdra naperny6ket, napozédgyakat,
és innentdl kezdve indulhatott az élménystrandolas.

A Daubner cukraszdaban kezdtem a napot, igy mindenki a finom, még meleg sajtos, burgonyas és
tokmagos pogacsak kdéstolgatasaval inditott, és a nap folyaman is gyakran meg-megalltak a doboz
mellett.

Mindenki kapott egy 500 Ft-os étkezési jegyet, ami barmire — étel, ital, fagyi — felhaszndlhaté volt,
de a legtobben folyadékpotlasra forditottak. Helyes!

Nagyon jol érezték magukat kicsik-nagyok a Transzplantacios Alapitvany Gyereknapjan, igazan
sajndlhatjak, akik nem jottek el!

K6szonjiik Dr. Bérczes Rita gyermekgyogyasznak az otletet és segitséget, a Mogyordodi
Aquaréna igazgatéjanak, Tompe Agnesnek a tdmogatast!

Szalamanov Zsuzsa




Gyerekviccek

Pistike egy nagy egyessel megy haza
az iskolabdl. Az anyja kérdére vonja:
— Hogy lehet, hogy ilyen rossz jegy-
et kaptal?

— Egy sajnalatos hidnyzas miatt.

— De hat nem is hianyoztdl a sulibdl!
— En nem, de a padtarsam igen.

mondtad, hogy a Télapd nem léte-
zik. Otéves koromban meg azt,
hogy a Jézuska sem létezik. Ha most
azt mondod, hogy a szex sem léte-
zik, nem marad semmi, amiért
érdemes lenne élnem!

% %k k%

Két kisfit beszélget a jatszotéren.
— En hétéves vagyok — mondja az
egyik. — Es te?

haton fekve bicikliznek, am Pistike
nem csinalja, a tanar ezt meglatja
és odamegy hozza:

— Pistike te miért nem csindlod a
feladatot?

Mire a valasz: — Tanar ur kérem, lej-
t6én vagyok és gurulok.

* % % %

Petike bégve szalad a mamajahoz.
— Anya, a Kriszti megrangatta a

ok — Nem tudom.
— Cigizel?

Gyere, beszéljiik meg hogyan sziile- — Nem.

tik a gyerek! — mondja az apa a fia- —Sort iszol?

nak. Erre az befogja a fiilét és sirdas- — Nem.

ban tor ki: — Csajozol?

— Nem akarom hallani! Nem! Nem! —Nem.

Nem! — Akkor olyan 6t koril lehetsz...

— Na de miért, kisfiam?
— Mert négyéves koromban el-

hajamat!

— Ne haragudj ra! Kriszti még pici, 6

még nem tudja, hogy a hajhuzas f3j.
Petike elmegy, s par perc

mulva a masik szobabdl még eré-

sebb bombolés hallatszik. Krisztike

b6g keservesen, de Petike megma-

gyarazza:

— Most mar tudja!

Az iskoldban tesi 6ran a gyerekek

GERALD DURRELL: ALLATKERT A KASTELY KORUL

Hat... Durrellnél jobb nem kell, ha valaki az allatimadé
vallast koveti. :-) Szinte minden kényvét olvastam mar,
ezt is, és tegnap délutan ujbdl kézbe vettem, és egy-
szuszra el is olvastam.

Nagyon jd tolla van, nagyon imadja az allatokat, bar én
a hill6ék és majmok irdnti szeretetét nem tudom oszta-
ni (igen, én a majmokért se vagyok odal!), de a tobbi
johet. A szkunksz-par leirdsa olyan j6, vagy amikor Led
az oroszlan csak gy maganak gyakorolja a bégést...az
se lehetett mindennapi éilmény, amikor Durrell testvé-
re egy szal pizsamaban, soprlivel hajtott hazafelé az
orszaguton egy tarajos siilt, a tapirvadaszatot az virag-
agyasokban ne is emlitsiik. Se a gorillabébit, se a
madarakat, se a kigyokat....

A torténet Iényegében annyi, hogy Durrell mar gyerek-
kordban szeretett volna egy allatkertet. Az 6 véleménye
az, ami nagyjabdl egyezik az enyémmel, hogy egy allat-
kertnek az kellene hogy legyen a f6 célja, hogy a kiha-
I6ban 1évé allatfajokat megérizze, és a tenyésztésik
segitségével id6ével a vadon mar kihalt allatokat vissza
lehessen helyezni eredeti él6helyiikre. Azonban ehhez

pénz kell, ezért kezdetnek & is egy olyan allatkertet nyit,
amelyben "kommersz", néz6csalogaté dllatok lathato-
ak. Az dllatkertet Jersey szigeten, a La Manche csator-
naban nyitja meg, egy kastély koril. A konyv lényegé-
ben ennek az allatkertnek a miikédésérél, az ott élé
allatok mulatsagos, vagy néha tragikus, meghlippogte-
t6 életérdl szol.

Nem csak gyerekeknek!!!!
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Luka Agi irasa helyett, aki lapzartakor nyaral, a kdnyvajanit az internetrd| vet-
tik a http:// olvasmanyaim.freeblog.hu -rél, ahol tovabbi érdekes kdnyvek
ismertetését talalhatjatok meg.

(szerk)



Képek a taborbol




