Trapi torténetek .......... ... i, 2 Uj Trappancsok ...............ccooeeenn... 16

TACKERS beszdmold . ................... .. 4 EUROTRANSPLANT .............. ... 18
Farsang Tengelicen ......................... 8 Lilirovata ........ ... ..., 20
Sporthirek a Trappancs Egyesiilettél .......... 14 Okos Légy! ... ... i 22
Jo tanul6-Josportold .. ...l 15 GyYereKSzaj .....ovviiiin i 25

Gydgyulj meg Lili!

Az Ujsagban mar t6bbszor irtunk Lilirdl (a sajat kézmUves rovatan kivil is), a majtranszplantaciora
vard gyongy-hercegndrdl. Nagyon fontos allomashoz érkezett a torténete: nagy Utra keltek, jelenleg
Essen-ben zajlanak a szokasos vizsgalatok a németorszagi majvarolistara helyezéséhez, ami remeél-
het6leg napokon belll megtdrténik. A Ronald McDonald’s Hazban lakik az egész csalad, egyeldre
a napjaik a kérhazban telnek.

Lili kitartdan és hésiesen viseli a vizsgalatokat (na j6, nem mindegyiket), és nagyon varja, hogy tul
legyen egy sikeres méjtranszplantacion. Az almai nem bonyolultak: szeretne O is iskolaba jarni, sze-
retne megnoni, szeretne normalis ruhakat hordani... tehat szeretné a 15 évesek gondtalan életét
élni. Reméljuk, hogy mindez hamarosan teljesul!

Lili blogja: http://liligyongy.blog.hu
Kézmdlvesblogja: http://liligyongy.blogspot.com
VARUNK VISSZA LILI!
Lapzarta utani hir: Lili felkerdilt az
Eurotransplant vardlistara. Feszt Timea
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Betegségem torténete

Kisfiunkon, lllés Matén 2010.
december 7-én sikeres sziv-
transzplantaciot hajtott végre egy
fantasztikus orvos csapat Dr.
Hartyanszky Istvan professzor ur
vezetésével az Orszagos Kardi-
ologiai Intézet Gyermeksziv K6z-

pontjaban.

Torténetlnk réviddel Maté szi-
letése utan kezd&dott, amikor
megtudtuk, hogy szivfejlédési
rendellenességgel szlletett: pit-
vari soévenyhianyt diagnosztizal-
tak kezel6orvosai. A gyanda,
hogy esetleg a szivizom mUkéo-
dése sem kielégitd, mar ekkor is
felmerdilt, de teljes bizonyossag-
gal csak a sdvény zarasa utan
lehetett megallapitani, hogy
mennyire dolgozik jol.

Maté 8 hoénapos volt, amikor
megtortént a mutét, kdvettik a
gyogyszeres terapiat, amit keze-
I6orvosunk Dr. Ablonczy Laszl6
eléirt, kontroll vizsgalatokra jar-
tunk. Maté élhette a vele egyko-
ru gyerekek életét, bolcsédébe,
majd 6vodaba jart. Id6vel a gyanu
beigazolodott, diagnozisa dilatativ
kardiomiopatia lett.

TORTENETEK

2008. decemberében a doktor
ur javaslatara abbahagyta az
ovodat, mert a rendszeres felsé
léguti betegségek miatt sokat
romlott az allapota. Ekkor egy
Ujabb gyogyszert vezetett be a
doktor Ur, és mar arrdl beszél-
gettliink, hogy valédi megoldast
csak egy egészséges sziv bell-
tetése jelenthet. Ekkorra mar
sulygyarapodasa megallt, ter-
helhetésége még j6 volt.
Tavasszal elkezd6dtek  a
transzplantaciohoz szikséges
vérvizsgalatok, elkészult az olta-
si terv. Biztunk még egy reszink-
ronizacios pacemaker terapia-
ban - 2009 oktéberében sor
ker(lt a készulék belltetésére —,
de sajnos a kontrollvizsgalatok
nem mutattak a vart eredményt.
Id8kbézben 2009 november 12-
én felkerllt a transzplantacios
vardlistara.

2010 marcius 4-én vartak ben-
ninket ambulans vizsgalatra, de
ekkorra mar az allapota olyan
rossz volt, hogy osztalyos felve-
telre kerult sor. Akkor még nem
gondoltuk, hogy csak 288 nap
mulva jéhetunk haza...

InfUzids  keringéstamogatast
kapott, ennek ellenére annyira
romlott az Aallapota,
hogy 2010 marcius
19-én kamrai kerin-
géstamogatd eszkodz
,musziv’ belltetésére
kerult sor.
Szerencsére volt elég
id6 arra, hogy felké-
szitsik, mi var ra.
Tudta, ha felébred,
lesz egy kis pumpa
az oldalan, ami segit

a szivecskéjének jol dolgozni.
Megbeszéltiik, hogy csak akkor
mehetlnk haza, ha elkészul a
gyarban az Uj, egészséges
szive.

A m(tét utan szépen feleréso-
dott, elkezdett sétalgatni. Na-
gyon sokat jatszottunk, rajzolt,
legbzott. Teltek a napok, hetek,
hénapok. A varakozast meg-
koénnyitette a kezel6orvosok
azon doéntese, hogy az intézet-
ben kezelt masik ,m(szives”
kisgyerekkel, Szab6 Zsoltival
egy korterembe kerlljon. Egyutt
jobban telt az id6. Sokat jatszot-
tak, huncutkodtak egyutt. Ne-
kiink szlléknek is jot tett az
,0sszekoltdzes”.  Batoritottuk
egymast, ha valamelyiklnk elke-

seredett, a masik vigasztalta.
Vartuk a nagy pillanatot, amikor
megérkezik az életet jelentd
szerv. Zsoltie jott el&szor.




Nagyon féltem, vajon Maté hogyan éli meg, hogy
neki még varakoznia kell, ki tudja, meddig?
Nagyon sokat segitett az intézetben dolgozo pszi-
cholégusnd, aki rendszeresen beszélgetett, fog-
lalkozott vele. Nagyon varta a csutortdkoket,
akkor a bohocdoktorok latogattak az osztalyt. A
reggeli viziteken Vilmanyi doktor bacsival nagyo-
kat lehetett birkdzni (ha volt ideje), szerette a
gyogytornasszal a napi 2x20 perces sétakat. Ha
szerda, akkor j6tt Enikd tanitd néni, akivel min-
denféle jot lehetett csinalni, még egy kicsit tanulni
is. Nem tudunk eléggé halasak lenni az intézetben
dolgozo dsszes névérnek, akik, ha idejik enged-
te, jatszottak vele (néhanyan megtanultak legot
épiteni is), baboztak vele, mesét olvastak neki,
szamitégépeztek. Hétvégen pedig j6tt apa, akivel
nagyot lehetett focizni.

Teltek a hetek, honapok és bar Maté allapota a
mUszivnek készénhetden jé volt, mi szil6k mar
kezdtlnk kétségbe esni, vajon id6ben megjoén a
sziv? Szabadidénkben megprébaltunk elmélyulni
a hazai transzplantacio kérdésében. Aggasztonak
talaltuk, hogy 12 hénap varakozas utan sincs meg-
felel6 donorszerv.
Ekkor dontot-
tink ugy, hogy
megkeressuk
az egeészség-
ugyert felelés al-
lamtitkart, illetve a
parlament egész-
ségligyi bizottsaga-
ban dolgoz6 parla-
menti képviseldket,
hogy sUrgessuk,
nemzetkdzi transz-
plantacios szerve-
zethez t6rtend csat-
lakozasunkat.

November végén mar felkészitettik Matét,
hogy a karacsonyt itt fogjuk tolteni az intézetben.
Kicsit elszomorodott, de megigértik, hogy apa és
a ndvére is itt lesz, egyltt fogunk Gnnepelni. A
névérkék pedig megigérték, hogy sajat kara-
csonyfaja lesz! (Be is tartottak!) Vartuk a Télapot,
akinek Maté levelet irt. Elsd kérése a kivansag lis-
tan egy Uj sziv volt. Teljesllt a kivansaga, ugyan
egy nappal késébb, de megkapta!

Orémiink hatértalan volt! Kénnyeinkkel kiiszkéd-
ve, de mosolyogva kisértlk fel a m(it6 folyosoig,
majd izgatottan vartuk a hireket.

Reggel 6 érakor professzor ur tajekoztatott ben-
ninket: minden rendben van! Uj élet kezdddatt,
és azobta is ,minden rendben”!

Még egyszer: KOSZONET MINDENKINEK!

lllés Tiborné Marti
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A Transzplantacios Alapitvany a Megujitott Elete-
kért-nek, ezen belll is elsésorban Szalamanov
Zsuzsa faradhatatlan szervez6 munkajanak
készdnhetéen az idén is lehetéséget kapott 6
trapi, hogy eljusson Svajcba, a Tackers sitaborba,
mely immaron 10. éve fogad a vilag szamos
orszagabol 8 és 15 év kozétti transzplantalt gye-
rekeket. A legnagyobb csapattal idén is az ango-
lok képviseltették magukat, de az USA-bdl,
Izraelbdl, Finnorszagbdl, Romaniabdl, Belgiumbdl
€és még szamos helyrdl érkeztek kildonb6zd, Uj
szervvel él6 gyerekek.

A magyar csapat idén két Uj taggal indult a tabor-
ba, hiszen a régi motoros Szalmasi Donat, az
ugyancsak nem el8szor részt vevé Tarnoki Virag,
Juhasz Viki, és Szlcs Bence mellett Gyurkd
Szandi és Rozsa Viktor is csatlakozott a csapat-
hoz. Juhasz Panna Viki testvéreként, a svajci szer-
vezOk beleegyezésével, kivaltsagos helyzetben
ismét vellink jOhetett, persze csak azzal a feltétel-
lel, hogy idén nem jon le egyszer sem helikopter-
rel a hegyrdl.

A repul6ut kozel két 6ra Genfbe, és nagy élmény
a gyerekeknek, mert a svajci légitarsasag csokival
kedveskedik az utasoknak, ugyhogy alig vartak,
hogy végre érkezzen a stewardess a csokis
kosarkaval. A reptéren Bryce vart bennlnket, aki
egy nagyon laza — akarcsak a tdébbi sioktaté a
taborban - kanadai srac, megszdlalasig hasonlo
Dr. House-hoz, csak fiatalabb kiadasban. A ket

oras autout Anzere-ig nagyon jo hangulatban telt,
mert Donat végig nehezményezte, hogy Bryce
miért vezet Ugy, mint az éreganyja, igazan beleta-
poshatna végre a gazba.

A szallas mar ismerd@s volt az elmult évbdl, csak
most jol kifogtuk a legfelsé szintet a keskeny csi-
galépcsés fahazban, ahol a szobaba felmenni is
feler egy félmaratonnal. A filk szerencsésebbek
voltak, nekik az els emeleten jutott firdészobas,
3 személyes luxuslakosztaly.

Az elsé éjjel a csajok hajnali egyig vihancoltak,
annyira fel voltak dobva az utazastél és az el6ttiik
allé napok térténeseitél. Gondoltam, hogy mas-
nap mar maguktdl bealszanak, mert a hegyi leve-
g6, féleg, ha mozgassal egyditt jar, j6 hatassal van
az ember alvokajara.

Minden reggel fél nyolckor volt ébresztd, aztan
mosdas, 0ltdzés utan irany a reggeli. Idén sem
volt jellemzd a b6ség a reggelire, egyszer volt
talan tojas szalonnaval, meg egyszer bundas
kenyér, de f6leg muzli és lekvaros kenyér kdzul
lehetett valasztani. Josh, a magyarok csapatveze-
téje elképesztben tudta keverni az el6z6 estérdl
maradt csokikrémet az epres joghurttal, banannal
és tejes muzlivel, a latvanytdl is hasgdrcsoét kapott
az ember, nemhogy ha meg kellett volna ennem
azt a kutyulmanyt. Az ebéd a szokasos magunk
altal 6sszerakott szendvics, meg némi csoki, vagy
gylumolcs és persze a palyamelegeddbe felho-
zott, elmaradhatatlan flileves volt. Haziasszonyok
figyelem! Hogyan f6zzlink a lehet6 leggazdasa-
gosabban, ha a csaladunk raadasul még valoga-
tés is és minden este meghagyja a vacsi felét?
Nagyon egyszer(, ezt a Tackers szakacsai mar
tOkélyre fejlesztették:

Borogass 6ssze minden vacsoranal megmaradt
salatat, tésztat, szoszt, és egyebet, majd mertilé
botmixerrel jél turmixold 6ssze az egészet, mig az
elegy a felismerhetetlenségig pépessé nem valik.
Ezutan énts hozza kell6 mennyiségdi vizet, attél
fliggbéen, hogy hany embert kivansz megvendé-
gelni. A fliiszerezésre ne legyen gondod, ha kel-
I6en forrdn talalod a levest, tigysem érzi senki,
hogy mit is eszik valéjaban...

Azért persze volt finom kaja is, mikor a helyi busz-
vezetd elhozta a mobil pizzasiité kemencéjét. O
egyébként nagyon kedves, mert amellett, hogy a
pizzanappal megmentett bennlinket az éhhalaltdl,
barhol és barmikor szivesen megallt, ha hegyre
baktato, sicipében sinyl6d6 Tackers-es gyereket



latott és felvette a buszara. A
pizzara mindenki maga valaszt-
hatta a feltétet, végre egy kis
kényeztetés a gyomornak is!
Kényeztetésrdl jut eszembe, az
id6jaras volt az, ami a leginkabb
a kedvinkben jart egész héten.
Mert ne csak az ételekrdl essék
sz0, hiszen elsGsorban sielni
mentink, nem luxushotelba! Az
eérkezeésuink elétti nap jo adag ho
leesett, ami kitartott végig, mely
nem kis teljesitmény tdle,
ugyanis szikrazdan suitétt a nap
egész héten. Mindenki nagyon
szépen lepirult, a legérdekeseb-
ben pedig Viki, aki egyik nap
kicsit kevesebb naptejet kent az
arcara es a siszemuvege koral
elénkvordsre egett. Dr. Chin, a
tabor orvosa ahanyszor szem-
betalalkozott Vikivel az elkdvet-
kez6 napokban, vidaman oda-
szOlt neki, és kukkert formalt a
kezével a szemei elbtt, jelezvén,
hogy kulénlegesen jol mutat
Vica a nagy bagolyszemu abra-
zataval.

Napkézben mindig valasztani
lehetett, hogy ki marad sielni
délutanra is, és ki megy le a
szallasra kézmuveskedni, vagy
egyéb programokon részt venni.
Mindig ebédnél irtak 6ssze a
maradok listajat, de Josh hamar
rajott, hogy Donattol teljesen
feleslegesen kérdezi meg, hogy
mit szeretne délutan csinalni,
mert egyértelmlien a FEKETE
PALYA  ALJAIG  LESIELNI
NAGYON GYORSAN volt a vala-
sza. Donat ismét kiérdemelte a
palya 6rdége cimet, reggeltdl
estig porgdtt, mint a mérgezett
egér, egy pillanatra sem birt
megpihenni, ha varni kellett,
inkabb hatrafelé sieléssel szora-
koztatta magat és a tdbbieket.
Szerintem egy nap kivételével,
mindig 6 kapta a nap kiemelke-
dé bakijaért, vagy teljesitményé-
ert jar6 kolompot a sajat cso-
portjaban, ahol mellesleg min-

den kiscsaj belézugott a hét
végére. En is nagyon meg vol-
tam elégedve Donéattal, egy-
reszt, mert buszkeséggel t6ltott
el, hogy a miénk a tabor legjobb
siel6je, masrészt pedig azért,
mert csak egyszer veszett el a
héten és viszonylag hamar €l§ is
kertlt. Ami még pozitivum volt
tavalyhoz képest, a tisztalkoda-
saban bekdvetkezett fergeteges
fejlédés, melynek részleteinek
nyilvanossagra hozasat titoktar-
tasi fogadalmam tiltja.

Bence, alias Ben akkorat nott
tavaly 6ta, hogy a legmagasabb
sioktatd is meglepddétt, hogy
vetélytarsa akadt. Es ha mar az
el6bb Donatrdl pletykaltam, hat

Bence - a lanyok kedvence )
_—

Bencére is szemet vetettek a
lanyok. A sielésben is sokat fej-
I6d6tt Bence, ha a lanyok nem
maradtak a délutanra, 6 is csat-
lakozott Donatékhoz, és siman
lesielt 6 is a feketén!

Virag helyettes tolmaccsa lépett
el6, amig én a kezddket istapol-
tam, 8 a haladé csapatban
segédkezett. Ugyesen megértett
sok mindent, és amit szeretett
volna, azt siman el tudta monda-
ni, csak a batorsagat kellett
hozza 0&sszeszednie. Viki is
besegitett, mikor egy kis térdbi-

csaklos baleset utan visszafo-

kozta magat a kezddkhoz
Szandi és Viktor csapataba, a
skot szarmazasu Morvan-nek
tolmacsolta a magyarok ohajait.
Viktorrdl is essék par sz6, mert
nem kis teljesitményt vitt vég-
hez. Eletében elészor volt a
laban siléc, de az utolsé napon
megrendezett versenyen, mint
egy sok szezont maga mogott
tudé siel6 jott le a palyan.
Raadasul idén nem is a tanulé-
lejtdn jeldltek ki a szlalompalyat,
hanem az eggyel meredekebb
szakaszon, ahol a kezddk elein-
te csak lesétalva juthatnak le az
aljaba. Szandi is nagyon klasz-
szul teljesitette a versenyt, jovo-
re akar mindketten bekerllhet-
nek a kozéphaladdk kozé.

Panna idén igéretéhez hiven
kihagyta a kérhazi latogatast, de
szigoru is voltam vele, ami a fel-
vonozast illeti. EIGszor én vallal-
koztam ra, hogy a csakanyoson
felmegyek vele, de miutan félpa-
lyanal magaval rantott réla, jobb-
nak lattam, ha Joshra bizom ezt a
megtisztel6 feladatot. Mivel
Panna kénnyd, 6t felemeli a fel-
vono a talajtél, ezért ugy mentek
fel minden alkalommal, hogy
Josh Panna sisakjara tamasztot-
ta a konyokét. Ugy nézett ki,




mint aki kocsmazik, féleg, hogy a bucsuestére
eléadandé ,Az a szép, az a szép” c. magyar nétat
énekelte kdzben.

Annyi mindenrdl tudnék még irni, pedig nagyon
révidnek tlint a hét, mégis rengeteg dolog tértént,
rengeteg szines programot kinaltak a gyerekek-
nek. Volt kutyaszanozas, farsangi karaoke est,
belekostolhattak a gyerekek a leend6 transzplan-
talt nagykovetek prezentacio készitésének titkai-
ba, volt kincsvadaszat a varosban, gyéngyflizés,
ragasztas, festés, rajzolas.

Csak azt tudom tanacsolni minden trapi gyerek-
nek, hogy a nyari taborban kérdezzétek ki a siel6-
ket a t6bbi részletrdl is, hatha tébben is kedvet
kaptok jovére, és csatlakoztok a Svajcba indulok-
hoz. Szalamanov Zsuzsanak és az alapitvany-
nak pedig még egyszer kdszonjuk, hogy eljuthat-
tunk a taborba és reméljik, ez még sok éven at
igy lesz majd.

Erdélyi Zsuzsanna

Az, hogy idén a Transzplantacios Alapitvany ismét 6
gyereket tudott kiildeni a svajci TACKERS taborba,
tényleg nem Kis teljesitmény volt, mivel nem sikertilt
sem palyazatot nyernlink, sem tamogatot talalnunk
erre a fantasztikus programra. Mégis Ugy hataroz-
tunk, hogy inkabb a tartalékunkbdl csippentilik le ezt
a kézel 1 millié Ft-ot, semmint hogy kihagyjuk! Azt
hiszem, nem volt rossz déntés... Remélem, jévire
sikertil tamogatoét talalnunk, mert ezt nem tudjuk
megismételni, nincs és nem lesz ennyi tartalékunk!

Szalamanov Zsuzsa
(Zsuzsanemnéni)

aki az interneten ,,irigykedve” kévette nap, mint nap a
csodalatos napstitésben sielé csapatot.




Elsé sitaborom

Amikor meglattam az Ujsagban a hirdetést, hogy
idén is lesz sitabor, megkérdeztem a szileimet,
hogy: ,mehetek-e?” Azt mondtak, igen.

Elj6tt a varva vart nap és a budapesti reptéren volt a
gyulekezd. Idén 3 fiu (Bence, Donat és Viktor) és 4
lany (Virag, Viki, Panna és én) mehetett a csodalatos
orszagba. Viki és Panna anyukdja, Zsuzsa volt a
kisérénk, akinek mindent koszonok. Minden szul6tél
hallhattuk, hogy: ,Légy j6 és vigyazz magadra!”
Felszalltunk a repulére (felpakoltak a béréndjeinket
is) és utana csak Genfben szalltunk le. Jott értlink
egy férfi (Brice), aki elvitt minket Anzerébe. Genftdl
az ut 2 6ra volt. Amikor odaértiink, mindenki nagyon
kedvesen fogadott minket. Vacsorara milanéi maka-
roni volt flilevessel. Vacsi utan kaptunk sikabatot és
sioveralt. Utana foglalhattuk el a szobankat, ami a 3.
emeleten volt. Szerencsére felvitték a bérdndjeinket
a szobaba. Lefekldtink, mert tudtuk, hogy masnap
koran kell felkelni. Fél 8-kor kopogtattak az ajténkon:
,Good morning!” Amikor meghallottuk ezt a mon-
datot, akkor mar csak 30 perclink volt felébredni és
lemenni az ebédlI§ elé. Reggel mi magunk készitet-
tink ebédre szendvicset. Utana lesétaltunk a busz-
megalléba és felszalltunk az elsd buszra, ami j6tt.
Utunk a sportboltba vezetett, mert innen kélcsénoz-
tlink sibakancsot, silécet és sibotot. Megkezdddott
avarva vart sielés! Kezd6ként elég furcsa volt, hogy
siléc van a labunkon, mert mindig elcstsztunk. Nem
voltam egyedul a kezd6 csapatban, mert Viktor is
velem volt. Szerencsémre a sioktatd beszélt egy
nagyon kicsit németul, ami arra volt elég, hogy meg-
értsem, amit mond. Els6 2 nap Zsuzsa is vellnk volt
és segitett tolmacsolni, mert én nem tanulok angolt.
Vasarnap este t6zsdejaték volt. Hétfé délel6tt men-
tunk sielni, délutan pedig a kincskeres® jatékra men-
tink. Ebédre minden nap szendvics és flleves volt.
Valaszthattunk minden nap, hogy visszamegylink-e
vagy maradunk sielni. Ha visszamentlink, akkor
megflrddtiink és utana, ha volt kedviink, kézm-
veskedhettlink. Este volt program, de minden nap!
Kedden délutan kutyaszanozas volt, Donaton és
Benceén kivil mindenki volt (nekem tetszett), este
pedig hasonlé jatékot jatszottunk, mint hétfén, csak
konyhai eszkdzokre licitalhattunk, amit megvettink,
abbdl olyan szerkezetet kellett épiteni, hogy ha kb.
2,5 m magasbdl leejtenek egy tojast, akkor ne torjén
szét. A magyaroknak sikerUlt, nem tort el a tojas!
Szerda este miniolimpia volt. Csitortokén délelétt
volt a fotdzas, este pedig a farsang. Szebbnél szebb
jelmezekkel taladlkozhattunk, de arra minden felnétt

Szandi - akinek sikertilt megtanulni sielni
&1 Py

agyelt, hogy este 10 és fél 11 kozott agyban
legylnk. Pénteken délel6tt volt a verseny. Egy
palyan kellett szlalomozva kikerulni a bojakat. Nem
esett el senki! A verseny utan mentlnk boltba, ami
mindenkinek nagy 6rém volt. Este volt a diszkd, de
csak fél 11-ig, mert masnap haromnegyed 6-kor kel-
tiink fel. Utoljara még megcsodaltuk a tajat. Genfben
nem kellett olyan sokat varni, a repul&téren az angol
csapatnak volt egy szobaja, és mi is ott varakoztunk.
A mi gépunk 14:45-kor indult. Hazaérve megvartuk
a csomagjainkat és 0dvozoltik a szlldket és
Zsuzsanemnénit. Minden szlilének ez volt az elsé
kérdése: ,Milyen volt?” vagy ,Jol érezted magad?”
A tabor végére megtanultam sielni. Donat lett a
sibajnokok bajnoka; Bence a lanyok kedvence (kdl-
foldi lanyoké); Viktor a tul cuki; Virag a rendes kis-
lany; Panna a baba és Viki a nyuszi.
Ha két széval kellene jellemeznem ezt a hetet, ezek
a szavak lennének: faraszté és gyodnyord.
Kosz6ndm, hogy részt vehettem!

Gyurké Alexandra
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MASODSZOR...

Tavaly el8szér vettem részt a
tengelici farsangon, még mint
transzplantacio el6tt allé tizen-
éves. Hihetetlenll jol éreztem
magam s mar az elsé nap
elddntéttem, hogy jovdre is részt
akarok venni a rendezvéenyen.
Ebben a hénapban jétt el az a
bizonyos j6vére, de immar
harom hénapos szervatuiltetett
egészséges fiatalként készuléd-
tem a mulatsagra. Nagyon var-
tam mar, hogy talalkozhassak a
tobbiekkel és kivancsi voltam ki
milyen jelmezt It majd.

Indulas napjan mar kora reggel
pakoltam a bdéréndét, s nagy
gondot forditottam arra, hogy a
jelmezem minden
kiegészitdjet elcso-

magoljam.
Erkezéskor Melivel
talalkoztam el6-

szOr, majd szépen
sorban érkeztek a
tobbiek is: Sza-
bina, Tundi, Adri.
Mindenki 6rult an-
nak, hogy végre ol
vagyok, én pedig
annak, hogy végre
kozo6ttuk lehetek.
Mikorra sikerult ki-
pakolnunk és el-
rendezkednunk,
mar vacsoraidé volt, és indulni
kellett vacsorazni. Persze az
etkezést is végigcsacsogtuk,
majd egy kis lazitas utan a nagy-
teremben gytlekezve vartuk az
esti programot.

Mesemondas volt és filmvetites,
s bar mar j6 paran kinéttink a
mesékbdl, mégis jot nevettlink
és élveztik a eléadast.

A nyari taborrol készlt film veti-
tése utan még sokaig beszélget-
tink elalvas el6tt. Az ébredés
persze nem volt olyan egyszerd,
hiszen faradtak voltunk, de még

idében indultunk reggelizni.

A nap javarészt a versenyfelada-
tokkal és a mokazassal telt el.
Csapatokra voltunk osztva, csa-
patonként egy-két idésebb ver-
senyz6 figyelt oda fiatalabb csa-
pattarsaira. Az én csapatom a
,Meztelen csigak” csapata volt,
kitartd és lgyes tagokkal, min-
denki mas-mas feladatban volt
agyes, vidaman vettik az aka-
dalyokat, s akkor még nem is
sejtettlk, hogy nyerni fogunk.
Vacsora utan kellett jelmezt 6lte-
ni, sok-sok érdekes és szép
maskarat lattam. Volt, aki tin-
dérnek, dinoszaurusznak,
Minnie Egérnek, apacanak olto-
z6tt, én punk voltam.

A rengeteg jelmez kdzul nekem
mégis Szabina helyben gyartott
és teljesen spon-
tan sz6kend jel-
meze tetszett, ami
,Miss  Szolnok”
néven futott. A jel-
mezes est része-
ként eredményhir-
detés, dijosztas
és tanc volt. Idét-
lenkedve roptuk a
tancparketten,
vagy épp az apro-
sagokat figyeltuk,
milyen aranyosan
tancolnak.
Valamikor hajnal-
ban, szomorkod-
va aludtunk el, hogy vasarnap
mar vége is van, mindenki elin-
dul haza.

Ertem dél koriil jottek a sziileim,
de volt, aki mar elébb indulasra
kényszerult. Tul gyorsan telik
olykor az id8! De a tdménytelen
mennyiségl fotora pillantva
megelevenedik a farsang me-
gint.

Almasi Szabina




T6rék Szilard, sok-sok vesetranszplantalt gyermek
kezel6orvosanak felesége és négy gyermek anyuka-
ja irta az alabbi beszamoldt. Ha az anyukakat jutal-
maznank a jelmezkészités okan, nem lehetne vetély-
tarsa kerek e f6ldén. Minden évben olyan kreativitas
és kéziigyesség jellemzi a négy kis Térok-gyerek jel-
mezeit, hogy amulunk-bamulunk. Szamomra 6rék rej-
tély, mindezt mikor tudja megvalositani négy kifeje-
zetten élénk gyermek mellett, de valamit nagyon
tud... Nyugalma, higgadtsaga, tirelme bamulatra
méltd, és amig a nap 24 6rabdl all, mindenre jut idd,
ha nem szorongassal, idegeskedéssel toltjiik!
Tanuljunk téle!

Szalamanov Zsuzsa

Ismét farsangoltunk!

Mikor gyermekeimnek el6szér mondtam, hogy
idén is elutazunk Tengelicre, a nagyobbik lanyom
azt kerdezte: ,Oda, ahol az a j6 farsangi bal volt?"
Nagyon orlltem, hogy ilyen jo emlékek kotik a
helyhez. Utana zaporoztak a tavalyi emlékek: a
biliardasztal, a ,kedves lany", aki kiosztotta az
akadalyverseny dijait, a hempergbzés a héban, a
medencézeés felejthetetlen pillanatai és elékerdlt a
Micimacko csapat féltve 6rzott menetlevele is.
Ezek az események idén is
felejthetetlenek voltak. Ismét
Osszegyllt egy lelkes kis
csapat, hogy egy hosszu
hétvégén a farsang jegyében
jol érezze magat.
Megérkezéslink napjan egy
székely mesemondo repitett
minket vissza a régmultba.
A meseest éppugy lekototte
a fiatalabb korosztalyt, mint
a felnGtteket. A gyerekek
erésen koncentraltak a torténetekre, sok népies
hangzasu sz6 ismeretlen volt szamukra, de a kiva-
16 mimikai jaték és a hanglejtés segitségével
Osszeraktak a hianyzo lancszemeket. Mi magunk,
feln6ttek mar elére ismertiik a mesék torténetét,
mégis csodalva hallgattuk a székely izes beszéd-
nyelvet és tdbbszdr raébredtliink, hogy ezeknek a
régi meséknek mennyire idészer(i ma is a mon-
danivalojuk.

Koszbnjik az akadalyverseny szervezdinek is az
erdekes feladatokat. Megtornaztattak az agyte-
kervényeinket, kézligyességuinkre is szlikség volt
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és akadt olyan feladat, ahol igazi csapatmunkara
volt szlkség. Vizet gurgulazva szavakat kellett
kimondanunk, egyensulyozhattunk hurkapalcaval,
egymasrol maszkokat készitettlink és szazlabu-
ként is kiprobalhattuk magunkat. Kicsik és nagyok
egyarant jOl érezhették magukat. Mindenki talalt
olyan probatételt, amiben sikerélménye lehetett.
Jatszottunk és jaték k6zben megismerhettik egy-
mast kdzelebbrdl, és sok élménnyel gazdagod-
hattunk. Amig a fiatalsag a feladatokat teljesitette,
addig a szlilék a hotel wellness flrd6jében pihen-
hettek.

Népes kis csaladunk éppen reggelizett és a pin-
cérnétdl egy fakanalat kértlink: — Csak nem a far-
sangra lesz? —kérdezte — ,Mindenképpen meg
fogjuk nézni!" Igen, mar 6k is tudtak, hogy a hét-
vége fénypontja a farsangi est lesz.

Idén is tortiik a fejinket milyen jelmezt talaljunk ki,
amely otletes, kivitelezhet§ és meg jol is érzik
magukat benne a gyerekek. Kiétoltik és megal-
kottuk. Vagtuk a sarga filcanyagot hosszu csikok-
ra, tomtik a meduza labait szivaccsal és boltrdl
boltra jartunk, hogy 6sszeszedjik a zold lufikat a
sz6l6jelmezhez. Legkisebb csemeténk elmarad-
hatatlan kelléke, a fakanal természetesen otthon
felejt6dott, de ezt sikerllt potolnunk.

A farsangon otletesnél Gtletesebb jelmezeket lat-
tunk. Talalkoztunk apacaval, tavasztindérrel, haj-
léktalan kéregetbvel, dindéval, Garfielddal, volt
ciganycsalad, mexikoi,
hosztesz, pdék, Miki egér,
meduza, sz4l6, spagetti, kis
kukta, kal6z, hercegnd,
utcai zenész. Ez utobbi
azonban nem szallhatott
versenybe a zenekarral,
amely az este folyaman a jo
hangulatrél gondoskodott.
A zeneszamok széles palet-
tdjan mindenki talalhatott
olyan ritmusokat, melyre
szivesen tancra perduilhetett.

Mindezek mellett valaszthaté programként lehetd-
ség nyilt borkostolasra is. Akinek mindez kevés-
nek bizonyult, kényeztethette magat a wellness
medencékben, sétalhatott az erdei utakon és az
éjszakai bagolyhuhogas koncertjét is meghallgat-
hatta.

Reméljik jovére is lesz farsang, és ha csak
néhany orara is, kivetkdzhetliink Gnmagunkbal és
alruhaba bujva ismét ilyen jol szérakozhatunk.

Dr. Kelemen Anna



A helyszin mindig ugyanaz,

mindannyiunk érémére. Eléggé
kényelmes a pihenéshez, meg-
felel6en csendes és félrees6 a
kikapcsolodashoz, feltdltédés-
hez, és hangulatos a szérako-
zashoz, jatékhoz, farsangi mo-
kahoz, nagy dinomdanomhoz. A
tarsasag is a jOl dsszeszokott
csapat, a hozza csatlakozo egy-
két Uj taggal, csaladdal. A prog-
ramok nagy része évrél évre
ismétlddik. A jatékot a szervezok
végtelen fantaziaja teszi még
jatékosabba, ttletesebbé és szi-
nesebbé; Ujra szoérakoztatova. A
farsangi bal hangulata mindig
viszi a primet, a maskarak valto-
zatossaganak csak a kreativitas
szab hatart.

Egy dolog azonban biztosan
valtozik az els6h6z, a masodik-
hoz... a tavalyihoz képest; és ez
mi magunk vagyunk. A koérdlme-
nyeink, a gondolataink, a prob-
Iémaink, a szUl6i feladataink és
ezzel egyutt a szoba kerlld
témak kore az orvos-szUld féru-
mon, az étkezbasztaloknal, a
szaunaban és a medencékben.
Egyszer csak eljott az id6, hogy
kilén szobat kaptunk a gyerme-
keinktdl. Mar eléggé nagyok let-
tek ahhoz, hogy a barataikkal
aludjanak egy szobaban. Erre a
farsangra pedig mar csak har-
man érkeztink. Juliank elsd
baloz6 volt a kdzépiskolaban,
ahova jar. A bali ruhat és cip6t
el6z6 héten egyltt megvasarol-
tuk, a frizurat szombat délel6tt

fodrasz készitette, s a nagynéni
tokéletesen megfelelt arra, hogy
par képet készitsen, majd fuva-
rozza a nagylanyunkat.
Baratokra, baratnékre volt sziik-
ség a farsangi szérakozashoz.
Azt hiszem, mindenki egyetért
velem, ha azt mondom, ez igy
van jol.

No, de térjink vissza Tengelicre!
Természetesen ismét kilon szo-
bat kaptunk, én és a parom. Az
esti gyégyszerrel még én futot-
tam Donat utan, de nem tudom
meddig beszélgetett a tobbi
gyerekkel, meddig dorbézolt a
béalban, mikor tusolt, nem feled-
kezett-e meg a fogmosasrol és
mikor fekudt le. Tavaly még gri-
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maszokat vagott a jelmezes fel-
vonulason. ,,Nagy fiuk ilyen
hilyeségben nem vesznek
részt!” — lattam a fintoran. Most,
hogy még nagyobb, rajétt, hogy
ez nem ,.ciki, s6t jo buli”.

A szombat délutani jatékos
vetélkedén - megmondom
Oszintén - fogalmam sincs
milyen feladatok voltak. Mar
tavaly sem jartam a gyermekeim
nyomaban, nem kattogtattam a
fényképezégépet. Ugyis mindig
klassz feladatok vannak, Ivan
pedig olyan jo fenyképeket
készit, és senkir6l sem feledke-
zik meg. Idén még az Activity-
ben altalam szerzett pontokkal
sem Kkellett szponzoralnom a
vetélkedbében részt vevdé gyer-
mekem. Mertem én is jol érezni
magam.

Nagyon szép volt a Fritz pince,
érdekes volt az ismertetd, fino-
mak voltak a borok, egyre emel-
kedettebb lett a hangulat és
egyre javultak érzékszerveink:
mar éreztlk a borok szilvalekvar,
meggy, eper, erdei szamoca izét

Szép volt a Fritz pince

és illatat. Ez a borkéstol6 jocs-
kan megspékelte bali, mulatds
kedvunket.

Na és mirdl szélt a disputa az
étkezbasztaloknal, a szaunaban
és a medencékben? Talan ,A
TRANSZPLANTACIO” mar sz6-
ba sem jott. Az id6 mulasaval
gondozasi feladataink kore eré-
sen leszukult, de azért nevelési
még maradt bdven. Reméljuk
ezek nagy része nem csak falra
hanyt bors6 marad. Széba j6tt a
sielés, kilénbdz6é sportok, no
meg - ,Hogy tanul a gyermek?”,
- ,Milyen nyelvet tanuljon?”, —
,Hol szilveszterezett?, — ,Mikor
mehet el8szér diszkoba?”
,—»Meddig maradhat?”’. Széba
jottek a ferj-feleseg, férfi-ndi kap-
csolatok témakoér, no meg az
ezekkel egyutt jaré 6sszes bol-
csesség.

Olyanok lettink, mint a tébbi,
telies életet él6 atlag csalad.
Hamarosan felnének a gyerme-
keink és valtoznak a minket fog-
lalkoztaté gondolataink, problé-
maink és a szerepeink. Csak hat
elfogaddbbak lettlink és a kdzos
mult dsszetart bennlinket és a
gyermekeinket érdkre.

Igaz, hogy gyogyszert kell szed-
nitk, de hat miért is ne menne
minden rendben? Annyi minden
megoldddott eddig is! Csak biz-
tatni tudom azokat a csaladokat,
akik még nem jutottak tul a
mutéten.

Egyszer eljén az idd, amikor mar
nem a mult kérdl forog minden.

Kiss Gabriella




Készonjiik lllés Erzsinek a kulturalis program szervezését, melynek része volt péntek
délutan Sebestyén Istvan, a huncut bukovinai székely mesemondé és a szombat esti
talpalavalot hizé zenekar, valamint a vorés nediit (nem meggylére gondolok) kedveld
sziil6k és orvosok szamara a szekszardi Fritz tanyan szervezett borkéstold.
Koszonjilk Sebestyén Istvannak és a zenészeknek, hogy onzetleniil szérakoztattak a
tarsasagot. Koszonet a Paksi Atomeromli vezetésének, hogy immar harmadik alka-
lommal tamogattak a programot, melynek kdszonhetden ismét résziink volt az izle-
tes szombati gulyasleves és fank ebédben.
A Hotel Orchidea vezetdjének és személyzetének kiilon
HALA és KOSZONET!

2011 Tengelic
Orvos-szilé forum

Kicsik és nagyok egyarant izgatottan vartuk a far-
sangi hétvégét, mert a sok kdzds — j6 és rossz-
élmény — nagyon @sszekovacsolta a transzplantalt
gyermekek és csaladjaik tarsasagat. Végre elér-
kezett a varva-vart hétvége, amelyet immar har-
madjara a fest6i Tengelicen toltéttink.

Nagy lelki feltéltddést jelent neklnk, sziléknek is
a gazdag program, a jolesd flrd6zés, pihenés, de
legalabb annyira a beszélgetés sorstarsainkkal,
hiszen leginkabb mi értjik meg egymas problé-
mait. Oriasi élmény kezel8orvosainkkal, és szak-
emberekkel a kérhaz falain kivil talalkozni, sokkal
oldottabban tudunk velik ebben a kérnyezetben
beszélgetni, kérdezni.

Hagyomannya valt (4. alkalom) a farsangi héetvé-
gén az orvos-szulé féorum, amelynek keretében
kétetlenll lehet kérdezni orvosainktdl, és ez
ebben a formaban azeért hatékony, mert gyakran
hangzik el olyan kérdés, ami lehet, hogy neklink

nem is jutott eszlinkbe, mégis hasznos lehet sza-
munkra is.

A férumon részt vettek: Dr. Prof. Reusz Gyorgy,
Dr. Szényi Laszl6, Dr. Térok Szilard, Dr. Szabo
Jozsef, Dr. Kelen Kata, Dr. Grozli Csaba, és
Szilagyi Nora dietetikus.

Az alabbi kérdések, felvetések hangzottak el a
szUl6k részeérdl:

1. Gyermekeink nagy részénél kézremegés
figyelheté meg, ez mivel magyarazhat6?
Vélasz: Szteroid szedése mellett ez gyakran el6-
fordul, de ha ezt tapasztaljuk, jelezziik kezel&or-
vosunknak, mert mas probléma is allhat a hattér-
ben, példaul pajzsmirigy probléma.

2. A kévetkezé felvetés a gyogyszerszint méré-
sének fontossagara iranyult.

Véalasz: A hasmenés, hanyas megemeli a gyogy-
szerszintet, de bizonyos gyégyszerek is, peldaul
a Klacid, Sumamed, ezért nagyon fontos ilyenkor
a gyakori gyoégyszerszint ellendrzés, hiszen
komoly problémahoz vezethet a nem megfeleléen
adagolt immunszupressziv gyégyszer.
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3. Citrusféléket ehetnek-e gyermekeink?
Vélasz: Csak a grapefruit fogyasztasa mellzen-
dé, mas citrusfélét fogyaszthatnak.

4. Mikor fontos a mandulakivétel?

Valasz: Minden olyan esetben, ha nem a funkcio-
jat tolti be a mandula, hanem problémat okoz a
szervezetben — nyirokcsomé burjanzas, mono-
nukledzis —, és ha az immunszupresszié csok-
kentésével sem tudja legy6zni a szervezet a kort,
akkor ajanlott a mandulakivétel. Minden esetben
szOvettani vizsgalat szikséges a kivett mandula-
bol, amelyet az |. sz. Gyermekklinikan automati-
kusan elvégeznek, mas kérhazakban kérni kell.
Megtudtuk még, hogy 8 éves korig né a mandula,
és m(tét utan is kin6het Ujra.

5. A majbetegeknél gyakran kérosan megnagyob-
bodott Iép visszahuzddik-e transzplantacio utan?
Valasz: Teljesen nem hiuzodik vissza, de csak rit-
kan van szikség az eltavolitasara. Egyes sportok
nem ajanlottak megnagyobbodott 1ép esetén, pél-
daul kiizddsportok és a versenykerékparozas.

6. Mi okozhat alvaszavart?

Valasz: Ejszaka leeshet a cukorszint, amely maj-
beteg, majtranszplantalt gyermekeknél gyakori
probléma, de a vesetranszplantaltaknal sem ritka
a cukorbetegség. Kivizsgalas szlkséges.

7. Erdemes-e még beadatni az influenza elleni
véddoltast?

Valasz: Még érdemes, hiszen az influenzajarvany
tavaszig is eltarthat, és a tavaly megkapott védé-
oltas altal gyorsabban kialakul a védettség.
Sz6 esett még mas véddoltasokrdl is, a Szent
Laszl6 Korhaz oltasi ambulanciajat kell felkeresni,
ahol a szervatiltetetteket és szervatultetést jol
ismerd oltasi szakemberek (Dr. Kulcsar Andrea)
allnak a transzplantaltak rendelkezéseére.

Beszélgettlink még arrdl, hogy Magyarorszagnak
miért jo, ha csatlakozik az Eurotransplant nemzet-
kdzi szervezethez.

Megtudtuk, jelentésen néhet igy az esélye annak,
hogy a beteg megfelel§ id6ében kapjon megfeleld
szervet

Megtudtuk azt is, hogy milyen rossz allapotban
van a magyar lakossag maja, harombol csupan
csak egy alkalmas belltetésre. Beszélgettliink
ennek okairdl, a f6 ok az un. zsirmaj, ami a hely-
telen taplalkozas, és a rossz mindséegul alkohol-
fogyasztas eredménye.

Az orvos-sziild forumon kiviil is lehetéséglnk volt
orvosainkkal beszélgetni, mivel az egész hétvegét
vellnk toltéttek. Kdszonjuk!

Torokné Fellner Marta




SPORTHIREK

Az idei év sportversenyei Moron
kezd6dtek, a Magyar Szervat-
Ultetettek Szovetségének far-
sangjaval kiegészitve. Kis csa-
patunk a pénteki érkezés és
k6zds vacsora utan a szallasunk
tarsalgojaban gylilt 6ssze a fel-
nétt trapikkal kiegészulve, ahol a
vidam beszélgetés kozben Lili
onként jelentkezéként nekiallt
kérmoket lakkozni, minden bator
jelentkezének — filknak is.
Masnap délelétt a moéri varosi
sportcsarnokban két csapatra
szakadtunk, és egymassal ,mér-
kéztlink meg” klilénbdzd vicces
feladatokkal, Toponary Gabor
(FODISZ) vezetésével, Iufi, tol-
laslabda és pingponglabda
segitségével. A jatékot mindany-
nyiunk nagyon élveztik, egész
délelétt a nevetésinktdl volt
zajos a sportcsarnok.

Ekdzben zajlott az asztalitenisz
verseny, ahol késébb meglato-
gattuk Kdéka Zolit: a verseny el6t-
ti sorsolasnal Fortuna elkerulte
Ot, ugyhogy idSben érkeztiik,
mert épp vigasztalasra szorult,
mivel tobb vereséget is szenve-
dett. (Zoli: csak az nem veszit,
aki nem jatszik/sportol)
Szerencsére a paros versenye-
ken ismét remekdl teljesitett.
Délutan kerult sor az Uszéverse-
nyekre, ahol tébb sportoldnknak
is szurkolhattunk: Dézsa David,
Gyurké Alexandra, Hasznos
Szabina, Korés Viki, Lovas Judit
alltak rajtkére, és mindannyian
kivalé idéeredményeket Usztak.
A szombat esti farsangon a
Trappancs Egyesulet csapata kis
varazslattal lelenc gyerekekké
alakult és a lelenc csapat éjfélig
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ropta a tancot
a feln6tt tra-
pikkal.

A vasarnapi tol-
laslabda verse-
nyen Hasznos
Szabina, Koé-
ka Zoltan, Til-
hof Ingrid, és a legfrissebb és
legfiatalabb  tollaslabdazonk,
Szalmasi Donat indult (a masik
legfrissebb  tollaslabdazé -

Taschek Adrienn — inhivelygyul-
ladasa miatt sajnos csak szurko-
|6ként tudott részt venni a verse-
nyen). Nagyon szép meccseket

lattunk, és egy dolgot mindany-
nyian megjegyeztink: Donat
ellen a lefarasztas nem muako-
dik....

A kovetkezd sportallomas Sze-
geden volt, ahol asztalitenisz
(Kéka Zoltan) és bowling (Hasz-
nos Szabina) sportagakban zaj-
lottak versenyek, mindkét ver-
senyzénk sikerrel szerepelt.

A budapesti atlétikaversenyen
Jakab Ivett, Kovacs Anna, Mezei
Gergd és Tilhof Ingrid indultak,
Gergd a téle megszokott idével
teljesitette — faradtsag nélkil — az
5000 meéteres tavot, a lanyok
rovidtavfutasban (100 és 200 m)

A budapesti atlétikaversenyen

A budapesti tiszéversenyen

remekeltek, majd kislabdadobas
kovetkezett, és végul tavolugras.
Teljes sziviket, lelkiket és sport-
tudasukat prébaltak beleadni az
Osszes versenyszamba, Anna
tavolugrasos aranyérme 3 cm-en
mult, ezt egy picit meg is kény-
nyezte... (Anna: a teljesitményed
rendkivili volt, az aranyérmek
pedig néha még ennél is keve-
sebben mulnak).

A budapesti Uszéverseny volt a
kovetkezé versenyallomas: Da-
vid, Judit és Alexandra a t6luk
megszokott eredményeket érték
el.

Teniszezdnk is van mar: Bogyor
Tandi a budapesti tenisz verse-
nyen egyéniben is és vegyes
parosban is bronzérmet szerzett.
A szervatlltetettek sportverse-
nyein kivil is megmérettette
magat Mezei Gergd: a Rotary
Klub altal Debrecenben szerve-
zett félmaraton versenyen — a
Trappancs Egyesllet tagjaként
VIP versenyzdként — 01:28:57
alatt teljesitette a tavot.

Az 6sszes sportolonknak tiszta
szivembdl gratulalok, nagy 6érém
latni ezeket a versenyeket, a kiiz-
dést, a lelkesedést és a kdnnye-
ketis... IGY TOVABB!

TRAPPANCS EGYESULET
Feszt Timea



Jakab lvett

a Magyar Kéztarsasag Jo Tanuld, Jé Sportoldja

., A sikerhez ész, kitartas és sziv kell. “ (Dr. Réthelyi Miklos)

,,» A Jo tanulo - Jo sportolo dij a magyar diakok szamara adhato legmagasabb kitiintetés, amely egy
tehetséges nemzet legtehetségesebbjeinek teljesitményét ismeri el. “ (Hiller Istvan, 2010.)

2011. januarjdban nagy faba vag-
tuk a fejszénket: Jakab Ivett majat-
Ultetett ifj0 holgy, a Corvinus
Egyetem hallgatdja, tanulmanyi-
és sporteredményei megfeleltek a
,Magyar Kdéztarsasag J6 Tanulo,
J6 Sportol6” cimre kiirt palyazat-
nak, ezért atragtuk magunkat az
adminisztracion, kitoltottik a szik-
séges papirokat, és beadtuk a
Nemzeti Eréforras Minisztériumba.
Azo6ta fokozddé tirelmetlenséggel
vartunk, az interneten hetente
tobbszor rakerestlink, hogy van-e
mar eredmeény, a varva vart papir
veégul marcius kdzepén érkezett
meg: SIKERULT!

Ivettrél azt eddig is tudtuk, hogy
szép, hiszen latszik els6 ranézés-

re. Azt is tudtuk,hogy okos, mert
kiderll elsd beszélgetésre. Arra
is gyorsan fény derllt, hogy
rendkivil kitartd, és a maga elé
tlizétt célokat eléri, majd jobban
megismerve meglepetésként ért,
hogy mindehhez még hihetetlen
tehetsége van bizonyos dolgok-
hoz, mint pl. a rajzolashoz és
fényképezéshez. Mindez szokat-
lan szerénységgel parosul, igy az
allami elismerésként kapott meg-
er@sités csak alomnak tlint Ivett
szamara.

TISZTA SZivBOL GRATULALUNK
és remélem, hogy minden almod
igy fog teljesuini!

Feszt Timea

Néhany sz6 az ,,Uj Trappancsok” elé

Maléth Anikd 1994-ben kerlt a Transzplantacios Klinikara, frissen végzett dip-
lomas néveérként. Par hdnapja dolgozott ott, mikor engem transzplantaltak.
Soha nem felejtem el kedvességeét, és végtelen biztonsagérzetet nyuijtd alapos
szakmai tudasat. Aztan teltek az évek, és egyszer csak névérkébdl koordina-
tor lett. Persze azt is nagy hozzaértéssel és szeretettel végezte. Hogy ne
essen ki a gyakorlatbol, arrdl gondoskodtak azok a gyerekek, akik csak neki
engedték meg a szurit, a vérvételt.

A trappancs Ujsag ,Uj Trappancsok” rovatanak vezet6je, Maléth Aniké
most szlnetelteti a ,jelentést’, illetve atadta utddjanak, Kiss Andreanak,
mert decemberben szllt egy gyényorii Réka babat. Mindketten nagyon
jol vannak, és tdvdzdinek minden régi és Uj Trappancsot.

Szalamanov Zsuzsa




D. Richard 16 éves P Szilveszter 7 éves L. David 15 éves

2010. 09. 05. 2010. 12. 08. 2011. 02. 09
3 év és 2 sikertelen riadd Tizenharom hénap varako- Edesanyjatél kapta a vesét.
utan kapott majat. zas utan boldog Imad f6ézni, és mindketten jol
Nagyon bator fid. JéI van. vesetulajdonos lett. vannak

B. Zita 17.éves

Sz. Bence 7 éves 2011. 01. 07.
2011. 02. 08. 3 hénap varakozas és 2 sikertelen
T. Jusztina 18 éves 8 hénap varakozas utan vesét riadé utan kapott vesét. Remekiil
2011. 02. 08 kapott, igazi életvidam kisgyerek. van, tervei k6zott szerepel hogy
Azon kevesek kdzé tartozik, Mar a klinikan is nagyon megtanul buvarkodni.
aki az elsd riadoja alkalmaval otthonosan mozgott.

vesetulajdonos lett.
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|. Lacika 9 éves Sz. Zsolti 6 éves |. Maté 7 éves

2010. 09. 04-én uj szivet 2010. 09. 12-én kapott 2010. 12.08-an kapott Uj

kapott. Uj szivet. szivet.
(Térténete a 2. oldalon)

TTTTTT]

B. Szabina 12 éves B. Izabella 8 éves
2011. 01. 23-an 2011. 03. 18-an
kapott Uj majat. kapott Uj méjat.

Minden 0j Trappancs j6l van!




Elkildte hazank csatlakozasi szandékardl szolo
levelét az Egészségligyért FelelSs Allamtitkarsag
az Eurotransplantnak. Ha a szervezet januar 26.
€s 28. k6zott tartandd llésén jovahagyja, akar
mar februarban megkezdddhetnek a csatlako-
zasi targyalasok a szervezet és Magyarorszag
kozott,

Mi tértént Eurotransplant
ugyben
l. rész

Elklldte hazank csatlakozasi szandékarol szol6
levelét az Egészségligyért Felelés Allamtitkarsag
az Eurotransplantnak. Ha a szervezet januar 26.
és 28. kozott tartandd Ulésén jovahagyja, akar
mar februarban megkezdbédhetnek a csatlakozasi
targyalasok a szerve-
zet és Magyarorszag
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kozaott.

Az  egészségugyeért =
felel6s allamtitkar, =
Sz6cska Miklés a ek
Magyar Transzplan- 100
tacids Tarsasaggal és Iz
az érintett civil szerve- | 200
zetekkel 6sszhangban 150
ugy dontott: a szervat- o
Ultetésre varé betegek =

életesélyeinek novelée-
se érdekében Magyar-
orszag kezdeményezi
az Eurotransplanthoz
valé csatlakozast. A dontést megel6zéen az
allamtitkarsag kerekasztal-beszélgetésre invitalta
a szervatultetést végzd klinikak vezetdit, szakérto-
it és a civil szervezetek képvisel6t, ahol a szervat-
Ultetéssel kapcsolatos problématérkép felrajzola-
san és kilonféle megoldasi javaslatok felvetésén
tul egy par konkrét, néhany jogszabaly méddosita-
saval kdnnyen korrigalhatd nehézség kikliszObo-
lésére is javaslatot tettek a szakérték.

A csatlakozasi targyalast Szécska Miklds, és
allamtitkari megbizottként Perner Ferenc profesz-
szor iranyitja majd. A szakmat Langer Rébert pro-
fesszor, a Semmelweis Egyetem Transzplantacios
és Sebészeti Klinikajanak igazgatdja, Kobori
Laszlo, a Magyar Transzplantacids Tarsasag elné-

Dondrids-transrplantdicids aktivitds 2001-2010.
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ke, Ablonczy Laszlé, a Gottsegen Gyodrgy
Orszagos Kardiologiai Intézet Gyermeksziv
Kézpontjanak vezeté sebésze és Mihaly
Sandor, az Orszagos Verellatd Szolgalat
Szervkoordinacios Irodajanak igazgatdja kép-
viseli.

Az allamtitkarsag altal dsszehivott legutébbi meg-
beszélésen a targyalddelegacio kijeldlésén tul a
legstirgetébb feladatokrél egyeztettek a szakér-
tOk, igy példaul a varolistak feltdltéséhez sziksé-
ges lépésekrdl. Informacionk szerint ezzel kap-
csolatban a kardiologus szakmat képviseld szak-
érté elmondta, hogy ebben a folyamatban fontos
szerephez juthatnanak a szakmailag megalapo-
zott, adekvat ellatast nyujtd Szivelégtelenség
Ambulanciak, am pillanatnyilag még csak a halé-
zat szervezese zajlik. Jelenleg az is probléema,
hogy sok beteget csak a haziorvosa kezel, sok-
szor szakorvos bevonasa nélkil. Amennyiben
sikerlilne a szivelégtelenségben szenvedd bete-
geket ezek felé az ambulanciak felé terelni, akkor
egyeértelml lenne, hogy hany beteg szamara
jelenthetne ,megol-
dast” a szervatllte-
tés, és egyben ezek-
nél a kdzpontoknal
ellendrizhetévé val-
na a varolistara valé
kerllés.

Kébori Laszlo, a
Magyar Transzplan-
taciés Tarsasag el-
noke felhivta a figyel-
met arra is, hogy fon-
tos a betegek megfe-
lelé, személyre sza-
bott felvilagositasa és
a transzplantacio le-
hetéségének felvetése is. Tobb orszagban az
Alkotmany is régziti a transzplantaciéhoz valé
jogot. Hollandidban példaul az elsé dializist meg-
el6z6en a betegek részére felvilagosito eléadast
tartanak, dsszehasonlitva a transzplantacio és
dializis elényeit és hatranyait, tajékoztatast nyuijt-
va a két kezelés eredményezte életmindségbeli
kilénbségrél. Langer Roébert szerint azonban
nemcsak a listara kertlés fontos, hanem az ezt
kovetd gondozas is.

Beneda Attila, az allamtitkar kabinetfénoke sze-
rint a kdvetkezd l1épés egy cselekvési terv kidol-
gozasa a csatlakozasra, illetve a targyalasok
menetére vonatkozdan.
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Mi tortent Eurotransplant ugyben

Il. rész.

El6zetes megallapodas az
Eurotransplanttal

A megallapodas értelmében varhatéan 2012. janu-
ar 1-t6l atmenetileg, egy éven at hazank is tagja
lenne a nemzetkézi szervezetnek.

El6zetes egyuttmikddésrél allapodott meg a
Nemzeti Eréforras Minisztérium Egészségugyért
Felel6s Allamtitkarsaga az Eurotransplant Inter-
national Foundation-nal. A budapesti megbeszélé-
sen a szervezet elnoke, Prof. dr. Bruno Meiser; két
igazgatoja, Arie Oosterlee és dr. Axel Rahmel,
tovabba Szécska Miklos allamtitkar vett részt. A
dontés értelmében varhatéan 2012. januar 1-tél
atmenetileg, egy éven at hazank is tagja lenne a
nemzetkdzi szervezetnek. Az idétartam a szerzé-
dé felek egybehangzoé akaratatdl fliggéen tovabbi
egy évvel meghosszabbithato lenne.

Az atmeneti id6szakot kovetben kerulhetne sor
Magyarorszag teljes jogu tagként val6 csatlakoza-
sara az Eurotransplant.

Az egyéves id6szakban Magyarorszag részérél az
ugynevezett specialis betegek — a halaszthatatlan
surg6sseégul sziv- és majatiltetésre varo betegek,
a hiperimmunizalt vesebetegek, illetve a szervat-
Ultetésre vard gyermekkord, illetve fiatalkoru bete-

Szbcska Miklos allamtitkar és Kébori Laszlo az MTT elndke, az
egyik targyalason

gek — keriilnének fel az Eurotransplant Internatio-
nal Foundation vardlistajara. A megallapodas sze-
rint mar az atmeneti idészakban is lehet6ség lesz
— eseti megallapodasok alapjan — mas, ilyen spe-
cialisnak nem minésulé betegek vardlistara keri-
lésére.

Az Eurotransplanthoz val6 csatlakozas minéség-
beli javulast eredményez a hazai szervatiltetés-
ben, illetve a transzplantaciéra szorulé betegek
gyorsabban jutnak majd megfeleld szervhez.
Ugyanakkor nagyon fontos eredménye lesz a
megallapodasnak a szigoru, egységes szabalyok
kozott zajlo, atlathatd és nyomon kdvetheté nem-
zetkdzi szervcsere is .

A Nemzeti Eréforras Minisztérium Egészséglgyért
Felelés Allamtitkarsaga —szakitva az elmult évek
gyakorlataval —a szakmaval és a betegszerveze-
tekkel k6z6sen kivanja megoldani a szervtransz-
plantacié kérdéskorét - all a NEFMI kdzleményé-
ben.

,Eppen ezért Szécska Miklds allamtitkar az elmult
évben egyeztetéseket kezdett a transzplantaciét
érintd kérdésekrdl, a szabalyozott nemzetkdzi
szervcserek lebonyolitasanak intézményi lehetd-
ségeirdl az érintett szakmai szervezetekkel, tovab-
ba - igéretének megfeleléen - 2011 januarjaban a
csatlakozas érdeké-
ben felvette a kapcso-
latot az Eurotransplant
International Founda-
tionnal.”

(forrds:_MedicalOnline )
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Tavaszi virag gyéngybdl

Hozzavalok: fehér, sarga és zbld szinl kasa-
gyoéngy és gyéngyfiizé drot.

A MARGARETA FUZESE:

A szirommal kezdjik a flizést. Az egyik drot
kbzepére flizink 3 szem fehér gydngyét, majd
az egyik végeét kort alakitva vele még egyszer
atflizink 2 szemen. igy elkésziil az elsé két
sorunk.

A tovabbiakban a rajzrol olvasva haladunk végig
ugy, hogy az egyik drotra flizzik a drot 6sszes
szemét, a masik dréttal szembefliziink ugyan-
ezeken a szemeken. A sorok laposan egymas
mellett helyezkednek el. A szirom utolsé sora
utan a két szal drétot 6sszetekerjuk: 8-10 szirmot
készitstink el!

A PORZOT A KOVETKEZOKEPPEN
FUZZUK MEG:

Egy kb.10 cm-es drotra flizink 1 szem gyoén-
gy6t, 2 cm-t visszahajtunk, és szorosan Osszete-
kerjuk.A leveleket hasonl6 technikaval készitjik
el a rajzrél olvasva a z6ld gyéngybdl.
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2. Porzé (1 db)
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1. Szirom (8-10 db)
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A porzdkat és a szirmokat egy csokorba fogjuk.
Belll a porzék, kivil a szirmok. Itt hozzafogjuk a
levelet, és tovabbtekerjlk.

A margaréta szarat a kivant hosszusagnal levag-
juk.Végul a szirmokat kifelé hajlitjuk,

hogy széttertiljenek. A leveleket ivben kifelé szin-
tén megformazzuk.

Jo viragflizést kivanok!
Nyirati Lili
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3. Levél (1 db)
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4. Levél (2db)
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a szervatiultetett gyerekekért!
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Kérjiik, témogassa‘zﬁbja 1%-val
szervatiiltetett és szervatiiltetesre varo gyerekek
nyari rehabilitacios taborat! "T‘
Koszonjiik segitségét!

.

TRANSZPLANTACIOS ALAPITVANY
A MEGUJITOTT ELETEKERT
Adészam: 19667063-1-43
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emlékére, Gnmegtartdztatasara tanit.
Ezt kisebb-nagyobb Unnepek kdve-
tik, s a husvéti innepkor a plinkdsd-
del zarul. A husvéttdl a plunkosd
utani szombatig tarté idészakot hus-
véti idének is mondjak (nagybdit,

Husvét linnepe a zsid6-keresz-
tény kultiaraban

A husvét a zsiddsag és a kereszténység egyik leg-
nagyobb lnnepe. A zsid6 husvét a paszkalinnep,
az egyiptomi szabadulasra valo emlékezés, mig a
keresztény husvét Jézus Krisztus feltamadasardl
valo megemlékezés. Husvét (nnepét sokan
Unneplik, de altalaban keveset tudnak errél az
tnneprdl.

A husvét a keresztények legfontosabb (innepe, de
a tavaszvaras, a tavasz eljdvetelének Unnepe is,
amelyet marcius vagy aprilis hénapban (a Hold
allasanak megfeleléen) tartanak. A Biblia szerint
Jézus — pénteki keresztre feszitése utan — a har-
madik napon, vasarnap feltamadt. Helyettesit6
aldozataval megvaltotta minden ember binét, fel-
tamadasaval pedig gydzelmet aratott a halal felett.
Az eredetileg zsido Unnep az egyiptomi fogsagbdl
valé szabadulas Gnnepe volt. A hisvét egybeesik
a tavaszi napéjegyenléség idején tartott termé-
kenységi Unnepekkel is, amelynek elemei a felta-
madas, az Ujjaszlletés.

A husvét héber neve ,pészah”. A sz6 ,kikerllés”-
t, ,elkerllés”-t jelent, utalva arra, hogy a halal
angyala elkerllte a zsidoknak barany verével
megjeldlt hazait. Innen szarmazik a ritkabban
hasznalt angol név, a passover is. A kifejezés az
Unnep magyar nevében nem talalhaté meg, de
Csikménasagon a husvéti krmenet neve: ,kike-
rilés”.

Az angol Easter elnevezés eredete a német
Ostern széval egyiitt keresendd. Ose egy german
istennd, Ostara a tavasz keleti (v.6. angol East,
német Ost) Urndje, Unnepe a tavaszi napéjegyen-
I6ség idején volt

A keresztény egyhaz szertartdsaiban a hosszu
Unnepi idészak atfogja a kora tavasz és a nyar
elejei honapokat. Az el6keészuleti id§ a nagybdit,
amely Jézus negyvennapos sivatagi bojtjének

viragvasarnap, nagyhét, nagypéntek,
nagyszombat).

A nagyhét a nagybdjt utolsé hete viragvasarnap-
tél nagyszombatig. Napjai a nagyhétfé, nagy-
kedd, nagyszerda és a husvéti szent haromnap.
Husvét napjatdél a fehérvasarnapot megel6z6
szombatig tarté napokat husvét hetének nevezik.
A ciklus a karacsonyi Unnepi szakasz parja, de
joval régebbi annal. Latin neve: Septuagesima -
hetvened, mert hetven napig tart. Viragvasarnap a
huasvétvasarnap el6tti vasarnap, nagybdjt utolso
vasarnapja. Jézus bevonulasa Jeruzsalembe, ahol
a nép Unnepelte. llyenkor hagyomanyosan barkat
szentelnek, s kérmenetben vonulnak be a temp-
lomba. A nyugati kereszténység husvétja mindig
marcius 22. és aprilis 25. k6zé esik. A kdvetkez6
nap, husvéthétfé a legtdbb keresztény hagyoma-
nyu allamban hivatalos Gnnep.

A husvét és a hozza kapcsoldédd Unnepek a
mozgod Unnepek kdzé tartoznak, azaz nem esnek
a Julian-naptar szerinti év ugyanazon napjara min-
den évben. A Nap mozgasa mellett a Hold moz-
gasatdl is fligg a datum, némileg a héber naptar-
hoz hasonlé mddon. A husvét helyes idépontja
gyakran vita targya volt.




A zsidosag pészach Unnepe a természet Ujjaszi-
letésének tinnepe, amikor a zsidé nép egyiptomi
kivonulasara, a rabszolgasagbol toértént szabadu-
lasra is emlékeznek.

A torténetet - Izrael elnyomatasat, Mozes és Aron
isteni klldetését, a farad kérlelhetetlenségét, az
Egyiptomot suijto6 tiz csapast, majd a zsidok meg-
menekulését - Mozes masodik kdnyve mondja el.
A bibliai tiz csapas (mely Egyiptomot érte) kozul
az utolso6 volt az els6szlldttek halala, ezt a csa-
past a zsidoknak nem kellett elszenvednilik, mert
hazaikat megjeldlték egy barany vérevel, igy a
halal elkertlte fiaikat. A csapas utan a farad enge-
délyezte, hogy a rabszolgaként él zsidok elhagy-
jak az orszagot. Ezért nevezik pészahot a sza-
badsag Unnepének is. Az Unnep hét (Izraelen
kivil nyolc) napig tart, ennek oka, hogy az
Izraelben é16 zsidok annak idején fust- és tlzje-
lekkel tovabbitottak Babilonban és Perzsiaban €l6
testvéreiknek az Ujhold bekdvetkeztének hirét, de
ellenségeik hamis jelekkel megzavartak Oket.
Ezutan lovas futarokat alkalmaztak, de idével ezt
is megakadalyoztak, igy a bizonytalansag miatt
sokaig kettés Uinnepet (pészachkor két széder-
estét) tartottak. Idével a tuddsok mar pontosan ki
tudtak szamitani a jeruzsalemi Ujhold idépontjat,
de hagyomanytiszteletb6l megmaradt a két szé-
der.

Az Uinnep els6 napja az Egyiptombdl valo kivonu-
lasra, utols6 napja pedig a tengeren valo atkelées-
re emlékezteti az Ginnepld zsidosagot. Ez a két
nap az igazi Uinnep, a kézbensd napok csak fél-
Unnepek. A nyolcadik napon megemlékeznek a
halottakrdl is, mint minden zsid6 nagylinnepen.
A pészach egy masik elnevezése a kovasztalan
kenyér Unnepe, mert az Gnnep alatt nem szabad
kovaszos kenyeret enni, s6t annak elénapjara
minden kovaszos élelmiszert el kell tavolitani a
lakasbol, ugynevezett pészachi edényben kell
fézni és enni, a nagyon vallasos zsidoknal erre az
Unnepre kulén konyhat tartanak fenn. Pészachra
a rabbinikus szabalyozas szinte korhazi steriliza-
last ir eld, igy a zsidd nék ritualis tavaszi nagyta-
karitast rendeznek.

A kovasz nélkili téesztaféleség a paszka (héberl)
vagy macesz (jiddisul), amely lisztbdl és vizbdl
készllt, gyorsan sutott, kovasztalan ostyaféleség.
A bibliai magyarazat szerint Egyiptomot elhagyva nem
volt id6 a kenyér megkelesztésére, a zsidok keletlendl,
kovasz nélkul vitttk magukkal a tésztat. A kovasztalan
kenyér, vagyis a paszka volt a szegények és a rabszol-
gak kenyere, lehem-6ni-nak, a ,nyomorusag kenyeré-
nek" is nevezik.

A pészach és a husvét kezdetben egybeesett, a 2.
szazadtdl a husvét egy héttel a zsido Ginnep utan-
ra kerUlt, a formalis szétvalasztast 325-ben a nice-
ai zsinat végezte el.

Midta a vilag vilag, az emberek érvendeztek és
meglnnepelték a tavaszt, a természet megujula-
sat a vilag minden tajan. A leguniverzalisabb szim-
boélum a tojas, mivel az a termékenységet, Uj éle-
tet juttatja eszlinkbe. Gyakori 6tlet a tojasok szi-
nezeése, a "piros", vagy ,himes" tojas, mar az &si
Babilonban is készitették. Kés6bb az egyiptomi
templomokat is diszitették vellk tavasszal. Ma a
legmesteribben diszitett tojasokat az ukranok
készitik.

Forras:internet
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Jobban szeretem
Anyuci testveret, mint a
sajatomat. Anya testve-
re a nagyneném, az enyém meg senkim!

Az anyukakra nem szokas kiabalni, 6k haszno-
sak.

Amikor két ember egymasba szeret és elszor
megpuszilja egymast, rogtdon dsszeesnek és
nem is kelnek fel legalabb egy 6ran at, de van,
hogy még tovabb.

A félsziget egy olyan sziget, amit nem fejeztek be
teljesen.

A Nagyi azért kdvér, mert tele van szeretettel.

Ugy szeretnék még egy filtestvért, de Anya
allanddéan tampont hasznal.

Minél éregebb az ember, annal dragébbak lesz-
nek a fogai.

Amikor a Nagyinak fajnak a fogai, egyszertien
poharba teszi 6ket.

Egyszer olyan beteg voltam, hogy 40 kil6 lazam
volt.

Nekem mar nincsen Nagyim, ellltettiik a temet6-
ben.

Szardinia lakosait szardiniaknak hivjak.

A leghasznosabb allat a diszné. Mindene fel-
hasznalhato: elejébdl-hatuljabdl hus van, a bé-
rébdl cipd, a szérébdl kefe, a nevével meg ka-
romkodni lehet!

Az allatkert egy szuper hely. Olyan allatokat is
lehet latni, amelyek nem is Iéteznek.

Nem vagyok megkeresztelve, de azért be
vagyok oltva.

Gyerekszaj

Az életbiztositas
egy olyan pénz,
amit az kap meg,
aki tuléli a haldlos balesetet.

Nem tudom hany éves vagyok, mert ez allando-
an valtozik.

Nagyon megijedtem, amikor Anya megbetege-
dett. Azt hittem Apu fog f6zni rank.

Minden hal termel ikrat, az oroszok még kaviart
is.

A teheneknek nem szabad gyorsan futniuk, hogy
ki ne 16tydgjon a tejuk.

A férfiak nalunk csak egy nével hazasodhatnak.
Ezt ugy hivjak, hogy monotonia.

Miért patkoljak meg a lovakat ?

— Azért, mert a patkok kdnnyebbek a 16nal, igy
gyorsabban mennek, mint a 6. (8 éves )

— Azért, hogy ne boruljon fel a |6, mert mikor
fékez, akkor a patkdkkal kapaszkodik. (9 éves )

— Azért, hogy csattogjon vellk az utcan, mert ha
nem csattog, akkor nem 16 (7 éves )

Mit jelent az, hogy "modern"?

— Modern az, ha latsz
valami szépet, ami
nagyon draga és nincs
pénzed megvenni.

(7 éves)

Mibdl készil a
parfim ?

— Vizbdl, dugdbdl és
parfimbdl. (5 éves)




ZELK ZOLTAN:

A HAROM NYUL

Egyszer régen, nagyon régen,
zUg6 erd6 kozelében,
harom nyulak 6sszegyliltek,
selyemfire telepliltek,
ottan se Ultek sokaig,
talan csak egy fél 6raig,
amikor felkerekedtek,
hogy mar végre hazamennek,
egy szarka felettlk szallott
s felkialtott: — Mit csinaltok?
Mit csinaltok, harom nyulak?
Ugy ultdk ott, mint az urak!

— Ugy, tgy bizony, mint az urak!

felelték a harom nyulak.

— Ezutan mar urak leszlink,
ebédre rokahust eszlink!
Nem fogjuk az id6t lopni,

most indulunk rokafogni! —

Csacsi szarka, nem elhitte?
Repllt is mar, a hirt vitte,

s buta réka is elhitte.

De héat hogyne hitte volna,
akarmilyen ravasz roka,
mert a szarka igy kialtott:

—-Egy jegenye fol6tt szallok,

mikor lenézek a féldre,
harom nyulak Ulnek korbe.
Osszebujva tanacskoznak
- Jaj, mekkora nyulak voltak!
Jaj, mekkora fejik, szajuk,
a medve egér hozzajuk!
Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak rokat esznek
— Ennek a fele se moéka!
Szedte is labat a réka.
Futott ki az erd6szélre,
csak mielébb odaérne!
Hat amint ott futott, szaladt,
szembe vele farkas haladt:
— Szaladj te is, komam, farkas,
jaj, mit lattam, ide hallgass!
az erd6 kdzepén jartam,
most is borsddzik a hatam,
sosem lattam ilyen szdrnyet,
ottan uUltek harom szérnyek!
Harom nyul volt, és akkora,
fél méter is volt egy foga!
Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak farkast esznek

No hiszen egyéb se kellett,

a farkas is futni kezdett,

a rokaval versenyt futott,
majdnem az orrara bukott!
Addig futott, amig szembe

nem j6tt vele egy nagy medve:

a medve igy szbélongatta:

— Hova szaladsz, farkas koma?
- Medve komam, ne is kérdjed,
szaladj, ha kedves az élted!
Erd6 kdzepiben jartam,
jaj, mit lattam,
jaj, mit lattam!

Harom nyulak ottan Ultek,

éppen ebédre készliltek.
Akkora volt foguk, szajuk,
kisegérke vagy hozzajuk!
Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak medvét
esznek!

— Egyébre se volt mar kedve,
szaladni kezdett a medve.
El6l réka, hatul medve,
kdzben a farkas lihegve.
igy szaladtak erdészélre,
szomszéd erdd kdzepébe.

Szaporan szedték a labuk,
szell§ se érjen utanuk
Amig futottak lihegve,

egy vadasz jott vellk szembe.
Nézi is 6ket nevetve:
egyUtt szalad réka, medve
— No hiszen, csak ne nevessél,
vigyazz, nehogy bajba essél!
Szaladj inkabb te is erre!
kialtott raja a medve.

— Az erd6ben harom szdrnyek,
puska sem 6li meg Sket.
Harom nyulak, de akkorak,
nem lattam még ilyen csodat!

Szedte labat a vadasz is,
eldobta a puskajat is.
liedtében megfogadta,
most az egyszer érjen haza,
csak ne faljak fol a szérnyek,
sohase vadaszik tébbet
Ezalatt a nyuszihazban,
fliszalakbol vetett 4gyban
harom nyuszi aludt szépen,
Osszebujva békességben.



Murakami Haruki:
Norvég erdd

Ez a kdnyv — a valészinlleg sosem
élt — Toru Vatanabe ,emlékirata",
melyben egyetemista éveit idézi fel
— nekink europaiaknak azért is
érdekes lehet, mert egy mas vilagot
ismerhetlink meg, a térténet ugyan-
is a '70-es évekbeli Tokidban jatszé-
dik.

Ujraéli a szerelmét halott baratja volt
parjaval; felidézi a jobboldali kollé-
giumban t6ltétt éveit -ahol minden-
nap felvontak a Felkel6 Nap zaszla-
jat-, felidézi tobb, mint baratsagat
egy Midori nevl igencsak furcsa
lannyal...és még sok mast. De ha
én itt 0j regényt irnék, mi értelme
lenne elolvasni? Széval...azon tul,
hogy a nyelvezete is sokkal szebb,
mint az angolrdl forditott kdnyvek-
nek, egy olyan témat dolgoz fel,
ami itt Eur6paban nagyjabdl tabu. A
fent olvashaté zagyvasagnak az
lenne a lényege, hogy egy egyedu-
lallo  torténetrdl van sz6, ami
viszont...nogy mondjam...bizonyos
dolgokat sokkal lazabban kezel,
mint az felénk megszokott. Erde-
mes azt is megemliteni, hogy elég
felkavaré lehet...nem a szokvanyos
total happy enddel végz6dd torté-
net. Es most mondhatnam, hogy
18+, de pont én pofazzak? Amiben
biztos vagyok az az, hogy - akar
pozitiv, akar negativ értelemben -
maradandé nyomot fog hagyni, a
részeddé valik, hogy koltéi legyek.
En mindenesetre — bar hazudnék,
ha azt mondanam, hogy mindenki-
nek - csak ajanlani tudom. Nem lett
egy profi megfogalmazas tudom,
és sajnalom, de aki olvasta mar, az
tudja, hogy nem olyan egyszer(
beszélni rola...Sok sikert!

Dallos Sandor:
A nap szerelmese

Dallos Sandor: A nap szerelmese
Ez a kényv Munkacsy Mihaly éle-
tének elsé szakaszat mutatja be.
A rajztanarom a Gyl(irdk Urahoz
hasonlitotta, de szerintem nincs
igaza. Az tény és valo, hogy ha
ezzel allnal elé egy hivatalos
helyen, nem értékelnék nagyra,
ugyanis a fele se igaz. De térjlink
a lényegre: a kényv elején megis-
merjuk Miskat, a 15 éves aszta-
losinast, és kovetjik az Utjat
Pesten keresztul a bécsi Aka-
démiaig, ahol olyan tehetséges-
nek bizonyul, hogy német nyelv-
tudas teljes hianyaban is felve-
szik. Bécsi tartdzkodasa alatt -

Az asito inas

nem épp valésaghl koényvink
szerint - kozelebbrél — nagyon is
kézelr6l — megismeri Koltay
Denise barénét. A nagy boldog-
sagnak viszont megadja az arat -
a baréné egy sz6 nélkll elutazik,
és partfogodja, Rahl professzor

halalaval a professzor rosszakaroi
kipiszkaljak az Akadémiardl. Es
most csak azért se mondom
tovabb! Azt viszont garantalom,
hogy ezt egy €élmény lesz elolvas-
ni - tipikusan az a kényv, amit
nem lehet letenni. A korhatarra
meg...hat...nem tudok mit monda-
ni. Tény, hogy helyenként humo-
ros, és a perverz részletek se
meghatarozé elemei, de nem
gyermekmese! Munkacsy éle-
tének masodik felét az Aranyecset
cimd, hasonlo jelleg(i regény fog-
lalja magaba. Ha ez tetszett, az is
fog.

Irmgard Lindner:
Csipet és Bogyo

igy a végére egy kis nyalanksag a
kicsiknek...idedlis kbnyv az olvas-
ni mar éppen tudd gyerekek sza-
mara. Csipet - becses nevén:
Schmeller Marianna - anyja tavo-
zasa utan maganyosan Uldoégél a
nappaliban, és épp arrél almodo-
zik, milyen j6 lenne, ha jénne egy
tindér...amikor egyszer csak
fények jelennek meg az erkélyen,
és lassan egy lannya allnak dssze
és - mindenki meglepetésére -
egy Bogyd nevd tindér all az ajto-
ban. Hamar kideril azonban,
hogy Bogyé nem Csipet megse-
gitésére jott, csak elrontotta a
koordinatakat. Ennek az aranyos
kis torténetnek a folytatadsaban
még sok koordinata-bakival, és
egyéb poénos és kevésbé poé-
nos dologgal talalkozhat a kedves
olvasé. Anyukak figyelmébe: ide-
alis az olvasni nem akaré 2-3.
osztalyos gyerekeknek, elsésor-
ban lanyoknak. Ugy érdemes,
hogy a csalad valamely olvasni
tudé tagja elkezdi felolvasni, és
minden masodik oldalt a gyerek
olvas. Kis szerencsével ra fog
kapni.
Jo olvasast!
Luka Agi



Ingrid Sjoéstrand svéd kolténd verseibdl

MILYEN KAR

Milyen kar, hogy
nincs cipzar a bananon!
Ha csak a felét akarom megenni,
bezarhatnam a maradékot.

Azt hiszem, cipzarat fogok szerelni
egy bananra,
mondjuk flzetkapoccsal,
és enni kezdem a buszon.
Lehldzom a zarat,
majszolok beldle,
és Ujra behuzom.
Klassz, mi?

Hogy bamulnak majd az trgék!
Persze 6k ugy tudjak,
hogy nincs cipzar a bananon!
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DELUTAN NEHA

Délutan néha a haztetd
vellink szemben
olyan furcsa szin( lesz.
Sdt a nap
és az €g se kékebb, mint maskor,
de a teté nem voros,
nem barna,
nem is lila,
hanem messzeség-szinu.
Ki kellene repulni az ablakon.
At, oda, messze.
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A HAJAM A DEREKAMIG ER

A hajam a derekamig ér,
ha nyujtom egy kicsit.

Anya haja olyan, mint egy fiué
- mint a fiuké volt régen.
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A batyam haja olyan, mint egy lanyé
- mint a lanyokeé volt régen.

A néveremnek parokaja van
- ez egy masvalakinek a haja.

Apanak nincs haja.
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NALUNK NAGYON JO

Nalunk nagyon jé
fogalmazast irni.

A tanité néninek piros tolla van,
azzal rairja J6! meg Nagyon j6! meg Kit(ing!
a végire. Mast sose ir.
igy aztan a J6! nem is olyan j6,
azt mindenki megkapja,
kivéve aki Nagyon jét kap
vagy Kitlin6t, mert az a legjobb.
Es aki Nagyon j6t kap,
az se boldog igazan,
mert mindig van, aki Kit(in6t kap.

Maria, aki mindig a legjobb akar lenni,
megkérdezte, hogy irjon, ha Kitlinét akar.
Elevenen fogalmazzal! - mondta a tanitd néni.
Legkdzelebb ez volt a feladat: A
Nagymamaéknal.

Nem irtam egy szét se arrdl,
hogy a Nagypapa kiment az erkélyre,
és olyan hangosan énekelt,
hogy feljott a hazmester,
és veszekedett vele.

Es pont erre
kaptam Kit(naot!
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Ingrid Sjéstrand



