belivek1-40:lap1-24.gxd 2010.12.01. 11:04 Page 1 %

A TARTALOMBOL:

Trapi torténetek: Ricsi........... ... ... ..., 2 ProSanitate .......... ... ... .. .. 22

Astellas Gyereknap ................ ..., 5 Okos Légy! ... .o oo 24

Szigortan Nem titkos kiildetés . .............. 12 Alsonémedibal ........... ... ... .. ... ... .. 30

Uj Trappancsok .. ...........c..oeueenann... 17 Ajandékkészités, Lilirovata ................. 33

Transzplantacios Eurépanap ................ 18 TElimese .......ooeuniiiniiniinennan.. 38
Tisztelt Olvasdk!

Ismét elreplilt egy év, visszatekintve ez az éviink is nagyon gazdag volt programokban — melyekrél a Trappancs
Ujsdg szdmaiban rendszeresen be is szamoltunk -, rengeteg mindent csindltunk egyiitt és hihetetlen sok dol-
got tanultunk ebben az évben is. Az 6sszetartozas, szeretet, aggddas, csapatunk tagja a kezdetekt6l. De miket

is tanultunk? Paolo Coelho sorai jutnak eszembe: ‘&Q‘ 3
- hogy a tiirelem rengeteg gyakorlast igényel, 3. 7: e
- hogy vannak emberek, akik szeretnek benniinket, de egyszer(ien nem Maﬂ‘l‘\% ! ki,
' AT
- hogy csak azért, mert valaki nem ugy szeret téged, ahogyan te szeret - razt j 1, hogy nem

szeret teljes szivével,

- hogy sosem szabad azt mondani egy kisgyermeknek, hogy az 4lmok balgasdgokitragé v ha ezt
elhinné. '

Almodj amit csak akarsz, menj, ahova szeretnél, légy az, aki szeretnél...

Ezekkel a sorokkal kivanok békés, boldog, szeretetteljes, mézeskalacs illatu Kardcsonyt Mindenkinek!

Feszt Timea Didna
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A kis Farkas Ricsike 2002. julius
26-an szuletett csaszarmetszés-
sel. Teljesen egészségesen fej-
|6d6tt, semmi jel nem utalt arra,
hogy a késdbbiekben mennyit
fog harcolni a kis életéért.

Tizennyolc hdénapos lehetett,
amikor a kis arcan piros folt
jelent meg az alla kérul, ami 1-2
nap alatt csunyan begennyese-
dett. Elvittlk egy fogorvoshoz,
mivel Ugy gondoltuk, hogy a kis
fogai ndvésével van kapcsolat-
ban. Az orvos tlizetesen meg-
nézte, megroéntgenezte, majd
annyit mondott, ez sebészeti
gond, nem fogorvosi. Még
aznap felkerestik a megyei kor-
haz szajsebészeti osztalyat, ahol
hosszas huzavona utan a kisfiut
megmutotték. Eltavolitottak ugy
a talyogot az arcardl, hogy meg
egy veérvételt sem végeztek. A
kérhazban osszesen 3 napot
toltéttlink, majd 2 hétig minden-
nap hordtuk kétéscserére.

Ricsike szépen gyogyult, majd 1
hénap mulva nagyon belazaso-

TORTENETENK

dott és hanyt — 24 6ra alatt telje-
sen legyengult. Elvittik a gyer-
mekorvoshoz, aki régton ver-
vizsgalatot kért, ami nagy gyul-
ladast és a fehérvérsejtek oriasi
megemelkedését mutatta.
Rohammentével a budapesti
Tlzoltd utcai Gyermekklinikara
kerultink.

Aggoddasok, félelmek idészaka
kezddédott szamunkra, nem ér-
tettlk, hogy egy egészséges
baba hogy lehet ilyen beteg.
Mindenféle fajdalmas vizsgalat
kovetkezett Ricsike szamara,
hogy kideritsék, mi baja van.
Leukémiara gondoltak, mivel a
tinetek ezt mutattak, de egy
hasi ultrahang kimutatta, hogy a
majaban egy 4-5 cm-es talyog
van. Ezt egy hosszu mtéttel a
majanak egy darabjaval eltavoli-
tottak. Ezek utan 1 hénap laba-
dozas kezdddoétt a korhaz falai
kdzott. En — az édesanya — éjjel-
nappal mellette voltam és sok-
szor a szivem akart megszakad-
ni, ahogy ranéztem...

De a kisfill batran viselkedett és
hazamehettink. Kontrollvizs-
galatokra jartunk elészor heten-
te, majd kéthetente. A gyermek
kezdte 6sszeszedni magat, szé-
pen hizott és nétt is. 1 évvel a
majmutét utan a pesti kezel6or-
vosunk kimondta: megnyugod-
hatunk, Ricsike meggyogyult.
Csakhogy nyugalmunk &6ssze-
sen 1 hétig tartott, ekkor ugyan-
is ismét belazasodott és levegd
utan kapkodott. Ismét nagyon
megijedtink, mi lehet a baj
megint? K6zdsségben nem volt,
itthon pedig ugy vigyaztunk ra,
mint a himes tojasra. Orvosunk,

amikor meglatta, azt mondta,
azonnal Uljink autéba és irany
Budapest, ne vesztegessuk az
id6t.

Ekkor még a gyermek belgyé-
gyaszati osztalyra vettek fel, de
masnapra olyan rosszul lett,
hogy az intenziv osztalyra kerul-
tink. 1 nap alatt a kicsi vérében
a CRP szint (ami gyulladast
jelent) 250-r6l 500-ra emelke-
dett. A tiidejében volt ez a hatal-
mas gyulladas.

Az osztalyon annyit mondott a
féorvos asszony, hogy bucsuz-
zak el a kisfiamtol, mert Iélegez-
tégépre kell tenni. A fold ketté-
nyilt alattam, tudtam, lehet, most
latom Ot utoljara csévek nélkiil.
Elkezd6détt a harc az idGvel.
Kisfiam minden nappal gyen-
gébb és gyengébb lett és az
orvosok tehetetlenek voltak.
Szamtalan gyogyszert kiprébal-
tak, de egyik sem segitett.
Koézben volt egy CT vizsgala-
tunk, ami kimutatta, hogy a
tlidejében sok picike talyog van,
amik a problémat okozzak.
Mdteni nem lehet, csak varni és
reménykedni. Nem biztattak
benninket semmi joval, meg-
mondtak, hogy nem sok esélyt
latnak az életben maradasara.
A véreredmények kimutattak
kézben, hogy Ricsikének egy
veleszlletett immunbetegsége
van, ez okozza a gyulladasokat.
A terhesség ideje alatt ez a
betegség ki sem mutathato,
meg addig sem, amig a gyer-
mek anyatejet kap. Mivel Ricsike
sokaig szopott, az immunrend-
szere védve volt — utana kezdé-
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Ricsi a kérhdzban




belivek1-40:lap1-24.gxd 2010.12.01. 11:05 Page 3

dott a gondok sorozata. KiderUlt a betegség
eredete, ehhez megfelel6 gyogyszert kapott, és
hala Istennek javulni kezdett. (Még itthon is injek-
cidznom kellett évekig.) Mielétt a kdérhazbol haza-
jottink, az orvosok elmondtak, hogy Ricsike pilla-
natnyilag jol van, de mivel ezt a betegséget a ver
szallitja, barmikor baj lehet ismét, amit mar kevés
eséllyel fog tulélni. Egyetlen esély a csontvel§
transzplantacié. A vizsgalatok kimutattak, hogy
én, mint édesanya j6 vagyok csontvelédonornak.
Szerencse a szerencsétlenségben, hiszen igy
nem kell hosszu idét varakozni. 2006. januarjaban
befektdtiink a Miskolci Korhaz Gyermek
Hematoldgiai Osztalyara, Dr. Nagy Kalman Tanar
Ur kezei ald. Elkez-

hélyagos. Hozza sem tudtunk érni, annyira fajdal-
mas volt. Sokaig szenvedtiink, mig végul az orvo-
sok ratalaltak egy specialis krémre, ami valame-
lyest csillapitotta a gyulladast, belsd szerveit pedig
gyogyszerekkel tartottak egyensulyban.
Hat hénap kérhaz utan végre hazamehettliink —
szajmaszk és kesztyl allandé hasznalata mellett.
Jobban kellett 6vni mindentdl, mint egy csecse-
mo&t. Amikor hazaértlink, a nagyszUl6ék szive sza-
kadt meg a kis kopasz, meggyotort filcska lattan,
akit még megdlelgetni sem volt szabad. De haza-
jott és EL!
Hetente jartunk kontrollra, véreredményei hol job-
bak, hol rosszabbak voltak. K6zosségbe egyalta-
lan nem mehettlink,

dédott a felkésziles a
transzplantacioéra. A ste-
ril boxba val6 bekerllés
nagyon nehéz volt, de
szikséges, mivel a le-
gyengult immunrend-
szere miatt Ricsi min-
denféle betegséget el-
kapott (féleg, hogy kor-
hazban voltunk).

A csontveld levétel sza-
momra annyit jelentett,
hogy egy ugynevezett feretizal6 gépen atcentrifu-
galtak a véremet, és ebbdl ez a gép kivalasztotta
azokat a sejteket, amik a kisfiam szamara szuksé-
gesek voltak. Ez a mUivelet majd 5 orat vett igény-
be, de tudtam, e nélkul nincs esélye Ricsikének az
életben maradashoz.

Nagy sokara eljétt szamunkra a nagy nap, amikor
bemehettiink a steril szobaba. Itt minden steril
volt, a ruha, a jaték, a cumi, a pelenka, minden. Az
enni- és innivaldjat is ugy kaphatta meg, hogy
el6tte nagy héfokon lekezelték, hogy semmiféle
baktérium ne maradhasson benne. Mi is ugy
mehettiink be hozza, hogy két szajmaszk, két
keszty(l, ket kdpeny. 4 héttel a bekodltdzes utan
megkapta az én csontveld sejtjeimet. Addig a
fehérvérsejtjeit nagyon erd8s kemoterapiaval
lenyomtak nullara. Ettél a kezeléstél agydédémat
kapott és olyan beteg lett, hogy kérdéses volt,
hogy folytatjak-e a kezelést.

Végul rendezédtek a dolgok. A teljes elkulonitd-
ben 6 hetet, a félsteril részben 4 hetet toltottlink.
Ennek a transzplantaciénak, mint minden mas
beavatkozasnak szévédményei is vannak... Az
egyik neve GVHD, ami Ricsikének a bérsejtjeit es
az emésztérendszerét tamadta meg. A bére tet6-
t6l-talpig olyan volt, mint akit leforraztak, voros és

hozza sem j6hetett
senki, igy az o6voda
szépsége kimaradt.
Ennivaléjat még itthon
is csak megsutve vagy
fézve adhattam oda.
Nem ehetett semmi
nyerset, sem egy al-
mat, sem egy banant,
vagy akar egy szelet
csokit sem.

Egy reggel arra ébredtiink, hogy Ricsike csunyan
kezdett kbhogni. Arra gondoltunk, biztosan picit
megfazhatott, nagyon megijedtink. Roégtdn men-
tiink Miskolcra, ahol a Professzor Ur hosszu hetek
kivizsgalasa utan kideritette, hogy az a bizonyos
GVHD szép lassan teszi tonkre a tudejét. Par
honap mulva mar folyamatos oxigénellatast igé-
nyelt a nap 24 érajaban. Csak a nehéz palackok-
kal tudtunk menni barhova. De Ricsike hGsként
viselte, tudta, meg fog gyogyulni.

Egy korhazi allapotfelmérés alkalmaval a vizsga-
latok utédn az orvosok behivtak az irodaba és
elmondtak, hogy fiunk tideje olyan rossz allapot-
ban van, hogy igy maximum 1 évig élhet.
Egyetlen megoldas a tidd&transzplantacio, amit
Bécsben tudnak elvégezni.

Egy vilag omlott 6ssze benniink, de nem adhattuk
fel. Menni és csindlni kell, nekuink ez a filcska az
életlink értelme. Budapestre iranyitottak benntinket
Kovécs Lajos Doktor Urhoz, aki az ilyen kis bete-
geket készitette fel az operaciora. EImondta, kicsi
az esely, hogy ilyen pici tidét talalnak, de utanané-
zett, és kaphat egy pici gyermek a szlleitdl is egy-
egy tuddlebenyt. Elkezdddtek a kivizsgalasok sza-
munkra. Hala Istennek egészségesek voltunk
mindketten, igy nem lehetett akadalya a mitétnek.
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Tavaly majusban egy 3 napos konziliumra kiutaz-
tunk Bécsbe. Odakint elmondtak a mi vizsgalati
eredményeinket attekintve, hogy mivel Ricsike
télem, mint édesanyjatél kapott csontvel6t, csak
én vagyok j6 donornak. Elszomorodtunk, mert igy
kisebb esélyt lattunk a gyogyulasra, de nem adtuk
fel, nincs veszve minden.

A mutetig Ricsikének hiznia kellett volna legalabb
2 kg-ot, ezért Budapesten egy gyomorszondat
kapott, amibe folyamatosan tapszert kellett adni.
Csakhogy nem hizott, még fogyott is. Egyre gyen-
gébb lett, és négy nagyon kemény hdnapot tol-
tottink el a kdérhazban, mig végil 2009. oktéber
20-an kiutaztunk Bécsbe.

Mivel a fitcska nagyon gyenge és sovany volt, a
professzorok ugy dontdttek, varnak a mutéttel,
amig meg nem erdsitik. Specidlis tapszerekkel és
vénas infuzidkkal 10 nap alatt 1,5 kg-ot er6s6daott.
Széndioxid szintje iszonyatosan magas volt, amit
egy ugynevezett ,Bipapp” géppel probaltak lej-
jebb huzni. Borzaszto volt latni, hogy nem eléeg az
orrkanul, amin az oxigént kapja, most még plusz
egy maszkot is kapott, hogy a széndioxid szintje
lejjebb menjen, és amit csak evés-ivas idejére
vehetett le.

Végul november masodikara kitlizték az operaci-
ot. Az elbtte valod éjszakat egyitt toltdtte kis csala-
dunk az osztalyon, probaltuk elterelni a figyel-
munket a masnaproél. Tudtuk, hogy az a nap meg-
valtoztatja az
életlinket, és
azt is, hogy
nincs mas
esélyunk.
Hajnal ha-
rom Orakor
elbUcsuztam

Ricsikétol,
aki akkor
még aludt.

Iszonyatos érzés volt ugy ott hagyni az édesapja-
val, hogy nem tudtam, latom-e még élve?!

Az én mitétem fél 8-kor kezd6doétt el. Mikor a
mutét elején lattak, hogy a tidém szabad szem-
mel megnézve is megfeleld, hozzakezdtek Ricsike
Bal tldejét teljesen el kellett tavolitani, annyira
rossz allapotban volt, jobb oldalra pedig bedltet-
ték az én tiddlebenyemet.

Edesapja lelkileg teljesen Gsszetdrt, amikor meg-
latta a kicsi fiat a mitét utan. Csé mindenhol és
annyi infuziés pumpa, hogy meg sem lehetett sza-
molni. Szerencsére naprol-napra jobban lett, igy
mutét utan 4 héttel atkerultiink a gyermekosztaly-
ra. Ricsikével minden nap gyégytornasz foglalko-
zott, hiszen Ujra kellett tanulnia jarni.
Komplikaciék mindig vannak... 3 hdnapot toltét-
tink Bécsben, 4 alkalommal ker(lt vissza a muit6-
asztalra.

Megprobaltatasaink sorozata utan 2010. januar
k6zepén hazajéttink a budapesti Gyermekkli-
nikara. Itt még 1 hénapot kellett eltdlteni, és nagy
sokara, 8 hdonap utan hazamehettink.

Azota is alland6 kontrollra jarunk és Ricsike jol
van! Oxigéntamogatas nélkul, bar sok a gyogy-
szere, de ez kis semmiség ennyi minden utan.
Most oktdber elejen ismét kiutazunk Bécsbe,
hogy lathassak az allapotat. Biztosan 6rilni fog-
nak a kis Farkas Ricsikének, aki rengetegszer
nézett szembe mar a halallal, és soha nem adta
fel.

Eszes Agnes
Ricsike édesanyja
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A nyolcadik ASTELLAS Gyereknapon
iinnepeltiik az Astellas Pharma Kft.
5 éves
szilletésanapjat

Szeptember 17-19. k6zo6tt ismét vidam gye-
reksereg t6ltétte meg Bakonybélen a Bakony
Hotel 6sszes termét. A szakeértd szemek (a
programon résztvevd orvosok) sem tudtak
megkulonboztetni az egészséges testvéreket
a maj-, vese-, tiddtranszplantalt gyerekektdl.
Teljesitményik a vetélked6kdn, vizimadatuk
és Uszastudasuk a papai Varkertfirdében,
profi tAnctudasuk és energiajuk a szombat
esti diszkdban, étvagyuk a finomabbnal fino-
mabb ételek elfogyasztasaban, mind-mind
azonos az ,egeszséges” gyerekekével. Ezt
azért teszem idézdjelbe, mert mi egészséges-
nek tekintjik a szervatliltetetteket is, és ezt a
szemléletet szeretnénk bennik és szlleikben,
valamint a tarsadalomban tudatositani.

Péntek este a MUlvesekezeltek és Szervat-
ultetettek Eurdpa Jatékan Dublinban jart
Trappancsok - Jakab Ivett, Tilhof Ingrid,
Hasznos Szabina, Kéka Zoli, Mezei Gerg6 —
szamoltak be eredményeikrél, és az ott

készult fotokbdl Feszt Timea altal készitett
slide show adott izelit6t éiményeikrol.

Szombat este koszontottik az 5 éves Astellas
Pharma céget, és képvisel6jének, Dr. Grozli

Csabanak, aki évek ota gyerekprogramjaink
f6 tamogatoja atadtuk az alapitvany, illetve a
gyerekek altal készitett tablot.
Meglatogatott benninket a TV2 Aktiv mdsor
stabja, forgatasuk kézben nem gydzték cso-
dalni gyermekeinket és a programot.
Reméljik, idén is mindenki jol érezte magat,
€s az Ujonnan jottek is - Ugy vettik észre -
rogton beilleszkedtek. ..

Szalamanov Zsuzsa

Bakonybél 2010

Hiaba esett végig az es6 Bakonybélen, a trapi
hétvégét nem mosta el. Igaz, tonkretett két
vonzo erdei programot is, a papai furdézés
ideje pedig éppen a néhany esémentes érara
esett, de igy legalabb nem kellett a tajat nézni,
hanem a gyerekeket lehetett figyelni.

A kis csapat egyre Osszetartobb. Most azt
figyeltem meg, milyen érdekes, hogy az alta-
lam kialakultnak hitt gyerekkapcsolatok alka-
lomrol alkalomra egy-egy pici arnyalattal
mégis meg tudnak valtozni. Es milyen jo,
hogy mindig van ,0j gyerek” is. Ennek mindig
tobbszorésen orllok. ElGszor is, mert egy
sikeres transzplantaciot és rehabilitaciot
jelent. Masodszor — nem tudom magamba
visszatuszkolni a lirai kéltét: minden Uj gyerek
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egy Ujabb szines ecsetvonas a gyerekcsapat
faltél falig festményén. Minden kirandulas
alkalmaval elgondolkodom a festmény fehér
foltjain. Azokon a gyerekeken, akik trapiként
allami gondozasban, vagy olyan csaladban
vannak, ahonnan valami miatt nem jutnak el
k6zénk. Betegség? Sulyos anyagi gondok?
Félelem a gyerekkdzosséegtdl? A felndtt
k6zossegtol? Vagy valami mas, amit esetleg
el sem tudok képzelni?

Ezért is 6rilok minden Uj gyereknek, Uj csa-
ladnak és bket is figyelem. A felndtteknek is
at kell esnilk az érési folyamaton, amin
annak idején mi is atestunk. A folyamat a
tulzott aggodastol a magunkba fojtott és jol
leplezett tulzott aggddasig tart, mert egé-
szen normalis Ugysem lesz mar senki.
Nekem ezen az 8szi hétvégén harom szarvas-
hibat is sikertlt mar vétenem.

- Patakozas és kavicsozas utan koszos
kézzel bokorrél engedélyeztem a szedere-
vést. Szerencsére megusztuk.

- Engedve 24 kilos trapi gyerekem nyafo-
gasanak, partnak folfelé hosszan haton
cipeltem 6t séta kbzben. Tettem ezt nagy
testvérének igen hangos, kis baratndjének
néma szemrehanyasa és sajat meggy6z6-
désem ellenére.

- Hosszu botokkal hagytam 6ket kardoz-
ni, majd” kiszdrtak egymas szemét.

Trapi sz(l6 becslletszavamra, ilyen maskor
nem fordul eld.

De remélem olyan sem, hogy végig zuhog-
jon az esg!!!

Mezei Piroska
Luka Agi és Timi anyukaja

A papai firdében vidam volt a han

R
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Ujoncok a gyereknapon

Jenes Virag, az unokam, az a 9 éves abonyi kislany, akit a bakonybéli
gyereknapon szajmaszkkal lathattatok rohangalni, nevetni, jatszani,
amuldozni, tavaly nyaron kapott uj tlidét, s ezzel egy teljesen uj életet.
Az 6 szamara ket olyan rendkiviili eseményt is hozott ez a szeptember,
amelyet életében elészor volt lehetésége megtapasztalni.

Az elsé az volt, hogy elsején el6szor Ulhetett igazi
iskolapadba egy igazi iskola valésagos masodik
osztalyanak ,rendes” tanuldjaként, és a sziinetek-
ben el6sz6r hancurozhatott szazhusz életvidam
gyerek zsivajat er@sitve dnfeledt sikongatasaval.
A masodik, még egészen friss élménye, hogy
életében el6szér vehetett részt veletek a
Transzplantaciés Alapitvany egy olyan rendezvé-
nyén, amelynek feledhetetlen élményébdl sokaig
merithet er6t a szlrkébb hétkéznapokon. Az
ebbdl fakadd 6rome pedig nem is csak a festéi
Hotel Bakonyhoz val6 megérkezésunkkor kezdé-
doétt. Eppen a kertben szészmétdltem, amikor
meglattam felém szaladni egy papirlapot lobog-
tatva. — Gyorsan olvasd el, Papi! — lihegte odaér-
ve. Majdnem elkildtem, hogy most nem érek ra,
de izgalomtdl kipirult arcat latva atfutottam az
ASTELLAS Gyereknaprol sz6l6 tajékoztatot. Aztan
csak annyit mondtam, hogy ezt nem szabad
kihagyni.

— Hurra! — Gvoltétte atkarolva a derekamat. — Mami
is pont ezt mondta. — Azon a héten ez volt élete
legjobb napja. (Egy bizonyos id6 éta minden
honapban van neki egy-két ,életem legjobb
napja” meg ,életem legszebb napja”.) Azt termé-
szetesen nem arultuk el neki, hogy meég fogal-
munk sincs, hogyan oldjuk meg, hogy csakugyan
élhesslink a szinte ingyen kinalt lehetéséggel. Az
pedig egy percig sem volt kétséges, hogy ha el
tudjuk vinni, akkor a névérét, a 12 éves Violettat
sem hagyjuk otthon. Sokat azon sem kellett torni
a fejunket, hogy melyikliink kisérje el Oket, ,a
Mami” ugyanis egy labmditéten esett at, ami kizar-
ta, hogy 6 legyen a kisérd.

Ett6l a naptdl kezdve annyiszor kérdezte meg,
hogy mikor megyunk mar a Bakonyba, hogy tele
lett volna egy lap a strigulakkal, ha minden alka-
lommal hdztam volna egyet. Csak az elsé tanitasi
nap utan hagyta abba a nyaggatasomat, a razu-
duld Uj élmények ugy kimostak minden egyéb
utani vagyakozast a tulcsordulé szivébdl. Annyira,
hogy pénteken mar azon kesergett, hogy hétvége

jon, és két napig nem mehet iskolaba. Csak az
indulas el6tt néhany nappal vette el6 ismét a gye-
reknap programijat, Ujabb és Ujabb kérdéseket
flizve minden pontjahoz. Mivel § is tudta, hogy a
fird6zés széba sem johet (aminek oka van), a
diszko és a kalandpark izgatta legjobban a fanta-
ziajat. Nem kell nagyon bizonygatnom, hogy mar
csoppet sem bankddott, amiért az elkdvetkezé
hétvégén nem szallhat fel az iskolabuszra.

A varva vart napon mar az odaut felénél nagy
O0rém ért bennlinket: a kései indulas és a vizes
utak ellenére elkezdhettiik remélni, hogy mégsem
késunk el. Csakugyan nem kellett felt(inést kelte-
nunk a megkésettek aldatlan szerepében, hanem
ugy fogadtak bennlinket a szallo bejarata el6tt,
mint régi kedves ismerdsoket, akiket mar vartak
és szivesen latnak. A gyerekek is mar ott meg-
érezték, hogy j6 helyen vagyunk, baratok kézé
érkeztiink. Nem csoda, hogy mar a vacsora alatt
feszélyezettség nélkll elegyedtek szdba Virag
egyik ,szervtestvérével”, akinek a csaladja éppen
vellink szemben foglalt helyet az asztalnal, s aki-
ket még soha nem lattak.

Azt, hogy Viragnak mely programok tetszhetnek
majd a legjobban, végul az id6jaras és a szerve-
z0Ok elbrelatasa dontotte el. Azt a csoportok kozot-
ti izgalmas vetélked6t, amellyel szombat délel6tt a
bakonyi kirandulast helyettesitették, mintha

Viragnak talaltak volna ki. Sokszor lattam mar
belefeledkezni a jatékba, de ahogy elragadta a fel-




belivek1-40:lap1-24.gxd 2010.12.01. 11:07 Page 8

adatok kdézb6s megoldasanak izgalma, 6réme,
ahogy feloldodott az ismeretlen személyekbdl
allo, de kozds célu csoport kbzegében, eggyé valt
vellk, az egészen Uj volt szamomra. Jol esett igy
latni, és halaval gondoltam azokra, akik megmu-
tattak ezt az oldalat. A csapatjatek tébbet ert neki
tiz erdei taranal.

Az élmeény intenzitasaban ezt csak a diszko, élete
elsé diszkoja tudta felilmulni. Mar hetekkel el6tte
eltervezte, hogy mibe fog 6lt6zni, de turelmetlen-
ségében az els6 vacsorahoz is azt a ruhjat vette

hogy ne

Gondolatok a &. Astellas
Transzplantalt Gyermekek Napja
alkalmabol.

Jélesik visszatekinteni. Szinte még ma is érzem
annak az 6szi szombatnak a hangulatat, amikor
2003-ban Feszt Timivel és a Szervatiltetettek
Szovetségével kbzdsen megrendeztik az elsd,
akkor még , Fujisawa Transzplantalt Gyermekek
Napjat.” Ahogy lesétaltunk a hajdéallomasra, a
nap mar sutétt (nem ugy, mint Bakonybélen),
egyre nagyobb lett a zsivaj, riporterek, TV sta-
bok futkaroztak a gyermekek koérul, akik fittyet
hanytak a kutakodé pillantasokra. Sok-sok
jatékkal fdszerezve felhajoztunk Visegradra. Az
alapoétlet az volt, hogy teremtsink egy olyan
alkalmat a transzplantalt gyermekek szamara,
ahol megismerhetik egymast, baratsagok szu-
lethetnek és a szll6k is egymasra talalhatnak,
)

T

ugyanabban menjen a szombati ,buliba”. Mint a
fokozatossag és mértékletesség elszant hirdetdje,
megbeszéltem vellk, hogy legfeljebb tizig marad-
nak. Ebbdl annyi lett igaz, hogy amikor az addig
kUlén-kllén 16tyégd parok 11 kérul vonatta ren-
dezédtek, vén fejemmel én is csatlakoztam utolso
vagonnak.

A vasarnapi hazaindulas el6tt levontam a végsé
konkluziot: tényleg kell ez a csapat!

Jenes Virag nagypapaja
(és nevelbsziilbje)

segithetik egymast. A késbbbiekben aztan
Szalamanov Zsuzsaval és Timivel egyre tobb
dologra koncentraltunk a gyermekek kapcsan.
2005-ben jott Iétre az Astellas két japan cég, a
Fujisawa és a Yamanouchi egyestilésével. 2010-
ben kettés Unnepet Ultink: 5 éves lett az
Astellas és Magyarorszag pedig elnyerte a
,Legjobb eurdpai leanyvallat” cimet. Mint ,,édes
gyermekemet” dédelgettem és vittem magam-
mal ezen programot, igy jott létre az Astellas
Transzplantalt Gyermekek Napja. Ebbdl pedig
éppen most volt az 6todik.

Egy gyogyszergyarat mas vallalatoktol az kell,
hogy megkulénbdztessen, hogy folyamatosan
ertékeli gyogyszereinek hatasat, naprakész
informacioval latja el a betegeket és orvosokat.
Az Astellas ennél is tovabb megy: mindezen
felll tarsadalmi felelésséget érez a betegek
irant, ezért olyan szervezeteket is tamogat, ame-
lyek feladata a betegek életkérilményeinek,
életmoddijanak, lelki egyensulyanak segitése.
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,RizSszamolas“ zenével...

Mindezen tul személy szerint
nekem jO érzés latni az Uj
szervvel U] életet kezd6 gyer-
mekeket és felnbtteket, érezni
azt a hatalmas
er6t, ami bennik
lakozik, latni évrdl
évre, ahogy a
kicsikb&l nagyok
lesznek, érezni
azt, hogy az a
gyoégyszer, ami-
vel foglalkozom,
valéban  segit.
Ebben a sorsko-
zO6sségben élok-
nek kell a segit-
ség, de kell a
segitség a tébbi
embernek is,
hogy megismer-
je, megértse, és elfogadja a
szervatUltetett embereket.
Ehhez jarult hozza tébb k6zds
program, amelyet az elmult
években az alapitvannyal
k6ézdsen végeztink. Szivesen
veszek részt tevékenyen is a
munkaban, 6tletekkel, kapcso-
latokkal és persze a munkahe-
lyem vezetGinek pozitiv befo-
lyasolasaval. En a szervatulte-
tett gyermekek tamogatasat
tliztem ki célomul, hiszen egy
gyermek mindig kiszolgaltatot-
tabb a feln6ttnél. Igy, bar az
anyagi helyzet a cégnél gyak-
ran valtozott, programoknak

sosem kel-
lett elma-
radni emi-
att. Emellett
fontosnak
tartom,
hogy sze-
meélyes ra-
beszéléssel
illetve pél-
damutatas-
sal mas cé-
geket és
partfogdkat
szerezzek,
hiszen a mar kialakult progra-
mokhoz kénnyebb tamogatot
talalni. igy volt ez az Arnyék és
Fény kidllitassal, amelynek

elinditasat mi, késébb viszont
mar masok is tamogattak.

Fontos Iépés volt az elsé,
2004-es és a tovabbi nyari
taborok, amelyeket szintén
tamogattunk. A szervatultetés-
ben résztvevé orvosok, szak-
dolgozok éves kongresszusan
tobbszor biztositottunk cég
szimpo6ziumunk keretein beldl
helyet a nyari taborrél szolo,
vagy az olimpiai sikereket
bemutato filmvetitésnek.
Tamogattuk tébb gyermek
kiutazasat a bangkoki verseny-
re, ahonnan csodas eredmé-
nyekkel tértek vissza. Az érme-
seket és az elért eredményeket
kiallitasi falon mutattuk be a
Transzplantaciés  Tarsasag
éves kongresszusan, hiszen

szamukra is fontos
latni munkajuk ered-
ményeét.

Szobval, hogy gyerme-
keimet idézzem: ideje
gondolkodni a farsan-
gi jelmezen!

Ok mar nagyon varjak
a februart.

dr. Grozli Csaba
Astellas Pharma
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AZ E L 5 O 1 O Ev S %) félelem volt bennink, a dializaltak teher-
= = birasaval kapcsolatban. De mar az edz6-

3 88 tiborb bi dhattunk fel6|
A Szervatiiltetettek és °oé ETDSF 5/ 2 °'f, ammEe |zonyoso 8 ,un e,o e
B ) o N hogy 6k is nagyon szép eredményre képe-
Miivesekezeltek Eurépa Jatékanak sek, s6t a rendszeres edzés nagyon j6 hatds-
torténete sal van az altalanos kondicidjukra és a fizikai tel-

1999-ben tagja voltam a Budapesten megrendezett XII.
Szervdtiltetettek Vildgjatéka szervezd bizottsaganak. Az
egyik este a Team Manager meeting utan a gorog csa-
patbdl odajott hozzdm az egyik csapattag, és egy angol
nyelv(i szérélapot nyomott a kezembe, ami egy meghivd
volt az |. Pan-Eurdpai Szervatiiltetettek és MUvesekezel-
tek Eurdpa Jatékdra, amit a kovetkez6 év oktéberében
Athénban terveztek megrendezni, s egy-két nappal
kés6bb tartandd megbeszélésre invitdlta az eurdpai
orszagok képviselgit.

Azon a héten annyira lekotottek a vilagjaték lebonyolita-
saval kapcsolatos teendim és a sajat sportversenyeim,
hogy a megbeszélésen részt vettem ugyan, de akkor
annyira masfelé jartak a gondolataim, s annyira képte-
lennek tling feltétetekkel hirdették meg az Eurdpa
Jatékokat, hogy hittem is, meg nem is, hogy lesz bel6le
valami, s tébben is kételkedtek abban, hogy a dializaltak
képesek lesznek sportolni.

Aztan, amikor a Vilagjaték korli teenddk lecsendesed-
tek, s elkezdtiik a kdvetkez6 év programjat tervezni, el6-
vettik ismét a meghivét, és felvettiik a kapcsolatot a
gorog szervezbkkel.

S miutdn ezen az Eurdpa Jatékon nem volt regisztracios
dij, mindenkit vendégiil |attak a gbrogok - azaz csak az
utikoltséget kellett kifizetnilk a résztvevéknek, - igy egy
86 fOs csapatot sikeriilt 6sszeverbuvalni, amelynek 63
transzplantalt, 17 dializalt azaz 80 sportold és 6 kisérd
tagja volt.

Ez volt az els6 nemzetkozi jaték, ahol a dializaltak is részt
vehettek.

Nagy izgalommal szerveztiik az edz6tabort, s nem kis

jesit6képességikre. Soha nem fogom elfelejteni a diali-
zalt sporttarsaim elérzékenydlt arcat, amikor a nemzeti
szind melegit6t el6szor magukra 6ltotték, a bliszke mene-
telésiiket a nyitd Unnepélyen. Akkor visszagondoltam
arra az id6re, amikor még dializalt voltam, s Ugy éreztem,
hogy egy ilyen esemény szamukra sokkal tobbet jelent,
mint a transzplantaltaknak, hiszen a mivesekezelések
miatt sokkal kevesebb lehetdségik van utazni, verse-
nyezni.

Az els6é Eurdpa Jatékon 15 orszag képviseltette magat
Osszesen 319 sportoldval. A versenyeket zomében a
2004-es Olimpia helyszinein rendezték, atlétaink a
kés6bb nagyon nevezetessé valt Olimpiai Kézpontban
versenghettek az érmekért. Mi magyarok voltunk a leg-
tobben, tobben, mint a hazigazdak csapata — nekik akkor
44 sportoldjuk vett részt a versenyen — s a gorog szovet-
ség elnoke a zard linnepélyen tartott beszédében mar a
transzplantalt és dializalt sport szuper hatalmanak nevez-
te a magyar csapatot — azt gondolom joggal.

A napi versenyek utdn esténként kozos kulturalis progra-
mok voltak, és a csapatok képviselGivel tobbszor is meg-
beszéléseket tartottunk egy Eurdpa Szovetség létrehoza-
sarol.

Kidertlt, hogy az orszagok képvisel6i nagyon kiilonb6z6
maodon gondolkodnak a miivesekezeltek versenyzésérdl,
s az els6 Eurdpa Jaték sikeres tapasztalatai ellenére nem
tamogattdk a részvételiiket, s6t mi tobb, az Eurdpa
Szovetség felallitasat is ellenezték. Féleg az eurdpai nagy
nemzetek: angolok francidk és meglep6 mddon az ola-
szok is, annak ellenére, hogy elég nagylétszdmu csapattal
vettek részt a versenyeken, és a tovabbi években meg-
rendezett Eurdpa Jatékokon is. Bar mindannyian angolul
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beszéltlink, nem minden orszaggal sikeriilt megtaldlni a
kozos nyelvet.

Amikor Athénbdl hazaérkeztiink, vartuk a gorogoktdl a
folytatast, de ugy tlint, hogy az els6 sikeres verseny, a
nagy fellangolds utdn nem sok minden térténik az Eurdpa
Szovetség megalakitasdért, s akkor mar 2001-ben a
kovetkezd vildgjatékra Japdnba készlltiink. Ekkor a
Magyar Szervatlltetettek Szovetsége elnoke, Székely
Gyorgy biztatasara elkezdtem szervezni az eurdpai orsza-
gokat. Gyuri mar sokkal kordbban, a 80-as évek kdzepén
megalmodott egy Eurépa Szovetséget, de akkor még
nem érett meg erre a helyzet. Taldn a nyugati orszagok
képvisel6i nem biztak a szocialista Magyarorszag civil
szervezetének erejében, igy tavol maradtak, s6t ellenez-
ték minden kezdeményezését.

Kobéban a vilagjaték alatt sikerilt sszehozni egy meg-
beszélést az eurdpai orszagokkal, és ott elhataroztuk,
hogy nem varunk tovdbb, azokkal, akik ezt szeretnék,
megalapitjuk az Eurépa Szovetséget. gy is lett. Itthon az
Ifjusagi és Sportminisztérium is tdmogatta kezdeménye-
zéslinket, s az MSZSZ akkori valamennyi tisztségviselGje
és alkalmazottja sokat dolgozott azért, hogy az alakulé
ilés létrejojjon.

igy 2001. szeptember 28-an Budapesten 12 orszag rész-
vételével megalakult a Szervatiiltetettek és Mdivese-
kezeltek Eurépai Sportszovetsége, melynek f6 feladata a
Vilagjatékok kozotti években a Szervatiltetettek és
MlUvesekezeltek Eurdpa Jatékanak szervezése. Az alapitd
orszagok az aldbbiak voltak: Ausztria, Belgium, Ciprus,
frorszdg, Magyarorszdg, Németorszag, Gordgorszag,
Luxemburg, Norvégia, Torokorszag, Ukrajna, Romania.
A kovetkez6 évben Magyaroszag rendezte az Eurdpa
Jatékot Balatonaligdn, majd 2004-ben a szlovén févaros
Ljubljana, 2006-ban ismét Magyarorszag adott otthont a
versenyeknek Pécsett, 2008-ban kovetkezett Wiirzburg
Németorszagban, s az idén irorszagban, Dublinban keriilt
megrendezésre immar hatodik alkalommal. Az Eurépa
Jaték egyre népszeribb lett, a résztvevék szama is meg-
duplazédott, s ma mar 24 tagorszagunk van Eurépabdl, s
azok az orszagok is beléptek tagjaink sordba, akik eleinte
ellenezték, mert megvaltozott a véleménytik a dializaltak
sportjat illetéen.

Az dllandd sportagak szama is béviilt az elmdlt 10 év alatt
8-rél 12-re: asztalitenisz, atlétika, bowling, darts, golf,
kerékpar, mini maraton, petangue, tollaslabda, tenisz,
Uszas, és az egyetlen csapatsport a roplabda.

A magyar ,trappancsok” el6szor Pécsett vettek részt
Eurdpa Jatékokon, és nagyon sajnalom, hogy az ir torvé-
nyek nem tették lehetévé ebben az évben a gyerekek
induldsat. De miutan napfényre keriilt az egyhazi iskolak-
ban tortént gyerekbantalmazasok tgye, az irek — talan
atesve a |6 masik oldalara — olyan szigoru torvényeket

1
2002. EB.Aliga. Az Ajkai-edzétaborban’

¥ O :

hoztak a gyermekrendezvények szervezésére, hogy a szo-
kasos Eurdpa Jatékok keretei kozott ezt nem lehetett
megvaldsitani. igy most tavol kellett maradnotok, de
mindannyitokat varunk a versenypalyakon a VII. Szerv-
atlltetettek és MUvesekezeltek Eurdpa Jatékan 2012-ben
Zagrabban, Horvatorszagban.

Berente Judit

Szervdtliltetettek és Miivesekezeltek Eurdpai
Sportszévetsége

elnék
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Név: Trappancs Egyestilet (CIA) Transzplantaciés Alapitvany (FBI)
Kiildetés: fiatal transzplantalt sportoldk ipari szintli termelése

Ugyno6kok:

Mezei Gerg6 Laszl6: futo és kerékparozd, Hajdubdszérmeény szulbtte, mind kézll a legtapasztaltabb,
rutinos médiaszemélyiség, alneve: ,tekerg6”
Koka Zoltan: ping-pongozo és tollaslabdazé, Derecske blszkesége, csavaros eszl szoforgato, alne-

ve: ,villamkez(i”

Hasznos Szabina: Usz6, bowlingozo és tollaslabdazo, Szolnok szerelmese, hiteles kavéfézé-imitator,

alneve: ,,vigyori”

Tilhof Ingrid: tollaslabdazo és atléta, Ajka szUlbtte, ismérve fekete 6ltozéke, alneve: ,,ligyvédnd”
Jakab Ivett: atléta és kerékparozé, Debrecen leanya, a piszkalodds viccek megszallottja, alneve: ,,zsiraf”

t & Dialysis Games

A

brating NEW life through sport

__August, 8" — 15"

A kiildetés:

A Trappancs csapat elsd nagy
horderejli kiildetését rendkiviil
sok elOkésziilet elozte meg,
melyek 2009 augusztusara nyul-

nak vissza. Ekkor keriilt megren-
dezésre ugyanis az elsé kaposva-
11 kiképzotabor jovenddbeli
igynokeink szamara, megkezdve
ezzel felkészitésiiket. Az ¢év
folyaman {igynokeink nagy
nehézségek aran rendszeres

Lvigyori”

edzésekkel bizonyitottak rater-
mettségiiket. 2010 juliusanak
végén keriilt ismételten megren-
dezésre a mar emlitett kiképzota-
bor, ezuttal ,,utolsé simitasok”
jelleggel, mar ami meglévo
iigynokeinket illeti, természete-
sen a tovabbi ligynokok beszer-
vezése is zavartalanul folyt
tovabb.

2010. augusztus 6-7-én tobb tur-
nusban hagytak el az orszagot ¢és
vettél célba az irorszagi Dublint.
Az uti cél elérését kovetden
akadt alkalmuk a helyszin foltér-
képezésére is, egy kis varosné-
z¢s keretein beliil. Augusztus 8-
an vasarnap a Helix szinhdzban
megrendezett nyitdiinnepséggel
hivatalosan is megkezdddott a
kiildetés. Bar a ceremonia civil
szemmel akar szorakozasnak is
tinhetett, hiszen tehetséges
transzplantaltak koncertjét és lel-
kesito beszédeket is hallhattunk,
tigynokeink 1¢lekben mar a rajuk
varé megmérettetésre késziiltek.
Az est fénypontja a nemzetek
bevonuldsa volt, mely élmény
hazafias érzéseket keltett min-
denkiben. A magyar csapat 39
sportoldja egyiitt vonult be nem-
zeti szinli egyenruhdban orsza-
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gunk zaszloit lobogtatva a harmadik legnépesebb
csapatként Eurépaban.

2010. augusztus 9. - hétfo

A kiildetés els6 napjan a bowlingé és a minimara-
toné volt a fészerep, csapatunk mindkét szamban
érdekelt volt, a bowlingban Szabina alias ,,vigyo-
ri”, 5000 méter futdsban pedig Gergo alias ,,teker-
g6” altal. Ezen a napon keriilt volna megrendezés-
re a roplabda is, melyre sajndlatos moédon se
Magyarorszag, se mas europai orszag nem tudott
kiallitani csapatot, igy az elmaradt. De nincs vész,
egy folyamatban 1év0 titkos kiildetés keretein beliil
mar dolgozunk az iigyon. Ugyndkeink személyes
beszamoloival folytatom jelentésem.

Mezei iigynok jelenti:

»Futotdvok koziil a leg-

utan johetett a babuk ledontése. Az én korcsopor-
tom 5 fovel indult. Szerencsére 18 palya allt ren-
delkezésiinkre, igy egy-egy palyan hdrman vagy
négyen guritottuk megfeleld helyre a golyot.
Oszintén sz6lva ezek a palyak nem éppen a leg-
jobbak voltak, nalunk azért vannak jobbak is
(Mammut, Csepel Plaza). Az egyéni, a paros és a
vegyes paros mérkdzések kitoltottek az egész
napot. Az egyéni részvétel utan eredményhirdetés
kovetkezett, ahol a masodik helyezést értem el.
Nagyon oOriiltem az eredményemnek, jo érzés volt
¢letem elsé komoly versenyén ott 4llni a dobogd
kozépsé fokan, kezemben a magyar zaszloval.
Meg kell még emlitenem a mindenki altal jol
ismert Schneiderné Julcsinkat is, aki egyéniben
eziistérmes, parosban Ekesné Edittel aranyérmesek
lettek. A felndttek is hoztdk jo formajukat, min-
denki dobogora Iéphetett.

A nap végére faradtan ¢s elégedetten tértiink vissza
a kollégiumba. Az esti csapatmegbeszélést koveto-
en, egy kis pihenés utan
késziilhettiink a kovetkezo

hosszabbat rendeztek meg
ezen a napon.
Cimvéddként vartam a
verseny  rajtjat, amit
viszonylag kellemes 1do-
ben teljesithettiink. A
magyar csapatbol 3-an
vagtunk neki az 5000 m-
es tdvnak. A versenyt nagy
tempoval kezdték, probal-
tam tartani az elejével a
1épést és a 2. korben sike-
rilt 4tvennem a vezetést
abszolutban, amit a ver-
seny végig tartottam és 0]
egyéni csucsot felallitva
gy6zedelmeskedtem.
Nagyon Oriiltem az abszo-
lut gyézelemnek (ami azt
jelenti, hogy az Osszes
korcsoport  legjobbja),
mert tudtam, jol fog jonni
a csapatversenyben. Mint a zar6 esten kidertilt, a
magyar csapat nyerte meg a minimarathon dssze-
tettet.”

Hasznos iigynok jelenti:

,Reggeli utan busszal indultunk a helyszinre, ahol
megrendezésre keriilt a verseny. Itt a nagy kaval-
kad ¢€s a regisztraci6 utan megkezdddott az egymas
kozotti versenyzés. A korcsoportonkénti elosztas

napi hajrara.”
2010 augusztus 10. - kedd

A sikerekben gazdag elsé
nap utan nagy remények-
kel vagtunk neki a maso-
diknak, amikor ugyanis a
tollaslabda ¢és a kerékpar
voltak a f6 szdmok. Ezen
a napon minden ligyno-
kiink szolgalatba 4llt,
hiszen mig Szabina,
Ingrid és Zoli a tollas-
palyakat vették birtokba,
masik két tigynokiink a
Phoenix parkban rotta a
kilométereket.

Tilhof iigynok jelenti:

“Nagy izgalmakkal vagtunk neki az els6 versenyiink-
nek Szabindval és Zolival. Mindannyian egyéniben és
parosban is indultunk egyarant. Parosban Szabinaval
alkottunk egy csapatot, valamint Zoli Luib Istvannal.
Az egyetem teriiletén volt a sportcsarnok, ahol a tollas
megrendezésre keriilt. 9 palyat alakitottak ki, és a
palyakhoz kiilon ,,birdkat* biztositottak. Megtortént a
regisztracio, majd a sorsolds, bar ez nem volt mindig
teljesen szabalyos. Szerencsénkre ott volt az edzonk,
Koranyi Zsolt, aki minden tdle telhetét megtett annak
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érdekében, hogy az egész verseny sportszertien folyjék,
valamint, hogy mindenki a legjobbat hozza ki maga-
bol.Az egyéni versenyekkel kezdtiink. Csoportokra
voltunk osztva, melyekbdl végiil Szabina és Zoli
tovabbjutottak, és Zoli a sajat korosztalydban megsze-
rezte a bronzérmet. Szabina is remekelt.

Majd a paros meccsek kovetkeztek. Szabinaval meg-
nyertiik az elsé meccsiinket, a masodikban kikaptunk,
és hogy tovabbjussunk, Jung Agival és Székelyné
Ilivel kellett megkiizde-
niink. Bar tisztdban
voltunk azzal, hogy Ok
sokkal jobbak nalunk,
mi minden t6liink tel-
hetét megtettiink, ¢és
kiizdottiink, igy végiil
parosban bronzérme-
sek lettiink.

Zoli és Pisti parosa is
remekiil szerepelt a
versenyen, szintén
bronzérmet szereztek.
Azt leszamitva, hogy
kissé elhuzodott a ver-
seny, és nagyon elfa-
radtunk, ez az élmény
szerintem mindannyi-
unk szdmdra Orok
marad, és mindig szép
emlékekkel gondolunk vissza ra. Végezetiil kdszonjiik
a szurkolast a tobbieknek, és a lehetdséget is, hogy kint
lehettlink.”

Jakab iigynok jelenti:

,Ettol a naptol féltem a legjobban, mint kidertilt,
nem is alaptalanul. A biciklis verseny Europa egyik
legnagyobb parkjaban, a Phoenix Parkban zajlott,
ebben a hatalmas parkban, melyben egy allatkert
¢s az ir miniszteri rezidencia, valamint az amerikai
nagykoveti rezidencia is helyet foglal, zartak el a
forgalomtol egy 4 km hosszu ,,korpalyat”. Bar sza-
mitottam ra, hogy a dimbes-dombos Irorszagban
dimbes-dombos palyat jeldlnek ki, mégis meglep-
tek a hosszan elnytldé emelkeddk melyekbdl én
alfoldi lany révén még nem sokat tapasztaltam. Igy
hat a déleldtti 5 km-es idéfutamon gy értem be a
célba, hogy azt sem tudtam ki vagyok. Még meg-
allni sem tudtam, amikor pedig mégis sikeriilt,
majdnem Gsszecsuklottak alattam a labaim. Elég
rémisztden U élmény volt ez nekem, igy hat, ami-
kor realizalodott bennem, hogy a délutani 20 km-
es idéfutamon ugyanezen a palyan kell végigmen-
)

T

ni 5-sz0r, a feladas legvégsd hatdrara sodrodtam.
Innen az a tény huzott vissza, hogy valamilyen,
azodta is ismeretlen oknal fogva a mezdnyverseny-
re megforditottdk a menetiranyt, igy ami addig
emelkedd volt, abbdl eszeveszett gyorsasagu lejtd
lett és forditva. Végeredményben az idéfutamon
masodik lettem megeldzve az ir Jennyt, pontosan
egy perccel lemaradva Téth Irmétol. A mezdény-
versenyen pedig bronzérmes lettem, amit szintén
Irma nyert meg. Erre
a két eredményemre
vagyok a legbiisz-
kébb, hiszen elég
rendesen megszen-
vedtem értiik mind a
versenyen, mind a
Gergbedzd tartotta
edzéseken. A masik
trappancsunk szokas
szerint hozta a for-
majat, megnyerve
mindent a tdobbiek
technikai  folénye
ellenére. Erdekesség,
hogy Gergd mindkét
szamban azt a spa-
nyol fiut szoritotta le
a dobogo legfelsébb
szintjérol, akivel Zoli
ugyanezt tette pingpongban, igy neki biztosan szép
emlékei maradnak a magyar fiainkrol.”

2010. augusztus 11. - szerda

Ezen a napon egyértelmiien az asztalitenisz jatszot-
ta a fOszerepet, hiszen a masik aznapi sportagban, a
golfban nem indult magyar versenyzd, mig ping-
pongban a trappancsok képviseletében Zoli is meg-
mérettetett, sok mas magyarral egyiitt.

Koka iigynok jelenti:

»szerdan volt az asztalitenisz, amit nagyon izgatottan var-
tam, szerettem volna hasonldan j6 eredményeket elérni,
mint el6z6 nap. Jottek a meccsek és egyre jobb formaba
lendiiltem, majd jott a dontd, ami nagyon szoros meccset
hozott és nagy kiizdelemben nyerni tudtam. Parosban is
aranyérmet tudtunk szerezni Csuti Janival, Irmaval a
vegyes parosban csak a negyedik hely jott dssze. Ez is
nagyon szoros volt, és hala a biroi ,,szimpatianak™ talan
mondhatom, hogy nem a negyedik helyet érdemeltiik
volna meg, mert példaul az elsdket meg tudtuk verni, de
hat igy alakult. .. Még igy is biiszkén mondhatom, hogy
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megérte keményen edzeni, utazgatni minden héten
Budapestre, mert életem elsé nemzetkozi versenyérol 4
éremmel tértem haza. Ezek utan wjult erével, még kemé-
nyebben probalok edzeni és fejlodni, hogy ott lehessek a
kovetkezo évi Vilagjatékokon Goteborgban, és ismét jo
eredményeket tudjak elérni.”

2010. augusztus 12. - csiitortok

A csiitortoki nap ujabb éremzaport hozott, hiszen mind
dartsban, mind teniszben és Giszasban kivaléan szerepel-
tek magyarjaink, koztiik egy ifji iigynokkel, Szabinaval.

Hasznos iigynok jelenti:

,» Csodalatos latvany fogadott benniinket, egy igazan
szinvonalas uszodéaban teljesithettiik a benevezett sza-
mokat. Sokkol6 volt az 50 m hosszi medence. A lat-
vanybol felocsudva mar kezdetét is vette a verseny. 100
m és 50 m melltszasban indultam, de az 50 m-nél
nagyon rosszul osztottam be az erdmet és a levegét, az
utolso par méteren Gigy éreztem, mintha laba nétt volna a
medencének és szaladna el6lem. Azt hittem, sosem érem
utol, én innen mar ki nem jutok, itt fulladok bele.
Borzaszto! Rossz élmény volt, ezt soha nem felejtem el.
fgy a dobogd harmadik fokardl is lecsusztam. Egy kis
pihend utan a 100 m-es melluszas pont olyan jol sikeriilt,
mint amennyire az 50 m-es rosszul. Itt mar a bronzérem
lett az enyém. Erre az eredményemre vagyok a legbiisz-
kébb. K6szonom a felnottek biztato szavait, késziilok a
JOVO évi vilagjatékra.”

2010. augusztus 13-14. - péntek, szombat

A verseny zaroakkordjaként pénteken €s szombaton ren-
dezték meg a sportok kiralyndjét, az atlétikat. Az atlétika
szakosztaly szokasahoz hiven szépen kezdett hétfon, és
szépen is folytatta pénteken és szombaton a kiilonféle
futo, ugrd és dobo szamokban. Ebbdl harom trappancs,
Gerg0, Ingrid és Ivett is kivették résziiket.

Mezei iigynok jelenti:

»Ingrid tavolugrasban sulylokésben és kislabda hajitas-
ban, mig Ivett tavolugrasban, stulylokésben és 100 m
futdson indult, igy egymassal is versenyeztek. En a szo-
kasos 1500 m-en illetve 800 m-en probaltam helytéllni.
Mind a harman indultunk a 4X100-as férfi illetve n6i
valltéban. A legnagyobb nézettségnek drvendd verseny-
szamban a férfi csapat gyozedelmeskedett, a n6i csapat
pedig az ir valtd mogott a masodik helyen végzett. A futd
szamok koziil az 1500-at emelném ki, amit én a legjob-

ban élveztem, mivel hatalmas egyéni csucsot sikeriilt fel-
allitanom. A rajt utdn rogton az €lre allva szorosan a nyo-
momban ujonnan szerzett ellenfelemmel, akit nem
nagyon tudtam leszakitani és meglepddve tapasztaltam,
amikor a masodik kor végén bevagott elém. Szerencsére
hamar raeszméltem a taktikajara, miszerint belassult és
gondolvan , hogy én is elfaradtam, mogotte maradok és
a végén sprint hajraban dol el a gy6zelem. Nem hagytam
magam, visszatamadtam hosszua hajrat nyitva, ezzel sike-
riilt leszakitanom és gydzedelmeskednem. Valogatott
atlétaink Osszesen 29 érmet szereztek az Europa Jatékon,
ahol szamtalan egyéni csticsot felallitva jarultak hozza az
Osszetett gydzelemhez, j6 magam pedig 6 aranyéremmel.
A versenyek mellett persze ismét nyilt idénk varost nézni
illetve shoppingolni, amivel ki tudtuk pihenni a verse-
nyek faradalmait és élvezni a hétkdznapi utazok életét.
Azt tapasztaltam, hogy a mezOny egyre népesebb és
szinvonalasabb, aminek nagyon oriilok, igy rengeteget
kell dolgozni az els6 helyért.”

Szombat este megiinnepeltiik az elért eredményeket a
zard vacsoran, hivatalosan is véget ért a verseny, ezzel
els6é nagyszabasu kiildetésiink is.

Itt hirdettek eredményt a nemzetek Gsszesitett versenyeé-
r6l, ahol a komoly létszamfolényben 1évo, hazai palyan
versenyz0 ireket sikeriilt letipornunk a dobogd fels6
fokarol, ahova igy magyar zaszld keriilt, és elkezdhet-
tink gondolkodni a hatalmas kupa hazaszallitasanak
modjarol. Ugyanakkor az sem elhanyagolhato tény, hogy
a legjobb ndi sportold magyar lett Jung Agi személyé-
ben, sot a legjobb férfi sportolonak jaro trofeat is hazank
fia, raadasul egy trappancs ligynok hozhatta el, Mezei
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Gergd.

Elszamolas:

Osszesen: 109 érem - 44 arany, 31
eziist, 34 bronz

Trappancs: 20 érem - 8 arany, 5
eziist, 7 bronz

Mezei Gergo Laszlo:

5000 m futds arany, 1500m futas
arany, 800 m futas eziist, 4x100 m
férfi valté arany, 20 km kerékpar
arany,

5 km kerékpar arany, minimarathon
csapat arany

Koka Zoltan:

asztalitenisz egyéni arany, asztalite-
nisz paros Csuti Janossal arany, tol-
laslabda egyéni bronz, tollaslabda
paros Luib Istvannal bronz

Hasznos Szabina:

bowling egyéni eziist, 100 m mella-
szas bronz, tollaslabda paros Tilhof
Ingriddel bronz

Tilhof Ingrid:

tollaslabda paros Hasznos
Szabinaval bronz, kislabdahajitas
eziist, 4x100 noéi valto eziist

Jakab Ivett:

kerékpar 5 km eziist, kerékpar 20 km
bronz, 100 m futds bronz, tdvolugras
bronz, 4x100 noi valto eziist

Mint lathatjak, igynokeink jelentds
szamu ¢éremmel és még tobb
¢lménnyel tértek haza. Ezért nagy
koszonet illeti a  Trappancs
Egyesiiletet és a Transzplantacios
Alapitvanyt is, hiszen anyagi és

pénzben nem mérhetd segitségiik
nélkiil igyndkeink nem juthattak
volna ki erre a nagyszer(i megméret-
tetésre. Reményeink szerint hasonlo-
an szép vagy még szebb eredménye-
ket érnek majd el a 2011-es kiildeté-
sen, a goteborgi Vilagjatékokon.
Természetesen nagy szeretettel var-
juk  jovenddbeli ligynokjeloltek
jelentkezését, hiszen nagy sziikség
van rank. Addig is, mindannyiunk
nevében  biiszkeséggel

mondhatom:

Kiildetés teljesitve!

Jakab Ivett

Atlétika verseny

2010. oktéber 9-én kerilt megrendezésre az idei
év 3. atlétika versenye Budapesten. lzgatottan
vartam a napot, hisz nekem, személy szerint hosz-
szu évek o6ta ez volt ez els6 komolyabb atlétika
megmeérettetésem, és épp ezért megprobaltam
minden télem telhetét elkovetni a j6 eredmények,
és persze nem utolsésorban az éremszerzés
eérdekeében.
A Trappancs Egyestilet sportoloi kézil Kovacs
Anna, Jakab lvett, Tilhof Ingrid és Mezei Gergd
neveztek kilénb6zd szamokban, valamint
. Hasznos Sza-
5 #m " .| bina és Timiis
L"‘: eljottek, hogy
jelenlétikkel
erésitsék a
csapatot.
Szerencsére
az idgjaras is
kegyes  volt
hozzank, hisz
az elbre ,beha-
rangozott® nap-
sutésbél nem
volt hiany.
11 d6ra utan
nem sokkal
hangzott el a
,blvOos ¢

szo",

hogy KEZDUNK. Az elsé szam a férfi 100 m-es
futas volt, majd ezt kévette a n6i 100 m, amin lvett,
Anna, és jomagam is indultunk. Anna ebben a
szamban megszerezte a megérdemelt aranyér-
met, és Ivett is ugyancsak egy megérdemelt bronzé-
rem tulajdonosa lett, én (Ingrid) pedig egy 4. hellyel
és sok tapasztalattal lettem gazdagabb.

Majd szépen sorjaban kdvetkezett a tobbi ver-
senyszam. Anna sulylokésben 3., kislabdadobas-
ban 2. helyezést ért el, valamint tavolugrasban
ezustérmet szerzett. lvett sulylokésben a 2. helyet
szerezte meg, mig tavolugrasban aranyérmet
nyert. Gergd 5000 m-en aranyérmes lett, kislabda-
dobasban bronz, valamint gerelyhajitdsban a 2.
helyet szerezte meg. En sulylékésben és kislab-
daban nyertem 1-1 aranyérmet, bar be kell valla-
ni, hogy nagyon kiélezett volt a verseny mindkét
szamban. Megrendezésre kerllt a néi és feérfi
4x100 m-es valtoé is, ahol mind a 4-en indultunk.
Itt, mivel 1-1 valté volt, igy legféképp az idéered-
mények szamitottak, és hogy mindenki a legjobbat
hozza ki magabdl, és a legjobb eredménnyel jarul-
jon hozza a csapat sikeréhez.

A felnéttek” is szép szammal képviseltették magu-
kat. Ok még gerelyhajitasban és diszkoszvetés-
ben is indultak.

Elmény volt aktivan részt venni a versenyen, és
remélem, hogy a kovetkez6héz még tdbb
Trappancs kap kedvet, és egyre tébben vesziink
részt rajta.

Tilhof Ingrid
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A. Szabina (20) kdzel harom év
varakozas utan november 2-an
kapott Uj majat.

J6 egészséget kivanunk!

hatok)

K. Alexandra (10 éves) 2010.09.05-
én masodszor kapott vesét. (Az
alabbiakban az 6 gondolatai olvas-

Két évvel ezelbtt egy szomort ligy kapcsan mentem
be az |. szamu Gyermekklinikara, ugyanis akkor
kezdtek el dializalni, akkortél kezd6dott a diétam,
nem ehettem szinte semmilyen gylimélcsét, csokit,
turot, és még sok minden a tiltott ételek listajan volt.
Akkor még nem tudtam, meddig vagyok kénytelen
csak vagyakozni ezekre az ételekre, meddig tilos
szamomra a strandolas. Teljesen Ujra kellett tervezni
az addigi megszokott életritmusomat, napi teenddi-
met. K6zben t6bbszér kaptam fertézést, ami nehezi-
tette a dolgokat, a tanulasomat.

A hosszu és bizonytalan varakozas kezdete utan
pont 1 évvel jétt a telefon, hogy van Uj vese sza-
momra. Nagyon boldogok voltunk, mert akkor még
nem tudtuk, hogy nem fog miik6dni, és tjabb hosz-

Szu varakozas fog kbvetkezni az Ujabb lehetéségre.
De ismét pontban 1 évre ra ujra csérgott a telefon,
és tudtuk, hogy most mar sikertilnie kell, és igy is
lett, a mditét utan fellélegezhettiink, minden rendben
volt és azdta is teljesen jol miikédik az uj vese. Nem
lehet leirni, milyen boldog vagyok most, hogy Ujra
normalis, teljes életet élhetek, ehetek most mar szin-
te mindent, ami eddig tilos volt, és alig varom, hogy
j6év6 nyaron mehessek strandra, és mindenhova,
ahova eddig tiltott volt.
Kbszonet a sok doktor bacsinak, doktor néninek,
névérnek, mitésnek, és mindenkinek, akik segitet-
tek abban, hogy ujra boldog lehessek.

Szandra

Sziasztok Trappancsok!

Ismét sok Uj taggal gyarapodott a Trappancs csapat!

A fentieken kivul:

R. Laszl6 (17 éves) és T. Krisztian (18 éves) 2010. 08. 24-én veseatlltetésben részestiltek.

T. Bence (16 éves) 2010.09.02-an vesét kapott.
D. Richard (17 éves) 2010.09.05-én egy sikertelen riadd utan révid idével maj-

atlltetésben részesult.

Reméljiik, aktiv tagjai lesztek a csapatnak!

Maléth Anikd
koordinator
Transzplantacios Klinika, Budapest
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XII, SZERVDONACIOS ES TRANSZPLANTACIOS

BUROPA-NAP

o
\@__
5

Esik...? Vagy nem esik...?
Szerencsénk lesz, vagy elazunk?
Ez mindig kardinalis kérdés, ami-
kor a Xll. Transzplantaciés és
Szervdonaciés  Eurdpa-Napot
szervezziik. Idén sem volt ez
masként, de megszant minket az
id6jaras, még ha nem is stitétt a
nap hét agra, az esé nem hatral-
tatta a programok menetét.

2010. oktéber 17-én tdébb sza-
zan gyUltiink 6ssze a Budapesti
Olimpiai Kdézpontban. Volt, aki a
délel6tti eseményeken vett részt,
volt, aki a délutani tinnepségen,
volt, aki mindkettén, de minden-
ki egy céllal érkezett, hiszen ez a
nap mindannyiunk szamara a
tiszteletadasrol, a szolidaritasrol,
a kodszonetnyilvanitasrél és az
ismeretterjesztésrél szolt. Tisz-
teletadas a donorok és csalad-
tagjaik eldtt, illetve szolidaritas a
szervatlltetésre varé betegek és
csaladjaik mellett. Ez a nap min-
den évben lehetéséget teremt
arra, hogy hatarokon ativeléen
eshessen sz6 a szervatlltetés-
rél, mint életmentd beavatkozas-
rol, valamint kivald alkalom arra,
hogy a szervatlltetésen mar

I A% *’{l'! z lllm '1

.

atesett emberek
kdszdnetiket fejez-
zék ki az atllteté-
seket végzd sebé-
szeknek, transzp-
lantaciés szakem-
bereknek.

Délel6tt, a megnyi-
tot kovetben, az
el6z6 evekhez
hasonldan idén is
a sportolasé volt a fészerep: az
orvosok, szervatultetett és atul-
tetésre varo betegek, és olimpi-
konok Uszovaltojat kovette a
valogatott focistak részvételével
rendezett kispalyas mérkdzés.
Olyan kival6 magyar sportolok
tisztelték meg rendezvényunket,
mint Guttler Karoly, Verraszto
Evelyn, Verraszté David, Mutina
Agnes, Jakabos Zsuzsa, Bicskei
Bertalan, Dragoner Attila és
Kassai Viktor jatékvezetd.

A szervatultetésben és az utoé-
gondozasban résztvevd orvosa-
ink - Dr. Langer Rd&bert, Dr.

Reusz Gyoérgy professzor, Dr.
Ablonczy Laszl6, Dr. Dezsdfi
Antal és Dr. Szabd Jozsef - is
kivalo formaban voltak.

- = Lelkes drukkerek-
ben sem volt hiany,
a hangulatot és az
izgalmakat pedig
fokoztak a kivalo
kommentatorok: a
nap haziasszonya,
Csisztu Zsuzsa és
Szendi Janos.

A finom eés jdl
megérdemelt

s ooy

.
Bfizey

ebéd elfogyasztasa utan Gnne-
pélyes hangulatra valtottunk és
kezdetét vette a Pro Vita dij-
atadd Unnepség. A kitintet6
elismerést a Nemzeti Eréforras
Minisztérium Egészségligyért
Felelés Allamtitkara, Dr. Sz6cska
Miklos adta at az ,életet adoma-
nyozd” szervdonoroknak — akik
sajat szervik felajanlasaval jarul-
tak hozza élédonoros atlltetés
révén valamely csaladtagjuk,
baratjuk gyégyulasahoz. Idén 41
kitiintetett vehette at a dijat.

Az Alapitvany Szt. Kozma és
Damjan dijat adomanyozott Dr.
Perner Ferenc professzor urnak,
aki az SE Transzplantaciés és
Sebeészeti Klinika igazgatdja volt
éveken keresztll, és a szervatul-
tetés érdekében kiemelked6en
sokat tett hazankban.

Nagykdveteink tabora nagy 6ro-
minkre tovabb bdvilt: a
Szervdonacié és Transzplan-
tacié Nagykovete cimet adta az
Alapitvany Guttler Karoly és Dr.
Verrasztd Zoltan olimpiai bajnok
uszéknak, Bicskei Bertalan egy-
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kori valogatott labdarigd kapusnak és Csisztu
Zsuzsa Ujsagironak, megkdszonve a szervdona-
cioval és transzplantacioval kapcsolatos tajéko-
zottsag ndvelése érdekében nyujtott segitségiket.

Kdszdnetlinket szeretnénk kifejezni a rendezveny
kapcsan a tarsszervezOknek - az OVSZ
Szervkoordinaciés Irodanak és a Magyar
Transzplantacios Tarsasagnak - valamint a tamo-
gatdknak - az Astellas Pharma, a Pfizer és a
Novartis cégeknek.

| ¥ ¢ |
| E

Kdszonjuk minden résztvevének, hogy jelenlétiik-
kel megtisztelték az eseményt!

B.Virag
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we. Emberileg a szerénységet, a beteggel szembeni alazatot
¢s a munkatarsakkal valo maximalisan etikus viselkedést
szeretném tovabborokiteni.”

Prof. Dr. Perner Ferenc

2010-ben a Transzplantacios Alapitvany altal alapitott
Szt. Kozma és Damjan dijat Dr. Perner Ferenc professzor vehette at, aki éveken keresztiil a
SE Transzplantacios és Sebészeti Klinika igazgatdja volt, és kiemelkedden sokat tett hazankban
a szervatiltetés tigyéért.

,— Szoval tanulas, batorsag és nyitottsag kellett. A beszélgetésiink elején viszont azt mondta,
Isten kezében vagyunk...

— igy van. Nem véletlen az Gigynevezett ,véletlenek dsszjatéka”. Ebben persze benne vagyok
én is minden igyekezetemmel, és benne van a csaladom, a féndkeim és az dsszes tébbi korul-
mény. igy alakult. Ugy érzem, egészen biztos, hogy életiink jelentds eseményeit Isten iranyit-
ja. Ugy en bloc az egészet. Nem hiszem, hogy ez menet kdzben tudatosul, de ennyi év tavla-
tabol visszatekintve elkerllhetetlen, hogy belassam, a sorsszerliség nem a véletlenek muve.
Egyedul nem lettem volna elég, hogy mindez igy alakuljon.

— Ezt akkor is érezte, amikor elindult az elsé vese, amit attiltetett?

— Nagyon is, mert rettenté érdekes dolog tortént akkor. Ugy hozta a helyzet, hogy egyetlen
éjszaka alatt, kdzvetlenll egymas utan két vese-transzplantaciot végeztem. Az egyik beteg-
nek még huszonharom évig mikodott a veséje, majd Ujabb veseatlltetésen esett at, és még
tovabb élt, mig a masik, mivel nagyon vérszegény volt és nem tudtunk neki idében vért adni,
a masodik napon meghalt. A siker mellé azonnal megérkezett a figyelmeztetés is: annak a
sikere, amit teszek, még akkor is, ha j6l végzem a dolgomat, nem csak rajtam mulik, és az
orvosi tevékenyseg alazatot kdvetel. Emellett nagyon boldog voltam, hogy az elsé mdtét sike-
rilt, és azota is minden atlltetésnél atélem ezt a varazslatot, amikor latom, hogy az élettelen
vese kipirul, mikodni kezd, és megjelennek az elsd vizeletcseppek. Minden mas sebészi bea-
vatkozas eltavolitja, csonkolja a beteg szervet. Ez az egyetlen sebészi aktus, ami Ujat ad,
mUkodét a mar nem mikodo helyett, aminek kdszénhetden a beteg ember Ujra egészséges
lesz, teljes életet elhet, dolgozhat, és akar gyermeket sziilhet... |,

Sziebig Timea Doktorok konyve cimii interju-
kotetének, Dr Perner Ferenc professzor trral
késziilt beszélgetésébdl szarmazik a fenti idé-
ZEN dcZiabclianysoilc oveRtichnlivcMEs 7zl
szdmunkra a Professzor ur elkotelezettségét,
aki hosszu évekig tartd faradhatatlan, kitartd
munkaval, fonokei bizalmaval, kdvetdinek,
kozvetlen munkatéarsainak hitével és segitsé-
gével megteremtette a magyar transzplan-
taciot.
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Dr Perner Ferenc a
Budapesti  Orvos-
tudoményi Egyete-
men  diplomézott
1962-ben.  Azoéta
folyamatosan dolgo-
zik a BOTE, illetve
a SOTE Sebészeti
Klinikain. Klinikai
orvos, tanarsegéd,
adjunktus, docens,
egyetemi tandr.
Miniszteri biztosa volt a Baross utcai Transzplan-
tacios és Sebészeti Klinika rekonstrukcidjanak,
majd igazgatoja 1990-t6l 2002-ig.

Képzése soran dolgozott altalanos sebészeti, mell-
kas sebészeti, baleseti sebészeti, intenziv terapias
osztalyokon, részben klinikan beliil, részben fova-
rosi €s vidéki korhazakban 6nként valasztott rota-
cios rendszer keretében. A hazai szervatiiltetési
programot eldkészitendd fél éves érsebészeti kép-
zésben részesiilt.

1968-t61 3 évet toltott Algériaban sebészként, 120
agyas sebészeti osztalyt vezetett.

1972-73 kozott egy évet toltott Parizsban, ahol a
Necker Koérhazban tanulmanyozta a veseatiiltetést,
valamint kisérleti munkat végzett.

Hazatérése utan, 1973. november 16-an végezte
el az els6 sikeres magyarorszagi veseatiiltetést.
Szervezte és megvalodsitotta a hazai donorprogra-
mot, részt vett az erre vonatkozo térvények meg-
valositasaban. Nevéhez fiizédik a hazai majatiil-
tetési program megvalositasa 1995-ben.

A 2002. évi Magyar Kultara Napja alkalméabol
Palinkas Jozsef oktatdsi miniszter a magyar felso-
oktatas teriiletén dolgozo, iskolateremtd, nemzet-
kozi elismertségli munkéjaért dr. Perner Ferenc kli-
nikaigazgatd egyetemi tanarnak - a szervatiiltetés
hazai uttéréjének - Szent-Gyorgyi Albert Dijat
adomanyozott.

A Szt. Kozma és Damjan dij szolgalt eszkozéiil
annak, hogy a Transzplantaciés Alapitvany kife-
jezze elismerését, kdszonetét €s nagyrabecsiilését
Dr Perner Ferenc professzor urnak! Kivanunk
Onnek és valamennyi kollégdjanak tovabbi mun-
kajukhoz sok sikert, erét és kitartast!

Bocskei Virag
kurator
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Pro Samitate

Szalamanov Zsuzsat, mindenki Zsuzsa nénijét
2010. oktober 28.-an, Batthyany-Strattmann
Laszlo sziiletésnapjan, az egészségiigyi ellatas
érdekében Kkifejtett kiemelkedod kozszolgalati
tevékenységért Pro Sanitate dijjal tiintette ki
Dr. Réthelyi Miklos Nemzeti Er6forras minisz-
ter.

Zsuzsa 13 ¢éve vezeti a Transzplantacios
Alapitvany munkadjat. Transzplantaltként és az ala-
pitvany kuratoriumi elndkeként nap, mint nap azon
dolgozik, hogy segitse sorstarsai rehabilitacidjat és
gyogyuldsuk utani tarsadalmi visszailleszkedésti-
ket.

Fontos feladatanak tekinti a szervdonacié szdma-
nak novelését, valamint a tarsadalom széleskorh
tajékoztatasat a szervatiiltetés fogalmarol, annak
fontossagarol.

A fenti célok elérése érdekében nyari rehabilitaci-
0s taborokat, csaladi hétvégéket, ismeretterjesztd

eldadasokat, kiallitasokat szervez az orszag egész
teriiletén.

Féradhatatlanul dolgozik a transzplantacio tigyéért!
Koszonet érte!

BV
Gratulalunk!

MEGLEPI...

Igazi meglepetés ért, mikor egyhetes szabad-
sagomat toltéttem Rémaban az unokamnal, és
az itthon megszokott napi 10 o6ra levelezés
helyett az ottani napi egy oOra levélnézegetés-
kor kdszdnt ram egy tdmor, szlikszavu levél,
miszerint csutortdkdn 12 oOrakor legyek a
Nemzeti Er6forras Minisztériumban kitlintetés
atvétele céljabdl. Ez meg mi a csuda? El nem
tudtam képzelni, hogy pottyanhat egyszer csak
az 6lembe minden elézetes nélkll egy kitlnte-

tés, és egyaltalan milyen kitlintetést kaphatok
én a minisztériumtol?

Szerdan a késd esti gépre volt jegyem, de két
Ora késéssel indult, igy csutortok hajnalban
értem haza. Epp’ hogy csak egy kicsit becsuk-
tam a szemem és szenderegtem egy révidet,
majd futés a fodraszhoz - azért egy nemtudo-
ménmilyen kitlintetést nem vehetek at ilyen fej-
jel...- és sikerdlt idében odaérnem, parkolnom.
Ott mar vartak, regisztraltak €és a szamomra
kijelélt székhez vezettek. Hliha! Ez nagyon
komoly!

Olyan illusztris tarsasagba kerultem (profesz-
szorok, kérhazigazgatdk, de minimum osztaly-
vezetd féorvosok), hogy csak kapkodtam a
fejem, mit keresek én itt.

Azért az kiderUlt, hogy ez nem egyik naprdl a
masikra tortént, hanem az alapitvany kuratori-
uma és Tarjan lvan fél éve folyo szivos, kitartd
levelezése, ajanlok gydijtése, felterjesztés, stb.
eredménye, amit aztan a minisztérium, illetve a
miniszter elfogadott.

Kdszdndm az inditvanyozdknak, a tamogatok-
nak, és természetesen a miniszter és allamtit-
kar urnak, hogy a munkamat a PRO SANITATE
dijra méltonak talaltak.

Szalamanov Zsuzsa



belivek1-40:lap1-24.qxd 2010.12.01. 11:24 Page 23 @

RAOVID HIR

2010. oktéber 22-én - a Magyar Nephrologiai Tarsasag
Szegeden megrendezett XXVII. NagygyUlésén - megtortént az
Uj vezetéség megvalasztasa.

Az elndki funkciot a kdvetkezd négyéves ciklusban Prof. Dr.
Reusz Gyorgy, a Transzplantacios Alapitvany a Meguijitott
Eletekért gyermekprogramjainak orvos igazgatdja latja el.

Gratulalunk Professzor ur!

Tini-tréning Velencén

Oktober 17-i donaciés napon Timimamink egy gyors Otlettel allt eld: ,,Van-e kedvetek az
Oszi szlinetben egy haromnapos jatékos-beszélgetds tinédzser-programra mondjuk a
Velencei-ténal?” A valasz egyértelmd: Igen!!!

Gondolom Timi maris hozzakezdett a lazas szervezéshez. Par nap mulva mar a jelentke-
zesek leadasat kerte.

November 2-an a déli palyaudvarrol egyutt indultunk vonattal Velencére, kora délutan bir-
tokba vettuk a szallodat, ahol kedvinkre lubickolhattunk, Uszhattunk a medencékben, sza-
unaztunk és mindemellett a beszélgetéseké, derls jokedviinke volt a fészerep. Gallus Edit
és Timi erdekes jatékokkal készlltek, valamint komolyabb beszélgetésekkel is mégjob-
ban dsszehozték csapatunkat. Az esti karaoke sem maradhatott ki a megszokott progra-
munkbdl. A harom nap gyorsan eltelt, az ,6szi szlinet hasznos eltéltése tinédzsereknek”
programot jaték — beszélgetés — pihenés jegyében toltottik el.

Kb&szonjuk ezeket a felejthetetlen napokat a Trappancs Egyesuletnek.

Hasznos Szabina
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Kicsiknek...

Nagyoknak

A Karacsony jelképei
Az adventi koszoru

Andras napjahoz legkdzelebb
es® vasarnap és december 25.
kozotti négy hetes idészak
advent unnepe.

Adventi koszorut észak-német
terlleteken, féleg protestans
kérnyezetben készitettek el6szor
a mult szazad elején. Az elsét
1860-ban egy hamburgi lelkész
készitette, aki egy oriasi feny6-
koszorut figgesztett a plafonra
és 24 gyertyat tett ra, utalva
ezzel az Unnep valamennyi nap-
jara.

KésObb Ausztriaban is és a katoli-
kus lakossag koérében is népsze-
r(veé valt.

Magyarorszagon féleg a maso-
dik vilaghaborut kévetd idében
valt szokassa, hogy templomok-
ban, kdzépuletekben, otthonok-
ban adventi koszorut fuggesz-
tettek a csillarra.

Ez a szokas iddvel annyiban
maédosult, hogy a gyertyak sza-
ma négyre, az adventi vasarna-
pok szamara csokkent. A rajta
lévd gyertyak a karacsony el6tti
vasarnapok liturgikus szineiben
jelennek meg a hagyomanytisz-
tel6knél.

Az adventi koszoru ma is az
Gnnep nélkuldzhetetlen szimbo-
luma.

A karacsonyfa

A karacsonyfa a karacsony leg-
fontosabb és legelterjedtebb jel-
képe, nem mellesleg a fenyd
évezredek Ota az Ujjaszuletést
szimbolizalja. Ha a fényei kigyul-
nak, minden elcsendesll, és
békesség tolti el a sziveket.
Amikor még december kdzepen
a téli napfordulét Unnepeltek
meg az emberek, mar akkor is
feny6ag és fagyongy diszitette
az otthonokat. Az 6sgermanok
mécseseket helyeztek az agak-
ra, hogy igy mutassak ki tisztele-
tiket a fény felé.

Magyar nyelvterlleten a kara-
csonyfa elterjedése elétt az élet-
fa,- vagy termdéag -allitas volt
altalanos, amit rozmaring-, nyar-
fa- és kdokényagakbol készitet-
tek, és a gerendara fuggesztet-
ték, koronajaval lefelé. Dioval,
almaval, mézeskalaccsal ékesi-
tették. Ez a termékenységet, fej-
|6dést, 6rok életet jelképezte.
Kés6bb sokaig egymas mellett
élt a karacsonyfa és a termdéag
allitasanak szokasa, azonos
diszitéssel.

OKO

A karacsonyfa allitds szokasa-
nak mai valtozata Skandinavia-
bol szarmazik. Innen a harminc-
éves haboru idején jutott el
Néemetorszagba. Az elsd kara-

csonyfardl Sebastian Brant
német iré adott hirt a 15. szazad
veégen. Gyertyaval és szalagok-
kal el6szor 1685-ben Stras-
bourgban diszitettek fel feny&fat.
Hazankba Habsburg kdzvetités-
sel érkezett ez a szokas. Az
elsé karacsonyfat valdszindleg
Brunszvick Teréz allitotta 1824-
ben Aszdédon. Népszer( csupan
a 19. szazadban lett, el6szor
csak a jomodu csaladok enged-
hették meg maguknak, késébb
szelesebb kérben is elterjedt. A
diszek esetében ekkor meég
ugyeltek arra, hogy azok ehet6-
ek legyenek. A mézes figurak,
cukros sutemények mellé az
alma és di6é bearanyozva kerult
a fara. A kulénb6z6 szinekben
jatszo, festett Gvegdiszek csak
az 1880-as években jelentek
meg.

A fa elengedhetetlen kelléke volt
mar akkor is a betlehemi fényt
jelképezb gyertya.
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A régi diszeket mara felvaltotték a szines uveg-
gbmbok, szalagok, fabdl vagy textiliabol készitett
diszek és a szaloncukor. A gyertya helyett napja-
inkban inkdbb égbsort hasznalnak, és a nagy
valaszteknak koészdnhetéen minden csaladban
egyedivé tehetd az unnep legszebb szimbdluma.

A szaloncukor

Akar hungarikum is lehetne a szaloncukor, amely-
nek készitésével a 19. szazad elsé harmadaban
kezdtek foglalkozni a magyar cukraszok.

Eleinte gyimodlcsoket, aszalt kildnlegességeket,
mézesbabokat, papirbdl kivagott ékességeket,
sUteményeket akasztottak a karacsonyfara. Csak
az 1800-as évek végétdl terjedt el a szaloncukor-
készités és vele egyutt a karacsonyfa-diszités. A
cukorka neve a német Salonzuckerl szébdl ered,
ezért nem meglepd, hogy Jokai még "szalon-
czukkedli"-nek nevezte. Kezdetben egyszeri
cukorkaféleségeket, csokoladé golydcskakat bur-
koltak selyempapirba, majd szines sztaniolba.
Annak ellenére, hogy a cukorka a 19. szazad
kbézepén jelent meg elészor, 1891-ben Hegyesi
Jozsef "magyar-franczia szakacs és vallalkozé"
mar tizenhét féle szaloncukorreceptet emlit.

A fara akaszthato, selyempapirba és csillogé szta-
niolba csomagolt édességet azéta is kizardlag
magyarok készitik. Ha a vilagban barhol szalon-
cukorral talalkozunk, az feltehetéen Magyar-
orszagon készult, s ha mégsem, akkor el6for-
dulasa csak az ott él6 magyaroknak készdnhe-
té.

Igen nagy becsben tartottak ezt az édességet
Erdélyben és a Felvidéken is. Sokan meg sem
ették, évekig Grizgették az Ujabb és Ujabb lnnep-
re, masok csak a papirjara vigyaztak, abba cso-
magoltak a kdvetkezd évben a sajat maguk fézte
szaloncukrot.

Manapsag klilénbdzd édességgyartok karacsony
kozeledtével ontjak a szaloncukrok 6z6nét: min-
denféle izben és bevonattal, sokféle csomagolas-
ban, gyerekek és felnbttek érémére, s persze a
karacsonyfak diszitésére.

www.karacsony.hu
www.kulturport.hu
www.origo.hu
www.doksi.hu

Szilveszteri szokasok

Kulénbésen fontos szerepet kap-
nak szilveszterkor az e naphoz
k6t6d6 zajkeltd szokasok me-
lyek célja az artd, rontd erdk
tavol tartasa a haztél. Eszkdzei
igen valtozatosak, karikas ostor,
duda, csengd, kolomp. Ismert

szokas volt vidéken a nyajfordi-
tas is, a cél az volt, hogy az alla-
tok felébredjenek és a masik
oldalukra fekudjenek, igy gon-
doltak szaporasagukat biztosita-
ni. Erdélyben szokas az 6év
kiharangozasa, és az Uj eszten-
d6 énekkel koszdntése. Ezek-
nek a zajos mulatozasoknak a
varosi megfeleldi a szilveszteri
trombitalas és sajnos a petarda-
dobalas is.

Erdélyben volt szokasban min-
den nagyobb Unnepen, igy hus-
vetkor és punkdsdkor is a tlizes-
kerék-engedés. Szalmaval bete-
kert kereket meggyuijtottak és a
domboldalrdl leguritottak. Kilé-
ndsen az erdélyi szaszok koré-

ben népszerl szokas, ugy tart-
jak a kerék Osszekoéti az 6esz-
tendét az vjjal.

Falvainkban altalaban az 6év
blcsuztatast és az Uj esztendd
koszontését harangzugas kisérte.
Volt, ahol a falu lakdi egydutt
unnepeltek, a templomhoz
vonultak, egy legény felment a
templomtoronyba, onnan ké-
szOntétte az Uj esztenddt,a hivek
pedig halaadd énekeket mond-
tak.

A bukovinai székelyek szilvesz-
terkor hagymabdl josoltak a
kovetkez6 évi idbjarasra. A
gazda félbevagott egy fej voros-
hagymat, 12 réteget lehantott
rola, ezek jelképezték egyenként



belivek1-40:lap1-24.gxd 2010.12.01. 11:43 Page 26

a honapokat. Mindegyikbe szort
egy kevés sot, és amelyikben
reggelre elolvadt, az a honap
csapadékosnak igérkezett, ha
azonban a s6 megmaradt a
hagymalevélben, akkor szaraz-
sagra lehetett szamitatni.
Természetesen szilveszterkor is
jartak a legények hazakhoz
készo6ntét mondani, vagy ép-
pen valamely tréfas jelenettel a
haziakat jokedvre deriteni.

Ujévi szokasok

A januar 1-i évkezdés a Gergely-
féle naptarreform utan valt alta-
lanossa. Az Uj év elsd napjahoz
szamos hiedelem, babona kot6-
dik, mert ennek a napnak a lefo-
lyasabdl kovetkeztettek az
egész évre. igy pédaul semmit
sem szabad ezen a napon kiad-
ni a hazbdl, mert akkor egész
évben minden kimegy onnan.
Igyekeztek tartozkodni a vesze-
kedéstdl, hazi viszalykodastol.
NGi munkatilalmi nap is volt,
nem szabadott mosni, varrni,
fonni, de az allatokat sem fogtak
be Ujévkor. Azt tartottak, ha ujév
napja reggelén az elsd latogato
férfi, az szerencsét hoz, ha nd,
az szerencsétlenséget. Szokas
volt kora reggel friss vizben
mosakodni, hogy egészségesek
maradjanak. Aki reggel a kutrol
elsének mert vizet, tgy mond-
tak, elvitte az aranyvizet, egész
évben szerencsés lesz. Egyes
vidékeken a mosdoévizbe egy
piros almat is tettek, ami szintén
az egészséq jelképe.

A pezsgd a szilveszter elengedhetetlen kelléke

Bizonyos taplalkozasi tilamak is
kapcsolédnak ehhez a naphoz.
Baromfit nem lehetett enni, mert
a tyuk elkaparja a szerencsét,
ellenben ajanlatos volt a malac-
hus fogyasztasa, mert az kitdrja
a szerencseét.

A szemes terményeket is ajanla-
tos enni - babot, lencsét -, mert
akkor sok pénzlk lesz a haziak-
nak. Sok vidéken rétest sttottek
szintén az analdgia jegyében
(hosszura nyulik az élet, mint a
rétestészta).

Az Uj esztendd elsd perceiben,
de mindenképpen a napkelte
el6tt Ontétt dlom elarulja, mit tar-
togat az Uj esztendd.

Az 6lomoéntés technikaja vidé-
kenként mas és mas. Van, ahol
csupan hideg vizbe léttyentik a
megolvadt fémet, de sok helyen
kulénb6z6 technikakkal bonyo-
litjak a miveletet. Az 6lom kdny-
nyen, gyorsan olvado fém, elég
egy evBkanalban gyertya vagy
gazlang folé tartani. Amikor mar
folyékony, hirtelen mozdulattal
egy régi kulcs lyukan keresztl
kell egy lavérnyi vizbe csurgatni.
A fém a hideg vizben megder-
med, és elébb azt kell kikdvet-
keztetni, hogy mit formaz az igy
kialakult alakzat, utana mar csak
ertelmezni kell a kapott abrat.
Példaul:

Csoénak: varatlan utazas, vagy a
tervek hirtelen atalakitasa
Fenyd: egészség, siker a mun-
kaban, tartés anyagi biztonsag

Madar: jé hir, javuld életkdrilmé-
nyek

Legyezd: a titkaidra elébb dertil
fény, mint gondolnad

Szép hagyomany Ujév napjan,
hogy filgyerekek és legények
hazrol-hazra jarva verses joki-
vansagokat mondanak a haziak-
nak, akik cserébe megvendége-
lik 6ket. Egyes falvakban az
Ujévkdszontdk a portakon gabo-
namagvakat szérnak szét, hogy
b6 termés legyen. Ezeket a
magokat aztan a tyukoknak
adtak a haziak, hogy sokat tojja-
nak. A hajnali iddjarasbdl az
egész évre josoltak, ha szép id6
volt, mez6gazdasagi szempont-
bol j6 lesz az esztendd, ha csil-
lagos az ég, rovid lesz a tél.
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ISKOLAKEZDES BUDAPESTEN

Elj6tt a szeptember, az a
honap, amelytél minden
diak viszolyog kicsit.
Iskolakezdeés, dolgoza-
tok és felelések.

Sokszor nekem is bor-
zasztonak tint, de ez
nem az az év volt. Mar a
kaposvari sport taborban
azon izgultunk lvettel és
Tundivel, vajon mit tarto-
gat szamunkra az idei
0sz. Mindharman idén
érettségiztlink, és nagy
reményekkel adtuk fel a jelentkezést a fels6okta-
tasba. Nem volt z6kkenémentes a jelentkezés a
pluszpontok megigénylése miatt. Tudni kell azt
hozza, hogy mi transzplantaltak nem tartozunk
egyik tAmogatott csoportba sem. 50 pont jar az
olyan fogyatékossaggal éléknek, mint példaul a
gyengeén latdk, de rolunk elfelejtkeztek. Ivett is én
is kildtink be orvosi papirokat, hivatalos igazola-
sokat, amiket persze figyelmen kivll hagytak, s
nyilvanvalo volt, hogy emiatt hatranyt szenvedink.
En rengeteg zarojelentést, kérlapot, hivatalos iga-
zolast kuldtem arrol, hogy szervere varok, s az
utolsé pillanatban derdlt ki, hogy elutasitottak a
kérelmem. Ez természetesen rosszul esett, mert
pont azt a 2 gimnazium osztalyt betegeskedtem
végig, amikor mar fontosak voltak a jegyek.
Hénapokat toltéttem kérhazban, évet ismételtem
és magantanulo is voltam persze mindezt ugy,
hogy megpréobaltam megfelelni az eléem tamasz-
tott kbvetelményeknek. SikerUlt is, de kevés volt
ahhoz, hogy oda vegyenek fel, ahova igazan jarni
szerettem volna. Ivett tanacsolta, hogy irjak felleb-

Jakab':lvett

T —— .

bezést én is, mint a-
hogy 6 tette. Kaposvar
utan az volt az elsé dol-
gom, hogy egyik bara-
tom segitségével meg-
irtam a kérelmet, amit
mar azon a héten pos-
tara is adtam. A hetek
teltek - multak, valasz
nem jott csak az értesi-
tés, hogy besorolast
nyertem egy OKJ-s
szakképzésre. Csalo-
dott voltam, de elkezd-
tem beletérédni, hogy nem leszek gyogypedagé-
gus. Mert bizony az ELTE volt a cél.

A szeptember elj6tt, s felkoltdztem Budapestre, az
albérlet keresése és az iskolai lgyek intézése
miatt elmaradt az informacidcsere a tdbbiekkel,
ezért nem nagyon tudtam, mi lett az & jelentkezé-
slUkkel és tébbletpontjaikkal. A tanév elsé hetében
varatlan fordulat volt az a levél, melyben megirtak,
hogy Ujraszamolt pontokkal besorolast nyertem a
gyoégypedagodgia szakra. Hatalmas 6rém volt ez
szamomra. Mar aznap elkezdtem az atiratkoza-
som intézni. Ez masfél hete volt. Azéta megtud-
tam, hogy lvett és Tundi is felkerllt Budapestre.
Ivett a Corvinuson Gazdalkodas és menedzs-
mentet, Tindi pedig a SE Egészségugyi Fdiskolai
karon kezdte az évet.

Mindharman imadjuk életiink e
merében mas és szabad sza-
kaszat Budapesten.

Almasi Szabina

J

A cikk irasa ota Szabina tanulmanyai atmene-
tileg megszakadtak, mert november 2-an meg-
érkezett a varva vart telefon a Transzplantacios
Klinikarol: Szabina még aznap Uj majat kapott,
jelenleg labadozik, jol van.

Feszt

\
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Kaposvér, Kaposvér,
ez itt a végallomas!

A Trappancs Egyesiilet sport- és onismereti tabo-
ra tinédzsereknek és majdnem tinédzsereknek

Tavalyi kaposvari beszamolomat ugy fejeztem be,
hogy ,,Remélem jovore is mehetiink!”. Es igen,
idén ismét mehettiink. Lehetetlen leirni, milyen jo
volt az az egy hét. De kezdjiik az elején. Idén mar
tobb kis Trappancs jott el Kaposvarra, ahové a csa-
pat egy része ismét vonattal érkezett (de akadt, aki
biciklivel...). Elfoglaltuk a szobainkat, én végiil
Petraval és Viraggal kerliltem egy szobaba, késébb
csatlakozott hozzank Rebeka is.

En immaron egy éve atlétikazom, igy minden déle-
16ttomet az atlétikapalyan toltdttem (néha a dél-
utant is), ami nagyon faraszt6 volt, olykor a pokol-
ba kivantam a futast, de valahogy mégis szeretem
ezt csinalni; edzésre jarni, kiizdeni, izzadni (utana
hiisité zuhanyt venni), versenyezni. A héten kipro-
baltam a sulylokést, a kislabda hajitast és hosszabb
tava futdszamokat is, ez utodbbit nem sok sikerrel.
Egyébként nagyon megkedveltem az atlétika csa-
pat tagjait, jol éreztem magam veliik a palyan, nem
¢reztem magam feszélyezve vagy ilyesmi.

A tobbiek a déleldttoket Timivel és Monival toltot-
ték, ahol bemelegités utan tollasoztak, ping-pon-
goztak, labda, illetve csapatjatékokat jatszottak.
Errél nem sokat tudok mondani. Ebéd utan mindig
volt egy kis pihenés. Aztan 3-t6l 4-ig kotelezo dél-
utdni Gszas volt, de akadtak, akik felmentést kap-
tak ez alol. Délutanonként kibéreltiik a focipalyat,
¢s hatalmas meccseket vivtak a tobbiek. Egyik dél-
utan elindultunk tardzni, ahol a végcél valamiféle
lovas hely lett volna, ahol tudunk majd pacizni.
Ebbdl sajnos nem lett semmi, a lovas helyet meg-
talaltuk, csak éppen pacizni nem lehetett. Ez

engem személy szerint nagyon lelombozott.
Visszafelé azonban egy hatalmas kukoricason vag-
tunk at, ami maradandd élménnyé valt mindenki
szamara. Altalaban vacsora utan sem allt meg az
¢let. Esténként Edittel volt sarkanyos-kiralylanyos-
kiralyfis, nevettetds, lelovds és egyéb jatékos prog-
ramunk. Ezek nem kevés dertivel szolgéltak a
résztvevoknek. Csiitortokon este karaokéztunk. Az
esték hatralévo részét igazan jo beszélgetésekkel
toltottiik, sokat nevettliink, meg bohdckodtunk.
Sajnos eljott a szombati zar6 est is. Tancoltunk,
énekeltlink, €és természetesen megnézhettiik a
Timea altal 0sszeallitott heti képeket. Megjegyzem
igazan jol elkapott pillanatképek is voltak a video-
ban. Szerintem nagyon ol sikertilt az idei kapos-
vari edzdtabor. Nagyon jo volt a tarsasag, a prog-
ramok, és az a sok nevetés. ..

Idén Dublinban rendezték meg a VI. Szervatiilte-
tettek és Miivesekezeltek Eurdpa Jatékat, ahol a
Trappancs Egyesiiletet 6t fiatal képviselte: Jakab
Ivett, Hasznos Szabina, Tilhof Ingrid, Mezei Gergd
¢s Koka Zoltan. Nagyon biiszkék lehetiink rajuk,
hiszen rengeteg érmet nyertek és hoztak haza.

Viszlat jovore!
Kovacs Anna
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EGy SzazALEK!

Készoénjik minden kedves adoéfizetonek - rokonainknak, baratainknak,
ismerdsoknek, ismeretleneknek -,
akik az SZJA 1 %-val alapitvanyunkat segitették.
2010. novemberben az APEH 3.298.302 Ft-ot utalt at szamlankra az Onok
2009 évi rendelkezése alapjan.
Az Osszeget teljes egészében a szervatiiltetett és atliltetésre varé gyermekek
rehabilitaciés nyari taborara forditjuk.

Kérjik, tamogassak 2010. évi személyi jovedelemaddjuk 1 %-aval ismét
alapitvanyunkat, azaz a szervatiiltetett és atlltetésre varé gyermekek rehabilitacios

programjait — nyari taborat!

TRANSZPLANTACIOS ALAPITVANY A MEGUJITOTT ELETEKERT

Addszam: 19667063-1-43
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Jotékonysagi Bal
- 2010-benis

,,Nem elég fajdalom nélkiil élni:
az élethez orom is kell.”
Marai Sandor

Nos, valoban. November 20-an
immar nyolcadik alkalommal
tolthettiink egylitt egy vidam
estét azon a balon, melynek
bevételét mindig a Transzplan-
tacios Alapitvany javara ajanljuk
fel. A vidam est 6romet jelentett
a résztvevoknek és szervezok-
nek, a bevétellel pedig a beteg
gyerekek gyogyitasdhoz jarul-
tunk hozza, ez is 6romet jelent
minden joérzésii ember szdmara.
A legtobben mar régi ismerds-
ként jottek, de évrol-évre 1) ven-
dégek is jelentkeznek.

Eldszor az Alapitvany képviseld-
je koszontotte a vendégeket,
majd egy révid filmet nézhettiink
meg a szervatiiltetett gyerekek
elmult évi eseményeirdl. Saj-
nalattal hallottuk,hogy Szala-
manov Zsuzsa, akit minden alka-
lommal nagy 6rommel varunk,
kisebb balesete miatt nem johe-
tett el. Bizunk gyors gyogyulasa-
ban, s reméljiikk, hogy jovore
ismét koriinkben koszonthetjiik
Ot is! A bal févédnokeként meg-
jelent dr. Gyorgy Balazs mellett
orommel lattuk, hogy az Gjonnan

megvalasztott
polgarmester Ur
¢s a képviseld-
testiilet tobb tag-
ja is megtisztel-
ték jelenlétiikkel
a balt, ezzel is
tamogatva e ne-
mes célt, s csa-
ladjukkal egyiitt nagy viddmsag-
gal vettek részt a mulatsagon. S
jO volt jra latni, hogy fiataljaink
ilyen kérnyezetben is nagyon jol
tudjak érezni magukat. Vacsora
utdn a Duma Szinhaz tagja
Szente-Veress Adrienn szora-
koztatott benniinket.

Természetesen minden vendé-
giinknek koszonetet mondunk,
hiszen mindannyian hozzajarul-
tak ahhoz, hogy ha csak egy
kicsit is, de segithessiink a
transzplantalt gyerekek nem
konnytl sorsan. A balon veliink
mulatott Lovas Judit, aki mar tal-
jutott a miitéten, és veliink volt
egy kislany, Lili, aki két majatiil-
tetésen esett at, most a harmadik-
ra var... Eletszeretete, ereje és
kitartasa példa lehet minden
olyan ember szamara, aki né¢ha
apronak tiind gondok miatt pa-
naszkodik a mindennapokban.
Mindenkinek megvan a maga
baja — mondjak sokan. Ez igy
van, de mindenkinek mas sulyu a
gondja. Ez a kis-
lany az életért
kiizd és kozben
dolgozik, nem
adja fel ezt sem.
Gyongyoket fliz
mesteri  fokon,
¢ekszereket
készit a sajat o-
romére €s sok
lelkes, segiteni
szandékozd
embernek is. A

balon mindenki megcsodalhatta,
mire képes két kicsi kéz. Lili
nagy oromére a vendégek koziil
vasaroltak is az ékszerekbdl,
volt, aki rogton fel is tette a
nyaklancot, viselte a gyfriit.
Gyonyortiek voltak! Talan egy-
szer valdra valik Lili nagy alma,
amirdl az egyik TV misorban
besz¢élt, s nyithat egy kreativ bol-
tot. A munkai kitlind vevo csalo-
gatok lesznek! Az altala készitett
dobozok, tanyérok nagy sikert
arattak a tombola kisorsolasan is,
ezeket maga is adta at.

J6 volt latni, hogy 6 és sziilei is
elfeledkeztek néhany orara az
Oket koriilvevé gondokrol.

S hogy milyenek a véletlenek...!
A Talmacsi Ring altal felajanlott
motorozasi lehetdséget Judit és
Lili nyerték meg a sorsolason. A
nyerteseknél nagy volt az 6rom,
a sziilok aggddtak, a fitk meg
irigykedtek. A lanyoknak mar
egy szakavatott kisérdjik is a-
kadt a sziilok nagy megnyugva-
sara. De Talma édesapja is félto-
en ¢s biztos kezekkel segit majd!
Mint mindig, most is nagyon sok
felajanlas érkezett a tombolara,
igy a nyereményekkel sokaknak
tehettiik még szebbé az estét a
finom vacsora ¢€s a tanc mellett.
A szamtalan kisebb ajandék mel-
lett gazdara talalt az ALKO altal
felajanlott fiinyiro, az Alapitvany
bakonybéli hosszu hétvégéje, a
jegyek az Irigy Honaljmirigy
egylittes koncertjére és egy ¢lo
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malac is! Nagy volt a meglepetés
¢és a nevetés, amikor a kisorsolt
malacbab atvételénél elmondtuk,
hogy igazabol ez egy €l6 malac
jelképe. Jo helyre keriilt ez a

nyeremény is, az
¢vek oOta benniin-
ket szdérakoztatod
zenekar egyik
tagja nyerte!

No ¢és a vendég-
sereg nem Kkis
deriiltségére az
elmaradhatatlan
tréfds csomagot
is  kisorsoltuk,
majd folytatodott
a reggelig tartd
mulatozas.

Koszonettel tartozunk a Betyar
Etterem vezetdjének és személy-
zetének a finom vacsoraért,
Morvai Janosnak és zenekaranak

a j0 zenéért, minden résztvevo-
nek és tamogatonak a hozzajaru-
lasokért, felajanlott ajandékokeért
¢s bizunk benne, hogy jovore
ismét talalkozunk!

Oriiliink, hogy évrél évre ennyi
ember eljon és ezzel is tAmogatja
a Transzplantacios Alapitvanyt!

A szervezok nevében:
Hangyds Erika

Aki otthon maradt

Nézem a képeket és faj a szivem, hogy ez most
nekem kimaradt! igy jar, aki nem néz a laba elé,
bokaszalag sérlléssel borogathatja, polcolhatja
a labat, mig masok ropjak. Fantasztikus hangulat
volt a képek tanusaga szerint, és nem csak a
résztvevdk érezték magukat kitlinéen a Jo-
tékonysagi balon Alsénémediben, hanem az
dsszegydlt 328.000 Ft-bdl nyolc gyerek is jol érzi
majd magat a balatoni ,MI IS NyARALUNK"
taborban.

Kdszdnet elsGsorban a Lovas csaladnak és allan-
dé seqit6juknek, Hangyas Erikanak a szervezé-
sért. Koszonet a zenészeknek, akik faradhatatla-
nul jatszottak hajnalig, a Dumaszinhaznak és el6-
adomivészének, Szente-Veress Adriennek, az
AL-KO Magyarorszag Kft.-nek és a Hotel
Bakonynak, akik évek 6ta értékes felajanlast tesz-
nek a tombolara, Nagykévetinknek, az Irigy
Hoénaljmirigy-nek a tombolara felajanlott,jubileu-

mi koncertre sz6l6 jegyekért. Hatalmas kdszonet
és hala Nyirati Lilinek, akinél jobb nagykdvetet el
sem tudok képzelni, mert személyes varazsa
mindenkivel megerteti, mit jelent transzplantacio-
ra varni, és mindenkinek személyes Ggyéve valik
a szervdonacio, mert Lilinek élnie és alkotnia kell!
Es persze kdszonjilk a tombolara készitett gyo-
nyord alkotasait.

K&szonjuk a Betyar Csarda vendéegszeretetét, a
finom vacsorat és a kifogastalan kiszolgalast.
Erezni, hogy 6k is sziviigyliknek tekintik ezt a ren-
dezvényt.

Na és persze mindenkinek kdszdnjuk, aki eljott,
aki tombolatargyakat hozott és tombolajegyeket
vett!

Szalamanov Zsuzsa,
a szomort otthonmaradt
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Torvénymaodositas

Magyar Allamkincstar

— mit hol lehet intézni:

http://www.allamkincstar.gov.h
u/mithol

Telefon: 06-30-344-0045,
06-70-460-9005 és a
06-20-881-9535

A csalddok tamogatasarol szélo
1998. évi LXXXIV. torvény (Cst.)
moddositasa 2010. 08.30-an lépett
hatalyba, amely alapjan a kovetke-
26 valtozasokra hivjuk fel szives
figyelmét: a mdédositas folytan a
jogszabaly a csaladi potlék két
tipusat kiilonbozteti meg, a neve-
lési ellatast és az iskolaztatasi
tamogatast. A két ellatas egyidejli-
leg nem vehetd igénybe.

Amennyiben az On 18. életévét
bet6ltott gyermeke utan részesiil
magasabb 6sszegli csaladi potlék-
ban 2010. szeptembertdél csak
akkor jar az ellatds magasabb
o0sszegben, ha a gyermek tartds
betegségének sulyos fogyatékossa-
ganak fennallasat — legalabb 50%-
os mértéki egészségkarosodasat —
az ORSZSZI (Orszagos
Rehabilitacids és Szociadlis
SzakértSi Intézet) szakhatosagi
allasfoglalasaban igazolja.

Amennyiben gyermeke kozoktatas-
ban intézményben tanulmanyokat
folytat és On legkésébb 2010.
augusztus 31. napjaig a MAK-hoz
benyujtott kérelmében kéri, a
Kincstar intézkedik a gyermek
ORSZSZI vizsgalatanak elvégzése
irant. Ha a beszerzett ORSZSZI
allasfoglalas szerint a gyermeknek
legalabb 50%-0s mértéki egész-
ségkarosodasa fennall, On tovabb-

S

TraPP

ra is kaphatja a gyermek utan a
magasabb 0Osszegli iskolaztatasi
tamogatast, 23.300 Ft/hé, egyedii-
13ll6 sziil6ként pedig 25.900 Ft/hé
osszegben. Amennyiben kodzokta-
tasi intézményekben tanulmanyo-
kat folytato 18 évet betoltott gyer-
mek esetén nem készill ORSZSZI
szakhatdsagi allasfoglalds, vagy az
elkésziilt allasfoglalas értelmében
az egészségkarosodds meértéke
nem éri el az 50%-ot, a gyermek
utan On kézépfoku tanulmanyai-
nak folytatasa idejére, de legfel-
jebb annak a tanévnek a végéig,
amelyben a gyermek a 20. életévét
betolti, az alaposszegli iskolaztata-
si tdmogatasra jogosult.

Amennyiben gyermeke a 18. élet-
évét betoltotte, és kozoktatasi
intézményben tanulmanyokat nem
folytat, de az ORSZSZI szakhatosa-
ga szerint legalabb 50%-0s mérté-
ki egészségkarosodasa fennall, a
gyermek sajat koron kérheti a
nevelési ellatas megallapitasat.

Amennyiben On tartés betegségre,
sulyos fogyatékossagra tekintettel
sajat jogon részesiilcsalad pétlék-
ban

18 életév betoltését kovetGen
2010. szeptembertdl kézépiskolai
tanulmanyok folytatasa esetén

tartds betegség, sulyos fogyatékos-
sag fennallasara hivatkozassal sajat
jogon iskolaztatasi tdmogatas nem
vehet6 igénybe. A magasabb
Osszegli iskolaztatasi tamogatast
ebben az esetben a sziil6 igényel-
heti On utan, amennyiben tartés
betegségének, sulyos fogyatékos-
saganak fennallasat legaldbb 50%-
os mértékii egészségkarosodasat
az ORSZSZI szakhatdsagi allasfogla-
lasaban igazolja.

A sziil6 részére torténd ellatas
megallapitasahoz igénybejelent6
nyomtatvanyt kell kitolteni és
bekiildeni a MAK-hoz. A magasabb
6sszeghen megallapitott iskolazta-
tasi tdmogatas havi 6sszege 23.300
Ft, egyediildllo sziil6k esetében
25.900 Ft.

Amennyiben On kozépiskolai
tanulmanyokat folytat és a sziil6je
nem igényli On utén az iskolaztata-
si tamogatast, az On részére 2010.
szeptembertdl sajat jogon nevelési
ellatas keril folydsitasra, amelynek
havi 6sszege 20.300 Ft. A sajat jogu
nevelési ellatas feltétele az ORFI
szakhatosagi allasfoglalasa szerint
legalabb 50%-0s mértékii egész-
ségkarosodas fennallasa.

Amennyiben On a 18. életévét
betoltotte és kozoktatdsi intézmé-
nyekben tanulmanyokat nem foly-
tat, de az ORSZSZI szakhatdsaga
szerint legalabb 50%-0s mértékii
egészségkarosodasa fennall,
tovabbra is sajat jogon lehet jogo-
sult nevelési ellatasra.

(szerk)
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Szeretnék a karacsonyi készll6édéshez Gtleteket
adni.
Diszek a karacsonyfara

Anyagsziikséqlet:

-hungarocell gomb
-anyagmaradékok
-gombostd
-aranyzsinor
flitter
-tapétavago
-ollo

A goémbre tetszéleges mintat rajzolunk. A rajzolt
vonalak mentén bevagjuk kb. 1 cm mélyen a gém-
bét. Az anyagot olyan szélesre vagjuk amekkora a
legszélesebb pontja a gdmbnek, illetve picit
nagyobbra. Oll6 segitségével betdmkodjik a resbe
az anyagot, a kilégé darabokat levagjuk. Miutan a
gbmbét teljesen befedtik, az illesztett vonalak men-
tén bevonjuk aranyzsinorral. Flitterekkel diszitjik a
g6émboét, gombostl segitségével akasztdt készitlink.

Artics6ka gomb.

Anyagsziikséglet:

-hungarocell gémb
-selyem szalag (szinben egymashoz ill)
-gombost
-szalag az akasztérészhez
-ollo

Szétvagjuk a szalagot. Az els§ darabot a négy
sarkaval gombostlvel régzitjtk a gémbre. A
masik szinbdl az atlok mentén haromszéget haj-
togatunk. Egymasra merdlegesen kell feltlizni az
elsd darabhoz, hogy azt elfedje. A kdvetkezd sor
haromszdget ugy kell feltdzni,

hogy a nyilasokat elfedje.
A kovetkez6 rétegeket
ugyanigy készitjuk ad-
dig mig egy négyzetnyi
ures felulet marad. Az
utols6 darabokat a
végeinél visszahajtva
tlizzik a gémb tetejére.
A gombost(t a beszuras
utan a felsd réteg ala buj-
tatjuk. A felsd részére akasztét
készitlink szalagbol.

Flitteres gémb

Anyagsziikséglet:

-hungarocell gémb
-gombostu
flitter
-szalag az akasztérészhez

Ennek elkészitese nagyon egyszerd. A gémbot
tetszblegesen diszitjuk flitterekkel, melyeket gom-
bostlvel szurunk a gdmbbe. A végeén a szalagot
gombostivel régzitjuk.
Afrikai témaja kép

Anyagsziikséqlet:

-farostlemez

-tetsz8leges mintaju rizspapir
-ragasztélakk

-hungarocell keret

(a keretet a hobbiboltban méret-
re vagjak és 0sszeragasztjak)

Bekenjuk a farostlemezt ragasztoval, rasimitjuk a
rizspapirt. Majd mégegyszer bekenjuk a ragasz-
télakkal. Végul raragasztjuk a keretet.

Orémteli készil6dést, kellemes innepeket!

Lili
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Vidam taborozas és egyéb
vigsagok

I1. rész.

Kés6 délutan mikor még a nap java-
ban dobélta landzsait a fold felé, gaz-
damék felkerekedtek, hogy Poffencs
gyomraban elmenjenek Kristof kis-
gazdam novérkéjért Floraért, aki né-
hany napot egy masik tabori vigsag-
ban toltotte, a Lefa-

latozott hegyeken

tal.  Jomagam

nem tartottam

veliik, de

azért raka-

= C nyaritottam

¥} cgy szamya-
~ % 16 varazslatot
Poffencsre a
nagyobb biz-
tonsag kedvé-

ért.
Gondoltam, némi ej-
tozéssel egybekotve meglesem,

miként mulatja f6l6s idejét a tobbi
taborlako.

Integettem néhany szempillantasnyit,
mig Poffencs kohogve felkapaszko-
dott a domboldalon és megkdnnyeb-
biilve eltiint a szemem eldl.
Tringulum felett vidaman rikacsoltak
a fehér vitorla madarak, annak biztos
tudataban, hogy csodalatos énekiik
megbabonazza a mélyben uszkalod
halakat, és konnyeden csériikbe kap-
hatjak 6ket estebéd gyanant. No per-
sze a halak fiilik nem lévén nem
sokat konyitottak a zenei miivésze-
tekhez, ennek okan nem nagyon aka-
roztak a hegyes csorok felé siklani. A
vitorla madarak meguntdk az ered-
ménytelen dalardat. Leszalltak egy
jokora kiallo sziklaszirthez, és tollaza-
tuk hevenyészett rendezgetésébe kezd-
tek, a siiket halak nem kis 6romére.
Tringulum partjan taborozok pihen-
gettek.

Némelyek ,,kigondolom, hogy mit
gondolsz” jatékot jatszottak, néha
0blos kacagassal kisérve a jatékot a
sikertelen, vagy félresikeriilt megol-
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das eredményeként.

Voltak, akik a parttél nem messze a
viz sekélyebb részén, keresztben kife-
szitett halaszhalo felett holyag labdat
utogettek egyik oldalrdl a masikra.
Ha a labda véletleniil lepottyant a
vizre, az éppen nyerésben 1évé csapat
ujjongva karorvendett, a masik tigyet-
lensége okan.

A parton vastag falécekbdl acsolt sze-
melvényen néhany karcsu hajoalkal-
matossag fekiidt aljukkal az ég felé
forditva.

Az Ezerfogt mosolyu feliigyeld
kinalgatta a vizreszallas lehetségét
az arra jard taborozoknak. Voltak,
akik illedelmesen bologatva hallgat-
tak a feliigyeld monoldgjat az evezés
szépségeirdl, majd csendben elolda-
logtak.

Két virgonc taborlaké vette a batorsa-
got, és igent mondtak a felligyeldnek,
aki a capaember segitségével vizre
helyezte az egyik hajot.

Nagyon meleg volt, de a taborlakok
mégis kaptak egy-egy narancssarga
kabatot, majd beszalltak az imbolygo
hajéba. Gondoltam egy nagyot, hogy
magam is veliik tartok. Egyszert,
Iszkiri kalimpa magia segitségével
bevarazsoltam maga a hajo elejébe.
Az Ezerfogu feliigyel6 is bemaszott,
és megindult az evezés.

A két taborlakd6 némi egyenetlen
evezd csapkodas utan a feliigyeld
hangos egy- ketté vezényszavait
kovetve rogvest iranyba forditottak a
karcsu vizialkalmatossagot. A hajo
békésen siklani kezdett Tringulum
kristalytiszta vizében.

Az eleddig a part robusztus sziklain
ild6géld szelld hirtelen felrebbent, hogy

fésiilték a vizet a lapatjaikkal.
Jomagam, bar a vizkedvelé hazima-
nok koziil szarmazom, sajna gyomor-
gyengeségem okan nem annyira
élveztem a szell6 viccelddését.
Megkonnyebbiilten vettem tudoma-
sul, amikor a fiuk ismét a part felé
kezdtek lapatolni. Miutan kik&tottiink
a felligyel0 kisegitette a fiukat a hajo-
bol. Biiszkén megdicsérte 6ket a hdsi-
es evezeés okan. Jomagam is kikasza-
lodtam a vizialkalmatossagbol, és
boffengetve eloldalogtam. Betanto-
rogtam a szallashely szélesre tart ajta-
in. Elteriiltem egy hivogatdan kényel-
mes iiléalkalmatossdgon a paternosz-
ter mellett.

Csendben pihengettem néha-néha
odébb gordiilve, elkeriilvén az {il6-
alkalmatossagra nehezedd iilepeket,
mikor vidam zeneszé iitotte meg a
filleimet. A Iépcsé feljaré feletti terem-
bél szlrédhetett ki a vigassag.
Leszankaztam az til6alkalmatossagrol,
¢és testmozgas gyanant, személyesen
sajat labaimmal, varazslat segitsége
nélkiil megmasztam a Iépcséfokokat.
A sz¢les teremben vig muzsika szolt a
szinpad iranyabol. A taborlakok,
némelyek iilve, a kisebbek felszaba-
dultan tancolva élvezettel hallgattak a
vasari komédias énekeseket. A fova-
razslon 6 mosolyogva jelentette be az
ujabb és ujabb zeneszamokat.

A jelenlevék minden egyes zeneszam
végét tapsviharral jutalmaztak.
Jomagam is csatlakoztam a tancolok-
hoz, bar igencsak vigyaznom kellett,
nehogy egy Ovatlan pillanatban valaki
laposra tiporja a paprika sipkamat,
velem egyiitt.

Remekiil mulatoztam, mig a féva-

megnézze mi is torténik [
kedvenc tavacskaja
vizében. Levegd ujjaival
csikizni kezdte koriilot-
tiink a vizet, ami enyhe
hullamzéssal véalaszolt a
viccelddésre.

A taborlakok fel sem
vettetk az  egyre
nagyobba dagado hul-
lamokat. Hdsiesen
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razsloné megkoszonve a jelenlévok részvételét bejelentet-
te, hogy eljott a vacsora ideje. A tomeg visongva dmlott le
a lépcsdkon, majd az étkezd felé vette az iranyt.

Nagyon megoriiltem, mikor meglattam gazdaimat az étke-
z6asztalnal helyet foglalva. Felvarazsoltam magam az asz-
tal sarkara. Flora, Krisztof kisgazdam névérkéje épp a
Leharapott hegy labanal eltoltott élményeit ecsetelte.
Mosolyogva hallgattuk. Vidaman ettiink. Igen boldog vol-
tam, hogy ismét egyiitt a csalad. A févarazsloné megko-
cogtatta a pohara sz¢lét, a tomeg elcsendesedett, minden-
ki figyelme arra fordult. A varazslononé az ujjat a levego-
be lenditve bejelentette, hogy a kovetkezd nap reggelén
indul a bobozés. A tdborozok részérdl hatalmas hurréd
fogadta a jo hirt. Flora és Krisztofor6 is lelkesen tapsoltak.
Magam is igen megoriiltem, hogy végre megizlelhetem
Tringulum méltan hires borait.

Masnap reggel kisgazdaim izgatottam o6ltdgették maguk-
ra ruhdikat. Gyorsan haraptunk valami reggeli félét az
étkezében, majd csatlakoz-
tunk a zsibong6 tomeghez.
A szallashely mogott pof-
feszkedé dombon felsora-
koztak Poffencs hatalmasra
épitett tarsai, amelyek képe-
sek voltak oriasi gyomruk-
ban az Osszes taborozot
elszallitani a borozas hely-
szinére.

Gazdaim helyet foglaltak a
kényelmes til6alkalmatossa-
gokon a jarmiivek belsejé-
ben, majd déormogve bein-
dultak a motorok. A jarmiivek lomhan megindultak. Jo
ideig zotyogve haladtunk a Tringulum partjan kacskarin-
670 uton.

Kozben azon dbrandoztam, hogy vajh mily j6 lesz a szom-
jamat oltani a nagyszerii nediivel, mely Tringulum nap-
érlelte dombjairdl keriil a fahordokba, a pincék mélyére,
majd a szomjazok poharaba.

A hatalmas jarmiivek hegymenetbe kapcsoltak. Erélkddve
araszoltak egyre magasabbra egy 6sfakkal bujan bendtt
hegy teteje iranyaba. A hegy kozéptajékan egy oriasi tabla
fennhangon hirdette, hogy Bob.

Heh!- kacagtam fel- Itt is elirtdk, persze, hogy Bor nem
Bob.

A jarmiivek egymas utan, nagyot nyekkenve megalltak az
erdébdl kiharapott sziklas réten. Egy fadeszkakbol szépen
megmunkalt kastélyszerl épitmény fogadott benniinket,
amely mellett egy kacskaringds 1€pcso vezetett fel az épit-
mény mogé. Késé reggel 1évén a nap még erdtleniil simo-
gatta a zoldell6 hegyormot és kissé kedvetleniil fujta az
enyhe meleget a tajra.

Kisgazdaim sziileik 6vo tdmogatasa mellett izgalommal

telve szalltak le a jarm{ivekrol.

A févarazsloné maga koré gyjtdtt mindenkit, és valami
fehér apro cédulakat kezdett osztogatni, amit 6 csak egy-
szertien jegyeknek hivott. Felhivta az egybegytiltek figyel-
mét, hogy egy jegy egy borozas.

,,Mily koriiltekinté”!- gondoltam, nehogy a taborozok tul-
sadgosan a boros pohar fenekére nézzenek, csak néhany
jegyet kapnak.

Meglenditettem a karom. Egy patinas Iszkiri magia segit-
ségével, gazdasszonyom kézitaskajaba varazsoltam
magam. Mindenki megkapta a borozo jegyét. A tomeg lus-
tan hompolyogve a hegyre felkapaszkodo 1épcsdzet felé
vette az iranyt. A 1épcsé mentén édes melasz, kiilonleges
nyaldanksdgokat kindld arusok egész sora csabitotta az
édesszajuakat némi pénzkoltésre.

Flora kisgazdasszonyom ra is vette nagygazdamat, hogy
szanjon némi pénzmagot egy édes cukorral megszort
kigyodszerli nyalanksagra.

Utoljara a békés vizi trollok
(barmilyen hihetetlen 6k
még a fiirdézést is kedve-
lik) t6 menti linnepségén
volt szerencsém szemiigyre
venni az ilyesfajta kiilonle-
ges étket. Bar a trollok job-
bara cukor nélkiil szeretik
elfogyasztani a csuszoma-
szokat.

Kisgazdam jo izlésérol
tanubizonysagot adva,
inkabb egy jokora csavaros
fagylaltot valasztott csokis-
iveggel a tetején.

Elértiink a 1épcsdzet végére, ami egy lapos jardaszigetbe
torkollott, amely folé deszkapallokbol arnyékado tetét
acsoltak a gondos kezek. A jardasziget mentén egyszerl
korlatok huzodtak. Mogottiikk kiilonleges kétszemélyes
szankoszer(i jarmiivek sorakoztak. A szankok egy nem tul
széles sinre voltak erdsitve, amelyen egymast megfeleld
tavolsagban kovetve, lassan a hegy magassagaba kapasz-
kodtak.

A taborozok bar udvariasan, de azért izgatottan l16kddsOdve kette-
sével felsorakoztak a szankodalkalmatossag bejarata elétt, hogy
bejutast nyerjenek a zordon szigort arcot vago szankokezeld altal.
,, Heh no és hol itt a bor”?- kaptam le sipkamat, és gond-
terhelten vakargattam meg a fejem bubjat.

Kisgazdam is némi félelemmel szemlélte a kiilonleges
szerkezetet.

A kapuk megnyiltak. A tdborozok kettesével bejutast nyer-
tek. Akinek jutott a furcsa masinériabol, azonnal helyet
foglaltak a jarmtivekben. A jegykezeld felhivta a taboro-
zok figyelmét egy biztonsagos 6v kotelezén vald bekap-
csolodasara.
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Mikor ez mindenki részérél megtortént, a szankok lassan
csikorogva hegynek felfele kezdtek araszolni. Flora kis-
gazdasszonyom némi tdmogatasarol biztositotta Krisztof
kisgazdamat, akinek inaba szallt a batorsaga és némiképp
tavolabb akarddzott oldalogni a szankopalyatol.
Nagygazdaim mosolyogva kovették és némi batoritd sza-
vakkal probaltak ujfent erét plantalni belé. De Krisztof
hajtatatlan volt! Az egyik hatalmas fa torzsének tdmasz-
kodva, kezeivel kalimpalva kisérelte meg magatol tavol
tartani kis csaladjat, akik kitartoan gy6zkodték, hogy mily
nagyszerl dolog folyik itten.
Mikor egyszer csak hirtelen,
hatalmas sikoltassal vegyiilt
boldog kacaj harsant fel, szin-
te kozvetleniil mellettiink. A
kanyarg6 palya iranyabol jott,
ahol az els6 jarmi Oriilt
sebességgel robogott lefele!
Csikorogva fékezett, majd
komotosan docogve kozelitet-
te meg a kiindulasi pontot.
Kozvetleniill mogotte egy
ujabb vardzslatos jarmi csa-
podott bele a kanyarba! Ha
lehet még hangosabb kacaj
harsant fel, majd az is lassan a kiindulasi pont felé siklott.
A gyerekek kipattantak a jarmiivekbdl, hogy atadjak a
helyiiket az utanuk kovetkezoknek.

Kozben Krisztof némi érdeklddést kezdett tantsitani a
szorakozas irant. Szemeit még mindig gyanakodva forgat-
va, belekapaszkodott a hatarold korlatba, €s onnan kezdte
szemlélni az Gjabb, nagy robajjal, és kacajjal becsapddo
szankokat. Majd kedvet kapva kozrefogta nagygazdaimat.
Flora megragadta a kezét. Bealltak a sor végére a szanko-
zasra varok kozeé.

A jardasziget mellett az orias fak bologattak lombkorona-
jukkal az enyhe szell6 tancara.

A sor gyorsan haladt, mignem kisgazdaimra kertilt a sor.
Nagygazdam kiosztotta a jegyeket. Megoriiltem, hogy végre a
borozés is megkezdddik. De a jegyeket a marcona foglar, aki a
szankok mellett allva argus szemekkel figyelte, hogy mindenki
bekdsse a biztonsagos dvét, kikapta nagygazdaim kezébol és
azonnal kettétépte. Felhordiiltem, hogy ,,Hékas és hol van a
borocska™? Egy pillanatra meglep6dott, felkapta a fejét és nagy-
gazdasszonyom taskajara meredt, hogy biztosan jol hallotta,
hogy egy degeszre tomott kézitaska megszolitotta 6t. De elhes-
segette a gondolatot €s unottan tovabb folytatta a munkajat.
Nagygazdasszonyom helyet foglalt a szankoban.
Nagygazdam felnyalabolta Krisztofot és beiiltette gazdasz-
szonyom elé.

Csattantak a biztonsagos dvek. A szdnkd szolga modon
kovetve az alatta hegynek kapaszkodd sinpart, megindult
hegynek felfele.

anC,S

TraPP

Kisgazdam kissé bizonytalanul felkacagott. Gazdasszo-
nyom megsimogatta a buksijat, hogy némi batorsagot ont-
son belé.

Kimasztam a kézitaskabol. Ovatosan a szanké elejébe tor-
naztam magam.

A szankd nyekkengetve docogott a ritka erdében, az
Osfakkal szegélyezett Osvényen.

Nem messze mogottiink Flora és nagygazdam kalimpalt
kezeikkel iranyunkba egy masik szankobol. Ahogy egyre
kozeledtiink a hegy csucsa felé valami fura késziilédésre
lettem figyelmes alattunk, a
palya végét jelzd sarga zasz-
16k kornyékén. De nem volt
idém jobban szemiigyre
venni, mert a szankd egy
magéanyosan hunyorg6 piros
lampa mellett hirtelen zoty-
tyenve megallt.

A lampa kacsintott egyet,
majd gondolvan egy meré-
szet szemét hirtelen zoldre
valtotta.
Nagygazdasszonyom a szan-
ké oldalabol kiallo fém
botot, amit addig kapaszko-
donak véltem, rogvest elére nyomta. A szank6 hiien kovet-
ve a fényesre csiszolddott sineket, addigi lustasagat feled-
ve, vagtazva megindult a hegynek lefele.

Kisgazdam sikitott! Gazdasszonyom sikitott! Jomagam a hir-
telen jott sebességtol meglepve goresosen kapaszkodtam.

A szank¢ oriilt sebességre kapcsolva szinte zuhant lefele a
hegyrol!

A fak csak elmosodott zold kodnek latszodtak csupan. Mikor
a palya ¢élesen kanyarodott, a szdnkd mas lehetésége nem
1évén vele tartott.

A reggeli kalacs és mas habzsolasom eredményei a gyomrom
mélyén elkezdtek azon elmélkedni, megnézzek, hogy mi is
torténik odakiinn, de erét vettem magamon és visszaparan-
csoltam dket.

A szank6 elképesztd sebességgel falta maga eldtt az
utat.

Lattam, hogy nem lesz menekvés, teljes sebességgel
fogunk bele csapodni a palya végét jelzd kapukba.
Felsikitottam! Krisztof és nagygazdasszonyom sza-
momra érthetetlen médom felkacagtak, mikor asszo-
nyom hirtelen a kapaszkodokat maga felé rantotta, és a
szanko dithodten megallt.

— Mehheeeee ezt is elkaptam !— csapta meg a fiilemet egy
lelkesen sipitd hang.

— Vigyézz Retek! A hatad mogott korozik! Megyek!
Meglepetten meredtem a hangok irdnyaba.
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Kozben asszonyom megragadta kis-
gazdamat. Kiszalltak a szankdébol,
ami nem torédve semmivel lassan
csordogalt a kiindulasi pont felé,
hogy tijabb utasokkal tdltse fel magat.
Flora és nagygazdam is hangosan
hahotdzva csapodtak be a palya
végén.

—  Segits!
megszokik!...
— Itt vagyok Retek!...
Hejh6é hopp megvan!
Nézd, hogy ugrabugral
a haloban! Nyisd ki
gyorsan a bef6ttes live-
get!

Nagygazdam és Flora
kipattantak a szanko-
bol. Tantorogva a kija-
rat felé vették az iranyt.
Lehuppantam a masiné-
riarol. Gazdai-mat
magukra hagyva han-
gok irdnydba csattog-
tam.

— Csavajd ja jo ejosen, most maj nem
szokhet meg! Ugy ni Kolompéj!
Mehet a zsakba- szlirddott ki a palya
melletti szomorce bokrok koziil.
Mikor odaértem a bokrok koziil két
erdei mand csattogott ki a hatukra
vettet pehely konnyi lepkehalokkal.
— Kolompéj nézd ma! Hat ez meg
kicsoda?- torpantak meg egymasnak
itddve, nem messze télem.

— Bizonyara egy atyafi. Nézd a cikor-
nyas giinyajat!

— Hat amma igaz.- lapogatta le kissé
szegényes 0ltozékét az egyik.
Odalépdeltem hozzajuk, és zavartan
bemutatkoztam.

— Ittisottis Iszkiri tekintetes hazi mano
- lenditettem kezem a kisebbik ira-
nyaba, aki piszkos zold gunyat, és
egy jo néhany szammal nagyobb
lukasan asitozo bakancsot viselt.
Gyurott arca mosolyba randult. Le-
kapta nagykarimdju szalmakalpagjat
és vastagon piszkos mancsaval bele-
csapott a tenyerembe.

— A becsiiletes nevem Jetek. De
hivj csak egyszejlien Jeteknek,

Kolompé¢j

mélyen tisztelt Ikszkiji.

— Hivd csak Reteknek! Valahogy nem
megy neki az R betli formazésa,
miota 111 évvel ezel6tt fejre esett a
locarol- 1épett eldre a masik, aki majd
egy mano fejjel magasabb volt, mint
a masik. Hasonlatos glnyat viselt,
csak némiképp rendezettebb viszonyt

mutatott az 6lt6zéke, és hogy ezt min-
denki szamara megerdsitse, még egy
jokora napraforgdt is tlizott kabatja
egyik gomblyukaba.

— Pf6 még, hogy nem megy az J betii!
Jépa, jetek, mogyojo. — Hat nem toké-
letes — pufogott Retek, és sértddotten
gurbincs formaju orrat az ég felé len-
ditette.

Kezet raztam Kolompérral is. Aki
baratsagosan megbokodte Retek tom-
zsi vallat. Akinek mérge egy pillanat
alatt elparolgott.

— Mijajatban vagy itt Iszkiji, he?-
kérdezte Retek, mind a harom fogat
ram villantva.

— Gazdaimat kisértem el Tringulum
partjara némi taborozas gyanant. Ide
borozni jottiink... — Azt hiszem.

— Vahhdhahih! -rohogtek fel a
manok- Ez itt nem borozéas! Hanem
Bobozas, hékas! Mas néven nyéri
szanko. Szorakozas, csuszkalas min-
denkinek- lapogatta meg a vallamat
Kolompér.

— Nekiink meg tokéletes kacaj be-

gyljté hely — tette hozza Retek

— Begylijt6 hely?

— Az hat! - folytatta Kolompér.

— Kacajokat gytjtiink - kopogtatta
meg a zsebébdl kikandikald egyszerii
kis bef6ttes iiveget - oda, ahova
nagyon kell.

— Ja hat!- vette at a szot Retek.

— Megfogjuk a kacajokat.
Ezzel ni!- lenditette meg
a kicsiny lepkehalot
Retek. — Miutan megfog-
tuk, bezajjuk Oket a kis
iivegesékbe.  Odaadjuk
azoknak, akiknek segiteni
kell masokon.

— Egy kis kacaj sokat
segithet,- bologatott
Kolompér.

— Kisgazddm nagyon
sokat volt ispotalyban a
Varosban- mondtam

— O igen, legfébb hely
ahova szallitunk, az ispo-
talyok. —  boélogatott
Kolompér.

— Kisgazdamnak sziiksége volt egy
szervcserére.

— Abba az ispotalyba is szallitunk-
bologatott ismét Kolompér.

— A bohocfelcsereknek gyakran dol-
gozunk.

— B4j sohasem adjak vissza a befottes
ivegeket. Hehehe! - jegyezte meg
Retek.

— Tehat azért vagytok itt, hogy elkap-
jatok a kacajokat. BefGttes iivegbe
zarjatok, és eljuttassatok oda, ahol
igazan szilikség van egy kis nevetésre.
— Pontosan - helyeseltek a manok-
Igen feleldsségteljes feladatat. Es hol
talalhatnank jobb helyet, mint a nyari
Bob palya? Hehehe!- vigyorgott
Kolompér.

Voros Karoly
(befejezés a kovetkezo szamban)
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Baratsidgos haziko ablakabdl
fény szlir6dott ki a hideg
hovilag boritotta télbe. A
pattogd tiznél anyoka iildo-
gélt, unokai korbevették,
nem hagytdk pihenni:

— Nagyi, nagyi mesélj még!
Nagyanyoka mosolyogva
nézte sorra dket, majd a kan-
dalloban tancol6é langokon
nyugtatta meg tekintetét. A
gyerekek melegtdl, izgatott-
sagtol kipirulva csendesedtek
el, mikor lassan elkezdte me-
séjét.

Bizony, még kislany voltam,
alig harom taldn, mikor
dédapamtol hallottam, amit
most elmesélek nektek. Neki
i1s az lk-ik apjaval tortént
meg, amikor még 4 is Kkis
fitcska volt.

Egykor réges-régen, kara-
csony estéjén tortént. Kis
haziko allt magianyosan az
erddszélen, kedves csalad
otthona volt, apa, anya, és
kisfiuk, Tomika. Esteledett,
€s az apa a tlzre dobott egy
kis fat, aztan kiment a szoba-
bol. Tomika a kandall6hoz
szaladt, és mit gondolt, mit
nem, a tlizvassal elkezdte a
tiizet piszkalni, és szép faja-
tékat bedobta a tiizbe. Akkor
szilletett meg egy kivancsi
lang gyerek. JOolesGen nyu;jto-

anC,S
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zott egy nagyot, és azonnal
kérdezdskodni kezdett.

— Hol vagyok, ¢és ki vagyok én
és miért?

— Veled egyiitt mi vagyunk a
tiz. Enni kapunk az embe-
rektdl tdzifat, cserébe fényt
és meleget adunk. — véalaszol-
tak az idGsebb langnyelvek
De mi az, hogy fény, hogy
meleg, és miért kell adni?

A tobbiek szomoruan raztak
a fejiiket, mondani akartak
valamit, de a szobaban nagy
jovés-menés tamadt, szalad-
galas, hangoskodas, amibdl
nem sokat értettek. A Kkis
lang gyerek azt gondolta, 6
bizony nem kozoskodik a
tobbiekkel, €s nem is marad
itt tovabb. Igy, amikor észre-
vette, hogy nyitva maradt az
ajtod, Osszeszedte minden ere-
jét, nosza, kiugrott az udvar-
ra, azt se mondta fapapucs.
A kis lang ott talalta magat
egyediil a hideg, sotét éjsza-
kaban. Nem latta, mi van
korilotte, mi van kozel s
tavol. Ismeretlen arnyak
hajoltak félelmetesen folé.
Ott a sOtétben, ahol hidny-
zott a vilagossag, radobbent,
mi is az a fény. A hidegben
egyre jobban féazott, ugy
vacogott, hogy majdnem kia-
ludt a langocska. A dermedt-

re fagyott, hideg vilagban
értette meg, mi az a meleg.
Szeretett volna visszamenni,
de az ajté végérvényesen
bezarult. Azért, hogy meg ne
fagyjon elindult vaktaban, az
orra utin. Ment, mendegélt,
egyre faradtabban és éheseb-
ben vonszolta magat. Hidny-
zott neki a fény, a meleg, és
hidnyoztak a tarsai, megban-
ta mar, hogy olyan Onhitt
volt. Megallt pihenni egy
kicsit, és egyszerre szipogas-
ra, hiippogésre lett figyel-

mes. Ovatosan kozelebb
lop6dzott, hat Teremtdm,

Tomika az, otthonrdl. Cso-
dalkozva meredtek egymas-
ra, aztan a kisfia hangos zo-
kogésban tort ki:

- Hiipp, hiipp, vilagga indul-
tam, mert megbiintetett apa.
Nem akartam rosszat, csak
arra voltam kivancsi, milyen
langja van a jatékomnak, de
majdnem nagy tiizet okoz-
tam. Es most mar haza aka-
rok menni, fazom és éhes is
vagyok, de nagyon sotét lett
és eltévedtem, nem is tudom,
hogy merre kell menni.
Tudod mit, Tomika, majd én
mutatom az utat, én is haza-
mennék mar. Tomi a zsebé-
ben kotoraszott egy ideig,
majd el6hazott egy gyertya
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darabkat, és Ovatosan rahelyezte a langocs-
kat. Hamar megtaldltdk a helyes utat, és
hipp-hopp, hazaértek.

Karacsony estéjén mindenki Tomit kereste.
Volt &m 6rom, meglepetés, mikor megérkez-
tek. A kisfit 6szintén megbanta, amit tett, és
megigérte, hogy soha tobbé nem jatszik a
tlizzel. Késziilddés kozben elmesélte lan-
gocska torténetét, €s hogy, miként segitett
neki hazatalalni.

Fahéj, vanilia és szegfiiszeg illata toltotte be
a kis szobat. A kis lang meglepetésére 6
gyujthatta meg a legszebb karacsonyi gyer-
tyat, nagyon boldog volt, biiszkén arasztotta
a fényt, és a kandall6 feldl érezte a tobbiek
simogato szeretetét.

Irta és rajzolta: Bozsé Zsuzsa
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Meg Cabot:
Egy ,,neveletlen" ironé
napldja

Ez a kdnyv egy valogatast tartal-
maz Meg Cabot internetes blog-
bejegyzéseibdl (kdztik van a
New York-i ikertornyok leomlasa,
amit az ablakabol nézett vegig.
Most joggal gondolhatja az

Luka Agi rovata

ember, hogy ugyan minek
egy blogot "megkdnyvesiteni,
de be kell latni, hogy egy blogot
szavankeént leforditani eleg kelle-
metlen, és igy mar értelmet nyer
egy magyarra forditott bejegy-
zés-valogatas.

Meg Cabot:
Egy neveletlen hercegné
napldja
Mia Thermopolis (Ofelsége

Amelia Mignonette Grimaldi
Thermopolis Renaldo) 15 éves
kordban tudja meg, hogy 6
Genovia (kitalalt tengerparti mini
allam) egyetlen tronérokose.
Ebben a sorozatban betekintést
nyerhetlink egy New Yorki her-
cegnd gimnazista éveibe, és
megtudhatjuk, hogyan birkozik
a tronorékdsseggel, ami korant-
sem olyan élvezetes, mint ami-
lyennek gondolna az ember...

Szu Tung:
Igy éltem
csaszarkoromban

Amikor a Hszie Birodalom csa-
szara meghal, a 14 éves Tuan-
Paj veszi at a helyét. A gyermek-
csaszar rossz dontései végll a
Hszie birodalom bukasahoz
vezetnek, mint ahogy azt Szu
Hszien, a bolond palotaszolga is
megmondta, ,Kialudt a tliz, és
hamarosan balsors sujtja majd a
Hszie Birodalmat".

Viccek I

— A torhetetlen jatékok legfébb haszna, hogy
ezekkel kivaldan ossze lehet torni minden mast.

*kk*%

— Bécsi, kérek 1éggombot!
— Elfogyott, kisfiam. Az el6bb egy néni mindet

megvette az unokajanak.

—Mindentt jo, de mindig elzavarnak.

— En nem a capaktal félek, hanem attdl, hogy meg

akarnak harapni.

- Bocs, kigyd, hogy csufoltalak, amiért nincs

— Hol van az a gyerek?
— Ott szall a templom felett.

*kk*%

— Apuci, segits, I1égy szives! A focit tanulom, és az

istennek sem talalom a Karpatokat!

labad... Felejtsik el, és kezet ra, oké?

— Olyan nincs, hogy verekedés kdzben futball-

meccs tor ki?

— Ha majd lesz gyerekem, veszek egy iker-baba-
kocsit, és azt mondom majd neki, hogy volt egy
ikertestvére, de nem fogadott sz6t..

— Az alvastol megéhezem. Az evéstdl elalmoso-
dom. Az élet szép.
— Ha ellenségeid I6tavolsagon belll vannak, akkor
te is.

— Anyadat kérdezd, Pistike, 6 pakolt a szobadban.

*kk%

A matematikatanar kiosztja a hazi dolgozatot.

— Mondd, Ferike — kérdezi az egyik gyerektdl,

te egyedul oldottad meg ezt az egyenletet?
— Nem, tanar ur kérem, két ismeretlennel.

*kk%k

A kisgyerek Ul a reggeliz6asztalnal:

— Anyu, kérek még egy pohar kakaot!

— Szolgald ki magad!

— Minek az ilyennek gyerek!





