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Erdekes...

Egy-vagy ketté? Ha keresztbe font ujjakkal gorgetsz egy golyot, ugy
érzed, nem egy, hanem kettd!
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Akarod, hogy a kismadar bemenjen a kalitkdba? Nem kell
semmi mast csinalnod, mint a pontozott vonalra élével egy
névjegyet allitani, s annyira kdzel hajolni hozza, hogy az
orrod szinte érintse a névjegy felso élét.

Latod-e a harom személyt a képen?

NZ

Vajon parhuzamos a két kozépsé egyenes?

Ha a kdzépen 1évé pontra
nézel, és a fejeddel lassan
kézelitesz ill. tavolitasz a
képtdl, érdekes jelenséget
latsz.

SUSSUNKR FIiBNOMATT

Egyszeri gyiimolcstorta

Hozzavalok:

1 pohar tejfol

2 evBkanal olaj

1 tojas

1 (tejf6lds) pohar liszt
1 csomag sutépor

2 teaskanal aprora vagott fokhagyma
fél (tejfélds) pohar reszelt parmezan sajt
fél (tejfolds) pohar apréra vagott sonka
reszelt trapista sajt a tetejére

A tészta:
4 tojas sargajat 4 ev6kanal hideg vizzel és 8 evékanal cukorral
habosra keverjuk. Hozzaadunk 8 evékanal lisztet, fel csomag
sutéport, véguil a habba vert tojasfehérjéket. Kikent, lisztezett
koér alaku , kapcsos tortaformaban megsutjik. A formaban
hagyjuk kihdlni.

A krém:
1 csomag vanilias pudingport harom evékanal cukorral fél liter
tejben surdre f6zlnk, és a formaban levd tortara ontjuk.
Gyumolcscsel pl. karikézott banan, narancs, kivi, stb. kirakjuk
a tortat.
Egy csomag tortazselét a tasakon talalhato leiras szerint
elkészitink és a tortara ontjuk.
Neéhany orara hitészekrénybe tesszuk.

Elkészités:

Elémelegitem a sut6t 200 °C-ra.

Az 6sszetevOket dsszekeverem a fenti sorrendben.
A kapott tésztat a formakba kanalazom, és 15 percig
stutdm. (tlprobal)

Utana reszelt sajttal megszérom és meg 3 percig
sutdm, amig a sajt raolvad.

12 darab lesz beldle.
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Kedves Olvasoink!

Mir6l is irhatnék mdsrdl a nydri tabor utdn par nappal, mint arrél a csoddrdl, ami idén hetedszer is bekovetkezett a
Balaton partjan: a Transzplantacids Alapitvany hetedik ,Mi is nyaralunk” taborarél. Osszetartozas. Napsiités. Szeretet.
Viz. J6kedv. Sportolds. Aggddas. Ezek a szavak jutnak eszembe , és persze a Féltés szé is, hiszen az idei ,,esGs évszaknak”
koszonhetGen a Balaton vizallasa a megszokottnal joval magasabb, igy abban a meglepé élményben részesultiink, hogy
a stég lépcsbjén leérve maris ellep mindannyiunkat (190 cm magassag alatt) a viz, emiatt Ujabb sz6 keriilt a listara:
Szigor néven... ami természetesen csak a vizre vonatkozott és ott is csak a mar fent emlitett Szeretet miatt.

A csapat (felnGttek és gyerekek, onkéntesek és taborlakok egyarant) tovabbra is fantasztikus, apro csodak egymas mel-
lett, a gyerekek évrdl-évre egyre nagyobbak — hiszen ez az Elet rendje, kisldnyokbdl nagylanyok, kisfiukbdl fiatalembe-
rek vdltak, akiket hatrad6lve nézni is rendkiviil szivmelenget6 élmény, hat még részt venni vellik a kozos jatékokban...!
Nem tudom, hogy kik varjak jobban évrél évre a tabort (rossz hir: még 55 hét a kovetkezbig), a gyerekek vagy a felnét-
tek, mindenesetre nekem mar most hidnyzik mindenki.

KOSZONOM, hogy idén hetedszer is részese lehettem a varazslatnak!

Feszt Timea Didna




Prand

TORTENETEK

nyugtalansag, rossz kodzérzet,
tulzott étvagy, napi 5-8 széklet.
Barbikan 5 hetesen végezték el
a Kasai-m(tét Szegeden, mely-
nek hatasara sokkal jobban lett,
de sajnos tovabbra is fehér

Barbika torténete

A mitét eldtt

Barbika 2009.02.06-an szlletett Szegeden, latha-
télag makk egészségesen. Igaz, kicsit sargan
adtak haza a kérhazbol, azonban megnyugtattak
benntinket az orvosok, hogy Barbikat nem kell UV
fény ala rakni, el fog az majd mulni magatol. Nem
is sejtettlik, hogy sajnos ez a sargasag nem az a
sargasag, ami sok babanal eléfordul szuletéskor,
hanem egy egészen mas, mindannyiunk életét
megvaltoztatd betegség eldjele.

Mar a 3. nap utan hazaengedtek a korhazbaol és
mi, mint minden kezdd szlld, izgatottan ismer-
kedtlnk babankkal és a csaladi élet 6romeivel
egészen 1 hetig, amig kiderult hogy kislanyunk
nem egészséges: epeut elzardédassal szlletett. A
diagndzis felallitasa utan megtudtuk, hogy ez a
betegség az eperendszer elhalasa folytan ment-
hetetlenll tdnkreteszi a majat, melynek kdvetkez-
tében a betegnek Uj majra lesz sziksége. A
betegséget egy athidalé mdtéttel (Un. Kasai féle
operacioval) lassitani lehet, de véglegesen ez
csak igen ritkan jelent megoldast. Jellemzé tline-
tek voltak Barbikanal: fehér széklet, sététsarga
vizelet, egyre fokozod6 sargasag a boérén és a
szemfehérjében, slrlin és lathatdan erezett has,

maradt a széklet. Kézérzete is
sokat javult, élénkebb lett,
érdekl6débb és nyugodtabban aludt. A mtét
utan felvettik a kapcsolatot a budapesti gyer-
mekklinikan Szényi tanar urral, aki havonta foga-
dott benntnket. Barbika két honapig szépen fej-
|6d6tt, tinetmentes volt, de tudtuk, hogy el fog
jonni az az idd, amikor a maj zsugorodasnak
indul. Ennek elsédleges tlinete a testsuly gyara-
podasanak megallasa és a haslreg vizesedése
volt.

Nalunk majus végeén érkezett el ez a pillanat.
Junius kdzepén Sz6nyi tanar Ur ugy dontétt, hogy
elkezdi megszervezni Barbika méajatiltetéseét,
melyet csak Németorszagban, Kielben tudnak
elvégezni egy ilyen kicsi babanal. A kiutazasra
augusztus 18.-an kertlt sor. A mutét es a kiutazas
koltségeit az OEP allta, a kinti megélhetéshez
pedig az ,Egy sziv a gyermekekért” alapitvanytol
kaptunk jelentds anyagi tamogatast. Nagy kony-
nyebbséget okozott, hogy nekiink semmit nem
kellett az Utlevellinkdn és az eurdpai betegbizto-
sitasi kartyan kivil intézntink, mivel minden téke-
letesen meg volt szervezve. Szényi tanar Ur és
asszisztense Moénika, mindent elére lerendezett,
nekulnk igazabdl csak a repuildjegyet kellett inter-
netrél kinyomtatnunk otthon. A repullégép
Hamburgban szallt le, ahol mar vart minket a taxi,
ami egyenest a kiel-i gyermekklinikara vitt ben-
nunket. A szilkséges adminisztracio utan szetva-
lasztottak a kis csaladunkat: feleségemet (aki a
Barbikaval valo Rh+ vércsoport azonossag miatt
az egyetlen donorjeldlt lett) atkisérték a sebészeti
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Ronald Me




klinikara, engem pedig Barbikaval a gyerekosz-
talyon szallasoltak el.

Az alapos kivizsgalasok 3 napig tartottak.
Szerencsére Barbika jo allapota miatt ezutan
kikéltézhettink mind a harman a Ronald
McDonald hazba, ahol igazan j6 kértilmények
fogadtak. A hazban 10 csalad részére volt szoba,
egy nagy k6zdos konyhaval, nappalival, ebédIével
és az alagsorban mosdkonyhaval, illetve jaték-
szobaval. A haz szolgaltatasa, hogy az olcso lak-
hatas mellett, ingyen kave és udit6, hetente pedig
egyszer ingyen ebéd, egyszer ingyen reggeli és
egyszer ingyen hazi sitemény vart bennulnket,
melyért cserébe csak annyit kértek, hogy tartsuk
be - az egyébként nem tulzottan nehezen betart-
hato - katonas hazirendet.

A mtétig szabadon sétalhattunk a varosban, ami
kellemes, élhetd, tengerébodlben elhelyezkedd
hely.

Naponta egyszer kellett megjelenni a kérhazban
ellendrzésre, illetve Barbika gyogyszereiért.
Habar nyelvi nehézségeink nem voltak, azért sok-
szor segitségunkre volt egy tolmacs is - Laci bacsi
- aki nagyon sokat segitett nekiink a kintlétlink
alatt.

A mutétre 3 hét mulva kerdlt sor, csak 1 nappal
el6tte kellett befekudnlnk a kérhazba.

A m(tét napjan 7 érakor felesegemmel kezdték az
operaciot, majd 11 koérll Barbika kdvetkezett. A
muUitétje este fél 8-ig tartott, ekkor stabilizaltak alla-
potat az intenziv osztalyon.

Feleségem jol viselte a m(tétet, gyorsan labado-
zott, intenziv osztalyra nem is ker(lt, még aznap
délutan felvitték a sebészeti osztalyra. Ot nap
mulva pedig ki is engedték onnan.

Sajnos Barbikanal mar nem mentek ilyen jol a dol-
gok, ugyanis tobb komplikacio tértént, melyek
hatasara két héten belll még 3-szor kellett meg-
muUteni. A f6 probléma a majanak a rossz pozicio-
ja volt, melyet a sebészek végul sikeresen korri-
galtak. Ennek ellenére nem tudtuk elkertlni a mel-
lékhatasokat, mint példaul a jelentds hasi és mell-
Uregi vizesedés, illetve a nyirokrendszer sérllése.
4 hét intenziv osztalyos bentlét utan felengedtek
benninket az UjszUl6tt osztalyra, ahol a rohamos
allapotjavulasra vald tekintettel még egy hetet
sem kellett eltdltenliink és kiengedtek Ujra a
McDonald hazba a klinikardl.

Ezek utan mar csak naponta kellett bejarni ellen-
Orzésre, illetve a gyogyszerekért. Két hét mulva
mar engedélyt kaptunk az orvosoktdl, hogy intéz-
hetjik a repuldjegy foglalasunkat a hazauthoz.
Végul 9 heét utan, Oktober 22-én jéttink haza.

Barbikat a mutét 6ta mintha kicserélték volna. Mar
14 honapos, 6nalléan jar, igazi izgaga, élénk,
erdeklddd kislany lett, bére, szeme teljesen kife-
héredett, széklete és vizelete rendbejott, étvagya
nagyon jo, sulya ismét gyarapodasnak indult. Mar
csak havonta visszik Szényi tanar urhoz kontroll-
ra és gyogyszerszint ellendrzésre.
Kimondhatatlan az 6romunk, latni 6t, ahogy nap-
rél napra erésebb és egészségesebb, igazabdl
most latjuk, milyen egy igazi baba, milyennek kell
lennie valéjaban! EzUton szeretnénk Ujbdl kifejez-
ni halankat és megbecsulésiinket mindazoknak,
akik segitettek Barbika gyégyulasaban, legfékép-
pen Szényi Laszl6 tanar urnak! Még egyszer:
KOSZONJUK!

(Akit esetleg még érdekelne a kintlétiink részlete-
sebb térténete, annak ajanljuk a http://cayce77.fre-
eblog.hu/ weboldalt, igaz, jelenleg kb 70%-0s
késziiltségi formaban!)

Bagi Sandor




% Kell egy coapat!

13.

Az alabbi irasbdl ugy tinik, sikerdilt!

Junius 4.-én meglatogattuk a GOKI-ban fekvé két miiszives kisfilit, és egyuttal meghivtuk a szivatiiltetett, és
transzplantaciora varé gyerekekkel (csaladjukkal) szocialis gondozdként foglalkozd Veres Bébét és a
transzplantaciés koordinaciot végzé Kozma Andit, hogy latogassanak el a ,,Mi is nyaralunk” taborba azzal
a céllal, hogy személyes tapasztalataik alapjan tudjak batoritani a szivtranszplantalt gyerekeket és sziileiket
az alapitvany programjain valé részvételre. Még szinte el sem hagytuk a kbrhazat, mar telefonalt Bobe, hogy
jénnek, s6t, nem csak 6k, hanem egy egész kis csapat. Ot transzplantalt gyerek sziileikkel, és orvos is jén
vellik. Kimondhatatlanul ériiltlink, és vartuk a latogatasukat, hatha sikerdil megtérni a jeget...

Szalamanov Zsuzsa

Az Orszagos Kardioldgiai Intézet Gyermeksziv
Kdzpontjaban a szivtranszplantalt gyermekek uto-
gondozasat egy kis csapat végzi. Dr. Ablonczy
Laszl6 a team orvosi vezetGje. Mint a csapat alap-
kove, 6 kezdte maga koré gydjteni azokat az
embereket, akik vele egyUtt a szivtranszplantaci-
on atesett gyermekek, illetve csaladok életét pro-
baljak zokkendmentesebbé tenni. A csaladok
életében felmerulé barmilyen tipusu szocialis
probléma esetén, rendelkezésre all egy kérhazi
szocialis munkas, Veres Erzsébet (Bobe), akivel a
kontrollok alkalmaval, illetve telefonon, a felmeri-
|6 problémakat orvosolni lehet. A transzplantaciés
koordinator, Kozma Andrea, a szikséges vizsga-
latokat dr. Ablonczy Laszloval egyeztetve elvégzi,
és a leleteket, eredményeket figyelemmel kiséri,
és dokumentalja. Gyermekeink utankdvetésében
nagy segitséget nyujt az altala készitett fényképes
archivalas. Kontrollok alkalmaval, illetve telefonon,
barmilyen transzplantacioval kapcsolatos kér-
désben prébal segit-
séget nyujtani.

Gyobgytornaszunk,
Deutsch Katalin,
nagy lelki turelem-
mel és kitartassal
prébalja ravenni
gyermekeinket a
helyes tartas, illetve
mozgas fontossaga-
ra. A csapat ,lelki”
tagja Bir6 Zsuzsanna

gyermekpszicholdgus, aki ezen a rogds uton lel-
kileg tamogatja a csaladokat. A kdz6s munkat a
csaladokkal mar a m(tét el6tt és alatt elkezdi,
ahogy a team t6bbi tagja is, és az ambulans vizs-
galatok soran figyelemmel kiséri a valtozasokat.
Természetesen az osztalyon dolgozo kollégak
kitart6 munkaja is elengedhetetlen ahhoz, hogy
ezek a gyermekek hazajussanak az otthonaikba
és iddvel ugy éljék életliket, mint a tébbi velik
egykoru gyermek.

Ezuton szeretnénk megkdszonni a lehetéseget,
hogy gyermekeink atélhették a felh6tlen nyaralas
élményét, és jovire szeretnének aktiv résztvevdi
lenni ennek a fantasztikus tabornak.

Veres Erzsébet

Kozma Andrea




Meglatogattuk a
Gottsegen Gydrgy
Orszagos Kardio-

I6giai Intézetben U;j
szivre vard gyerekeket,

Matét és Zsoltit. Egyik kisfii aranyo-

sabb, mint a masik. Kb6zos szobéaban toltik a vara-
kozas nehéz napjait, heteit, s6t mar hoénapjait.

Egyidés a két gyerek, és azonos a vércsoportjuk is.

Sirgdésen kellene nekik sziv; egyszerre két azonos

vércsoportl, méretd, sulyl... Es ha végre egy lesz,

vajon melyikik kapja el6sz6r? llyen és ehhez hason-
|6 kérdéseken ragddnak az édesanyak a nap min-
den percében, és azon, hogy meddig birjak még,
meddig van kitartdsuk a sracoknak? Zsolt édesapja
focizni hivja fiat, aki most szégyenl8skddik eléttlink,
de Maté hihetetlen Ggyesen rugja a labdat, a névér-
ke pedig mint egy vérbeli kapus, Ugy kapja el.

Latszik, hogy sokat gyakoroljak. Kell a mozgas!
Nem kénny(i a varakozas sem a gyerekeknek, sem

a szUleiknek, de a kezel6orvosaiknak és a névérek-
nek sem!

Szivre varva...

Szépen kérjik minden kérhaz minden orvosat,
hogy a kell6 idében jusson esziikbe a szivre
varakozo Zsolti és Maté! Maté szintén szivbeteg-
séggel sziiletett batyjat 11 éves koraban mar
elveszitették a sziil6k. Ne engedjiik, hogy ez
megismétiédjon!

Szalamanov Zsuzsa

llés Mateé, 6 éves, velesziiletett szivbetegségben szenved.
Miisziv beiiltetés idopontja: 2010. 03. 19.
Transzplantdcios varolistan van: 2009. 11. 12-6ta

Szabo Zsolt Zsombor szerzett szivizombetegségben
szenved, ami az idei télen dertilt ki.
Elotte nem volt beteg.
Miisziv beiiltetés idopontja: 2010. 02. 15.
Transzplantdcios varolistan van: 2010. 02. 15 ota




MAIJVAROLISTAN
Kedves Intenziv Osztalyon dolgozé Nénik és Bacsik!

ElGszor is szeretnénk megkdszonni, hogy tdborozhattunk:
van kozottlink, aki az anyukajatdl vagy az apukajatél kapta
a veséjét, vagy a majanak egy darabjat, de nagyon sokan
vagyunk, akik nem...KOSZONJUK!

Van egy tarsunk, aki a baratunk, és aki egy fantasztikus
kislany: O Lili. Gyongyflizésben és minden kézmives
dologban utdnozhatatlanul tigyes, O tanit minket évrdl
évre mindenfélére. Mi pedig kitartast tanulunk téle... és
batorsagot... Tetszenek latni, milyen szép kislany?

Nagyon szeretnénk, ha most mar gyorsan meggydgyulna.
Azt mondtak a feln6ttek, hogy ez csak akkor lehetséges, ha kap egy Uj majat. Es hogy majvardlistan van. Mi is
voltunk vardlistan, de nekiink nem kellett olyan nagyon sokat varni. & mar fél éve var, és naprél napra gyen-
gébb...

A feln6ttek beszélgettek errél — és mi hallgatéztunk, és azt mondtak, hogy a trombocicdja a multkor 30.000
volt, és hogy a vérképében valami 23-as. Mi nem tudjuk, hogy mi ez, csak a feln6ttek arcan lattuk az aggddast,
és ezért megjegyeztiik.

Mi most nyaralunk, Lili pedig az I. Gyerekklinikan fekszik. Pedig O is szeretne nyaralni. O is szeretne iskoldba
jarni. Es mindannyian nagyon szeretnénk, hogy meggydgyuljon. De ez csak majatiiltetéssel lehetséges.

K6szonjuk, hogy tetszenek ra gondolni!

0:EN VARNAK VESERE,
KOZTUK 18 GYERMEK,
KOZTUK 3 GYERMEK.
KOZTUK 5 GYERMEK
JFOCDGERULTETESRE.




Koszorizas az Ismeretlen Donor
Kopjafajanal

2010. marcius 21-én 11 6rakor zajlott a Magyar
Szervatlltetettek Szdvetségének hivatalos megem-
lékezése a Fiumei uti temet6ben, az Ismeretlen
Donor Kopjafajanal, melyen idén el6szoér a

Trappancs Egyeslilet is részt vett: Hasznos Szabina,
Csanyi Melania, Kéka Zoltan, Tilhoff Ingrid és Feszt
Timea képviselte a csapatot és tettek le egy-egy szal
viragot az 6sszes Trappancs nevében.

Sportversenyek

Az MSZSZ versenyrendszerének keretében marcius
20-an (szombaton) délutan 14:00-16:00 6raig rép-
labdat szerveztiink Budapesten, Varga Istvan szak-

mai vezetésével.

A Trapi réplabda valogatott tagjai kdzlil:
Allegro Carmen, Nagy Pisti, Orban Attila, Majnar
Andras, Marosi Péter, Szendi Janos, az utanpotlas
reményében a Trappancs Egyeslilet részéré/
Hasznos Szabina, Csanyi Melania, Tilhoff Ingrid,
Lovas Judit, Kbka Zoltan és Joe doki.

Marciusban rendezett a Trappancs Egyeslilet és a

Magyar Szervatiltetettek Szévetsége egy roplabda
délutant. En, aki nem igazan jeleskedem réplabda-
ban (ez meg is mutatkozott) féltem kicsit, hogy ho-
gyan fogom teljesiteni a ,felkérést”.

20-an reggel izgalommal keltem fel és indultam
Székesfehérvarra, onnan Budapestre a ,nagy meg-
mérettetésre”. A Népligetben talalkoztam Judittal,
ahonnan ketten indultunk volna metréval tovabb
Kébanya-Kispestre, am a terv valtozott és bevartuk
Zolit és Szabinat, igy négyen z6tykolédtiink tovabb.
A végallomasra érve fogalmunk sem volt, hogy
merre tovabb, igy telefonos segitséget kértink.
Telefonon azt az ,utasitast” kaptuk, hogy kérdezziink
meg valakit, de nem tudtak megmondani, hogy hol

is van az E6tvos Utcai Altalanos Iskola. Nagy sze-
rencsénkre meglattunk egy szintén oda igyekvd
transzplantaltat, Carment, igy &t kdvettik.

Mikor megszolitottuk egymast és egyeztettiik Gti
célunkat, megtudtuk, hogy 6 se nagyon tudja, hova
kell menni. Sebaj, elindultunk. Kérdezgettiink
embereket, néztik az utcatablakat, nem sok sikerrel,
aztan kozel a célhoz ismét segitséget kértlink, ekkor
mar sikerrel jartunk és egy utcaval arrébb meglattuk
az objektumot. Szerencsére nem voltunk elkésve.
Atoltdztiink és kezdédhetett a ropi.

Sok ismerds arc a felndttek kérében, de sajnos csak
par arc a korombeliek kdzll. Kezdetnek az edzé,
Varga Istvan elmondta, hogy mozogjunk egy keve-
set a sérilések elkeriilése végett, de futni nem
musza;...

Labdazéassal kezdtlink, kosar-, alkar érintés, egy kis
dobalgatas, ugrokotelezés, ami elészor kicsit nehe-
zen ment, de a végére belejéttem. Aztan vegyesen,
felnéttekbdl és ,gyerekekbdl” felallt a két csapat.
Ingrid, Zoli és én Szendi Janiék csapatat erdsitettlik,
vagyis én csak prébaltam, kevés sikerrel, épp ezért
voltam kitéve kedves kis megjegyzéseiknek, amikor
egy-egy labdat elmulasztottam fogadni.
Mindenesetre nagyon j6 hangulatban telt el a két
oOra, j6l éreztem magam.

Masnap délel6tt a Fiumei Gti temetében az
Ismeretlen Donorok kopjafajanal tartott megemléke-
zésre (iggyel-bajjal értlink oda (egy kis félreértés
miatt), de feledtette velink emelkedett, meghaté
hangulata. A megemlékezés utan hazaindultunk, és
msn-en beszélgettink éiményeinkrol.

Csanyi Melania




Szegedi verseny

A Szervatiiltetettek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Sportegyestiletének rendezésében a szegedi verse-
nyen (marcius 26-27) sikerrel szerepelt ismét a ket
lelkes Trappancs egyestileti sportold: Kéka Zoli és
Hasznos Szabina.

Még valamikor a hideg, havas tél kdzepén leadtuk

Timinek jelentkezéslinket Zolival a marcius végén
megrendezendd szegedi sporttalalkozéra. Mint uto-
lag kiderilt, én akkor az Uszasra és bowlingra
neveztem be, Zoli ping-pongra. A bowling feledésbe
merdlt. A verseny hetében egy kis h6emelkedéssel
kliszkddtem, ami igazan semmire nem volt j0. Beteg
nem voltam, de h6emelkedésem a nap barmely sza-
kaban megtalalt. Kedden még a transzplant klinika
majambulancia betege voltam (UH, CT). Egyértelm(
diagnozis nincs. Na, ez az én formam! Szerdatdl
héemelkedésem sincs mar. Pénteken indulhatok
Szegedre, egy gyors telefon Gerlei doktorn6héz —
Uszas? — ha nem életbevagé, akkor inkabb ne, mert
még a héten valami baci mozgoldédott bennem. Jo,
Uszas lefljva, de akkor johet a felejtésbe merdlt
bowling. A megnyitd, a kbzds vacsora elfogyasztasa
utan az évek ota Szegedre jar6 debreceni Krucso
Zsolt megmutatta a varos esti fényben tiindékld
nevezetességeit. A szombati nap mar a versenyeké
volt. A varosi sportuszoda adott helyet az Uszasnak,
itt a felnéttek mérették meg magukat, Kéka Zoli a
Méricz Altalanos Iskola tornatermében (tdgette a
ping-pong labdat, én pedig a Teke és Bowling
Centrumban guritottam a golyét. It egyéni és paros
versenyek zajlottak. A szolnoki csapat hozta jo for-
majat, csalogatnak kdzéjlk, viccesen meg is kér-
dezték: ,Otthon bowling palyad van, és azon gya-
korolsz?” Vettem a lapot: a szolnoki Bowling terem
Uzemeltet6je a szomszédunk, ezért edzésre sem kell
jarnom. A guritasok egész jél sikertltek. A bronzé-
rem az enyém, de a vegyes parosban is bronzérme-
sek lettlink a szolnoki Elek Petivel.

Kellemesen eltelt a nap. Az elkbvetkezendd hetek-
ben készulunk a kdvetkezd versenyekre.

Hasznos Szabina

TancS

Atlétika verseny .

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetségének rendezé-
sében a budapesti atlétika versenyen (aprilis 11.)
harman vettek részt: Jakab Ivett, Kovacs Anna és

Mezei Gergé.

2010. aprilis 11. térténelmi jelentéségu nap volt, és
nem csupan azért, mert az orszaggydulési valaszta-
sok napjara virradtunk, hanem mert a transzplantal-
tak budapesti atlétikaversenye is e napon zajlott. igy
hat miutan teljesitettik allampolgari kdtelességun-
ket, még a hajnali érakban elindultunk a budapesti
Honvéd atlétikapalyara.

Az idbjésok lehlilést, zaport, zivatart, minden joét
mondtak erre a napra, ehhez képest egész j6 id6
volt, még a nap is kisutott par érara. (Bar én minden
jel szerint megfaztam, ezt a beszamolét is suli
helyett irom itthon.)

A Trappancsok harom+ketten képviseltették magu-
kat, tényleges versenyzéként indult Mezei Gergé,
Kovacs Anna és Jakab Ivett, ugyanakkor kinézett
hozzank Timi, és még Szabina is, aki idejét nem
kimélve utazott fel (a hétvégén mar masodszor)
Pestre csak azért, hogy szurkolhasson nekunk.
Mezei Gergd hozta megszokott formajat, és 5000
méteren egyéni csucsot futott, majd bestpodrte a




gerelyhajitds  ezlstérmét is.
Kovacs Annat elészor Gdvozolhet-
tik versenyen, 6 ezlistérmes lett
100 méter futdsban majd hatal-
mas ugrasaval betoppant a tavol-
ugras dobogojanak kozépsd
fokara. En harmadik helyen
végeztem 100 méter futasban, és
masodik helyen kislabdaban. (két
heti hazkorul futkoraszas és 12
evnyi kénnyitett tesi utan, ugy-
hogy jobbra nagyon nem szami-
tottam, de remélhetdleg leszek
még jobb is.) A ,nagyok” termé-
szetesen mind hoztak formajukat,
és nagyon készilnek mar az
augusztusi Eurépa Jatékokra, ami
idén Dublinban kerlil megrende-
zésre.

A nap teljesitménye viszont egyér-
telmden sportos elndkasszonyun-
ké volt, aki az elvarasokat tultelje-
sitve rétta a koroket az atlétikapa-

lyan, ezzel is példat mutatva az
Osszes lusta trappancsnak. Hajra
Timi, csak igy tovabb!

Mindenkit csak buzditani tudok
arra, hogy kezdjen el sportolni (ha
még nem tette), hiszen a nagy
mualtd  és vilaghiri  magyar
transzplantalt sport jovéje a mi
kezinkben van, ne okozzunk csa-
|6dast!

(Nem is beszélve arrdl a tényrdl,
hogy a mozgas milyen jét tesz az
egézségnek, és segit elkerllni,
hogy — ahogyan Gergé mondana —
,<fohonya létojasok” legylink.)

Jakab Ivett

Atlétika verseny ll.

A Magyar Szervatiiltetettek
Szbvetségének rendezésében a
budapesti atlétika versenyen
(majus) sikerrel szerepelt ismét a
négy lelkes Trappancs sportolo:
Kovacs Anna, Kéka Zoli, Jakab
Ivett és Mezei Gergé.

2010. majus 9-én reggel idei
masodik atlétika versenyemre
indultam. Az idé hasonlitott az
el6z8 verseny napjahoz. Kéka
Zolit Ujként Gdvozolhettik a csa-
patban. 100 méteren igazan szé-
pen teljesitett, annak ellenére,
hogy atlétikaedzésre nem jar.
Kislabda dobasban és tavolugras-
ban is részt vett. Mindvégig kitar-
téan kizdott. Szép volt Zoli!
Mezei Gergdt bizony 1500 méte-
ren megszorongattak. De ettdl
figgetlenul hozta szokott formajat
jo par szamban. Jakab Ivett kipro-
balta magat tavolugrasban.

A felnétteknél is izgalmas verse-
nyeket lathattunk. Sajnos egyedul
kellett indulnom 100 méteres sik-
futasban, de igy huzéeré nélkil is,
tudtam javitani az id6eredménye-
men. Délutan pedig javitani tud-
tam a tavolugras eredményemen
is.

Hasznos Szabina, mint Trappancs
szurkol6 egész nap ott volt
vellnk. lvan szorgalmasan kattog-
tatta fényképezdgépét.

Timea ezuttal tavolmaradasban
indult, és ezt sikerrel teljesitette.

Kovacs Anna




Harley Davidson fesztival

2010. junius 19-ére, a Harley Davidson Fesztival szombati napjara kapott a Trappancs Egyestilet 50 darab
tiszteletiegyet Dobai Attilatol (Harley Davidson Budapest), majd Fekete Zoltan (Budapesti Kiilénleges

Mentbk) szervezésében vettiink részt a fesztivalon.

Lattunk rengeteg gyényoéri és rendkiviil hangos motorcsodat, lattunk halalgbmbds motorosbemutatot,
Lutcai harcos” motorosbemutatot Mokustol, lehetésegtink volt (lett volna) korcsolyazni a nyari korcsolya-
palyan, ki lehetett probalni a quadot és kismotorokat, a tiirelmesebbek henna-viragokkal és szines hajfo-
natokkal gazdagodtak, a kigydsimogatast kihagytuk :), a Zanzibar és Tankcsapda koncertet a csapat legel-
szantabb tagjai végigbuliztak (Adri és Petra a legels6 sorbdl). Remek napot toltéttlink Alsébrsén, ezuton
is szeretnénk megk6szénni Dobai Attilanak és Fekete Zoltannak, hogy ott lehettiink: KOSZONJUK!

Reggel izgatottan keltem fel, alig vartam ezt a
napot.

Miutan odaértlink, kaptunk egy karszalagot, a
gyerekek smile-sat, a felnéttek egy kék szindit.
Mikor beléptiink a kapun kérték, hogy mutassuk
meg a kezunkon a belépdjegyet. EImentlink egy
kisebb méretl satorhoz, ahol mindenki kapott egy
élénk narancssarga szinl polét. A satorban,
ahova mentunk, volt egy Forma 1-es szimulator,
amit az 6csém és én is kiprébaltunk. Még kor-
csolyapalya is volt! En még soha nem korcsolyaz-
tam, de gorkorcsolyazni természetesen tudok, igy
nem volt olyan nehéz. Délben kezd6détt a motoros
felvonulas, és egészen délutan 3-ig tartott. Utana
elmentlink korulnézni. Rengeteg sator volt, és sok
ilyen helyre is bementiink. Ezutan anyukam és én
elmenttink egy olyan helyre ahol himzéfonalat fon-
tak a hajunkba, valamint hennat rajzoltak nekunk.
(Akik jonnek a taborba, azok majd lathatjak) Timi,
amikor meglatta mi van a hajamban, azt kérte,
hogy mire itt lesz a tabor, tanuljam meg, mert neki
is kell. Kesébb egy 18 éves fiu, Dobor Sandor 2009
Magyar Trial Bajnoka tartott nekiink bemutatot.
Megmutatta, mire képes: 21 ember feje fol6tt ugra-
tott 4t motorral, igy, hogy senkinek nem esett bajal
Meéeg Ganxta Zolee is jelen volt ezen az tinnepé-
lyen. Persze lefényképezkedtink vele. Veres

Feszt Timea

Zoltan mUrepulé vilagbajnok tartott nekiink bemu-
tatot a Balaton f6l6tt. RepulGje és fUst segitségé-
vel violinkulcsot és atlétt szivet rajzolt az égre. Az
eléadas végén pedig elbucsuzott a kdzonsegétdl.
Elkezdték kirakni a kordonokat, mert Herczeg
Balazs ,Mokus“motoros kaszkaddr mutatta meg
tudasat. Egy keréken is ment, s6t egy hatso kere-
ket ki is lyukasztott. Azon a motorjan is ment,
amelynek segitségével tanulta meg az alapokat,
és létrat tett ra amelyre fel is maszott motorozas
kdézben. Olyan motorja is volt, amelyen bukfencet
csinalt. A zar6 produkcioja az elsé motorjan egy
letra és hajoeleje segitségével tértént a Titanic
zengéjére.

A mdsor utan apat kivéve korcsolyaztunk. Barni
is, aki még gorkorcsolyazni sem nagyon tudott, a
végeére egészen jol belejott. Este koncertet adott
a Tankcsapda, amit mi mar nem vartunk meg,
mert ma volt a miuzeumok éjszakaja. Herenden
fellépett a Holdviola egydittes is, akiket nagyon
szeretek és ki nem hagytam volna.

Kbdszéndm a lehetdséget és kdszondk mindent
mindenkinek, akik segitettek a mi kis csapatunk-
nak ide eljutni. Remélem lesz még lehetéségem
ilyen fantasztikus napra!

Gyurko Alexandra




Deak Tibor

Inar Hanna Szi
AT At A G ziasztok Trappancsok
atiltetss:2010.02.04 SZVAtiltets: 2010.05.20. pp
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Kocsi Vivien
Szivatiiltetés: 20710.04.09.

Kdles Bence
Majatuiltetés: 2010.02.22.

D. Anita
Veseattiltetés: 2010.03.30.

. Janos
Veseattiiltetés

J. Janos (15 éves) Edesanyjatol kapott vesét.
D. Anita (16 éves) Azon a marciusi reggelen amikor fel-
szallt az iskolaba tarté buszra még nem is gondolta, hogy
aznap neki nem tanitas lesz! A buszon megszoélalé telefon-
ban hallott hir, hogy veseriaddja van, egy kis riadalommal
toltétte el. Hamarosan minden megoldédott és aznap
estére egy Uj vese boldog tulajdonosa lett.

Maléth Aniko
koordinator

Hallom és latom a képeken is, hogy ismét jél telt a
tadbor, sok-sok élménnyel gazdagabban mentetek

Gondolom varjatok a kévetkez6 talalkozét, ahol remé-
nyeim szerint az Uj trappancsokkal is talalkoztok.



Tuléltem a
Tackers-t

Beszamolé a transzplantalt
gyerekeknek szervezett si-
turardl - Svajc, Anzere, 2010

El6ljaréban el kell monda-
nom, hogy mikor Zsuzsa fel-
kért, hogy kisériem el a
magyar gyerekeket Svajcba,
a transzplantaltak sitaboraba,
nem bujtam ki azonnal a
bérombdl a boldogsagtol.
Részben, mert marcius koze-
pén mar alig varom az els6
tavaszi virdgokat, és a hatam
kbozepére sem kivanom a
havat, részben mert kicsit
berezeltem attél a gondolat-
tol, hogy hét gyerekkel kell
nekivagnom egyedili felnott-
ként ennek a kalandnak. De
mivel gyorsan kellett donte-
nem, igent mondtam, gon-
dolvan, hogy ha vannak olyan
szulok, akik ram merik bizni a
csemetéjiket, miért is ne
probaljam meg.

A csapatot tobbé kevésbé a
nyari taborokbdl mar ismer-
tem: Virdg, Anna, Viki,
Donat, Bence és hozzajuk

csatlakozott az én két sajat

lanyom, Viki és Panna. Itt
ragadom meg az alkalmat,
hogy ismételten bocsanatot
kérijek Donat anyukajatol
azért az els6 reakcidért, ami
kicsuszott a szamon, mikor
megtudtam, hogy Donat is
jén velink, mert nagyon
megijedtem, hogy egy 6rdk-
mozgo, soha el nem faradé
fidt kell majd 4allanddan
kimentenem a lavinak alol.
Semmi ilyenrdl szé sem volt,
Donat okos, fegyelmezett,
sz6fogadd, jo fej kiskolyok,
aki még néha a kedvemért
zuhanyozni is hajlandd volt.
Emellett az egyik legugye-
sebb, ha nem a legjobb siel6
volt a tabori gyerekek kozott,
David az egyik oktaté srac
meg is kérdezte, hogy itthon
jar-e egyesiletbe verseny-
szerlden sizni, mert annyira
profi a mozgasa.

Az utazastdl tartottam legin-
kabb, féleg, mikor par nappal
az indulas elétt még nem volt
biztos, hogyan jutunk el a
szalldsra a genfi reptérrdl,
mivel minden mas csapat
korabban érkezett, igy a
transzfer jarat mar nem vart
rank. Azért utolsé nap megir-
tak, hogy ne izguljunk, jon
értiink egy mikrobusz, csak
ne vigyunk tul sok csomagot,
mert Ggysem fog beférni. En,
aki ha a szomszéd faluba
megy is elcsomagolja az
egész hazat, nem konnyl fel-
adat elé lettem allitva. Aztan
a repllotéren jott a kovetke-
z6 apré kellemetlenség,
Bence eltlint az utaslistarol.
Szerencsére Zsuzsa vellnk
volt, és szokdsos hatarozott-
sagaval elsimitotta a problé-
mat, igaz egy 6éran at kétsé-
ges volt, hogy kidertl-e, hogy
a légitarsasag rendszere
okozta a bajt. De igy legalabb
mar nem sokat kellett a varo-

ban unatkoznunk és mar
aton is voltunk Svajc felé. A
reptéren gyorsan megtaldltuk
a Tackers oOnkénteseket,
megnyugodhattunk, mert két
busz is vart rank, igy béven
befértek a cuccaink. Miért
nem mondtak ezt nekem egy
nappal korabban?! Kaptunk
kekszet, csokit, vizet, széval
gondoskodtak rélunk, hogy
tuléljuk a még el6ttink allo
két oras utat.

Hulla faradtan érkeztlink
meg, ahol mintha hazavartak
volna minket, olyan nagy
ovaciéval fogadtak a csapa-
tunkat. Minden b6rond pilla-
natok alatt ki lett kapva a
kezinkbdl, és alig fél 6ra
mulva mar mindenki a szoba-
jaban pakolaszhatott. A szo-
bank ablakabdl ralattunk a
hegyekre, én is ezért valasz-
tottam a felsd agyat az eme-
letes agybdl, mert igy még
onnan is a havas hegycsucso-
kat nézhettem elalvas el6tt,
és ez volt az els6 is, amit
reggel, ébredéskor megpil-
lantottam.

Reggelente fél nyolckor volt
az ébreszt6, nyolctdl reggeli,
gyégyszerbevétel. Mindig volt
valami meleg kaja is reggeli-
re, pl. édes bundas kenyér,
sajtos piritds, siltszalonna,
tlikortojas, meg persze mzli,
friss kenyér vajjal, lekvarral.
Reggeli utan pedig mindenki
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elkészithette a sajat szendvi-
csét ebédre, amit fenn a sipa-
lyanal lévé melegeddben
ettiink meg. Mindig hoztak fel
forré krémlevest is a szend-
vics mellé, ugyhogy az ebéd
nagyon praktikusan és lakta-
téan lett megoldva.

A megérkezést kovetd dél-
el6tt lementlink a kézpontban
lév6é, amugy a Tackers megal-
moddja és megvaldsitdja, Liz
Shick csaladjanak tulajdona-
ban |évd sportizletbe, ahol
mindenki megkapta a sifel-
szerelését, s mivel reggel
mar az egyen anorakok is ki
lettek osztva, az Uzletbdl
egyenesen a sipalyakra indul-
tunk.

A mi csapatunkat David-hez

és Kellyhez osztottdak be,
Donat pedig a mendk csapa-
taba  kerllt, Capry-hez.
Davidnek még tavalyrél meg-
volt a rajzos szotara, amit
most egy kicsit atismételt
vellink: »Jobbra, Balra,
Gyors, Kévess, Viz, Ajjj, stb”
és Kellyt is megprobaltuk
bevezetni a magyar nyelv rej-
telmeibe, legalabbis a sipa-
lyan életmentdnek mindsitett
szavakat neki is elismételtik
egy parszor. Kelly fogadalmat
tett, hogy minden nap négy
Uj magyar szo6t fog megtanul-
ni, de azt hiszem, hogy a
gyerk6cok el6bb megértették
az 6 angoljat, mint mi az 6
magyarjat.

Szikrazo napsités, csodaszép
kék ég fogadott benniinket a
palyan, egy kezdének barat-
sagosabb idGjarast el sem
tudnék képzelni. Igazabdl
Bence volt a csapatbdl az
egyetlen, akinek még sosem
volt léc a laban, de Koérds
Vikit is hozza soroltdk be,
mert 6 még egy kicsit bizony-
talanul mozgott a lejtokon.
Donatot nagyjabdl a reggeli-
nél lattam utoljara és persze
néha a meleged6ben azért
Osszefutottam vele, de 0k, a
profik egész nap sieltek, nem
nagyon kereszteztilk egymas
atjat.

Aki délutan mar nem érzett
kedvet a sieléshez, valasztha-
tott léc nélkdili
elfoglaltsagot
is: kézmlves-
kedés, szépség
tandacsok,
kutyaszanozas,
kincskeresés,
vagy csak egy-
szer(ien olvas-
gatott, aludt a
szobajaban.
Esténként pedig
mindig volt vala-

mi k6zds program a minden-

napos flilevessel kezd6dd
vacsora és szobarendbetétel
utan. Apropo rend. A csajok-
nal ezzel nem volt gond, de a
filszoba hihetetlen bukéval
rendelkezett. Még a hazame-
netel el6tti ,nagytakaritas”
utan is hegyekben allt a sze-
mét és athatd dezodorral fel-
turbdzott labszag lengte be a
szobajukat. Mentséglkre
legyen mondva, nem a
magyar filk voltak a legren-
detlenebbek, az izraeli szoba-
tarsak lelkén szarad a kupi
nagy része.

Visszatérve a programokhoz,
a hészobor épitést a mi csa-
patunk nyerte, egy fantaszti-
kus motorcsénakot sikerilt az
amugy jégkasara fagyott
hobdl készitenlink A karao-
ken is jol helytalltunk, igaz,
nem volt zenei alafestésilink a
JTavaszi szél vizet daraszt”
népdalhoz, de a ko&zdnség
értékelte, hogy minden

magyar vallalta a szereplést,
és nem a tizedik Robbie




Williams slagert tatogtuk el a tobbiek utan.
Persze nem volt egyszer(i Bencét és Donatot

ravenni a szinpadra I|épésre, hiszen az
,000lyan ciki!!!!”, de azt hiszem Anna és
Virdg ndi csabereje sokat lenditett a fitk lel-
kesedésén.

és persze a jelmezes disco. Hihetetlen cuc-
cokba oltdztek fel még a feln6ttek is, nagyon
j6 hangulatot sikerilt teremteniik. Itt minden
orszagnak kilon be kellett mutatkoznia, és
ha tetszett, ha nem, még tancolni is kényte-
lenek voltunk. A jelmezversenyt az a marok-
kéi kislany nyerte, aki kisérd nélkll érkezett
a taborba, és az anyanyelvén és par francia
szén kivil semmilyen mas nyelven nem
beszélt. S6t, az els6é harom napon még ezt a
kevés nyelvtudasat is mélyen titkolta. Nem
kis feladat volt megnyitni 6t a tobbiek felé, de
neki sem lehetett egyszerl ennyi vadidegen
k6zott ismerdsok, szuldk nélkil boldogulni.
De abbdl is latszik, hogy mennyire lelkes és
lelkiismeretes volt a szervezd csapat, meny-
nyire a szivikon viselték, hogy mindenki jol
érezze magat, hogy addig nem nyugodtak,
mig ennek a kislanynak is mosolyt nem csal-
tak az arcara.

El ne felejtsem, hogy a taborlakdk kozott

TancS

kisorsoltak 6t szerencsést, akik sikléernyo-
zésre mehettek. Kords Viki volt az egyik,
pedig 6 szegény egyike volt azon kevesek-
nek, akik nem jelentkeztek onként erre a
kihivasra. Sajnos nem volt médomban 6t
repllni latni, de az elmondasabdl tudom,
hogy nagyon tetszett neki, és a segiték is
meseélték, mennyire bator volt. Azért bizony
még egy kevésbé visszahlzédd embernek is
le kell klizdenie a félelmét egy ilyen produk-
cio el6tt, le a kalappal Viki el6tt, hogy végll
belevagott!

Hogy miért is nem lattam Viki ejtéerny6zé-
sét? Mert Panna lanyom ugy dontott, hogy ha
nem O nyeri a sikléerny6zést, hat akkor majd
helikopterrel megy le a hegyrol. Viccet félre-
téve, sajnos nem lattuk, mikor kiesett a csa-
kanyos felvondbol, akkorra értiink oda, mikor
0 mar j6 ideje csak feklidt a hatan és nagyon
sirt. Nem vagyok nagyon panikold fajta, Viki
betegsége jécskan megedzette mar az idege-
imet, de mivel nem tudtam, hogy valdban
nagy a baj, vagy csak megijedt Pannus, nem
tiltakoztam, mikor a hegyi ment6 azt javasol-
ta, hogy leviteti helikopterrel a sioni kérhaz-
ba.

Ott nem mi voltunk az egyetlenek, akik a
palyarol érkeztlink, csupa sibakancsos, torott
labu, kez(, sibalesetes fekidt a slirgésségin
mindenfelé. Mivel nem volt egyértelm(i, hogy
az ultrahangon az alhasaban latott folyadék a
balesetbdl szarmazik-e, benntartottak éjsza-
kara. Az els0 ijedtség utan este kilenckor mar
jot deriltem azon, hogy reggel 8 6ta siba-
kancsban vagyok, és a csomagban, amit Viki
lanyom pakolt 6ssze neklink, hogy legyen
valtéruhank, nem volt zokni, s6t a bugyit is a
szennyeszsakbdl sikerillt 0Osszevalogatnia.
Mdasnap az Ujabb ultrahang, majd a CT vizs-
galat utan végre szabadok voltunk, mehet-
tink vissza a Challey-ba, amit Pannus élete
els6, és remélhetbleg utolsé kérhazban toltott
éjszakaja utan mar csak otthonnak emlege-
tett. Nem gy6zom elégszer megkdszonni a
gyerekeknek, hogy a tavollétinkben is
fegyelmezetten viselkedtek, segitették egy-
mast, mindenki csodalatara a gydégyszerada-
golassal is segitség nélkll boldogultak.

A hazautazas el6tti nap délel6ttjén minden
siel6 lecsuszott a versenypalyan, sokan ide is
jelmezben érkeztek. S6t, volt, aki a nyari nap
erejét meghazudtolé napsltésben alségatya-
ra vetkdzve siklott a lejtékon. Persze nem a



gyerekek voltak ennyire megvadulva, az
egyik, - amugy kilféldre szakadt hazankfia -
apukanak volt ilyen nagyon melege.

Este a varos kozpontjaba vonult az egész
tabori csapat, ahol Bence nagy banatara két
harom mondat erejéig mindenkinek Ujra sze-
repelnie kellett a varosi kdzonség el6tt. Itt
osztottak ki az érmeket a gyerekeknek, és a
kupakat a legjobb teljesitményt nyujtdéknak.
Juhasz Viki volt a legszerencsésebb, mert 6
egy j6 meleg Tackers pulévert nyert, amit
azon nyomban fel is vett, mert igencsak nulla
fok ala esett a hémérséklet.

A bucsuvacsorardl és Anna szilinapi tortaja-
rol a gyerekek tobbet tudnanak mesélni,
nekem, mint 6nkéntesnek egy puccosabb
helyre kellett mennem vacsizni.
Szerencsémre a tabori ndvérnek sem volt
elegansabb ruhdja, mint nekem, uUgyhogy
csak a tobbi negyven résztvevd volt alkalom-
hoz illébben 6ltozve nalunk. Itt megkdszonték
a tdmogatok, segitdk, résztvevok munkajat
és két pohar bor utan mar az sem zavart
annyira, hogy az asztaltarsasagbdl rajtam
kivll talan egy valaki beszélt még angolul, a
tobbiek francidul csacsogtak. Szerintem
nekem ez a vacsora volt olyan megprébalta-
tas, mint a fidknak a népdal éneklés, de
mindannyian tuléltik. Amuagy éppen ez a
szlogen all a Tackers érmemen is: I survived
Tackers/ Tuléltem a Tackers-t.

Masnap reggel mar csak a legfontosabb teen-
d6 maradt hatra, elkérni az 6sszes joképl
sioktatdé e-mail cimét. Azért nem teljesen
eredmény nélkil zarult az egy hetes intenziv
angol nyelvtdrank, mert minden kiscsaj a
csapatbol megtanulta, hogy kell azt megkér-
dezni angolul, hogy készithetek-e egy fény-

képet veled. A fiuk érdeklodése mas jellegli
mondatokra irdnyult, ezt most inkabb nem
fejteném ki bovebben...

A hazaut szinte zokkendmentes volt, igaz,
hogy mar 11-kor kint voltunk a reptéren,
pedig az eredeti tervek szerint a repilonk
csak 14:35-kor indult. igy volt idén kétszer
bedllni a hisz méter hosszu check in sorba,
majd Gjra kiallni bel6le, mert még ki sem
jelezték a jaratunkat, mire az elejére értlnk.
Végll két 6ras késéssel ugyan, de elindult a
géplink hazafelé, éppen idében ahhoz, hogy
Donat ne kapjon chips mérgezést, ugyanis
szerintem eltdkélt szandéka volt, hogy meg-
donti az egy nap alatt elfogyaszthato ragcsal-
nivalé rekordjat.

Osszefoglalva, nagyon tetszett a tabor.
Remélem a gyerekek is legalabb annyira meg
voltak elégedve a pétanyukajukkal, mint én
vellk, és mehetiink még egyitt sielni. Kilén
kdszondom a szilldknek, hogy volt batorsaguk
ram bizni a gyerekeiket.

Végezetll pedig kdszonjlk a Transzplantacios
Alapitvény a Megujitott Eletekért-nek a nem
kevés anyagi tamogatast és elsOsorban
Szalamanov Zsuzsanak a rengeteg szervezo-
munkat, utdnajarast, biztatast, és persze azt,
hogy benniinket valasztott erre az Uutra.




2010 marciusaban
ismét részt vehettem a svajci
kalandtaborban. Este késdén
értliink Anzere-be, ahol ismerds
arcok fogadtak bennunket.

Reggel megkaptuk a felszerelest,
azutan rogton a sipalyara mentlink. En idén
mar haladoé csoportba kerlltem, a tdbbiekkel
egyutt. Nagyon élveztik a lejtéket. Ekkor siel-
tlink le el6szér piros palyan, ami szamomra
elég nehezen ment, de a hétvégere
mar sima ugy volt.

Minden délutan
lehetett valasztani, mit is szeret-
nénk csinalni. Sielni, kézmuves foglal-
kozason részt venni, esetleg kutyaszanozni
vagy sutit sttni. Volt olyan délutan, amikor siel-
ni maradtunk, de volt, hogy visszamentunk a
szallasra és egy fantasztikus csokis sutit
készitettlink k6zds er6bedobassal.

Esténként is remek
programok voltak. Volt egy érde-
kes sorverseny, ahol a magyarok
,Pistike” csapatnéven futottak. Egyik este
karaoke barba mentlnk, ahol a ,Tavaszi szél...”
kezdetl népdalt énekeltik el. Egyszer a t6zsde
vilagaba vetettik be magunkat. Itt a megszerzett
targyakbol egy olyan szerkezetet kellett épiteni,
ami megodvja a tojast, ha bizonyos magassag-
bol elengedik. Csltértokén pedig farsangi
buli volt egy barban. Mindenkinek fan-
tasztikus jelmeze volt.




Egyik nap
Pannaval tortént egy kis bal-
eset, igy 6 korhazba ker(lt, és Zsuzsa
is vele volt. Igy a kis csapat felnétt nélkal
maradt a taborban. En a foghijas angoltuda-
sommal prébaltam mindent eligazgatni, a
gyogyszerektol kezdve, hogy a Donat kapjon
diétas vacsorat és, hogy mindenki egyen-
igyon eleget. Az oktatdk nagyon kedve-
sek voltak és nagyon sok minden-
ben segitettek.

Elérkezett az
utolsé nap, a verseny napja.
Mindenki rajthoz allt és megmutathatta,
mit tanult az elmult héten. A nagyszeru ver-
seny utan visszamentlnk a szallasra, és a dél-
utani napfényben fogyaszthattuk el kiilénleges
ebédiinket. A husok, sajtok és a hamburger
mellett rengeteg féle gyiimalcs volt feltalal-
va. Este Anzere féterén volt a dijkiosz-
t6, ahol mindenki kapott
érmet.

Utols6 nap
koran kellett kelntink,
es mindenkivel egyutt
buszoztunk a reptérre. A mi
gépunk eleve j6 par oraval
késdbb indult, mint a tébbieké.| ./~
Miutan veégre valahara becsek-| /- -
kolhattunk, harom érat  /*

késett a gépunk.

A TACKERS programot tamogatta:

Nemzeti Civil Alapprogram

A&A Kereskedelmi Rt, a Speedo hazai kizarélagos

forgalmazéja

Naszddi Laszl6 (Pemete) 6zvegye és gyermekei
Készonijiik!

NCA K1

Az egész hét
gyorsan eltelt. Nagyon sokat siel-
tink, szép idénk volt. A csapat is igazan
remek volt. Legszivesebben jovére is
elmennék, hogy még jobban meg tanul-
jak sielni vagy, hogy belekostoljak a
snowboardba.
Koszonet a zAlapitvanynak!

NEMZETI CIVIL ALAPPROGRAM
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Miért is ez volt az eddigi legjobb?

Katadoktornéni és Timimami mar megirtak, hogy mi a tabor lényege, és tokéletesen megfogalmaztak
azt, amit én is érzek. De hagy tegyek hozza meég valamit! A tdbor végén sokan bucsuztak ugy, hogy
ez volt eddig a legjobb tabor. Persze, ez mindig igy van, mindig az utolso a legjobb...de azért valdban,
én is éreztem valamit, hogy talan ez volt az eddigi legjobb. Tokéletes volt az id§, semmi baleset nem
tortént, a programok pontosan, problémamentesen lezajlottak, de ez tébbnyire mindig igy van. Mi volt
akkor az a plusz, ami szamomra az eddigi legtdkéletesebbé tette ezt a hetet. Megvan! Az dnkéntesek
tokéletessége. Ahogy mindenki pontosan tudja mér a dolgéat. Onalléak, nekem nincs is mar més dol-
gom, mint korbejarkalgatni, ide-oda benézni, és elégedetten megallapitani, hogy megy minden, mint
a karikacsapas! Osszeért a csapat, mindenki érzi a felel6sségét, senki nem 16g ki a sorbdl, félszavak-
bol is értjik mar egymast.

Kedves Onkéntes Segitéink! Azt kivanom, hogy tartsunk ki igy egymassal még sok-sok évig, mert ez
garantdlja a tabor sikerét, vagyis azt, hogy blucsunal elhangozzék a blivdés mondat: ez volt eddig a leg-

jobb tabor!

Budapest - Balatonvilagos retur

Az utolso
ebéd mar
nem olyan
jo... Tl
gyorsan
elfogy...

A Dbdrond-
be is olyan
nehezen fér
be minden.
Még egy
gyors pan-
csolas, és
egy kis nap-

sugar... Puszik és hatalmas 6lelések.

Este mar mindenki a sajat agyabol gondol vissza az
elmdult hétre.

Megint j6 volt Veletek, és megint sokat tanultam
Téletek a batorsagrol és a kitartasrol. Soha sehol
nem érzem ilyen intenziven az egymas iranti tiszte-
letet, teljes elfogadast, és az dsszetartozast. Es ez
nem ér véget vasarnap.

Mikdzben hétfén két zardjelentés kézott ezen elmél-
kedem, megcsorren a telefonom, Zsuzsa az... Lilirdl

TancS

Szalamanov Zsuzsa
taborvezeté

érdeklédik, és arrol, rendben hazaértem-e. Megint
az a j6 érzés, hogy odsszetartozunk. Ujabb zardje-
lentések, aztdn megnézek egy korabbi taborrdl
sz0l6 filmet a neten. Felnézek, és Timi arcat latom.
Lilihez jott. Ujra a j6 érzés. Megint csérdg a telefon,
Virag érdeklédik, hogy Lili mosolyog-e.

Kedd délutan...Timi Gjra eljott, és meglepit hozott...
Aztan megérkezik a Lovas csalad, gyongyokkel fel-
szerelve. Edit levest hoz Lilinek (a frankfurti a ked-
vence)... Ujabb telefonok, tjabb j6 érzések, Lili is
jobban van.

Most még hangosak a tabori emlékek, és ha halkul-
nak is iddvel, a j6 érzés megmarad, és kdzben
elkezdiink vagyni az Ujabb élményekre.

De addig néhany a frissekbdl:

Az idén Maté mar komoly felnétt volt, Feny6é Tomi
meg bikicsunaj, Kovacs Viki pedig Maria, Adam
pedig Tomi testvére... Voros Kristof racsodalkozott
a vilagra, Kéka Zoli megvert ping-pongban... De
jovére visszakapja... Domonkos Adam elcsavarta a
lanyok fejét. A lanyok ,csdveztek” a folyosén, amig
anyubdl kiralylany lett. A mirigy izzadt, mert honalj,
és mert fantasztikus misort adott. Mark, az idén
nem csocsoztunk, jovére potoljuk!

Dr. Kelen Kata



Sziasztok!

Néhany mondatban szeretnénk megosztani veletek elsé tabo-
rozasi élményeinket.
Csodalatos napsutésben télthettiink el egy mozgalmas hetet
a nyaralasnak helyet add balatonvilagosi Frida Family hotel-
ben.
Az alapitvany munkatarsai gondoskodtak réla, hogy senki ne
unatkozzon, és mindenki nagyon j6l érezze magat. A reggeli
tornatél az esti mdsorral bezarélag valtozatos és szines prog-
ramok sokasaga tette emlékezetessé a napokat. Maradandé
élmény volt szamunkra a tlizzsonglérok latvanyos musora,
vidam perceket okozott a minden taborozét megmozgaté aka-
dalyverseny. A p6ttdm gyermekeknek nagyon j6 kikapcsolé-
dast nyujtottak a Mandhazi foglalkozasok.
A j6 id6t kihasznalva sokat ,locsiztunk” a szalloda gyermek
medencéjében, mikdzben a nagyobbak a Balatonban furéd-
tek és eveztek. Remek szérakozas volt mindenki szamara a
balatonflizf6i bob palya meglatogatésa, ahol mindenki kipro-
balhatta batorsagat. Kicsiknek és nagyobbaknak is sok 6ro-
met okozott a lovaglas a hotel parkjaban.
Szombat este kellemes meglepetés volt az Irigy Honaljmirigy
fellépése. A bucslUvacsora méltd megkoronazasa volt az
egész heti szinvonalas étkezéseknek, mely valtozatos és iga-
zan izletes volt. Vasarnap a hazautazas napjan ki-ki a lehet6-
sége szerint indult haza, tele élménnyel és azzal a gondolattal:
— Jovdre remélhetdleg ismét ,,Mi is nyaralunk!”
Koszonet illeti meg a szervezdk és lebonyoliték aldozatos
munkajat, hogy egy felejthetetlen és gondtalan hetet télthet-
tlnk el kézosen.

Gy6rfi Dominika Lili és csaladja



Kovacs Viki bemutatko-
zaskor:

- Kovacs Viktéria Maria
vagyok...

Jaaa nem: Kovacs
Viktéria vagyok.

Vitanyi Lacika:
- Lacika, este szellemi
vetélkedd lesz!
- De nem lesz félelmetes, =
ugye?

Varszegi Maté ajandék-atadaskor:

- Fogadija sok szeretettel a Csodalampa Alapitvany
nevében!

- Az nem mi vagyunk...

- Jaaa, a Transzplantacios Alapitvany nevében.




/11

P

7 ///

s




Kiralylanyosité
tanfolyam
divatbemutatoval

avagy Bombazo Borze

Izgatottan készlltek a nyari tAborra
a gyerekek, de féleg azon anyukak,
akik jelezték, hogy részt vesznek a
tébb napig délutdnonként tartando
Kiralylanyosit6 tanfolyamon. ltt Uj
frizurat, sminkeket, kilénb6z8 ken-

ceficéket prébalhattak ki, és a leg-
jobban sikertlt megoldasok péntek
délutan a nagyérdemi kdzdnseég
elé is kerultek. Természetesen cso-
das ruhakolteményekbe csomagol-
va, ,draga ékszerekkel” felcicomaz-
va. A lagy zene hangjaira a nagy-
termen végiglejtd mandkeneket
viharos taps fogadta, alig lehetett
érteni Virdg szakszerl konferan-
szat, mely az egyes modelleket
kisérte.

A csemeték kozil is felvonultak

néhanyan, sportos és elegans vise-
letben, egy néimitatorral megspé-
kelve.
A bemutaté utan a holgyek (és az
ur) a fotostudidba vonultak, hogy
megOrokittessék magukat az uto-
kornak, sikeres szereplésiik alkal-
mabol.
Hja, a kép nem fakul, persze mar
ha digitalis!

Iwi




A Mi is nyaralunk tabor legaktivabbak résztvevoi

Idén is ment a pecsétgyljtés. A névre sz0ol6 kis flize-
tekbe lehetett ,benyomast” kapni a reggeli tornan,
Uszason, futason, asztali teniszen, teniszen, a pavi-
an tanc nevezetl gyégytornan, a kézmdves foglal-
kozason, evezésen, aquafitnessen, stb. A lelkeseb-
bek egyik foglalkozasrdl loholtak a masikra, és egye-
sek nagyon szomoruak voltak, ha lecsusztak vala-
melyikrél, mert befejez8dott, mire odaértek. Masok
viszont lazan vették, ismerik magukat, hogy nem
olyan hajtésak, és a beigért jutalom sem tudta feliz-
gatni 6ket. A tdbbség azért izgatottan varta a szom-
batot, amikor ebédidében begylijtottik a flzeteket,
délutan ésszegeztiik a pecséteket, és az esti zaro
bulin kihirdettuk a gy&zteseket.

A kicsik kozott (14 eves korig) a gyOztes ismét
Domonkos Agi lett, messze megel6zve a tObbieket.
Jutalma egy NOKIA telefon volt, puszta véletlen (de
komolyan), hogy pont ilyenre vagyott.

A 15 év felettieknél Koka Zoli lett a gydztes, aki
komolyan hajtott.

Az ¢ jutalma egy kétszemélyes Bivak sator volt. Zoli
augusztusban Dublinba utazik a Dializaltak és
Transzplantaltak Eurdpa Jatékara. Ha nem tetszik a
szallasa, akar ebbe is bekoltdzhet. ..

Gratulalunk mindenkinek, az els6 helyezettek-
nek és a tobbieknek is. Tudnotok kell, hogy
ebben a taborban mindenki gyéztes!

Szalamanov Zsuzsa




Sajnos vége!

Ha két széban kellene 6sszefoglal-
ni a tabori élményeinket, akkor
talan ez lenne a megfeleld.

Idén a tavalyi ,bemelegité” év utan
masodszor vehettiink részt a
Transzplantacidés Alapitvany altal
rendezett "Mi is nyaralunk" tabor-
ban. Balazs és Zoltan fiainkkal mar
hénapok 6ta készlltliink a taborra.
Félve reménykedtiink az el6z8 évi-
nél jobb idében, ami szerencsére
nem maradt el.

Mint rutinosabb taborlakok, egyre
tobb programra tudtuk ravenni a
filkat — szerencsénkre a programo-
kat megkedvelték és jottek maguk-
tol is elsd szora.

Rogtoén az elsé reggeli tornara sike-
rilt Zotyat felkelteni és levinni. De a
nagyszamu résztvevé miatt ennek a
vége lipitydkazas lett.

Az Uszas mar sokkal jobban ment
Nekik. Jo volt nézni a fejlédéslket,
sok hasznos dolgot tanultak.
Persze vannak dolgok, amiket az
uszodaban nem mutattak meg,
csak neklink beszélnek réla. Pl.:
Balazs a tabor utani héten mutatta
meg, hogy kell a Balaton vizét a
szankba venni és kikdpni, ahogy az
oktatason latta.

A Kézmlvesség és a Mano Haz
annyira lekototte Oket, hogy egy
nap kivételével kihagytak az egyik
kedvenc foglalatossagukat, a dél-
elétti firddzést.

Az étkezések rendszerint harom
oroszlan tarsasdgaban zajlottak
(Peti, Bazsi, Zotya). Es a félelmetes
oroszlanlvéltések kdzepette a kis
oroszlanok néha elfelejtették meg-
témni a hasukat.

A Csaladi Koérben raddbbentlink,
hogy ,mindenki masképp csinalja”,
mert az élet nem egy sablonos
dolog. Nagyon j6 volt egy kicsit
beszélgetni hasonlé cipében jaro
emberekkel. Es kdzben lelkileg fel-
toltédni.

Az akadalyversenyen a fillk nagyon
Ugyesen teljesitettek. Rajottek,
hogy a jaték a fontos. Bliszkék vol-
tak, hogy milyen jol és gyorsan
végezték el a feladatokat még
akkor is, ha a stopperéra esetleg
mas eredményt mutatott.

Az Esz-Lény versenyen Zotya, mint
korosztaly alatti segitség indult.
Kuldén készdnet a csapatnak, hogy
toleraltak az esti 10 6rai nem éppen
Esz-Lény viselkedését. Es higgyé-
tek el, hogy 6 nagyon bulszke volt
még arra a hatodik (utolsé) helyre
is.

Vannak bizonyos dolgok, amik
nagyon megmaradtak Trappancs
Balazs fejében:

- Az egyik ilyen, hogy a taborban
két medence volt egy kicsi és egy
nagy (Balaton).

- A kis medence jobb, mint a nagy,
mert ott leér a labam, de azért a
nagy se rossz.

- Aki tliz-zsongl6r szeretne lenni,
annak sokat kell gyakorolnia — ezt a

tabor utan botokkal mar el is kezd-
te.

- A tGz zsongl6r bacsi is tud hibaz-
ni.

- Ha tgyesen részt veszek a Ki mit
tudon, akkor lehet, hogy ajandékot
kapok.

- A zZAmat6roket csak tatott szajjal
lehet hallgatni.

Talan a legfontosabbat szombat
este mondta, amikor arrél beszél-
gettiink, hogy lassan véget ér a
tabor: ,Akkor holnap is menjunk
oda!“ Ez az O nyelvén azt jelenti,
hogy jovére is taborlak6 szeretne
lenni.

Ugy gondoljuk, hogy ez volt a leg-
nagyobb koszénet, amit a tabor
szervez6inek és Onkénteseinek
mondani tudott, még ha altalunk is.

Bede Balazs és Bede Zoltan
szlilei




Httisottis Iszkiri elsOrangu hdzi mano tolldbol sajdt

keze dltal Réttszakdllu Mdrton 3950 esztendejében

Viddman aratok nydri havdban. Emberi iddszdamitds
szerint Juniusban, az Ur 2010 esztendejében!

Vidam taborozas,
és egyéb
vigsagok

Immaron 187 esztendeje allok
Krisztoforo kisgazddam le és
felmendi szolgédlataban, de
ezen eltoltott ido alatt is min-
dig nagy izgalom toltott el,
hogy ha szolgélati piros
munka siivegemet pihendkékre
cserélhettem! Ezen lélekmelen-
getd pillanatok egy szorgos hazi-
mano életében is egy kis ejtozéssel
P kecsegtetnek, mindamellett, hogy fel-
adatait a szokasos lathatatlan formaban
koteles ellatni. Gazdaim persze mit sem sejtenek
abbdl, hogy egy 6si hazimanopar segiti 6ket napi
teenddik elvégzésében. Ami ugye, mint emlitettem
egy csopp vardzslat segitségével tobbnyire észrevét-
lentil torténik. Mondjuk, emlékezetem szerint nagy-
gazdam egynéhany mogorva pillanatdban tobbszor
is el6fordult mar, hogy azt a lyukas turabakancsot
melyben hites feleségemmel lakunk a padlasuk
mélyén, szemétbe dobdsra itélte. J6 néhdny Iszkiri
féle kézzel kalimpalds varazslat kellet, hogy ez meg
ne torténjen...
Asszonykdm is faradsagot nem kimélve besegitett a
lazas késziilodésbe, bar neki nem mindig sikertilt a
lathatatlanna tevo varazslat, igy ennek okdn néha
borzas hajkorondja az emberszemeknek furdn

lebegve el6-el6 tiint a hdz kilonbozo részeiben.
Szerencsénkre nagygazddink a kesze-kusza frizurat
altaldban porgombolyagnak vélték. Asszonykdm a
hazi rend fenntartdsara hivatkozva, meg, hogy ,ki
fogja a macskakat ellatni”, nem tartott velink...
Igy bar szomorusagot erdltettem szakdllam mogé,
de lelkem mélyén viddman nagygazddim mellet kis-
gazddmmal elindultunk az utra Tringulum csendes
napsiitotte partjara. Tringulum a hazimano nyelv-
ben egy kiilonleges 1itGs hangszer, €s nagy to neve
is egyben. Az emberek egyszertien csak Balatonnak
hivjak.

En ismét csak Poffencs tetejére szorultam, de nem
bantam, mert az el6z6 évbeli élmények még eleve-
nen €ltek bennem, mikor nagy lelki nyugalommal
helyet foglaltam az egyik utazo koffer mély zsebé-
ben, de gazddm nem tudvan, hogy ott vagyok
(miért is tudta volna, hiszen lathatatlan voltam)
ram helyezte a csaldd nehéz fémdobozokbol allo
teljes egyheti élelmiszer készletét. J6 néhany
napomba tellett, mig kipasszirozott lapformabol
ismét visszanyertem megnyerd gombocformamat
és félr6fnyi magassdgomat...

Poffencs, a négykereki jarma borondokkel jollakat-
va nyugodtan pofogte végig a hosszi utat.
Megérkeztiink, ha jol lattam az Ut menti tablat
Balatonvilara, Vilagra, Viragra... Ez az Balaton-
viragra!

Bar késobb, mint megtudtam a kornyezd mélyer-
ddkben lako tavoli mano rokonaimtol, hogy nem is
Balatonvirdgon vagyunk, hanem Balatonaliga-
toron. Na mindegy...

Szallasunk kozvetlentl Tringulum partjan fekudt,
hata mogott sotét mélyerddvel. A szallas leginkabb
egy sz€pen meszelt magas varra emlékeztetett, Orids
meéretd csillogé ablakokkal. Kortilette rovidre hara-
pott zoldelld fiivel, gondosan megmiivelt bokrok-
kal, hajladoz¢6 6soreg fakkal. Kisgazdamnak valo
pancsikaloval, libikokaval, hintaval, megszamlalha-
tatlanul sok fekvo pihend alkalmatossdggal.
Leszankaztam Poffencs tetejérol. Kipiszkaltam
fogaim koziil néhany eltévedt muslicat (igy jar az,
aki teli szajjal vigyorog egy sebesen vagtato jarma
tetején) és gazdaim utan eredtem. Krisztoforo kis-
gazdam hangosan visongva szaladt a szallas ird-
nydba. Nagygazddim fujtatva cipelték befele a
sulyos utipoggydszokat. Gondoltam segédkezek
nekik egy Iszkiri féle kalimpa varazslattal. A cso-
magok rogvest konnyebbé valtak. Nagygazdam kér-
kedve meg is jegyezte azonnal hites asszonydnak,
hogy lam, mily sokat er6s6dott az el6z6 nyarhoz
képest.

Miutén a szall6 fékomornyikjatol megkaptak a szo-



bajuk kulcsat, paternoszteren felmentek a legfelso
emeletre. En a jol bevalt ittisottis vardzslatot hasz-
ndlva, mar az ajto el6tt vartam 6ket. Bementiink a
szobdba. Elamultam, mily tagas és kényelmes, bar
a parajzold szine nem kapraztatott el, de nyilvan
csak annak okan, hogy a paraj nem igazan tartozik
kedvenc csemegéim kozé. Amuldozasaim kozepet-
te nem voltam figyelmes, és nagygazdam ram
dobta a sulyos csomagokat, amelyekr6l egy pillanat
alatt eltiint a konnyit6 varazslat. Igy az idei évet
sem usztam meg lapit6 kura nélkiil. Nyogve kika-
szdlodtam a csomagok alol, de mar gazdaim min-
dent hatrahagyva ismét lefelé iramodtak, immaron
a lépcsozést valasztva, mert a paternoszter elfog-
laltan kopkodte ki magdbol az tjonnan érkezoket.
Kisgazdam Krisztof azonnal visongva birtokba
vette az egyik ronk hintat. Nem gy6ztem koriilotte
cikdzni, hogy egyenstilyat megorizzem. Szeren-
csémre nagygazddim is rogvest csatlakoztak
Krisztofhoz, igy mar nem volt sziikség rdm, mint
apro lathatatlan tdmasztékra.

Leny(ig6z6 volt a szemiink elé taruld Tringulum
latvanya. Békésen terpeszkedett, a parti sziklakat
unottan nyaldosta, vigydzva, nehogy a nyugalmat
megzavarja. Felszine ezuistosen csillogott, mint a
kard pengéje. Az ég liresen asitozott, csak a napot
engedte, hogy korlatlanul uralkodjon kékjében.
Nagygazdam mosolyogva terelte vissza csaladjat,
hogy megszemléljék a szalldshelyen a paternoszter
mellet kiftiggesztett heti mulatsagok tervezetét. Els6
este, mint ahogy magam is kibettiztem, zenés tan-
cos bemutatkozo est lesz.

Némi pihengetés, kisgazddm hajkurdszdsa utdn, aki
mar az els6 néhany fertaly oraban eloszeretettel tett
rovid kirdnduldsokat az épiilet labirintusszerd
gyomraban, tiszteletiinket tettiik a bemutatkozo esti
mulatsdgon. Igen sokan Osszegyiltek a szallashely
egyik hatalmas magasfoldszinti termében.

<

7 .60)]%9[
;«s e 2,

O - Vo
25 '&1,5 Dy:p,/%

3
by »§‘§ %
%

by S
Doflsg 08 1°

Meglepetten lettem figyelmes arra, minden gyer-
mek és felndtt ugyanazon fehér gunyat viselt, vala-
mi szines felirattal az elején. Akkor tudatosult ben-
nem, hogy ismét a szervet cserélt gyerekek évi ren-
des tabor-taldlkozojan vagyunk. Kisgazdammal
mar részt vettiink két fertdly évvel ezel6tt hasonla-
tos mulatsagon. Ez még azon aggodalmas id6kben
tortént, mikor kisgazdam testében végleg elromlott
egy fontos szerv. Mig az egészségeseknek, épeknek
ez az aprocska szerv miikodott faradhatatlanul a
nap minden percében, neki mar nem volt ilyen.
Akkor heti hdromszor utaztam vele és nagygazd-
asszonyommal be a Varosba, hogy az ispotdlyban
hosszu 6rdkon keresztiil fekiidjon egy tiszta dgyon,
mikozben kis teste tisztult a folosleges viztdl és az
oda nem val6 anyagoktol a varazsgép segitségével.
Gyakran tltem a feje mellett a parndba stippedve
mano dalokat dudordszva, hatha megszinesithetem
a lassan csordogal6 orakat. Hosszu-hosszu éveket
toltottink igy reménykedve, hogy egyszer szervet
kaphatunk, amely majd segit kisgazdamnak tjra
egészségesnek lenni. Egy szép reggeli napon meg-




csorrent a tavbeszéls. Egy eltavo-
zott €letbol uj €let sziiletett.
Kisgazdam végre végleg elsza-
kadhatott a varazsgéptol!

Ezen a heti mulatsdgon ilyen
embergyerekek vettek részt, akik
Uj életre taldltak a szervcsere
segitségével.

Helyet foglaltam gazddim mo-
gott az utolsd sorban, egy rég
ottfelejtett kissé illat6z6 tornaci-
po orrdn. Egy kedves holgy ter-
mett a veliink szemben 1évo kis
szinpadra. Lelkes tapsvihar koze-
pette tidvozolte a megjelenteket.
Bemutatta segitGit. Kellemes sz6-
rakozast igérve megnyitotta a heti
taborozasi vigassagot. Biztos vol-
tam benne, hogy a tarsasag féva-
razslondje lehetett, mert a késob-
biek folyaman mindenki bujaval-
bajaval, egyéb apro-csepro kéré-
sével Ot kereste meg. Azutan
megnéztiink néhany remekbe
szabott szines fotografiat az
el6z6 évi tdbori mulatsagrol.
Heves tetszésnyilvanitas utan zsi-
bongva levonultunk az alattunk
1évo étkezdbe elkolteni késai este-
bédiinket. Majd mindenki nyugo-
vora tért.

Bevallom tisztességgel, a reggeli
testmozgdasban egyetlen egyszer
sem vettem részt. Annak okan
sem, hogy Krisztof kisgazdam
még aprocska az ilyesfajta meg-

mérettetéshez. Nagygazdam meg
gazdasszonyom, ha emlitésre
kertilt, hogy vajon miért nem vet-
tek részt a reggeli testmozgdsban,
csak a vdllukat vonogattak, és
valami elalvasra hivatkoztak.
Gazdasszonyom a bdséges te-
rilj-teriil] asztalkdm reggelit
koveten elvitte Krisztofot egy
hevenyészet benti uszkdlasra a
jégkocka fiirdobe. Jomagam igen
kedvelem a vizbeli pancsikalast,
uszkalast, de néhany fertaly perc
elteltével szégyenszemre kimasz-
tam a vizen kiviilre, nadragomon
néhany fityegd jégcsappal. A
capaember, aki vezette a reggeli
testmozgast, nem fazott, gondo-
lom, megvédte a testére feszild
vizallo vardzsoltozet. Krisztof
kisgazdam fel sem vette a hideg
viz fenyegetését, viddman sikon-
gatott. Gazdasszonyom arcarol a
percek multaval szép lassan lefa-
gyott a mosoly. Megragadta
Krisztofot és atcipelte a zoldello
kertben 1év6 gyermek pancsikal-
déba.

Krisztof jo néhdny gyermek tar-
sasdgdban vidaman toltotte az
idot labddzva, uszkalva. Magam
békésen szundikaltam egy fertaly
orat a kozeli vadmalna bokorban.
Miutén felriadtam lattam, Krisz-
tof még mindig faradhatatlanul
jatszik a sekély vizben egy vizi-

pisztoly segitségével a parton
uldogéloket riogatva. Egy ittisot-
tis varazslat segitségével gondol-
tam megnézem a fali hirdetmé-
nyen, hogy milyen mulatsagokat
tartogat még szdmunkra a
tabor...  Csutortok  délelott
Bobozas... Hit az meg mi?
Lekaptam sipkdmat. Gondter-
helten kapirgaltam a fejem bubjat
a fali hirdetmény elott. 187 esz-
tendeje allok kisgazdam csaladja-
nak szolgdlatdban, meglehetds
tapasztalatra tettem szert az
emberi furcsasdgok terén, de
ilyesformaval még sohasem talal-
koztam!  Borozas lehet?...
Lehet. Talan csak elirtak. Nos,
akkor rendben, lesz vigadozas!
Tringulumbeli borok messze fol-
don hiresek!

Ezen id6 alatt kisgazdam megun-
ta a furd6zést, és gazdasszo-
nyommal a szallashely mellet ter-
peszkedd faépitmény felé vették
az iranyt.

Gyorsan utdnuk iramodtam. Egy
pillanatra megtorpantam a beja-
rat el6tt, és a haz falan 1évo szi-
nes papirlapra meredtem.
Manohaz, olvastam dobbenten!
Vajh  mégiscsak meglathatott
valaki, hidba rejtettem el magam
a lathatatlannd tévG varazslat
mogé? Vagy a févarazslons meg-
tudhatott valamit jottemrdl, €s ily
modon akart nékem kedveskedni,
egy manohaz felallitasaval. Szo-
rakoztatasomra?

Rogvest beléptem az épiiletbe.
Hosszu asztalok mellet gyerekek,
némelyikiik sziloi segitséggel, szi-
nes s0-viz gyurmabol gytrogattak
mindenféle furcsa alakzatot.
,,Hiszen ez egy jatszohaz!”- ka-
cagtam fel. Az emberek gyakran
nevezik szeretett kisgyermekeiket
manodnak. Bar meglatasom szerint
ezt azonnal atgondolnak, mihelyst
megtudndk, hogy a manok kozott
igen sok akad, akik nem éppen
szépségiikrol hiresek.

Hat innen az elnevezés.



Felvarazsoltam magam az asztal-
ra Krisztof kisgazdam mellé, aki
mdr bdszen probalt valami felis-
merhet6t formdzni a gyurmabol.
Folyton-folyvast csak egy nagy
palacsinta sikeredett neki.
Gondoltam segitek neki. Meg-
lenditettem karom, hogy egy
varazslat segitségével valami for-
mat oOltson a palacsinta. De
figyelmetlen voltam és kisgazdam
egy Ovatlan mozdulattal bele-
gytirt a gyurma kozepébe, amikor
a varazslat éppen kiroppent a
kezembdl. A gyurma nem tétova-
zott azonnal felvette a formdamat.
Krisztof felsikkantott, hogy tény-
kedését ily latvanyos siker koro-
nazta. Nagygazdasszonyom na-
gyon megorilt, hogy kicsiny
fiacskdja zsenge kora ellenére is
ilyen tehetséget mutat a szob-
raszkodas terén. Mozdulni sem
birtam a ram nehezed? félre sike-
rult varazslat, és a gyurma sulya
alat, amikor belépett a fGvarazs-
16n6 a manohazba.

Azonnal kisgazdam mellé pende-
rilt. Megsimogatta buksijat.
Mosolyogva megjegyezte, hogy
még soha nem latott ilyen szép
kerti torpe format.

Nos, ezen tton tudatom a nydjas
olvasoval, a kerti torpe, €s a hazi
mano két killonb6zo apré nép-
ség!

A kerti torpék elonyben részesitik
a durva szottes gunyakat, és pap-
rika stivegiik hegye gyakran fityeg
a fold iranyaban. Magassaguk is
joval elmarad egy dalids hazi

TrappanC>

man6étol.  Mint koznevik is
mutatja, altaldban zoldelld ker-
tekben tevékenykednek. Sajndla-
tos modon 6k nem rendelkeznek
a lathatatlannd tévé vardzslat
ismeretével! Ennek okdn, ha
véletlentil illetéktelen emberi
szem elé kertilnek, akkor kényte-
lenek merev pozba vagni magu-
kat, barhol is tartézkodjanak
éppen a kertben. Ez igen kelle-
metlen tud lenni, ha a kerti torpét
épp’ vaskos csdkanyaval, jokora
kavicsokkal megrakott puttonya-
val kapjak rajta. Kerti torpe bara-
taim gyakran panaszkodnak
heveny hatfdjasra, vagy épp lazas
izomra a jo ideig eltartott moz-
dulatlan alldogalas okan. Gon-
dolataim szerint ezért van, hogy
az emberek csak fura grimaszo-
kat vago kerti torpékkel talalkoz-
nak csupan, ha a kelleténél hosz-
szabb ideig ténferegnek a kertjiik-
ben.

A Fovarazslond tovapendertilt,
hogy a tobbi aprésagot is dicsé-
retével illesse.

Kozben megprobaltam egy ittis-
ottis vardzslatot elmotyogni, ami
abban a pillanatban sikertlt,
mikor  kisgazdam  befejezve
miivészi ténykedését, palacsinta-
va lapitotta az alkotast.
Tringulum partjara vardzsoltam
magam, hogy letisztogassam a
ruhdmat a gyurmazas maradva-
nyaitol. Kihasznaltam az alkal-
mat, lehuppantam egy kevésbé
nyalkas sziklara, lerigtam labbe-
limet, €s nagyot fujtatva Trian-
gulum jéghideg vizébe meritettem
a talpam. Hanyatt teriiltem a
sziklan, €s jOo szokdsom szerint
elbobiskoltam. Arra ébredtem,
gyomrom ¢éhesen kongatja a
delet.

Hunyorogva tekingettem a szal-
lashely iranydba. Orommel lat-
tam, mar jokora a mozgolodas
az étkezd irdnydba. Hivogato illa-
tok szallingoztak a konyha feldl.
Visszavettem cipocskéimet. Le-

pattantam a sziklardl, és elira-
modtam falatozni.

Az étkezd dugig volt telve éhesen
varakoz6 taborozokkal. Fehér
inges, vicces csokornyakkenddt
viseld szolgdlok serényen hordtak
a puposan megrakott tanyérokat
az asztalok mellet wloknek.
Helyet foglaltam az asztal sarkdan
nagygazdam mellett. A szolgélo
jo étvagyat kivanva mindenki elé
lerakta az ételt. Valami tésztaféle
g0z0olgott a tanyéron, sajttal a
tetején.  Kozelebb huzodtam
nagygazdam tanyérjahoz, hogy
néha elcsenhessek egy-egy fala-
tot. Vigan enni kezdiink, bar
nagygazddm furdn forgatta a
szemeit, amikor latta, hogy egy
tészta csik lesiklik a tanyérjarol,
¢s csak ugy elttinik a semmiben.
Miutan megtomtiik benddnket,
délutani pihenére tértiink.

Vége az els6 résznek!

A kovetkezo részben megtudjuk,
hogy mily veszélyeket rejt egy hazi
mand szdmdra, ha nydron szanko-
zik. ..

Lejegyezte:
Voros Kdroly



Koszénjiuk mindazoknak, akik a 2010 évi
»Mi is nyaralunk - Mi is sportolunk”
tabor sikeréhez hozzajarultak

Pénzbeli tamogatassal:

Minden addfizetd, aki személyi jovedelem addjanak 1 %-at nekiink ajanlotta fel
Pfizer Kft, B.Braun Avitum Hungary Zrt, TourConsult Kift, Vilterv Kift
Magyar Nefrologiai Tarsasag, Magyar Vesealapitvany,

Rotary Club Budapest, Rotary Club Taban,

Luka csalad, Zahoray csalad

Targyi eszk6zokkel:
Fresenius Magyarorszag Kift
MOL - Uj Eurépa Alapitvany, NOKIA Kft, HP Magyarorszag, EMI

Szolgaltatassal:
Frida Family Kift
Irigy Hénaljmirigy, zZAmatérok zenekar, Baranyai Andor tancoktato, ,,Hestia” Tlizzsonglér csoport, Mohacsi
Attila és Horvath Melinda musical szinészek, Megasztar 5 résztvevdi: Lyamboo dud és Damis Elza, Palmai
Rebeka jogaoktato, Lajko Zsuzsa arcfestd, Andahazy Laszlé papirsarkany készitd, Dobos Viktoria és Lakatos
Nikoletta kozmetikusok, Balatonflizf6i Bob és Serpa Kalandpark,
Szeretet Fénye Kdzhasznu Alapitvany (masszazs)

Onkéntes munkaval:
Prof. Dr. Reusz Gyorgy, Dr. Kelen Kata, Békefi Rita, Szendi Janos, Maderné Kok Zsuzsanna, Hortobagyi
Sarolta, Nagy Istvan és Anikd, Szab6 Attila, Szekeres Agota, Torokné Fellner Marta, Schneiderné Szabd
Julianna, Bocskei Virag, Gallus Edit, Markus Marta, Vitanyiné Homoki Erika, Nyirati Lili, Tarjan lvan

Szalamanov Zsuzsa Feszt Timea Diana
taborvezetd taborvezetd helyettes
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Sziasztok, szeretnék par
Otletet adni a nyarra!

Ora
szalvétatechnikaval:

Anyagsziikséglet:
-Oralap
-Oraszerkezet
-szalvéta
-akrilfesték
-ragasztblakk
-aranyszind kontur-
paszta
-ecset
A szalvétabol kivagjuk
a felragasztani kivant
mintat. A legfelsd réte-
get levalasztjuk, csak

ezt fogjuk hasznalni.
Az Oralapot lefestjik
ragasztolakkal.
Rasimitjuk a szalvétat,
lelakkozzuk Ugyelve,
hogy ne legyen gyu-
rétt. A kivant szind akril-
festékkel lefestjik az
Oralapnak azt a részét
ahova nem kerult szal-
véta. Szaradas utan
lakkozzuk, hogy tart6-
sabb legyen. Majd fel-

festjik a kontUrpaszta-
val a szamokat.
Véglil az oraszerkeze-
tet beszereljuk.

A legujabb hobbim
ékszerek, miniatdr tar-
gyak és hitémagnesek
készitése szines slthe-
té gyurmabdl. (legjob-
ban a FIMO valt be)

Mellékelek par képet az
elkészllt munkaimbaol.

JO szorakozast, kelle-
mes nyarat!
Lili

Hiitémagnesek a babaasztalon. Vigydzat, nem ennivald!

Gyiimélcsés kosar




VERSEK

Ingrid Sjostrand:
Ha volna apukam
Ha volna apukam,
6 lenne a legerdsebb.
Kocsival jarna,
és a kocsiajté hangosan becsapdédna,
mikor hazajon.
Pipazna,
és benzinszaga volna,
és minden este hancirozna velem.
Aztan Gjsagot olvasna,
vagy kiabalna velem: — Mi lesz igy beldled, te kolyok?
Volna egy hatalmas télikabatja,
és abban elbujnék eldle.
Ha volna apukam

Ingrid Sjdéstrand:
Ha nagy leszek

Ha nagy leszek,
hires ember leszek,
titkos telefonszamot tartok,
és autogramot kildok
a gyerekeknek,
akik bajuszt rajzolnak
a képemre az Ujsagban.

Ha megunom
a hirességet,
rendes telefonszamot
kérek,
és bajuszt ndvesztek,
akkor majd nem ismer meg senki
(csak a gyerekek,
akik bajuszt rajzoltak
a képemre az Ujsagban). ,.

Siv Widerberger:
Kulfoldiek

Apa kulfoldi,
anya is kulfoldi,
én is kulféldi vagyok
most,
pedig svédek vagyunk.

Mert most Daniaban jarunk!
Hahaha!

Erre nem gondoltal, ugye?
Hogy a svédek is kulfoldiek lesznek,
amint kalféldre mennek!

Coperhagen

DENMARK

0

Ingrid Sjdéstrand:
Ha fiiliinket a foldre szoritjuk

Ha fUllnket a féldre szoritjuk
egy nyari napon,
hallani a motozd gyokereket,
amint helyuket keresik,
agbogaikkal
atfonva egymast
a talaj nagy uthalézataban.

Valami sz6szmotol.
Eqgy giliszta fektet le csdveket.
Micsoda zsivaly!
Pockok suhannak metré-alagutjaikban!

Es még van, aki
asot mer nyomni a féldbe!




David Almond:
Szarnyak titka

Michael ( a torténet meséldje) egy
tizenéves fil. Amikor megszlletett a
testvére (aki szivbeteg) ugy volt,
hogy egy kertes "alomhazba" kol-
téznek, de a haz elég brutalisan
festett. Michael az életveszélyesen
rozoga garazsban egy emberre
(vagy legalabbis hasonléra) akadt,
és az ember nyers modora ellenére
elhatarozta, hogy segit neki. Ebben
nagy segitségre lel Mina személyé-
ben, aki egy nem egészen hétkoz-
napi lany. Ez a kényv nagyszertien
Otvozi a hétkdznapi életet, és a
misztikus vilagot.

Gratzer Jozsef ,SICC* cimU kdnyve 1935-ben jelent meg elészor.

Varga Katalin:
Tindérforgo (3-6 év)

Ebben a szd szerint varazslatos
kényvben Karacsonyfi (Télapd uno-
kaja) egy évi kalandjait ismerhetjlk
meg Tolgyesi Nyakas szallodajatél
egészen a karacsonyig.
Karacsonyfi rengeteg baratra és
egy taltos paripara tesz szert. Erde-
kes, hogy ezt a kdnyvet az Anyukak
is élvezni szoktak...

Isabel Allende:
A vademberek nyomaban

Alexander Cold egy atlagos kisva-
rosi fil, aki elég rosszul fogadja,
hogy suUlyos beteg édesanyjanak
egy messzi kérhazba kell mennie

Generaciok néttek fel szérakoztatd jatékain.

Ebbdl a kdnyvbdl talalhatsz néhany optikai triikkén alapulé érdekességet

az Ujsag belsé boritéjan. J6 szérakozast!

TancS

kemoterapiara, ezért neki kilénc
nagymamajaval az Amazonas jetiét
kell felkutatnia. Id6kézben megis-
merhetjik az igencsak szérakozta-
té Ludovic Leblanc professzort, és
Nadia Santost az expedicié helyi
vezetbjének a lanyat, aki ismeri egy
indian térzsnek (a Kod népének )
titkait. Alex idével felfedezi, hogy a
jagudr a totemallata, és olyan titko-
kat ismer meg amikrél az utazas
elétt almodni sem mert volna. Az
expedicié végen Alex mar nem
ugyanaz a fil, aki vonakodva bar,
de elindult a veszélyes, de mégis
csodalatos Amazonasi Utra...

udvézlettel:
Luka Agi

Iwi






