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Lassan (tul lassan) tavasz-illat terjed a levegGben, mar felbukkantak a hévirdgok (figyelem: leszedni tilos!), a
hémeérséklet ugyan csak lassan emelkedik, de talan mire ezeket a sorokat olvassak, addigra valdban itt lesz
az igazi tavasz — a kozelg6 nyar igéretével...
Szivbél kivdnom mindannyiunknak, hogy ne csak korilottiink, hanem benniink is vardzsoljon napsitést
Tavasztiindér, a tavasszal is el6fordulé borongds napok estéjén pedig tovabbra is olvasasra biztatom az olva-

sokat...

Ehhez egy ajanlat — részlet a Méra Kiadd gondozdsaban megjelent gyermekkoényvbél:

Mai rosszcselekedetek:

Egy: Kilogyboltem a levest az asztalteritGre.
Kettd: Osszefirkaltam a piros filccel, hogy ne latsszon.
Mai jocselekedetek:

Egy: Segitettem anyanak 6sszehajtogatni a ruhakat a mosdashoz.
Kettd: Segitettem anydanak uj terit6t valasztani a boltban, mert a régib6l nem jon ki a piros filc.
(Kiss Otto: A nagypapa tdvcséve)

Jécselekedetekben gazdag tavaszt, valamint kellemes olvasast kivanok:

Feszt Timea Didna
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ZSOFI

»Ha szeretet van az életiinkben, az
potol ezernyi dolgot, ami hianyzik.
Ha nincs szeretet, mindegy, mink
van, az sosem lesz elég.”

(Dan Millman)

Kislanyunkat Juhasz Zséfianak hiv-
jak. Masodik gyermekulinkként
1997. junius 29-én szlletett
Kisvardan.

Betegségér6l mar 5 hdénapos
kora oOta tudomasunk van.
Szivizomsorvadasban szenve-
dett, amely kéztudott, hogy egy
gyogyithatatlan betegség, és
sajnos igy kellett élnie 12 éves
koraig. Kontrollra folyamatosan
havonta, majd haromhavonta
kellett visszajarnunk Nyiregy-
hazara. Amikor egy lehetésé-
glnk adddott, Papp Istvan féor-
vos Urnak koszonhet6en, felke-
rultink Budapestre a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardioldgiai
Intezetbe (G.O.K.L).

Az intézetben lehetéséguink nyilt
egy kedves, szolgalatkész,
figyelmes, szeretetre méltd
emberrel, Kadar Krisztina féor-
vos asszonnyal megismerkedni,
s neki koszodnhetjuk azt, ahol
most tartunk.

Nehéz, és hosszu volt az elmuit 12
év, amely nagyon sok szenvedés-
sel, faradsaggal, nehézséggel
jart. Aztan elj6tt az a pillanat,
amit6l nagyon féltliink: Zsofi alla-
pota folyamatosan romlani kez-
dett, augusztus hénapban meg-
tortént a katéterezes, amely utan
bebizonyosodott, hogy a lehet6
leghamarabb transzplantaciora
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van szikség. Oktober elején
talalkoztunk Ablonczy Laszld
doktor drral, aki a gyermek
transzplantaciéval foglalkozik. A
honap kbzepén segitségével
éles listara keraltink. Zsofi, bar
kicsi kora Oota tisztaban volt
betegségével, tudta mi var ra az
elkévetkezend§ idében.
November elején bekdvetkezett
az, amit6l mindig is nagyon tar-
tottunk: Zsodfia rosszul lett, sziv-
ritmuszavar allt be. Azonnal koér-
hazba ker(ltink, s tudtuk, hogy
nincs kiut addig, amig ,,Uj” szivet
(életet) nem kap. A kérhazban
toltéttik napjainkat, amikor két
hét eltelte utan, egy hétfdi
napon érkezett a szerencsés hir,
hogy jeleztek donort, masnap
reggel mutét kovetkezik. Az
egyik szemink sirt, a masik
nevetett.

A mutétet Hartyanszky
Professzor Ur végezte, hihetet-
len nagy odaadassal, egyuttér-

zéssel. A mutét sikeres volt,
majd par Oraval késébb, az
6rzében dr. Székely Edgar alta-
té orvossal beszélgettink, aki
megnyugtatott minket a kdvet-
kez6 mondataval, amit termé-
szetesen soha nem fogunk elfe-
lejteni:

»Anyuka, itt a csend, a béke
és nyugalom
szigete van!”



Nagyon nehéz id6szak volt ez szamunkra, f6leg
az az 6t nap az 6rz6ben, de hala Istennek, Zsofia
egészségi allapota rohamosan javulni kezdett. Ot
nap utan sterilizalt szobaba kerultlink, és harom
hét mulva mar sajat otthonunkban, szeretteinkkel
Unnepelhettik a karacsonyt.

Négy héten keresztil, hetente kontrollra jartunk
vissza Budapestre, ami most mar két hétre valto-
zott. Zséfika a mUtét utan mar két katéterezésen
van tul (mind a kett6§ GRADE 0, nem mutatott kild-
kédést), allapota javulé tendenciat mutat, jo
egészségi allapotnak drvend és sokat nevet. Az

immunszuppresszios gyogyszerektdl az alakja
egy kissé megvaltozott, ezért ,Macikanak” becéz-
zik, nagyon, de nagyon szeretjuk, és végre
elmondhatjuk magunkrél azt, hogy boldogok
vagyunk! O és a testvére az életiink értelme!
Nagyon nehéz lenne elképzelni Nélkullik az éle-
tlnket.

Koszdnetlinket szeretnénk kifejezni, mindazok-
nak, akik Zsofia gyogyulasat segitették!

Juhasz Gabor és csaladja

Farsangi gondolatok-
2010

Szeretem a trapi hétvégéket. Kedvenceim az 8szi
és a farsangi. llyenkor mindig valami gyényoru
tajra utazunk kicsusszanva a hétkdznapok daralé-
jabadl, fél éraval a végelgyengulés elétt. Komolyan,
életmentdek.

A tengelici farsangokat kuldndsen szeretem. A jel-
mezes kicsik édesek, az egymashoz o6lt6zott
nagyok is bajosak, a rend kedvéért a folyoson
egymas hegyén-hatan Gl kamasz csapatok is
nagyon rendben vannak. Es itt van Gjra a rezze-
néstelen arccal filmezni és keresztbe menni képes
Ivan, a mindenkihez okosan sz6l6 Zsuzsa, Timi
(max. 2x szigoru), Virag az Activityvel, ahogy
tudja, hol lehet engedni és hol nem. Mindenki
megvan, és a valtozatlansag ebben a tarsasagban
nagyon is gyonyorkodtet.

Idén ehhez hozzaj6étt még a melegvizes meden-

cébdl az Gvegfalon at a havas erdd latvanya a
nagy pelyhekben hullé hoval. Maga a féldre szallt
luxus. Elengedem magam és azt gondolom, a sok
kinlddas utan ismét jar neklink ez a kis jo érzés,
talalkozas, nyugalom.

De kaparasszuk csak meg e nagy nyugalom toré-
keny burkat, hogy torjén csak be most! (El6bb-
utébb udgyis mindig betodrik.) A kaparaszashoz
nagyon jo segitség volt az idei Szul6k Féruma.
Karéjban a szll6k, szemben a gyerekeket gondo-
z0 orvos csapat képvisel8i. Roppennek a kérdé-
sek, és milyen furcsa, a f6 hangsuly mar a pszi-
choldgian és pedagdgian van. Az egészségugyi
kérdések is nagyon el6re mutatdak: oltasok
6sszehangolasa a kilénb6z6 kézpontokban, gye-
rekvallalas, versenysport. J6 az egészben az,
hogy van kinek oltasi tervet késziteni és van, aki
készitse, rossz, hogy a kilénb6z8 kdzpontok
k6zott az informacidaramlas még igencsak déco-
g6s. De feladatukat felismerték az orvosok is, az
dsszehangolasra szandéknyilatkozatot tettek. A
felmerll6 kérdésekbdl is latszik, hogy jol vannak




a gyerekek. Még emlékszem a kérdezd@s lehetd-
ségemre a klinikan, transzplantacio utan, haza-
menetel el6tt. Fontos kérdésem volt, hogy a tér-
demre hasaltathatom-e a pici, frissen majtranszp-
lantalt gyerekemet a feneke kitdriéséhez. Hosszu
tavra nem gondolni, révidtavon tulélni. Ez volt a
vezérelvem akkor. Biztos masok is igy voltak
ezzel. Ehhez képest azért jelentésen el6re halad-
tunk. Hamar kider(lt a forumon, hogy az alap-
helyzet a j6 allapotban 1évé gyerek egy-két fur-
csasaggal, de teli a csaladok feje iskolai meg nem
ertéssel, aminek egyik oka a tarsadalmunkra mas
téren is olyan jellemzé kirekeszt6 hajlam, évsza-
zados rugalmatlansag, masik a pedagdgusok
informalatlansaga. De probléma lehet a sajat
rossz kommunikaciénk, feszlltségiink az iskola
felé is. Nehézség a dializisbdl kiszabadult, de azt
mar teljes ésszel atélt kamaszok hozzaallasa az Uj
vilaghoz. Itt Ujra probléma a révid tav-hosszu tav
kérdése, nehezen lehet ravenni ket és magunkat
is a torténtek utan, hogy méltéztassanak ezentul
ismét hosszu tavban gondolkodni, ami szamukra
a kemény tanulast jelenti, a sztl6knek pedig az ép
ésszel megmaradast minden korilmények kozott.
Szbba kerllt az egészséges testvérek helyzete,
mennyi feldolgozatlan problémat, gondolatot hor-

dozhatnak 6k is. Lehetnek id6szakok, amikor tob-
bet, mint a transzplantalt testvér. Vannak altalanos
vonasok, de minden helyzet, minden életkor, min-
den felallas, minden csalad mas. Nem j6, ha van-
nak gondok, de az jo, ha ezek mar nem egész-
ségligyi problémak, hiszen lelki baja mindenkinek
van, a kutyasétaltaté szomszédtdl a kutyapiszok
ellenes aktivistaig. Nem jo, mikor bajban vagyunk,
hogy nincsenek kitaposott utak, de az jo, hogy
elszortan vannak emberek, akik egy-egy problé-
ma megoldasaban mar jartasabbak, valami
Osvényfélét tapostak, és hajlanddk megosztani a
tapasztalataikat.

A Szll6k Foruman nagy felismerés is szuletett, a kul-
vilag oktatasaban mindenkinek részt kell venni azzal,
amivel tud. Es azzal biztosan tud, ha a sajat helyze-
tét okosan atgondolva elmondja. Mit lehet, mit nem
lehet, mit var, mit kér, mi felesleges. Ha ez elsdre le is
pereg az illetékesrdl, idével mégis eredmény kell,
hogy szllessen!

Es néha egy kicsit élvezhetjiik a meleg vizbél a
héeseést is Tengelicen.

Mezei Piroska
Luka Agi és Timi anyukaja




Orvos-sziilé forum Tengelicen

Immar harmadik alkalommal rendeztik meg farsangi hétvégénken az orvos-szulé férumot, ahol
Reusz Gyorgy professzor nefrolégus gyermekgyogyaszt, Dr. Torok Szilard a budapesti
Transzplantacios Klinika nefrolégusat, Dr. Szényi Laszlé hepatolégus gyermekgydgyaszt és

Dr. Kulcsar Andreat, a Szent Laszl6 kérhaz infektolégus gyermekgydgyaszat kerdezhették a szuldk
transzplantalt gyermekeikkel kapcsolatos problémaikrél. Gyermekeink ekézben vidaman lubickol-
hattak, jatszhattak a furdében, Timi mami (Feszt Timi) gondos felligyelete mellett.

A kovetkez6 kérdések és valaszok hangzottak el a forumon, nem sz6 szerint idézve:

1. Kérdés: Milyen kotelez6 és adhat6 véddoltasokat kaphatnak transzplantalt gyerekek?
Vélasz: A transzplantalt gyerekek nem kaphatnak az osztalytarsaikkal egyutt véddoltasokat, min-
den esetben egyéni oltasi tervet kell készittetni a Szent Laszld kérhaz oltasi ambulancigjan —

Dr. Kulcsar Andrea —, és ezt évente egyszer meg is kell ismételni.
Vannak olyan véddoltasok, amelyeket a transzplantacio el6tt javasolt alkalmazni, ezért mar a szerv-
re var0 gyerekek szileinek is ajanlott felkeresni az oltasi ambulanciat.

2. Kérdeés: Tarthatunk-e haziallatot, nem veszélyes-e transzplantalt gyermekeinkre?
Vélasz: Tarthatd, de bizonyos kézelséget kertlni kell — archoz érintés —, és a kézmosas elkerilhe-
tetlen az allat simogatasa utan.

3. Kérdés: Sportolhatnak-e gyermekeink?
Vélasz: A rendszeres sport ajanlott mindenkinek, az egészséges életmod fontos eszkdze. Azonban
transzplantaltak esetében fokozottabb dvatossagot igényel a megfeleld mennyiségu folyadék bevi-
tele, és nem javasoltak azok a sportok, ahol ttés érheti a has tajékat.

4. Kérdés: Csaladot alapithatnak-e transzplantaltak, lehet-e sajat gyermekik?
Valasz: Nincs akadalya, természetesen megfeleld orvosi felligyelet mellett.

Arrdl is beszélgettiink, hogy a csaladokban az egészséges testvért milyen modon kell tamogatni
abban, hogy benne a testvére betegsége, és a vele jaré koriimények, — pl. szllé hosszas tavollé-
te — minél kevesebb lelki problémat okozzon.

FelmerUlt a kérhazi tartézkodas alatti tanulas kérdése, amely témaban tdébben is pozitivan nyilat-
koztak. Uj kezdeményezés, hogy a kérhaz pedagdgusok visszavezetik az iskolaba a hosszu beteg-
ségen atesett gyermekeket, megfeleléen tajékoztatjak az iskolat, megkdnnyitve a gyermekek sza-
mara a beilleszkedést.

A forum rendkivil hasznos volt, tébb mint 2 éran keresztll tartott, de egyénileg, kétetlenebbdl foly-
tatodott tovabb a program tovabbi részében az asztaloknal, flirdében, és mindenhol, ahol lehetd-
ség nyilt beszélgetni egymassal.

Torokné Fellner Marta




Beszamolod

Elsé alkalommal vettem részt
Farsangon. Ujként kicsit fél-
tem, hogy majd nehéz lesz
beilleszkednem, bér interneten
korombeli transzplantaltakkal
tartottam a kapcsolatot.

Tengelicre érkezéskor megle-
pddtem, milyen hihetetlendl

Adri és Szabina
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szép helyen is vagyok.
Izgatottan vartam, hogy megis-
merhessem személyesen is a
tobbieket, és elkezdddjenek a
programok. Mire az elsd prog-
ram — a mesemondas - elkez-
dédott, mar kezdtem oldddni,
hiszen mindenki kedves volt,
€s nem éreztem magam kivul-
allonak.

Amikor el6szér meghallottam,
hogy mesemondas lesz, beval-
lom kicsit kuncogtam magam-
ban, hogy azt biztos csak a
kisebbek fogjak  élvezni.
Kellemesen csalédtam, mert
nagyon mokas volt az el6adas,
nagyon tetszett nekem is!
Aznap még filmvetités is volt,
ujként érdeklédve figyeltem az
el6z6 évi balatoni nyaralas
képeit. A masodik napon dél-
elétt pihentem és beszélget-
tem a tébbiekkel, el-eltépreng-
tem azon, milyen hasznos is
volt elj6jjek, mert fantasztikus
volt latni, meny-
nyire egészseé-
gesek és On-
feledten bol-
dogok transz-
plantacid
utan a tébbi-
ek.
Szamomra ez
még csak alom,
de lattam, hogy

o vt W

nem reménytelen alom.
Gyorsan elrepUlt a délelétt, s
az akadalyverseny kovetkezett.
Egyik-masik feladat nagy fejto-
rést okozott a csapatunknak,
de ugyesen megoldottuk sze-
rintem azokat is. Az eredmény-
hirdetés a farsangi ballal volt
egybekdtve. Vacsora utan mar
siettink is 06ltézni. Volt nagy
nyluzsgés és rohangalas az
egész emeleten, szobardl szo-
bara jartunk, meg-meglesni
egymas jelmezét, segiteni, ha
kellett. Mindegyik jelmez Gtle-
tes volt, voltak tréfas eés
rémiszté jelmezek is, és persze
orok klasszikus darabok. En
vampirnak o6ltéztem. Az aka-
dalyverseny nyereményeit jel-
mezben vettik at, nem értink
el szép helyezést, de nem baj,
a fontos az volt, hogy jol érez-
tik magunkat! Az este zarasa-
ként volt zene és késd estig
tancoltunk.

Masnap délelétt volt a hazain-
dulas, szivesen maradtam
volna meég velik, mert nagyon
jo volt az a két nap.

Varom mar, hogy megint részt
vegyek egy farsangon.

Almasi Szabina




Kedves Trappancsok!

Halaval tartozom Nektek azért a par békés napért,
amit koztetek Tengelicen tolthettem! Az idejét sem
tudom, mikor voltam képes csak ugy ,semmit csi-
nalni” és mégis hasznosnak lenni.

A pénteki hajtasbdl kiszabadulva, térképpel fel-
fegyverkezve — semmi teliholdvezérlés, vagy para-
bola, vagy mi a sz6sz — nekivagtunk Erikaval az
ismerds 6-0s Utnak az ismeretlen felé. Valami nem
volt rendben mar az indulaskor sem, mert engem,
aki folyton izgaga vagyok hatartalan nyugalom
szallt meg, Erika, aki a harom, félig felnevelt gyer-
mekét hagyta otthon, elkététte a kdldokzsindrt, és
egyetlen egyszer sem nyult a telefonjahoz! Nem
érdekelt a beharangozott hdesés, sét az sem,
hogy esetleg eltévediink, hiszen Zsuzsa hivd
szava utan, pillanatokon belil megtalaltunk
Benneteket!

Megeérkeztiink a béke szigetére, ahol azonnal
éreztlk a csaladias hangulatot. Be kell valljam,
kicsit azert izgultam, hogy mit fogtok hozzam
sz0Ini, hiszen velem csak ritkan talalkoztok, sé6t
van, akit egyaltalan nem ismerek, sajnos. igy
aztan belekapaszkodtunk Teribe és Adriba, akik
talan a legrégebben és leghliségesebben jarnak
hozzdm oltasokra (pedig igen messze laknak
Budapesttdl), majd belecsaptunk a lecsdba, és
csak ugy jol éreztik magunkat!

Legjobban a
mesét élvez-
tem, no meg a
farsangi mu-
latsagot, bar
ahogy reggel
értesultink ro-
la, eléggé ore-
ges tempdban
adtuk el6 a

="

,' A doktorokvalaszolnak -
'_'.: :"':" .L '._- L - L

szérakozast, mert mi mar éjfélkor durmoltunk,
ellentétben a reggel is vidam tarsulattol, akik
vegigtancolték az éjszakat!

Tartottam a komoly beszélgetéstdl szombat reg-
gel, de kellemesen csalédtam, mert tényleg
beszélgettiink! J6 volna tdbbszor is! Es sétal-
tunk végre a hoban! Ezer éve nem bandukoltunk
hécsizmaban a cslidig éré szlz héban.
Csusztunk masztunk, hagytuk csiklandozni ar-
cunkat a sUrdn hull6 hépelyheknek, mikézben
amolyan févarosiasan probaltunk becserkészni
egy harkalyt! Jelek szerint sikertelentl, mert egyik
fotdbnkon sem szerepel. Csak Ugy, ahogy elillantak
eléliink az 6zikék, mire felocstdtunk. J6 volt kicsit
lazitani, KOSZONJUK!!

Hogy valdban hasznos volt- e, hogy ott voltunk,
vagy csak jo szorakozas, az attol figg, hanyan
jottdk a jovében a ,szurés dokihoz” a ,laszlo-
ba” !l

Ha feltek, hozzatok magatokkal masik Trappan-
csot is, parosan nem olyan vészes!

Kulcsar Andrea,
Pallag Erika

Il

Kbszonjuk a Hotel Orchidea kival6 szolgaltatasat, a Paksi Erému tamogatasat, melybdl
biztositottuk a szombati ebédet, Kakonyi Bobének a kulturdlis program szervezését, s
véguil, de nem utolso sorban az alabbi fellepdk feledhetetlen mdsorat.

Berecz Andras mesemondo
Bartina Zenekar

Bogyiszl6i Tancegyiittes
Varga Gyula zenész
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Ismét
Trappancs-bal
Szedresben

Az elmult két évhez hasonl6an
ismét megrendeztik jotékony-
sagi balunkat a Trappancs
Egyestulet javara.

Az el6z6ekhez képest
viszont sokkal kevesebb szer-
vezkedésre volt sziikséglnk,
hiszen akik mar voltak tavaly
és tavalyeldtt, mar az 6sszel
erdekldédtek, hogy mikor lesz
a kévetkezé. igy aztan a meg-
szokottnal is tobben vettek
részt. A kihelyezett gydjtéur-
naban szép 6sszeget helyez-
tek el névtelen adakozdk és
adtak tamogatast olyanok,
akik a vacsoran ugyan nem
vettek részt, de szivesen
tdmogatjak a Trappancsokat.

A vacsorat ismét az iskola
szakacsn@i készitettek, a bort
a mar jol megszokott Fetzer
pincébdl  kaptuk. Hussal
Szab6 Janos hentes ajandeé-
kozott meg bennlnket, a tere-
mért az Iskolanak megint nem
kellett fizetni és a W zenekar
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ismét jutanyos aron szolgalta-
tott nonstop muzsikat.

Mégis rendhagyonak mondha-
t6 az idei bal, mert ez alka-
lommal nem csak szedresiek,
de bizony a kérnyezé telepu-
lésekrdl és Szentlaszlordl is
voltak vendégeink és az est
fényét emelte, hogy Feszt
Timea is egyutt szdrakozott
velink. Nagy meglepetést
okozott azzal, hogy a szedre-
sieket és minket szervezOket
is egy-egy oklevéllel jutalma-
zott igyekezetiinkért.
K&szonjik szépen, és igyek-
szlink, hogy a cimet
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.Legbnzetlenebb  Kbzség”,
amit Szedres kapott a
Trappancs Egyesulettdl, meg
is Orizzuk.

A szokasos menetrend sze-
rint vetitéssel folytattuk, a
tavalyi tengelici farsang han-
gulatabdl, a nyari sporttabor-
rél és nem utolsdé sorban a
disneylandi képekbdl lathattak
egy kis dsszeallitast adakozo
vendeégeink.

A finom vacsora utan fer-
geteges bal vette kezdetét, és
nagyszerl hangulatban mulat-
hattunk hajnalig.

A szedresi bal bevételébdl
tudtuk  meghivni  Berecz
Andras mesemond¢t is az idei
tengelici farsangra, és a tébbi

pénzt - 325.000 Ft-ot - a
Trappancs Egyesillet szamla-
jara utaltuk.

Kakonyi Ferencné




Dr. Alféldy Ferenc

Dr. Perner Ferenc

Dr. Jaray Jené

KELL EGY CSAPAT

Tudjatok gyerekek, mindig kell
egy csapat. Ha focizni akarunk a
réten, ha tarsasjatékot akarunk
jatszani, ha egy jo tarsasaggal
kirandulunk a hegyekbe, és este
szalonnat akarunk sutni a sator-
tabor kdzepén, egyszoval, ha
valami vidam dolgot akarunk
csinalni, a szakacskdényvben a
recept igy kezdddik: végy egy jo
csapatot.

igy gondoltak a szervatiiltets
orvosok — Perner Ferenc, Jaray

Jend és Alféldy Ferenc — is, ami-
kor 1987-ben hire j6tt, hogy a
kbvetkez6 vilagjatékot Inns-
bruckban rendezik. llyen kozel
még egyszer nem fognak vilag-
jatékot rendezni - vélekedtek, és
felltve a szakacskonyvet, kivalo-
gattak a részvételhez valdkat.
Széltak mindazon szervatultetett
embereknek, akik mutét el6tti
életlkben sportoldk voltak.

Hat igy kezd&dott.

A folytatashoz masféle, er6sebb,
nagyobb, szerkezetileg stabil,
allando csapat kellett.

A szakacskdnyv ismét segitett.
1987 Oszén megalakult a

Magyar Transzplantaltak Sport-
egyesllete. Lazasan vizsgaltuk
a tartdsitészerek bekezdésnél a
kildnb6z8 szerek hatasmecha-
nizmusat.

Végy egy allanddéan ismétlédd
programot, mondjuk felmérd
versenyeket. Keverj hozza kiran-
dulasokat és add hozza a tarto-
sitandé masszahoz. Ontsd le az
egészet kulféldi versenyekkel,
és alapjaiban kész az uj csapat.
Igen am, de fenn is kell tartani a
hémérsékletet, nehogy kihdljon
és szétessen a nemrég alakult
k6ézdsseg.

Ismét lazas lapozas kovetkezik.
Megvan!

Minden évben - olvassuk -
végy egy nemzetkdzi versenyt,
melyet te f6z6l, akarom mon-
dani, rendezel. Tégy korités-
nek mellé szponzorokat.
Koritsd az egészet vidamsag-
gal, tanccal, taborozasokkal, s
ugy szamits, hogy a maradék-
bol neked is jusson.

igy folytatodott.

Az id6 mulasanak figgvénye a
valtozas. Valtozik a csapat, val-
toznak a kérilmények és val-
toznak a hozzajuk adandé
fszerek is.




Az igény is megnd. A csapat 6ntudatra ébred. A
hatarokat szétfesziti. Igényli a megmérettetést és
szUkséglet lesz
szamara a siker.
Rendszeres edzé-
sek, profi edzdk,
versenyrendszer,
edzétaborok  a
nemzetk6zi verse-
nyek elétt, tébb
napos kirandula-
sok, nyaralasok,
ezekkel a flsze-
rekkel izesitettlink.
A siker nem
maradt el.

Négy foldrészen
kuszott a legma-
gasabb fokra a
piros fehér zold
lobogo, s Eurépa-
ban nem talalt

——

Budaﬁ‘ést, VJ 1999: usz6 lanyaink

legy6z6re a magyar csapat. Orszagokat segitet-
tlnk a szervatltetettek vilagkdzosségébe, és sz6-
vetségbe hivtuk Eurépa orszagait.

Mikor visszamondas miatt atvallaltuk a Vilagjaték
megrendezését, négy hdnapunk maradt a mun-
kara. A Vilagszdvetseg lapjaban igy kommentaltak
az esemeényt: ,a magyarok megcsinaltak a lehe-
tetlent.” Térvényt médositottunk, szinjatszo cso-
portunk el6éadassal tisztelgett a millecentenariumi
evforduld el6tt, és az altalunk rendezett Vilagjatek
zarolnnepségeén, az akkori Népstadionban, teljes
hangerével zengett az Orémaéda.

Multak az évek, s egyre magasabb korosztalyban
versenyeztek a csapat tagjai, s egyre tébben nyuj-
tottak bucsukézfogasra kezlket. Sokan mentek el
bucsu nélkll, bar ezt nem akarattal tették. A meg-
Uresedett helyekre csak kevesen jelentkeztek.
Még tart a lendulet. Még kivivjuk a sikert. Még
erezzuk a k6zdsseg megtartd, mashoz nem mer-
hetd erejét...

==y

Budapest, VJ 1999: a magyar csapat a Népstadionban




Huszonharom év telt el a szakacskdnyv elsd
tanulmanyozasa ota.

Hogy mi fért bele, ebbe a huszonharom évbe?
Hogy lenne-e hely még abban a bizonyos
bérondben? Lehet, hogy lehetett volna izesebben
f6zni? Mas receptek szerint? Nem tudom.

De azt tudom, hogy csaladok, s gyermekeik nét-
tek fel vellink ez alatt a huszonharom év alatt.

S hogy eljutottunk a csucsokra, s hogy félték a
nevunket nagyon sokan. Es azt is tudom, hogy
sok trapi életét egyengette j6 iranyba ez a k6zos-
ség, adott értelmet és erét a tovabbi Utra.

Eletlink részévé valtak az edzések, a programok,
a versenyek.

Jartunk egyltt csoda orszagokban, repultink

Operencias tengerek felett, hétmérfoldes csizma-
val szeltik at a kontinenseket, mig itthon nagy
kizdelemben gy6ztink a kormany-sarkanyok
felett.

Ha becsukom a szemem, magam el6tt latom a
biborban ragyogd napnyugtat a Himalaja hegy-
cslcsain, a fellobband tabortlizet, s a fényében
oldddo ezlisthidat a Duna felett. Latom a ragyogd
arcokat, s a kdnnyezd szemeket a dobogo leg-
magasabb fokan, s hallom az elsuttogott szava-
kat:

- Csak veled...

Hallgatom a tapsot fenn a szinpadon, s a nevetést
a meleg, tropusi esében, a thaiféldi kaldzhajon.
Erzem az edzések kemény izzadsagszagat, és a
tenger soés illatat. A messzeségbdl érkezd szél
vegigsimitja arcomat, majd fut tovabb, s érintése-
vel dsszezarja a csapatot... érzem teljes bizo-
nyossaggal, hogy...

Igen. Kell egy csapat. Kellenek a tarsak, az egy
iranyba nézg baratok, az egy célért mozdulé csa-
pattagok. Igen. Meg kell érizni a csapatot, mert
Ujat Iétrehozni nehéz. Ha a csapatnak hagyoma-
nya, torténelme van, az az alap, amire lehet
tamaszkodni, ami hitet és erét ad. Szilard talaj,
amire biztonsaggal épulhetnek ra az 0 épitmé-
nyek. Igen, a szakacskdnyv most is igaz tikrot tart
elénk:

Most friss, Uj csapattarsakra van sziikség...

Székely Gyoérgy

T. Transalap!
A mellékletben csatolom Moira lanyom fotdjat, akinek
majtranszplantacidja 2009 maj. 26-an tortént.
Moira 2008. aug. 31-én sziiletett, tehat 9 honapos
koraban volt Kiel-ben a m{itét (epe Ut elzarédas miatt
és a Kasai m(tét eredménytelensége miatt).
Azoéta jol van, problémamentes az allapota - termé-
szetesen egyéb gyermekbetegségeken 6 is atesik, de
a majjal ez idaig gond nem mertilt fel!
Kozérzete, hangulata, étvagya, szellemi fejlédése
kimondottan jonak mondhatd, a m{tét el6tti ,keser-
ves" napok varazsités-szerlien megvaltoztak: azel6tt

Egy ,,hétk6znapi” levél,
amely a minap érkezett az alapitvanyhoz e-mailen...

a nap 24 6rajabol 23-ban levert, kedvetlen, sirds volt,
ez mara pont a visszajara fordult, hala azoknak a sze-
mélyeknek, akik segitették ennek az operaciénak a lét-
rejottét és lebonyolitasat!

Halas tdvozletttel:

Kaptalan Andras
bliszke donor-apuka




Egy kicsi mozgas
mindenkinek kell. ..

A TRAPPANCS Egyestilet két
tagja — Koka Zoltan és Hasznos
Szabina — vett részt Méron ver-
senyzéként az MTSE asztalite-
nisz-, tollaslabda- és uszéverse-
nyén. Szabina egyeéni tollaslab-
daban bronzérmet, melluszas-
ban ezlistérmet, Zoli-Szabina
paros tollaslabdaban bronzérmet
nyert. Gratulalunk, igy tovabb!

A februari hdnap elég esemény-
dus volt (Tengelic, Szlletésnap,
Mor). Az utdbbirdl szeretnék par
mondatos beszamolét késziteni.
Pénteken iskola utan Koka
Zolihoz csatlakozva elindultunk
Budapestre. A Népligetnél
Székely Gyuri bacsi és felesége
mar vartak benninket, hogy az
elsé felnbttekkel vald versenye-
ken megmeérettessiik magunkat.
Egész Uton az es6 szakadt, de a
trappancsok kedvét nem szegi,
hisz voltunk mi mar janiusban
jéges6ben, hidegben a Bala-
tonnal.

Morra érkezve szebbnél szebb
hazakat, épuleteket lattunk, de a
legjobb az volt, mikor egy
nagyon tetszet6s panzional
~elajultam” a szépségtdl — Gyuri
bacsi valasza: hat ez lenne az,
megérkeztink. Amilyen szép
volt a csomagolas, olyan szép
volt a belsd tartalom is. Elfoglal-
hattuk szallashelyeinket.

Este 6 6rakor mar megkezdé-
dott a tollas verseny, amelyben
mindketten indultunk. A palyan
kulén férfiak-nék, majd vegyes
paros csapatok indultak egymas
ellen. A labdak csak ugy cikaz-
tak a levegdben, a szurkolota-
bor biztatott minket a vissza-
Utésre.

A péntek este végeredményei:

)

[rappairyC=>

()

egyéniben 3. helyezést, vegyes
parosban Zolival szintén 3.
helyezést értlink el. A szombat
nagyon finom reggelivel kezdé-
détt, a helyben sitott kenyér ize
mindenkit elvarazsolt, kenyérre
valo is akadt béven, mint ilyen-
kor szokas( tengelici reggelik,
balatoni reggelizés).

A nagy sportcsarnokban tobb
asztalnal zajlottak a ping-pong
versenyek. Ez egy egész napos
megmérettetés volt, ping-pong-
ban nagyon sok trapi kiprobalja
tehetségét. Szép szammal van-
nak komoly eredmeények, itt
emlitem a mindenki altal ismert
Szendi Janit és Nagy
Pistit. A feln6ttek ben-
ninket csak torpik-
nek neveztek. Zoli-
térp, aki tavaly kez-
dett ping-pongozni
sokat fejlédott, ugyan
érem még nem kerult
a nyakaba, de hajra
Zoli, az arany a cél!
Nem logjuk am el az
edzéseket, mindent
bele! A hideg téli id6
ellizéséhez mi is hoz-
zajarultunk, este jobb-
nal jobb jelmezekben
mulattuk el a szombat
estét.

Az utolsé sportag az
Uszas vasarnap dél-
el6ttre maradt. En két
szamban indultam, az
50 m mell- és hatu-
szasban. A melluszas
a kedvencem, itt 2.
helyezést értem el, a
hatiszas nem a ked-
vencem, itt nem sike-
rilt helyezést elér-
nem, de sebaj.

LA vén motorosok”
(gondolok itt Zsuzsa
nemnénire, Berente
Juditra) hoztak meg-
szokott formajukat.

Az arany az 6veék, de felndvok
am én is hozzatok nemsokara!

A hétvége igy gyorsan és kelle-
mesen eltelt.

Zolitdérp nevében is nyugodtan
leirom, hogy jo volt veletek,
k6szonjik a lehetéséget, és bat-
ran mondhatjuk, hogy egy kis
mozgas mindenkinek kell!

Hasznos Szabina

Mo, farsangi buli




Melegégovi edzotabor
2010

Februar 12. hajnali 4-kor kelés, indulunk
Debrecenbe, és onnan a debreceni triatlonosok-
kal megyunk Ferihegyre. A reptéren derllt ki,
hogy elnézték a jegyemet, amikor vették, €s nem
aznap este indulok tovabb Madridbol Las-
Palmasra a tobbiekkel, hanem masnap este. Nem
tudtam elképzelni, hogy hol éjszakazok és mit
fogok csinalni.

Ejszaka a reptéren dekkoltam, masnap pedig
szétnéztem Madridban, probaltam pozitivan fel-
fogni a dolgot.

Mire megérkeztem Maspalomasba, addigra a téb-
biek berendezkedtek és mar tul voltak az atmoz-
gato edzéseken. Mivel egy napot vesztettem, és
azert utaztam ki kozel 3 hétre edzeni , hogy hozza
jaruljon minél jobb szereplésemhez az idei iror-
szagban megrendezendd Eurdpa bajnoksagon,
masnap mar hozza is lattam a munkahoz.
Minden nap nagyjabol ugyanugy telt, 8-t6l reg-
geli, 10-t61 kerékpar edzés, nyujtas, gyors ebéd,
aztan délutan pihenés, 5-t8l pedig futas, este 7-t6l
svédasztalos vacsora, utana megnéztink egy fil-
met, vagy tanulas, vagy lementink internetezni.
Sajnos az elsé héten nem fogadott minket a leg-
jobb id6. A hdmérséklettel nem volt baj, de
nagyon sok esd esett, tdbbszor is bérig aztunk.
Az esls idGjarast gyakorta kisérték viharos szelek.
Erésddni mentem ki. Rajottem, hogy fogok, mert
amerre csak a szem ellatott, mindenfelé hegyek
és volgyek tarultak elénk. Az elsd tapasztalataim
k6zo6tt kdnyvelhettem el azt, hogy itt rengeteg
kerékparossal fogok talalkozni, akik
edzdétaboroznak, illetve még azt is,
hogy itt az autésok sokkal elnézéb-
bek, megértébbek és tirelmeseb-
bek a kerékparosokkal. Szamtalan-
szor volt olyan, hogy egy, vagy tobb
autos a kanyargos szerpentineken
kilométereken keresztll kisért min-
ket, varva, mig biztonsagosan tudta
kikerulni a bolyunkat.

Gyonyord szépségu tajakon kerék-
parozhattunk, és ahogyan tavolod-
tunk a tengerszinttdl, belathattuk az
alattunk eltertild részeket.

A délutani pihenbket néha szerelés
valtotta ki, mikor épp elszakadt a
lancom, ami kétszer tortént meg,

vagy defektet kaptam, vagy egyéb aprosagokat
kellett szerelni a kerékparomon. Futasbol és
kerékparozasbdl is a kilométergydijtéesre fektettem
a hangsulyt. Osszesen 166 kilométert futottam és
1068 kilométert tekertem, ami 15 napra oszlott el.
A sok bringazastél mar sokszor nagyon fajt a
fenekem, ami abban a tudatban nem volt tul jo,
hogy masnap is hosszu orakat kell tekernem.

A részletes edzésbeszamoldéval nem untatnék
senkit, csak annyit, hogy voltak érdekes helyze-
tek, fejben hozzaszoktam a hosszu edzésekhez,
és most is rengeteg mindent tanultam. Sajnos egy
napot vesztettem az utazassal, és emellett 3 pihe-
nénapot tartottam, ilyenkor probaltam nyaralni
kicsit.

Egyik nap a varosban néztem szét, a két masik
napot pedig Ivettel téltéttem, aki meglepetésként
jott ki csaladjaval, az utolsé hétre. Béreltink egy
motort és megnéztik a legszebb helyeket a szi-
geten. Furédtem az 6éceanban, lattam a homok-
dlinéket és nagyon sokszor lattam a hires vilagité
tornyot, mert sokszor volt, hogy lent a 6ceanpar-
ton futottunk. Kar lett volna kihagyni ezeket a dol-
gokat.

Nagyon jol éreztem magam az egész edzdétabor
alatt, mar amennyire egy kemény edzétaborban
jol tudja magat érezni a sportolo, de hat én ima-
dom ezt csinalni, és remélem, az egészségemhez
is hozzajarul.

Szeretnék kdszdnetet mondani a Transzplanta-
cios Alapitvanynak, hogy tamogatta a kiutazaso-
mat.

Mezei Gergé




M. Tamas

Sziasztok Trappancsok!

Az elmult két hénapban fiukkal gyarapodott a csapat.

H. Balint (13 éves) hosszl varakozas utan, majatiltetésben része-
sult. Balint feladta a leckét a sebészeknek és az intenziv osztalyon
dolgozdknak, tébb mutéten van tul. Sokat izgultunk érte. Végig
nagyon tlrelmesen és batran viselkedett. Szereti a dinoszauru-
szokat és a transzformereket, rajzolt is egyparat nekunk.

T. Attila 16 éves és M. Tamas 12 éves nagyon szerencsések, nem
sokat kellett varniuk, mindketten Edesanyjuktél kaptak a vesét.
Tomi percek alatt lerajzol egy automotort, pontosan tudja, hogy mi
micsoda és mire valo rajta, szereti az autdversenyeket, és szerin-
tem minden jarmdvet, ami gurul.

Lanyok! Nagyon varlak titeket is!

Maléth Aniko
koordinator
Transzplantacios Klinika, Budapest

A Transzplantacios és Sebészeti Klinika
ezuton szeretné megkészénni a
Trappancs Egyestiletnek a 2 DVD lejat-
szoOt és a mesefilmeket, melyeket a klini-
kanak ajandekozott.

Az eqyik készlilék az intenziv osztalyon,
a masik a transzplantacios osztalyon
kertilt (izembe helyezésre és azonnali
hasznalatba vételre.

KOSZONJUK!!II!




Nem csak a budapesti Transzplantacios és Sebé-
szeti Klinikan térténnek szervatiltetések:

F. Richard (8) csontvel6 atlltetése utan tavaly
novemberben Bécsben kapott tiddlebenyt édes-
anyjatél, és a Bokay Gyermekklinikan talalkoztunk,
amikor kontrollon voltak.

K. Alexandra (16) tavaly nyaron kapott U] szivet
Budapesten, a Gottsegen Gyoérgy Orszagos
Kardiologiai Intézetben. Felgyégyulasa utan 6t is
varjuk rendezvényeinken.

Gy. Eszter (1) Kielben majatiltetésben részesult. A
donor, aki a majdarabot adta a kislanynak, a nagy-
mamaja volt.

Minden Uj Trappancsnak miel6bbi teljes felgydgyu-
last kivanunk!




SZAMVETES

Toébbek biztatasara (elég nehezen szantam ra magam) megprébalom 6sszefoglalni az alabbiakban — ahogyan azt a
Csodaldampa Alapitvany Hirleveleiben szoktuk olvasni, hogy hany kérést teljesitettek —, hogy a Transzplantaciés Alapitvany
2004 6ta, midta a gyerekprogram mikodik, mit ,teljesitett”.

1./ A ,,Mi is nyaralunk — Mi is sportolunk” nyari balatoni tdborunkban 6sszesen 440 gyerek nyaralasat, szorakozésat,
programijait biztositottuk, valamint kozel 200 sziil6 és 100 6nkéntes segitd részvételét is az alapitvany fizette.

2./ Gszi hdromnapos programjainkon — Nyiregyhaza-Séstd, Szilvasvarad, Miskolc-Tapolca, Bakonybél — 6sszesen 190 gyerek
részvételét fizette az alapitvany.

3./ Haromnapos Farsangjainkon — Sopron, Velence, Balatonvilagos, Tengelic, Tengelic — 6sszesen 210 gyerek részvételét
fizette az alapitvany.

4./ A gyermekek sportolasat tamogatta alapitvanyunk anyagi-, és sporteszkozokkel 2009-ig, a TRAPPANCS Egyesiilet
megerdsodéséig.

5./ A TACKERS sitaborba (Anzere) és a Szervatiltetettek Téli Vildgjatékara (Rovaniemi) 27 gyerek részvételi és utazasi
koltségét biztositottuk.

6./ A Szervatiiltetettek Vilagjatékain (Bangkok, Gold Coast) 7 gyerek részvételét, az Eurdpa Jatékon (Wiirzburg)
6 gyerek részvételét biztositottuk.

7./ Tobb, mint 100 gyerek élvezte a Budapesti Kilonleges Mentdékkel k6zosen szervezett Motoros és Repulds
Gyereknapjainkat.

8./ A TRAPPANCS ujsagot 2006. ota évente négy alkalommal adjuk ki, és eljuttatjuk minden gyerekhez, a transzplanta
16 centrumokba, a gyermekklinikdkra, a kérhazak intenzives orvosaihoz és tdmogatdinkhoz.

9./ Jutalmakat, ajandékokat (kerékpar, fényképez6gép, digitalis kamera, stb.) és szocialis tamogatasokat adtunk kézel
2 millié Ft értékben.
Szalamanov Zs.

MINDEZ CSAK UGY VALOSULHATOTT MEG, HOGY AKIK FONTOSNAK TARTOTTAK TEVEKENYSEGUNKET,
ADOJUK 1 %-AT A TRANSZPLANTACIOS ALAPITVANYNAK AJANLOTTAK FEL. KOSZONJUK!

Transzplantacios Alapitvany
a
Megujitott Eletekért
Adoszam:

19667063-1-43




Zelk Zoltan: Mese a legokosabb nyulrél
...Kicsiknek

Egyszer volt, hol nem volt,
tul a hegyen, tdl a réten,
egy kis erd6 kézepében,

az erddben egy tisztason,
fliszalakbdl vetett agyon,
ott, ahol sosem jart ember,
s egy farkas a polgarmester,
ahol ezer roka tur,

ott lakott egy kicsi nyul.

A kis nyulnak haza nem volt,
szeme kett6, orra egy volt,
hosszu fule, kurta farka,
semmi furcsa nem volt rajta.
Egyszer volt, hol nem volt,
egyszerU kis nyuszi volt.
Szarvas és jobaratja,
minden madar jo pajtasa,
igy éldegélt békességben,
a kis erdd kdzepeben.

igy éldegélt, amig egyszer
meg nem halt a polgarmester,
a bolcs farkas, s eltemették,
megsirattak, mert szerették.
Az allatok 6sszegyliltek,
egy tisztasra telepultek,
éjjel-nappal tanakodtak,
polgarmestert valasztottak.
Rdéka mondta: Réka legyen!
Szarvas mondta: Szarvas
legyen!

Oz kialtott: Oz6n a sor!

Teli faag, teli bokor,

madar Ult minden aghegyen,
s kialtoztak: Madar legyen!
Addig-addig tanakodtak,

a végén majd hajba kaptak,
mig egy nyul szélt:

Most az egyszer

nyul legyen a polgarmester!
Erre elkezdtek kacagni.

Nem tud az maést, csak szaladni,
az arnyék is megkergeti,

ugy megijed, hideg leli,

ha ag zbrren, rogtén szalad,
vagy meglapul a fu alatt.

Most legyen okos az ember,

ki lesz itt a polgarmester?

Szdl a bagoly az aghegyen:
Az a fontos, hogy okos legyen!
Akar bator, akar gyava,

ész legyen a kobakjaban.
Mind igy szoltak: Okos beszed!
Probaljuk ki, ki-ki eszét...

Igen am, de hogy prébaljuk?
Maris sz6lt a bagoly rajuk:

Aki becsapja a rékat,

az kiallotta a probat!

Rajta szarvas! Rajta, 6zek!
Lassuk, ki lesz a legboélcsebb!
Ki tud gy6zni az észtornan?

Ki tud kifogni a rékan?

Elébb az 6z ker(lt sorra.

Ide figyelj, ravasz roka!

Felh6k kdzt lakik az égen,
sohasem jart erddn, réten,
mégis 6 ndveszt flszalat,
zO6ldbe borit bokrot, agat...

Nevet csak ezen a roka.

Ez aztan a nehéz proba!
Jobban tudom, mint te magad,
mi volna mas, ha nem a nap!
Most a szarvas kerult sorra.

En aztan megfoglak, rékal!
Nincsen laba, mégis szalad,
de mégis egy helyben marad...
Megint csak igy szolt a roka:
Ez aztan a nehéz prébal
Jobban tudom, mint te magad,
mi volna mas: folyo, patak!
Most a kis nyul kerlt sorra.
Erre felelj, ha tudsz, roka:

ha megfelelsz, most az egyszer
te leszel a polgarmester!
Nincsen szarnya, mégis repul,
fakon, bokrokon hegedlil,

ha nem repdul, nincsen sehol,
de mégiscsak van valahol,
nincsen szarnya, nincsen laba,
mégis a vilagot jarja...

Tori is fejét a roka,

ennek a fele se moka,

hiaba, no, nincs felelet,

mondd meg, nyuszi, hogy mi
lehet!

Szdl a nyuszi: Figyelj, rokal
Hogy mi lehet? Mi mas volna?
Ismeri a nyar s a tél,

mi lehetne mas: a szél!

Kis nyul f6zte le a rokat,

6 allotta ki a probat,

az erdében akkor egyszer,
nyuszi lett a polgarmester.
Egyszer volt, hol nem volt,
egyszerU kis nyuszi volt.
hosszu fule, kurta farka,

semmi furcsa nem volt rajta.
*k%




...s Nagyoknak

A Husvét jelentése

A husvét a keresztények legfontosabb linnepe, de
a tavaszvaras, a tavasz eljévetelének lnnepe is,
amelyet marcius vagy aprilis hénapban (a Hold
allasanak megfeleléen) tartanak.

A Biblia szerint Jézus — pénteki keresztre feszité-
se utan — a harmadik napon, vasarnap feltamadit.
Helyettesité aldozataval megvaltotta minden
ember blnét, feltamadasaval pedig gydzelmet
aratott a halal felett.

Az eredetileg zsidd Uinnep (héber nyelven pészah)
az egyiptomi fogsagbdl vald szabadulas tUnnepe
volt. A husvét egybeesik a tavaszi napéjegyenlo-
seg idejen tartott termékenysegi Unnepekkel is,
amelynek elemei a feltamadas, az UjjaszUletés.
Husvét, az azt megel6z6 idészak, Jézus sivatagi
bojtjenek emlékére tartott negyvennapos nagy-
bojt lezarulasat jelzi. A bojt utdn ezen a napon
szabad el6sz6r hust enni. A béjt utolsé hetének
neve: ,nagyhét”, a hasvét utani hét hasvét hete,
egyes magyar vidékeken ,fehérhét” — fehérvasar-
napig tart.

A vilag minden tajan tnnepelnek valamilyen tava-
szi Unnepet a nem keresztények is. Miota a vilag
vilag, az emberek érvendeztek és meglinnepelték
a tavaszt, a természet felljulasat. A leguniverzali-
sabb szimbdlum a tojas, mivel az a termékenysé-
get, Uj életet juttatja eszlinkbe. Gyakori 6tlet a
tojasok szinezése, a ,piros", vagy ,himes" tojas,
mar az 6si Babilonban is csinaltak. Késébb az
egyiptomi templomokat is kidiszitették vellk
tavasszal.

A Husvét idépontja

A husvét és a hozza kapcsolodd lnnepek a
mozgo6 Unnepek kdzé tartoznak, azaz nem esnek
minden évben a Julian-naptar szerinti év ugyan-
azon napjara. A Nap mozgasa mellett a Hold
mozgasatol is fugg a datum, némileg a héber
naptarhoz hasonlé médon. A husvét helyes idé-
pontja gyakran vita targya volt.

Az elsé niceai zsinat 325-ben hatarozott ugy, hogy
az egyhaz tagjai a husvétot ugyanazon a vasar-
napon Unnepeljék, éspedig legyen a keresztény
husvét idépontja a tavaszi napéjegyenléség utani
elsd holdtoltét kovetd vasarnap.

Idépontjat Te magad is kiszamolhatod ugy, hogy
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megfigyeled mikor van az elsé telihold marcius
21.-e utan, az azt kovetd elsé vasarnap lesz
Husvét.

Huasvéti népszokasok

Husvéthoz sokféle népszokas koétédik. llyenek a
tavaszkOszontd ritualék, amelyek nagy része nem
épult be a keresztény vallasi Ginnepekbe.

Egy ma is él6 hagyomany szerint a bdjt megkez-
désekor, hushagyd kedden népi jatékkal kell
veéget vetni a szines farsangi mulatsagoknak.
Nagypénteken halt kereszthalalt Jézus. A keresz-
tények kérében a blinbanat, a mély gyasz és a
szigoru bojt napja. A templomokban az oltarakat
letakarjak, a harangok némak. Ezen a napon a
ismert szokasok.

Nagypéntekhez babonas félelmek koétédnek a
paraszti életben. Tiltottak az allattartassal, féld-
mUveléssel kapcsolatos munkakat, nem sutéttek
kenyeret (mert kdvé valik), nem mostak (mert a
ruha visel6jébe villam csapna), nem fontak.

A viznek, mint &si pogany tisztulas szimbdlum-
nak magikus erdét tulajdonitottak. Nagypénteken
napfelkelte el6tt friss kutvizzel vagy patakvizzel
kellett mosakodni, az védett a betegségek ellen.
Ezt a hajnali vizet aranyviznek nevezték. Az allat-
okat is kihajtottdk a patakhoz itatni, és le is
furésztotték 6ket, hogy ne legyenek betegek.
Szokasban volt a hatarjaras, hatarkerulés is.
llyenkor a férfiak a templom elétt gyllekeznek,
csoportosan mennek a hatarba, ahol zajkeltés-
sel, kerepeléssel Gzték el az arté eréket a fol-
dekrdl.

A husvéti szertartasokhoz kapcsolédik az étel-
szentelés szokasa. A sonkat, baranyt, tojast,
kalacsot a templomban megszenteltették, ezutan
magikus erét tulajdonitottak neki. A morzsabal
vittek az allatoknak is, hogy jol szaporodjanak,
egészségesek maradjanak. A sonka csontjat a



~ Husvéti locsolkodés (Foté:Gyenés T)

gyumodlcsfara akasztottak, vagy a féldekre vitték
a j6 termés reményében.

Husvét vasarnap hajnalan szokasban volt a
Jézus-keresés. llyenkor sorban felkeresték a falu-
beli kereszteket.

A Zoldagjaras szép szokasa tipikus tavaszi, a ter-
mészet megujhodasat Unnepld énekes jaték. A
lanyok kettes sorban allva, felemelt keziikbdl sat-
rat formalva, énekelve haladtak végig a falun (Bujj,
bujj zéld ag...).

A husvéti hétf6i locsolkodas magyar husvéti
hagyomany. Régebben faluhelyen a katbdl hizott
vizzel locsoltak meg a lanyokat, vagy nemes egy-
szerUséggel egy patakba vetették Oket. A filk
ezutan tojast és szalonnat, vagy festett tojast kap-
tak, ez utdbbival a lany még az érzelmeit is ki
tudta fejezni. Ma a fiuk illatos vizzel locsolnak. A
mUveletet monddkaval kisérik. A lanyok koszo-
netképpen még ma is ajandékot adnak, de ma
mar a festett tojast sok helyen felvaltotta a csoko-
ladébodl készllt tojas vagy nyuszi figura.

»Kelj fel parnadrél szép ibolyavirag,
Tekints ki az ablakon, milyen szép a vilag!
Megdntdzlek gyorsan a harmat friss illataval,
Teljen a talicskam sok szép piros tolassal!”

Programajanioé

Eurépaban egyedulallé létesitmény a Pécs-kozeli
Zengdvarkonyi Tojasmuzeum.

A tojasfestés, tojashimzés szerves része a
Husvéthoz kapcsolédd népi hagyomanyoknak,
ugyanakkor 6nallé népmdiveészeti agga fejl6dott, s
a diszitett tojasok az Unneptdl fuggetlenil is eléal-
lithatd, gyUjthetd, kiallithatd m(itargyakka valtak.
A muzeum a népmlvészeti tojasdiszitmények
valtozatos és gazdag gydjtemeénye. GydUjt6kore
elsésorban Eurdpa, kiemelten a Karpat-meden-
ce.

Kbzel 2000 mlvészien készllt tojas lathatd itt,

k6éztuk nem csak néprajzi, de kézmives szem-
pontbdl is rendkivili darabok.

Erdemes ellatogatni a Zengé labanal fekvd fes-
tdi kis teleptilésre, ahol a kulénleges himesto-
jas-gyUjteményen kivil, egy szalmatargyakat
bemutato kiallitast is megtekinthettek.

Forras:
http://www.angelfire.com/ne/Otthonlskola/husvet.html
www.arkadhirado.com

www.tojasmuzeum.ini.hu

www.vendegvaro.hu

www.wikipedia.hu
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Fotoseétan
Berlinben

Nagyon 6rulék, hogy job-
ban megismerhettem a

csoporttarsaimat, igazi
élmény  volt  vellk
Berlinben.

Marcius harmadikan

11 6rakor landolt itthon,
a Ferihegyi repUl6téren a kis csapat, a

tervezettnél 20 perccel elébb.
Berlinben nem volt szikrazé napsités, mint
Budapesten. Aznap a szokasosnal is korabban
keltlink, természetesen megint a filkra kellett
varni.
Hazaérkezéslink elétti napon, kedden este bucsu-
partit tartottunk a Generator Hostel barjaban.
Délutdn meglatogattuk Julia Baier fotomivész
mltermét és otthonat. Megnézhettik par friss
képét, és a Berlinben eltdltott napokrol beszelget-
tank.
Ebéd utan a hires kelet és nyugat Berlin kdzti atja-
ré pontot, a Checkpoint Charlie-t fényképeztik.
Ez ma mar csak turistalatvanyossagnak szamit. A
berlini Magyar Nagykovetségen ebédeltiink, ahol
kitiné kiszolgalasban volt részink. El6tte a
Holocaust aldozatainak allitott emlékm(inél jar-
tunk. Reggel a Postdamer Platz-ra utaztunk, ahol
szabadon fényképeztiink. Aimosan indultunk neki
az utolso oftt toltétt napnak is. Hétfé este a szallo-
daban maradtunk a heves idgjaras miatt.
Délutan a Pergamon muzeumban tettink latoga-
tast. Itt rengeteg fennmaradt goérég szobrot és ter-
mészetesen az Istar kaput lathattuk. A hires Unter
den Linden uton talalhaté Magyar Intézetben ebé-
deltink. Délel6tt a Reichstag, azaz a Német
Parlamentbe latogattunk. Az érdekes ezernyi
tukorbdl allé oszlop latvanya mindenkit rabul
ejtett. Erdekesség, hogy a Parlament ezen a
kupola kézepén allé oszlopon keresztil szell6zik.
Es8s reggelre ébredt a tarsasag, de minket ez
sem allitott meg. Vasarnap késé délutan, mar esti
fényben csodaltuk a Brandenburgi kaput.
Elkezdtlink olyan képeket késziteni, ahol paran a
csoportbdl felugrunk, és abban a pillanatban

@

készul a kép, amikor a leveg6ben vagyunk, hat-
térben pedig a Brandenburgi kapu. Par perc
mulva mar az egész téren ugrandozo fiatalok
tucatjai probaltak hasonlo fényképeket késziteni.
Délutan Eurdpa leghiresebb Természettudomanyi
Muzeumaba latogattunk el. Sajnos a rossz fény-
viszonyok miatt nem tudtunk tul szép képeket
késziteni. Délel6tt a Berlini Fal emlékhelyénél vol-
tunk. Az emlékmtinél tdbb olyan kép volt kiallitva,
ami a fal fenn-
allasakor, és
utana abrazol-
ja ugyanazt a
helyet. Ezek a
képek  oriasi
kontrasztokat
mutattak a ko-
[6nb6z6  he-
lyekrdl.

Reggel a bol-
hapiacon kezd-
tuk a napot. Iit
aztan rengete-
get kellett varni
a csapat fiu-
tagjaira. Igaz,




szinte mindig varattak magukra, de ekkor kil6-
nésen. Szombat este jutott idS egy kis filmnézés-
re.

Délutan a Tacheles-ben voltunk. Ez egy eléggé
romos épulet. Ide jartak, €s még ma is ide jarnak
Ossze kulénb6z6 elvont miveszek alkotni. llletve
eddigi munkaik itt vannak kiallitva. Féként hulla-
dékbol és vasbol alkotjak igencsak érdekes és
meglepd muveiket.

Délelétt a Tv toronyba, 200 méter magasra men-
tiink fel. igy madartaviati képet kaptunk Berlinrdl.
El6tte az Alexander Platzon és kérnyékén sétal-
tunk. Megnéztik a Vilagorat, a Neptun-szobrot és
a Rotes Rathaus-t. Els6 reggel nehezen ment a
felkelés, az el6z6 napi késéi lefekvés miatt. Egész
este sétaltunk az Alexander Platz-on és kérnyé-
kén. Mikor odaértiink a szallasra, elfoglaltuk a
szobakat, elrendezkedtink.

A repulénk délben landolt a Schénefeldi repul6-
téren. Az Ut nem volt hosszu. Ferihegy 1-en talal-
kozott a fiatal és lelkes csapat.

En voltam az egyediili transzplantalt. A tébbiek
epilepsziasok vagy asztmasok. Kilencen voltunk
fotéspalantak, és harman kisértek bennuinket.
Az egész a Mosoly Alapitvany szervezésében
folyt.

Az utazas elézménye egy fotdstanfolyam, ahova
Zsuzsa nemnéni altal kertltem. Péntekenkent jar-
tam tanfolyamra, Budapestre.

El8szor is szeretném megkdszénni a berlini utat
és ezt az egész kirandulast a Transzplantacios
Alapitvanynak, Zsuzsa néninek, lvan bacsinak, és
nem utolsé sorban a Mosoly Alapitvanynak.

Sziasztok!
Kovacs Anna
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Sziasztok! Szeretnék par Otletet
adni a husvéti készlUl6déshez. A
kellékek kreativ hobbiboltokbdl
beszerezhet6k.

Tojasdisz hungarocellbdl

Anyagszikséglet:
-hungarocell tojas
-akrilfesték
-szalvéta
-szalvétalakk
-gombostti
-szalag
-ecset
A szalvétabdl kivagjuk a felragasz-
tani kivant mintat. Hazzuk le a szal-
véta legfelsé rétegét, csak ezt fog-
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juk  hasznalni.
A tojast befest-
juk a kivant szin(
akrilfestékkel.
Szaradas utan
lelakkozzuk, és a
szalvétahol kiva-
gott mintat réasi-
mitjuk. Ha megszaradt mégegyszer
lelakkozzuk. A szalagot gombostu-
vel rogzitjilk a tojas vékonyabb
végéhez, igy fel tudjuk akasztani.

Allatok gumilapbél

Anyagszlkséglet:
-gumilapok tébb szinben
-vékony filctoll
-folyékony ragasztd

Tyukanyo
Az Ujsagban talalhaté mintat atraj-
zoljuk vékony, atlatszoé papirra. A
szarnyat, a szemet, a toroklebenyt,
a csort, a testet és a labat kilon-
kulén kivagjuk és a megfelel6 szind
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gumilapra atrajzoljuk. A gumilapbdl
minden format kivagunk. A taréjt
felhelyezzik a fej mégott. A szemet,
a toroklebenyt és a csdrt felragaszt-
juk. Felfestjilk a szemet és a csér
vonalait filctollal. Felragasztjuk a
szarnyat, a labat pedig a test mogé.
A kacsa ugyanigy készdl.

Jé munkat! Kellemes hudsvéti inne-
peket!




VERSEK

Kiss Ott6 gyerekverseibdl:

Ivan ot
J.A.-nak

Ma pont 6téves lettem én,
tortat ehettem tettemér’,
finom,
birom.

Jov6re meg mar hat leszek,
megint ilyenkor azt eszek,
kapok
hatot

gyertyabdl is, és fujhatok,
akar a mérges duvadok,
acél:
a szél.

Egy évre ra meg hét leszek,
addig tan nem is étkezek,
kivar
Ivan.

Aztan meg sorban: nyolc, kilenc,
ha azt megérem, mit fizetsz?
Csakis
csokis!

Utdna ugyis tiz leszek,
nem hamozok, nem himezek:
azam
a szam!

De hat ma még csak 6t vagyok,
fellrél néznek a nagyok,
tekint-
ve kint.

Ha tizb6l 6t mar van nekem,
hany o6t kell még, hogy tiz legyen?
Arany-
talany.

Nincs mese
Varady Szabolcsnak

Hofehérke
Volt egy lany, ugy hivtak: Fehérke,
hobdl volt a teste egésze.
Hét torpe egyszer csak
mind neki szelet csap,
hat ettdl elolvadt szegényke.

Vasorru Baba
Volt egy bab, ugy hivtak: Baba,
nem volt szép, nem ment a bélba.
Volt viszont vasorra,
repllt a vasboltba,
Miska, a magnes, mar varta.

Piroska
Elt egy lany, tgy hivtak: Piroska,
Farkasnak a hasat kimosta.
Taldlt egy nagymamat,
azt mondta, hogy nahat,
mért mész te, mama, a tilosba?!

Holle anyo
Anyokat ugy hivtak: Holle,
repult hol folfele, hol le.
Dunyhajat kirazta:
az egész vilagra
ho hullt, s 6 kialtott: — Olle!

Ilka boci
Egy bocit ugy hivtak: llka,
lila volt, haztak, hogy: Milka.
Azt hitték, bolondoz,
de csak a kolomphoz
szoruld lancot nem birta.

Fiiles Nyuszi
Elt egy nyul, Ggy hivtak: Fiiles,
fejileg nem volt egy Ures:
vasarolt hitelbe
aszonta, fizesse
a Bagoly, 6 is csak Fles.

Malacka
Egy rofit Ggy hivtak: Malacka,
elment a varosba panaszra:
— Bedugult az orrom,
latjatok, igy hordom!
Ranéztek: — Ne turkalj barackba!

Micimacko
Elt egy sz6r, angol volt s picike
(nektink csak Mici vagy Micike):
— Winnie the Pooh! — mondta,
és mancsat nyujtotta.
— Forditott: Mici és Fricike.

Tigris
Volt egy csik, ugy hivtak: Tigris,
ment, mint a Szuzuki Ignis.
Egyszer csak megallott,
nem tudtak, ki all ott,
azt mondtak, ilyen vad nincs is.




Luka Agi rovata

Andy Stanton: Haragumi a rossz ember

Hogyan képzeljik el a legtakarosabb, legzéldebb,
legviragosabb kertet?

Gondolj egy szamra egy és tiz kdzott.

Szorozd meg ottel.

Adj hozza 350-et.

Vegyél el belble 11-et.

Felejtsd el az egészet.

Es gondolj a legtakarosabb, legzéldebb, legvira-
gosabb kertre.

Ez egy részlet a kényvbél, aminek nem igazan
van mondanivaldja, de el lehet rajta rohigcsélni.

Stephenie Meyer: Alkonyat (Twilight)

Ehhez a kdnyvh6z nem tudok jé ajanlast irni, ugy-
hogy inkabb leirom a sajat térténetemet: Amikor
elészor hallottam réla, azt gondoltam, hogy me-
gint egy idiota horror torténet, de nagyon idegesi-
tett, hogy fogalmam sincs réla, hogy mirél beszél-

nek a barataim, ezért ugy dontéttem, hogy elolva- |

som, végll is nincs vesziteni valém. Utana elkezd-
tem olvasni... és olvastam... és olvastam, és vegl
arra jutottam, hogy ez hatarozottan a ,ne itélj elsé
latasra“ kategoria.

Lois Lowry: Valahol messze;
Hirvivé

Egyszer a jov6ben lesz egy tar-
sadalom, amit az Orzék tanacsa iranyit, és ahol a
testi vagy szellemi fogyatékkal €l6 embereknek
nincs sok esélylk az életbenmaradasra. Kira,
akinek egyik laba hasznalhatatlan, mégis életben
maradhatott, am amikor 6zvegy édesanyja is
meghal, a falu lakéi ki akarjak tagadni maguk
kozil, am az Orz6ék tanacsa nemcsak hogy
megvédi, kiralyi korulmények kozott tartja, kulon-
leges himz&képessége miatt. De a kellemes lat-
szat mdgott szornyl dolgok allnak, és Kira kote-
lességének érzi, hogy ezellen tegyen valamit...

Ha kivancsi vagy a végére, olvasd el ezt a
kényvet! Inkabb csak nagyobbaknak ajanlom.
(10<)
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Rajzoljatok az abraba,
hogyan jut el a nyuszi a
sok szép sargarépahoz?
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