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Kedves Olvasoink!

Becsdngettek ismét. Az driasi hatizsakokkal kézlekedd gyermekek lattan reménykedem, hogy
mindenkinek van benne valami ebbdl a nyarbdl is: egy élmény, egy mosoly, egy buszke pilla-
nat, néhol szerelem... Szines emlékek, amelyekre visszagondolva er6t meritiink a mindenna-
pokhoz mindannyian. Az idei nyarunk is nagyon szines volt, ismét fantasztikus volt a ,Mi is
nyaralunk” tabor, ahol idén is lathattuk az 8sszetartas
€s a szeretet erejét, és ismét megallapithattuk, hogy
a ,mi gyerekeink” tudnak valamit, amivel elvarazsol-
nak bennunket Ujra és Ujra. Elfogadas, batorsag,
kitartds €s még sorolhatnam mennyi mindent lattunk,
ami szamunkra felejthetetlenné tette ezt a tabort is.
BecsoOngettek...

Kivanom mindenkinek, hogy a hatizsakokban 1évé
emlékek segitsenek a kovetkezd nyarig vezetd —
idénként régds — Ut megtételében.

Feszt Timea Diana
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Torténetem

Az én torténetem nem a sziileté-
semmel kezd6détt, nem foglal
magaban 10 vagy 5 évet, de még
egyet sem, tulajdonképpen 3
hénap alatt lezajlott az egész...
Jakab lvett vagyok, idén toltém be
18. életévemet immaron majtrapi-
ként.

Tavaly majus végén jelentkeztek az
elsé tlnetek: faradékony voltam,
amit persze betudtunk az év végi
hajtasnak, de amikor mar egy hete
zsibbadt az arcom, azt nem tudtuk
mivel megmagyarazni. EImentink
hat egy vérvételre, ami emelkedett
majfunkcios értékeket mutatott. It
kezdédott a kalvariank. Mindenféle
orvoshoz eljutottunk, volt, amelyik
szerint hepatitises voltam
és volt, aki szerint majra-
kos. Végul a Kenézy
ki Jancsik doktor Urnal, aki
megnyugtatott  minket,
hogy nem komoly a baj.
Hetente jartam be kontroll-
vérvételre, a véreredmé-
nyeim hétrél-hétre romlot-
tak. Ez ment egy ideig,
amikor  Ggy  dontott
Jancsik doktor, itt az ideje,
hogy befekidjek a kor-
hazba. En még ekkor is
teliesen  jol  éreztem
magam, bar mar olyan
sarga voltam, hogy tabort
vertek rajtam a muslicak.
Itt még egy egyszerl
virusfertézésre gyanakod-
tak, bar egyre tébbszor
hallottam a Wilson-kér
kifejezést. A Wilson-kér
egy ritka genetikai beteg-
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ség, rézanyagcserezavar, melynek
kovetkeztében a réz felhalmozodik
az agyban és a majban. Erdekessé-
ge, hogy gyakran 5 éves kor koruli
gyerekeknél jelentkezik neurologiai
tinetekkel, vagy 16 éves kor kordli
lanyoknal. Egyetlen gydgymaddija a
majatlltetés, de gydgyszerekkel
karban tarthato.

A kérhazban tengettem napjaimat,
berendezkedtem a sajat ,lakosz-
talyomba”, fogadtam a latogatdkat
és délutanonként hazajartam par
6réara. igy volt ez azon a bizonyos
szerdai napon is, aznapi kiruccana-
som utan visszavonultam a korhaz-
ba, készlUl6dtem a lefekvéshez és
anyaval épp a szokasos ,igen anya
jol vagyok” telefonbeszélgetésen is
tdl voltam, bar fejzigasra panasz-

,Onarckép*” az IVIW-en

kodtam. Ez maradt az utols6é emlé-
kem.

A masnap reggelre mar nem
emlékszem, a viselkedésem inga-
dozott a teljesen normdlis és a
zavart kozétt. Allanddan kezet akar-
tam mosni, azt hajtogattam hogy
gusztustalan, nem ismertem meg
apat és hasonl6 nyalanksagok.
Megismerkedtem az agy6édémaval.
Masnap reggelre gyogy-
szerekkel helyrehoztak,
bar nem értettem, miért
olyan rémlt mindenki, és
miért kérdezgetik télem,
hogy megismerem-e Oket.
Akkor mar Gton volt a
mentd, ami felszallitott
Pestre. A ment6ben orvos
és gyogyszerek nélkul vit-
tek, igy mire felértlink
Pestre megint ,elvesztet-
tem a fejem”. Ott bekerl-
tem a Szent Laszlé kor-
haz gyermekintenzivjére.
A mlthet6 allapotba
hozas napjai kdvetkeztek,
ekkorra tulajdonképpen
mar nem volt vérképzé-
sem, és a véralvadasom
sem allt a helyzet magas-
latdn. Sorra kaptam az
inflzidkat és ,trombocica-
kat”, ennek ellenére a
mindennapi ,hogy érzed
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magad, Ivett?” kérdésekre mindig ,j6l vagyok”-kal vala-
szoltam. (Ami kés@bb a zardjelentésembe ugy ker(lt
bele, hogy minden rossz, DE szubjektiven jél érzi
magat.) Biztosan érdekes pszichologiai tanulmanyt
lehetne irni arrél a par naprél, mert én még egész éle-
temben nem voltam olyan optimista és reménykedtem
annyira, mint akkor. Bar az igazsaghoz hozzatartozik,
hogy amikor azt mondtak, félkeriiltem az akut listara,
de ha javul az allapotom lekerilhetek réla, én nem
gondoltam, hogy azzal csak rakerllok a kronikusra.
Mindenképpen meg akartam gyogyulni, méghozza a
régi majammal, igy amikor 6 nap elteltével, julius 9-én
este a flrdetés utan jott a hivas, ugy éreztem nem
adnak nekem és a majamnak elég id6t. Ezutan elma-
gyaraztak a valos helyzetet, volt nagy siras-rivas, las-
san kezdtem felfogni, és mindenkitél azt kérdezgettem,
hogy ,ugye akkor ennek most 6rulink?”. A Szent
Laszloébol ugy bucsltztam, hogy ,még j6 hogy nem
tudtam mi az az akut.”, és elindult velem a mentd a
Heim Pal kérhazba agyi CT-re. Amikor ott mindent
rendben taldltak, tovabbvittek a Transzplantacios
Klinikara, ahol megkezdték a mdtétre valo elékészitést.
Ekkor talalkoztam el8szér Kébori doktor urral, akinek
egyebkeént rengeteget kdszénhetek. Emlékszem még
6 is hezitalt, hogy felvagjon-e vagy sem. Reggel 9-ig
Ultek a szileim az agyam mellett és megbeszéltik
kinek mit hogyan mondjanak el a torténtekrél. Elvittek
egy utols6é CT-re, majd betoltak a mUit6be, ahol 8 éran
keresztll mitottek. Masnap az elsé ultrahang vizsgalat
gyanusan hosszura sikeredett, el is aludtam kdzben,
mar csak arra keltem fel, hogy tolnak vissza a mit6be.
Egy eret nem tudtak j6l bemérni, ezért vittek vissza
»,megnézni kodzelebbrdl”, de minden rendben volt.
Ezutan rohamos javulas kovetke-

zett, par nap alatt kifehéred-
tem, megettem az elsé
falat zsOmlémet,

A csajokkal Kép'o'své’ron 2009

egyre kevesebb
cs6é logott ki
belSlem. Ot
intenziv osztalyon
toltétt nap utan
mentem le az
osztalyra. Elsé
ott t6ltott napom
estéjére mar
elviselhetetlenul
fajt a hasam,
amit a bélmiko-
dések beindulasaval magyaraztak. Hat, nem az volt. A
masnap reggeli hémérézés lazat mutatott, a vérered-
ményeim se lettek tul jok, igy elklldtek biopsziara kil6-
kédésgyanuval. A szlrasig nem jutottunk el, mar az ult-
rahangon ,megbuktam”, vérémlenyt talaltak a hasam-
ban, ez magyarazta az el6z6 napi hasfajast is. Utoljara
vissza a mltébe, ,Felnyitjuk, kitoroljik, bezarjuk”
Koébori doktor szavaival élve. Innentél mar tényleg a
gyogyulasé volt a fészerep, 3 nappal a harmadik mUitét
utan mar a szemoldékdmet szedtem az intenziven, rég
nem latott tikdrképem megpillantasa utan. Lekeriltem
osztalyra immaron végleg, és ott ismertem meg
Szabinat. Egy(tt sirtunk és egyutt nevettiink (de akkor
nagyon). Augusztus 6-an egy hénap pesti lét utan
hazaker(ltem végre.
Még egy j0 ideig ugy néztem ki, mint a palcikas lufi, de
mar annak is rettenetesen tudtam 6rulni, ha egyedul ki
tudtam menni a mosdoéba. A szlleim, az orvosok,
névérek embersége, és humor nélkil nem tudtam
volna feldolgozni mindazt, ami ez alatt a ropke harom
hénap alatt lezajlott. Mara mar rajéttem, hogy hatalmas
szerencsém volt, és prébalom ehhez méltdban
élni az életem.

Tengelic, farsang 2009 ,

Jakab Ivett
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Nyaralos sportolas,

sportolds nyaralas

— Anya! Olyan jét almodtam!- ébredt
egyik reggel Donat.

— Igen? Es mit dlmodtal?- érdekléd-
tem.

— Azt almodtam, hogy a taborban
vagyunk. De nem ez volt az elsé
almom a tabor ota. Mar tébbszér is
almodtam réla. Mindegyik olyan
volt, mintha egy-egy napot almod-
tam volna végig.

TS

Ez igen! Ha olvassak azok az
emberek a soraimat, akik a tabor-
szervezésbol, programok dsszedlli-
tasabdl ismét alaposan kivették a
résziket, azt hiszem ennél
nagyobb elismerésben nem is
részesllhetnek. Nem csak egy
hétre sikerlilt elvarazsolni a filnkat,
de benn dolgozik az élmény, tdbb
nappal a tabor utan is jél elszéra-

koztatja a gyermeket, még almaban is.
Begipszelt karral ugyan, de ezen a
nyaron legalabb volt szerencsénk
eljutni a Mi is nyaralunk taborba.
Merthogy barmennyire is acsingo-
zik serdll6kord gyermekiink a
nagyobbak tarsasaga és szabadsa-
ga utan, korat tekintve 6 még ,mi is
nyaral”, és mi, mint lelkesen kisérd
szUl6k, igyekszlnk bizonyos éssze-
ri engedményeket tenni és egyben
korlatokat felallitani példaul az esti
lefekvés idejére vonatkozéan. A



nagyobbak mar ,mi is sportolnak”
és akkor fekszenek, amikor akar-
nak. Szamomra az idei tAbor nagy
felfedezése az volt, hogy mennyire
j6l megfér egymas mellett a két
csapat. Olyannyira jol, hogy bizton
allithatom: egy csapat. Minden idék
Orokzold, napirendi témaja a ,mai
fiatalok” viselkedése folotti méltat-
lankodas. Szoérnylek, merthogy
durvak, szemtelenek, tirelmetle-
nek, onzdéek, kovetel6z6ek, nem
tudnak toleransan viselkedni egy-
massal. En csodalattal figyeltem
Oket a taborban. J6 volt latni, hogy
viszonyulnak a kisebbekhez. Azt az
alazatot, ahogy tlrelmesen részt
vettek a kdzos programokban, segi-
tették a kicsiket példaul a sportve-
télkedbben, végignézték, megtap-
soltak 6ket a ,,Ki mit tud”-on, aten-
gedve a teret, a hattérbdl egyutt
énekeltek vellk a karaoke partin.
Lattam a lanyom szemében a blsz-
keséget, mikor a nagyok harsa-
nyabban megtapsoltak az egyik jol
sikerUlt dal utan. A kicsik ettél akko-
ra 6nbizalmat kapnak, hogy telje-
sen helyénvalénak tartjdk a
nagyobbak teljesitménye feletti kri-
tikat. Jokat mosolyogtam magam-
ban a kis Luka Timi és Zahoray
Anna - elvalaszthatatlan ,nyaral6s”
baratnék — beszélgetésén, mikor
egyik ,sportolds” tarsukat véleme-
nyezték lapjaras kézben. Komolyan
is gondoltak, hogy 6k gyorsabban
és lgyesebben végrehajtjak a fel-
adatot. Lehet, hogy igy is volt, igaz,
a nagyok cserélgették talpuk alatt
az Uszddeszkakat, s kozben biztat-
tak, folyton dicsérték 6ket. A kicsik
pedig évrél évre nagyobbak lesz-
nek, belenének a Mi is sportolunk-
ba, és minden 6sszejévetel alkal-
maval Ujabb arcok tlnnek fel a
folyosoi és Balaton parti éjszakaba
nyulo csevelyekrdl készult fotokon.
Szép szamban kisérnek lelkes szl-
I6k a Mi is sportolunkba is, pedig
mar nem kell ésszer(i hatart szabni
a lefekvés idejére vonatkozodan,
sem pedig 6sztdndzni, batoritani a

programokban valé részvételre a
csaladrol levalo félben [évé, lassan
a felnéttkor — legalabb is életkoru-
kat tekintve — kapujat donget6 fia-
talt. Nem csoda, hisz a programok
tarhaza egyre bdévil kicsiknek,
nagyoknak, szuléknek egyarant.
Egyszerre egyultt, s ugyanakkor
kalén-kulén is jol szérakoznak a
csaladtagok. Az els6 taborozasok
alkalmaval mindenhova kisérgettik
csemetéinket, orlltlink az 6romeik-
nek, szorakoztatott bennUlnket,
hogy 6k jol szérakoznak, igy kivet-
tlk a részilinket az 6sszes gyermek-
programbél egy j6 idére. Mara
annyira kinétte magat a tabor, hogy
mi, lelkes kisérdk is — mint a csapat
része — valogathatunk kedviinkre a
feln6tt programokbdl. Jatszunk,
szérakozunk, pihentnk, kikapcso-
I6dunk, Ugyesediink, okulunk,
tapasztalatot szerziink, s mankét,
bizonyos nehéz helyzetek kezele-
séhez. Mindemellett természetesen
ott vagyunk gyermekeink mellett,
amikor biztatasra, segitségre,
egylttorilésre-szérakozasra, na és
ésszerl korlatok felallitasara van
szlukség.

A jol bevalt, évrél évre ismétlédd
programok minden taborozas alkal-
maval jol elszérakoztatjak a csapa-
tot. Varjak a gyerekek a bobozast, a
Ki mit tudot, a karaoke partit, a
musical délutant, a sportvetélkedd-
ket, az Uszast, lovaglast, kajako-
zast, kenuzast, a kisebbek (6k id6-
ben lefekszenek) még a reggeli tor-
nat is. Szivesen latogatjak a pszi-
cholégust, a gydgytornaszt, a
gyoégypedagogust. Mindezek mel-
lett minden évben vannak meglepi
mUisorok, amelyek az Ujdonséag ere-
jével tovabb fokozzak a hangulatot
és emlékezetesseé teszik ezt az egy
hetet.

Kezdetnek a Duma szinhaz adta az
alaphangulatot az elkdvetkezendé
hétre. Igaz, poénjaival inkabb a
~sportolés” csapatot és a lelkes
kiséréket célozta meg. A tlztanco-
sok éjszakaba nyulé produkcidja

még férjeinket is elcsalogatta a
menetrendszerinti esti sérdézgetds-
borkostolés kerekasztal beszélge-
téstél. A Pirula program otletes
alkotasai nap, mint nap odacsalo-
gattak az érdekl6ddket. Ebben
egyértelmlien Rozsa Viktor aratta a
legnagyobb sikert. Uzenete nem
volt elég a kivancsi szemeknek, az
izlel6bimbdk kozvetitette informaci-
Okra is szUksége volt az édesszaju
gyerekeknek, nem kis riadalmat
keltve az érintett anyukak, no és a
szervezdk korében.

A felndtteket szérakoztatd, okitd
programok kdézul ez alkalommal
talan legnagyobb sikere a csaladte-
rapianak volt. A foglalkozasokon
naprol napra nétt a létszam, bdvult
a kor. J6 volt beszélni a probléma-
inkrél. Azt hiszem, nem arulok el tit-
kot, ha azt mondom, egy csalad
élete sehol sem fenékig tejfél. Ha
nem is gyogyirt vagy megoldast, de
egyfajta mankot kaptunk probléma-
ink kezelésére, tarsas kapcsolatunk
és a gyermeknevelés témakorét ille-
téen.

Minden taborozasrél ugy térek
haza, hogy azt gondolom: - Ez jobb
volt még az elézéeknél is!- Pedig
akkor is nagyon ol éreztiik magun-
kat és csak szuperlativuszokban
tudtuk mesélni réluk az ismerésok-
nek. Ezek utan mar egyre kivan-
csibban varom a kévetkezét. Mivel
sikerul ismét elérukkolni a talalé-
kony szervezéknek?! Es addig még
lesz egy Osszejovetel OGsszel
Bakonybélen, no meg a szokasos
farsangi buli valahol, valamikor
télen.

Viszontlatasra Bakonybélen!

Kiss Gabriella




taborozoki#levelei

Az 0] ,ambulans kezel6lap”...,
avagy a tabor orvosi szemmel

Uj ambulans lapokat irok rélatok. Mindenkinek kett$
lesz. Az egyiken a diagnozis, a folyadékforgalom, a vér-
nyomas, a gyogyszerszint szerepel, a masikon viszont
az, hogy Tomi falat maszott, Aron gyalog megy fel, nem
lifttel, Laci evezett, Maté énekelt, Viki tancol, Klaudia hor-
ror filmeket néz, Marké jol csocsdzik, Anna gydnydriden
fényképez, Kristéf mindenkire mosolyog, Timi minden-
Mindenkiét elkezdtem, azokét is, akik nem jarnak hoz-
zank. Nekik csak egyféle lesz. Az izgalmasabb.

A hagyomanyos rovid lesz: jol van, panaszmentes. Az U]
viszont hosszu és szines.

Koszo6ndm Nektek, hogy elkezdhettem ezt a kettés
kényvelést, orilok, hogy lattalak Benneteket kotelet
huzni, bobozni, réplabdazni, rantott husit enni, ijesztéen
magasan hintaval atfordulni, tetovalva és katica arccal...
Remélem, jovdre talalkozunk, és egylitt irjuk tovabb a tit-
kos ambulans lapokat!

Nemcsak a gyerekeknek kdszénhetem, hogy nagyon jél
éreztem magam a taborban. Az dnkéntesek fantasztikus
csapatot alkotnak, 6ril6k, hogy ennek a csapatnak én
is a része lehettem, és folytathat-
tam az orrzlzas, Balatonba
borulas sorat egy jo kis széklab-
toréssel... Még szerencse, hogy
csak vellink torténtek ilyenek!
Hogy ki nem kapta be a sute-
ményt, és hogy kerllt a lepke a
poharba, arrél egyszer majd
maskor...

Nagyon nagy élmény volt, és
arra mar nem is emlékszem,
hogy nem s(itétt a nap. Mar alig
varom a kovetkez6 tabort!

ar. Kelen Kata
*k%k

Elsé alkalommal voltam a taborban, mint segit6, ami
szamomra kulénleges élmény volt. Az el6zetes megbe-
szélések alapjan mar sejtettem, hogy szervezett lesz,
azonban messze felllmulta a képzeletemet, amit a
taborban tapasztaltam.
A szervezdk lelkesedése, a szlil6k felelésségvallalasa, a
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gyerekek nyitottsaga, toleranciaja, valamint segitékész-
sége tarsaikkal szemben, nagyon meghaté volt. (Ez
manapsag egyre ritkabban tapasztalhaté.) Nem taga-
dom, mindez nagyon megérintett, ugy segitéként, mint
transzplantalt sorstars is!

Ugy éreztem magam ezen a héten,
mintha a béke szigetén lennék.
Nagy 6rém, és megtiszteltetés sza-
momra, hogy ebben a remekul
mUikédé gépezetben egy kis csa-
var lehettem!

Kbszd6ndm a lehetéséget!

Gallus Edit (csaladterapeuta)

*k*

Els6 tAborozéként nagyon nagy élményt jelentett nekem
ez a tabor, noha a természet ellenlink jatszott szinte
egész héten. Persze egy ilyen jokedvd, szeretetteljes tar-
sasagot nem tor le semmi.
A szervezés és a segiték munkaja tokéletes volt, a nap
minden szakara jutott program, minden korosztaly sza-
mara.
Nagyon sok kedves embert ismerhettem meg.
Elhataroztam, ezentul megyek minden rendezvényre.
Kdszondm a Transzplantacios Alapitvanynak, hogy részt
vehettem a taborban.

Zombori Dénes

Mi is nyaraltunk

Pontosan egy éve kerult a kezembe az elsé Trappancs
Ujsag, amit valaha lattam, benne tabori beszamoldkkal,
sok-sok Balatonban-lubickolés, mosolygos-bobozos és
ponin-lovaglés képpel. Na, attél a pillanattél kezdve var-
tam én, hogy legyen megint nyar és megtudjam, mitél is
annyira j6 ez a tabor. Es l1am, eltelt egy év és immaron
€n osztom meg tabori élményeim a trappancs tarsada-
lommal.

Mar az odautazas kalandosra sikeredett nekem, mint
egyedili lanynak 4 filval egy kocsiba 6sszezarva 5 6ran
at (amibdl nem mellesleg 10 lett). Bar késve, de szeren-
csésen odaértliink minden aggodalmam ellenére, és
besunnyogtunk a stand-up comedy kézepén, nem kis
feltlinést keltve. Mint kételességtudo U trapi ezutan kiall-
tam én is mindenki elé bemutatkozni. Na mar most én
nem készliltem nagy beszéddel, de miutan Dénes, mint
eléttem sz6l6 egész kis monolégot mondott, bepanikol-
tam és két percig hebegtem arrél, hogy én mennyire
nagyon akut voltam. Azt hiszem, ezt nevezik lampalaz-
nak. Mint késébb kidertilt, ez a rogtonzott kis beszédem
annyira titokzatosra sikeredett, hogy a tabor ideje alatt jo



lvett és Dénes a bobozasnal
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vé tették, hogy sok sors-
tarsammal egy(tt eltolt-
hessik ezt a csodéas-
mesés hetet a Balatonnal.
Rengeteg élménnyel let-
tem gazdagabb, sok-sok
Uj baratot (és iwiw isme-
rést) szereztem, és végre
megtudtam, miért is vérja
ezt az egy hetet mindenki
egész évben.

paran odajottek kérdez&skddni a torté-
netem utan. Holgyek-Urak, igy kell fel-
kelteni az érdekliédést!

Az id6jaras tényleg nem volt tul kegyes
hozzank, de f6 az optimizmus: lehetett
volna sokkal rosszabb is! Szerencsére
egyik programot se mosta el az es6
(nagyon), az akadalyverseny is akada-
lyok nélkil lezajlott (hihi). A kétélhlizas
nagyon tetszett, persze nem (csak)
azért mert mi nyertiik meg. J6 volt az is,
hogy Ujra kiprobalhattam olyan spor-
tokat, amiket mar nagyon rég nem,
mint a répi, a pingpong, vagy épp a
tenisz. Apropd tenisz. .. En nem tudom,
mennyi a matematikai esélye annak,
hogy a labdalitésnél pont beleszorul
abba a kis haromszogbe az Gtén, de
nekem sikerult!

Délutanonként mentiink ON-ALL-6 MEG-
ALL-6zni Agotahoz, ahol jobban megis-
mertlk egymast, és tobbet tudhattunk
meg sajat magunkrol is. En tébbek kdzt
rajéttem, hogy rendkivil tehetséges
vagyok a bananevés elmutogatasaban.
Nem semmi!

Az esti programokat, legyen az ki mit
tud, karaoke vagy épp Hupikék torpi-
kék koncert, mi a ,nagyok” végighulla-
moztuk, csapoltuk, tapsoltuk és éne-
keltiik. Ebben rendszerint Ugy kifarad-
tunk, hogy mint a kisangyalok éjfél el6t
mar mind aludtunk ki-ki a sajat agyiko-
jaban, hogy meglegyen a 8 éra alvas,
és masnap kipihenten mehessiink reg-
geli tornara, a reggelirél se késslnk le
és végigbirjuk a napot asitas-cunamik
nelkil. Ugye?

Komolyra forditva a szét, nagyon-
nagyon j6 volt a tabor, és nagy-nagy
kdszonet jar mindazoknak, akik lehet6-

Jakab Ivett

**k%k

Huh hol is kezdjem? Voltam mar egy
par tdborban, de Balatonon még nem.
igy aztan Timi addig mondogatta, hogy
azt mondtam j6l van, menijtink, biztos j6
lesz. Mert Veliik mindenhol 6. igy aztan
azon a bizonyos juniusi napon autéba
szalltunk és irany Balatonvilagos. Egyik
kedvenc Trappancsom volt a szobatar-
sam, ,, a" Meli.

Elsd nap esett, masodik nap esett, har-
madik nap sutétt a nap, negyedik nap
megint esett és ez igy ment felvaltva, de
azért szombaton végre bele merész-
kedtlink a vizbe, de ne ugorjunk ennyi-
re elére.

Volt egy-két olyan ember, akivel eddig
csak msn-n keresztlil tudtam beszélni,
és nagyon j6 volt 6ket mar latni, meg
persze a régi arcokat, és persze az ima-
dott Timinket is. Gyors szobaelfoglalas
utan jott az elsé program, Stand Up
Comedy, amit nagyon élveztiink. Elsé
két nap a szokasos hajnalig beszélge-
tés, egy ideig kint a folyosén, aztan 20-
an be egy szobaba, mert az Ugy vicces,
hogy mindenki egymas hegyén meg
hatan van. Ezek utan az éjszakak utan
volt j6 a reggeli torna és a fél 8-kor
kelés. EzUton is kérlink elnézést, hogy
nem mindig jelentiink meg a reggeli
tornan...nehézkesen ment a felkelés.
Mindennap pingpong, vagy epp tenisz,
a végére egész jol belejéttiink, a hét
elejen még Usztunk, utana nagy sajna-
latunkra nem volt viz a medencében.
Délutanonként pedig sok j6 program
volt szervezve. Esténként pedig, mint
mindig hajnalig beszélgettiink, vagy
épp sirva rohogtink... Egyik este volt ez

a tlizforgatds valami, nah az nagyon
megfogott, meg a csajszi kék haja.
Szombaton nagyon j6 idé volt, szinte
mindenki kimerészkedett a vizbe, nah
most ennek az lett az eredménye, hogy
még most is beteg vagyok, de nem
baj, mert megérte!! Szombaton végre
megjottek EmoOkéék is, mar nagyon
vartuk 6ket. A bucsuest utan volt sajat
,nagy" bucsuestiink a kedvenc pincé-
rinkkel egyUtt. Vasarnap reggel min-
denki vegyes érzelmekkel ébredt, men-
tlnk is volna haza meg nem is. Ivettel
eddig mindig azzal vicceltiink, hogy
kdnnyes bulcsut vesziink egymastol,
volt buicsu, meg j6 sok konny is, ugye
Meli? Osszefoglalva nagyon jol éreztem
magam, és Nagyon Szeretlek Titeket!!

Szarvadi Adri

*kk

Akét éves Petivel érkeztiink Balatonaligéra,
a vasUitallomastdl a Frida hotel egyik mun-
katarsa segjtett eljutni a szallashelyre.
Azonnal elfoglaltuk a gyénydni kilatast
nyUitd, Balatonra nézé szobat, majd felfe-
dezdltra indultunk a kdmyéken. Vagyis
csak indultunk volna, ha nem kezd el sza-
kadni az es8. Peti tudta, hogy a Balatonhoz
megyUnk ,kindndulni", és hogy az valami
nagy viz.

Arrdl azonban régton fel kellett vilagositani,
hogy az Gton 1év8 hatalmas técsa - amit
kiszemelt maganak - az még nem a
Balaton!

Szamara minden Uj volt: a metrézas, a
tdmeg, a mozgolépcsd, a vonatozas, a
hotel.

Aztan az Ujdonsagok sora egész héten
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Vi el és a lufik

folytatodott:

Mikbzben a tlzzsonglérok produkcidjat
néztiik folyton el akarta fUjni a tlizet,
hiszen mindig azt hallja: , Kisfiam ez nem
jaték!"

Bliszkén pdzolt a ponilovon, és nem
zavarta, hogy a bobpalyan sehova sem
halad a kék kisautd. Végre 6vé volt a kor-
manyzas joga!

A reggeli Uszasora kifejezetten érdekes-
nek bizonyult, biztos, ami biztos a
medence szélét nem hagytuk el. , It

sem nem hideg, sem nem mély, a tb-
biek meg csindljanak, amit akarnak!
Csak lehetdleg ne legyek vizes!

A szauna viszont nagyon ,fincsi', j6
meleg! Es mennyi gyerek! Kristf,
Timike, Luijzi, Barni, Bence, Tamas, Aron
... és ezt a sok nevet mind meg lehet
tanulnil

Néha persze problémas, hogy ilyen
sokan vagyunk!

Hiaba mondom el szazszor — a hango-
mat is kissé felemelve —, hogy ez a
homokozolapat a ,,Petiééé!", ezek rAm
sem hederitenek.

A nagyobbakkal jobb, ha nem kezdek
ki! Kisebbek meg nem nagyon vannak.
(,Majd jovére!" — gondolnam, ha tudnam
mi az a ,jové".)

Még j6, hogy van az a kismotor az udva-
ron, arra felpattanok és gondoskodom
rola, hogy anya is eleget mozogjon.
Egyébkeént sem jar reggeli tornara!

Ha sejtettem volna, hogy az a sz6ke

 PIRUL-A-PROJEKT

néni doktornéni, akkor nem az utolsé
napon vagodok be ..nala! (vagy:..
hozza?), (vagy:..vagom be a szamat?)!
Es itt van Sz6nyi Doktor bacsi is, meg
Ménika! Oket méar régéta ismerem!

Azt azért mégsem hagyhatom, hogy
anya folyton ezekkel a nénikkel meg
bacsikkal beszélgessen, az olyan unal-
mas!

Milyen éridsok a toérpék!? Ezen még
majd el kell gondolkodnom kicsit!

Nem is értem, hogy anyu miért sirt, ami-
kor olyan szépen énekelt az a bacsi!

Itt lehetlink, ezen a j6 kis helyen, f6zni
sem kell, a pincérbacsi mindig hoz vala-
mi finomat, meg kakad is van elég! (Na
j6, a pelusbdl valéban nagyon kifogy-
tunk.)

Egyébkeént pedig: K&sz6m szépen!
Szija! Szija!"

Bencs Peti

A ,Mi is nyaralunk” tabor
lakéi varazslattal leptek
meg bennunket: a tabor-
ba érkezés utan 1-2 6ra-
val az els6 emeleti nagy-
terem el6tt szorgos gyer-
meksereg Ugyeskedett
olléval, ragasztéval: a
Pirul-A Projektre készllt
alkotasokbol készilt a
Pirul-A Kiallitas.

Kalon orom volt latni,
ahogy egymasnak segi-
tettek a gyerekek, a posz-
tereket — alkototol fligget-
lendl — egyszerre 8 gon-
dos gyermekkéz ragaszt-
gatta, és az Uvegfalon,
valamint az el6tte 1évd
asztalon hamarosan lat-
hatéva valt egy minden
képzeletet (és reményln-
ket) felllmulé varazslat,

TrarrancS

amely ismét bebizonyitot-
ta, hogy a gyermeki fanta-
zia hatartalan, és én iga-
zan nem értem, hogy a
gyogyszercegek  miért
nem alkalmaznak benne-
teket reklamszakember-
nek vagy kreativ igazgato-
nak?!

Lathattunk fantasztikus
maketteket gyogyszerdo-
bozokbdl, a gydgyszerek
torténetét poszteren, egé-
szen kulénleges gyogy-
szeradagoldkat, valamint
extrém fényképeket és
verseket is a gyégysze-
rekrol.

A kategoéridk gyézteseit
nem sorolom fel. Még-
pedig azért nem, mert
mindannyian nyertesek
vagytok, a fantaziatok

joval tllszarnyalta a fel-
néttekét és az alkotasai-
tok mindegyike aranyér-
mes!

A Pirul-A Projektet folytat-
juk, a feladatokat ki-bdvit-
juk, ezzel kapcsolatban
varom az Otleteiteket!

ui: A tabor harmadik nap-
jan  Viktor  kdnnyezve
panaszolta, hogy ,,meget-
ték a projektemet” ... és
tényleg... Volt egy kis ria-
dalom, lévén, hogy nem
tudtuk, hogy Viktor alkota-

sa az eheté projektek
kézott volt, avagy sem...
Tanulsag — szamunkra: a
Pirul-A Projektre készitett
alkotasokat a jévében szi-
gordan tilos megenni.

Feszt Timea

Koszonjuk a
BIOTEST
Tamogatasat!



&' Ovacs A”na a

A tébor legizgalmasabb

napja mindig az utolsé elétti, a szombat. Akkor
derl ki a vacsora utani zarébulin, hogy az egész
héten faradsagos munkaval gyjtétt pecsétekbdl
kinek van a legtdbb, ki kapja a fédijat, illetve kik,

merthogy kulén értékeljik a kicsiket, és a nagyokat.
A kezdet kezdetén voltak az liveggolyék, meg az |

allatos képecskék, kartyacskak. Amde egyszer csak
rajottink, hogy némely gyerkdéc rendkivil lelemé-
nyes, Ugyeskedések, Uzletelések, csereberék foly-
nak az értékeld eszkozokkel, és akkor kitalaltuk,
hogy mindenki névre sz6l6 fuzetecskét kap, amibe
a kulénféle foglalkozasokon valé részvételért és a
sportaktivitasért pecsétet kap. Ez jol bevalt, csak
akkor van probléma, haelfelejti magaval hozni a fog-
Ialkozésra vagy elvesztette a Ielkes verseny26 A
dig lehet apellalni! Ez a nap nekem is mindig
nagyon izgalmas, mert ugye a fédijat nem lehet
elére megvenni, mert annak olyannak kell lenni,
hogy aki kapja, 6rtljon is neki. Ha valakinek van mar
bicaja, biztos nem fog 6riilni egy masodik bicajnak,
vagy nem mindegy, hogy egy 8 éves, vagy 14 éves
a gy6ztes. Széval, a szombat délelétti programok
utan a flzetek gyors begyljtése kovetkezik, és a
pecsétek 6sszeszamolasa. Mikor megvan az ered-
mény, akkor kezdédik a fejtord, minek értlnének a
gy6ztesek. Ha mar ezt
is kitalaltuk, szombat
délutdn  rohanas
Siéfokra megtalal-
ni, megvasarolni a
megalmodott ajan-
¥ dékot. Hat, higgye-
j tek el, nem is olyan
"~ egyszer( dolog ez,

egy o6ra alatt olyan ajandékot beszerezni, amilyet
elgondoltunk, de azt hiszem, ezt mindenki ismeri,
mikor szllinapra, vagy karacsonyra ajandékvasarla-
si korutra indul, pedig arra tébb napot is raszan.
Azért remélem, sikerult idén is 6rdmet okoznunk a
nyerteseknek!

A kicsiknél elsé helyezett lett Domonkos Agi, aki biz-
tosan tudom, hogy nagyon 6rilt a digitalis fényké-
pezégépnek.

A nagyoknal elsé lett Kovacs Anna, aki viszont papi-
ron kapott egy teleobjektivet, mivel azt Siéfokon
nem tudtuk megvenni. Azéta siker(lt beszerezni, és
ezutan még fantasztikusabb képekkel fogja illuszt-
raini a TRAPPANCS Ujséagot.

A kicsiknél még ketten kaptak kiléndijat, mivel azo-
nos pontszamukkal épp’ hogy csak lemaradtak az
elsd helyezettdl: Rozsa Viktor és Nyirati Lili.

Es mi volt még ezutan? A dobogdra kiramolt sok-
sok ajandékbdl mindenki valogathatott kedvére
valét, és hogy a 85 gyerek ne tapossa le egymast,
Szendi Jani vezényelte korcsoport szerint az izgatott
gyerkéc-sereget a ,prédahoz”.

Szalamanov Zsuzsa




Hosszd  iddn
keresztll csak
Gltem, és ci-
kaztak a gon-
dolatok a fe-

jemben arrdl,

hogy miként kez-
dédott, mi inditotta
utjara a  MTSE-ben
(Magyar Transzplantaltak Kultu-
ralis és Sportegyesllete) azt a
gondolatot, melynek folyomanya-
ként megalakult ,A ROPLABDA
CSAPAT”, milyen sikerek, milyen
gondok, nehézségek voltak az
elmult 10 év soran. Kik kezdték,
kik hagytak abba, kik csatlakoz-
tak.
Tiz évvel ezel6tt egy lengyelorsza-
gi nemzetkdzi versenyen allt
Ossze el6szér a magyar csapat,
és ezzel elkezd6dott egy tudatos
felkészilés a budapesti vilagjaték-
ra, melyen roplabdaban elészor
indult magyar csapat.
Els6 edz6nk Ernd, aki altalanos
iskolai csapataval gy6zelmet gy6-
zelemre halmozott a diakolimpia-
kon, nehezen viselte a ,csapat”
sorozatosan felmerUl6 problémait.
Gyakran hangoztak el a kdvetke-
z6 mondatok: ,nem futhatok,
magas a vérnyomasom”, ,a fek-
vétamasztdl faj a kénydkém, a
guggolastol a térdem”, ,nem birja
az alkarom, mert csipi a labda”,
stb, stb. Néha csak harman voltak
edzésen. Szegény Ernd nem
ehhez volt szokva eléz6 csapatai-
nal, és igy révid, kissé viharos id6-
szak utan elvaltak Utjaink. Talan a
mi és az & szerencséjére is, mert
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ekkor kerllt a csapatunkhoz
Székely Gabiriella, aki aztan meg-
probalta a lehetetlent, hogy az
akkor edzésre jaro és a vilagjaték-
ra készul6 kb. 20 fOs tarsasagbol
csapatot kovacsoljon. Az ekkori
csapat tagjai kdzott volt régi focis-
ta, kézilabdas, tancos, atléta, tara-
z6 és olyanok is, akik akkor még
nem sportoltak semmit. Nehéz fel-
adat volt, de elkezd6édott a
munka! Sokszor siker(lt kiborita-
nunk a Gabit, mert mindent job-
ban tudtunk nala - szerintlink - ,
és rdadasnak mindig meg tudtuk
magyarazni, hogy mit, miért csi-
naltunk rosszul, vagy éppen nem
ugy, ahogy 6 azt elmondta.

Az id6 Osszecsiszolt benninket,
és a budapesti vilagjatékon a har-
madik helyet szereztuk meg 1999-
ben. Ez hatalmas I6kést adott a
csapatnak, és komolyabb munka-
ba fogtunk, hogy a Japanban
megrendezendd koévetkez6 vilag-
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Kell egy coapat! 11.
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jatékon mar egy kicsit fényesebb
érmet szerezzlink. A csapat struk-
turdja is megvaltozott, hiszen a
kispadrol egyesek a kezdd csapat
meghatarozé tagjai lettek. Erez-
hetd volt az elvégzett munka hata-
sa, sokat fejl6dott a csapat, de
azért még mindig barmikor ki tud-
tuk boritani a Gabit. Japanban
hatalmas csatdban kikaptunk
Angliatél és a masodik helyen
végeztiink, amit hatalmas sz6ké-
kuti firdézés és liftben ugralas
kovetett.

Az Unneplés és pihenés utan
azonban Ujra nekikezdtink a
munkanak, és hétvégi edzétabo-
rozasokkal, amin négy-6t edzés is
volt a heti egy helyett, készultink
tovabb, és elkezdtlink jatszani a
Budapesti Réplabda Szoévetség
altal rendezett bajnoksagban is.
Franciaorszagban, Nancyban 2003-
ban aztan eljétt a varva vart siker,
megnyertik a Vilagjatékot roplab-

A bangkoki vilagjatékon részt vett csapat 2007.
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A bangkoki vilagjatekon részlet egy mérk6zesbol

ey &

.

. Az Ajkai edzétaborban 2003.

poszton gyengultiink csapattar-
sunk kivalasa miatt — ugyanis a
Szervatlltetettek Vilagjatékan az a
szigoru szabaly, hogy egy nének
mindig a palyan kell lennie —, de
lelkes lanyok kisegitenek benniin-
ket, habar tudasuk kissé keve-

daban. Kézben a csapat egyre kiutazni, és Gabi is gyermeket sebb, mint az akaratuk, hogy
fogyott, és hiaba probalkoztunk Gj vart, igy itthon maradt. Sok prob- tamogassdk a cserbenhagyott
csapattagok  beszervezésével, Iéma jelentkezett a csapat haza gardat.
Reményeink szerint szeretnénk
ismét a dobogdn végezni Auszt-
ralidban. Hajra!
A roplabda csapat névsora:
Ha valaki kedvet érez egy kis
mozgashoz, és j6 hangulatban,
egy jo csapattal szeretne tolteni
heti egy edzést, az jelentkezzen a
Magyar Szervatlltetettek Szovet-
ségénél, és jojjon!
Szeretettel varjuk.

Edzé: Székely Gabriella

Csapattagok: Dobos Judit, Almagro Carmen, Marosi Péter,
Orban Attila, Nagy Istvan, Baranyai Andor, Majnar Andris,
Merth Attila, Kégel Tamas, Szendi Janos

Csapattagok voltak: Virig Laszl6né (Potyi), Jung Agi, Luib Pisti,
Szakécs Laszl6, Bokkon Jozsef, Baranyai Gabor, Petkes J6zsef,
Nagy Albert, Balogh Zoltan, Matyds Marcsi, Székelyné Burja
Ilona, Adamasky Szilvia, Déri Istvdn, Koncz Antal

(Remélem nem felejtettem ki senkit, ha igen, BOCS!)

Szendi Janos

nem sikerllt felduzzasztani a lét-
szamot. Rendszeresen az erzsé-
beti Nagy LaszI6 Alt. Isk. és Gimn.
csapataval jatszottunk, amit
ezuton is kdszdnunk nekik.

Rengeteget segitettek. 2005-ben,
a kanadai Londonban sikerult
megvédenink a vilagelséséget,
de Uj csapattagok ekkor sem
nagyon csatlakoztak hozzank.
2007-ben, Bankokban a sok seb-
b6l vérz6 csapat a harmadik
helyet szerezte meg, ugy hogy
fontos jatékosok nem tudtak

tajékan, felmeralt
a feloszlas, az
edzévaltas, és az
abbahagyas is.

Ezeken a dolgo-
kon sikeresen at-
lendiltiink és to-
vabbra is Székely
Gabiban bizva vé-
geztik a munkat.
A mostani csapat
eréssége messze
feldlmulja az eddi-
gieket, egyedil lany




Kaposvari beszamolé
Hello, helld Ujra itt vagyok!

2009. augusztus 7-én délelétt 11
orakor indultunk el a Keleti
palyaudvarra. Utkdzben felvet-
tilk Alexet is. En mindvégig azon
izgultam, hogy lekéssuk a vona-
tot és akkor mi lesz? De min-
dennek idejében értlink az allo-
masra, és anyam hamar ki is
szUrta a télink nem messze
acsorgo ismer6s népet. Kony-
nyes bucsut vettlink, majd elin-
dultunk a Tornanénivel és
Timimamival egészen Dombo-
varig. Ott atszalltunk egy masik
vonatra, de természetesen ez
sem ment zOkkendmentesen.
Ugyanis Varszegi Maté (ki mas?)
fent felejtette a pénztarcajat és
az abban |évé iratait az el6z6
vonaton. R6gos Uton, de vissza-
talalt gazdajahoz kés6bb a
tarca. Odaértlink, lepakoltunk,
vacsiztunk. Este birtokba vettik
a csarnokot, ahol ping-pongoz-
tunk és tollasoztunk. Aztan haj-
nalig beszélgettiink. Masnap fit-
ten egy kis fedett palyas tavolba
nézéssel kezdtink. Széval a
lelatordl a lent asztaliteniszez6
és tollaslabdazé profiktdl tanul-
tunk, mentalisan. Majd mi is
kiprobaltuk magunkat eme

sportok (izésében. Ez gyakorla-

Tolem-Nektek

Kovacs Anna rovata

tilag minden
délelétt igy
ment. En
egyik dél-
el6ttdmeta
tenisz-
palyan,
egy masikat pedig az atlétika
palyan toltéttem. Az atlétika
palyan megtapasztalhattam mek-
kora eréfeszitések aran lesz egy
futasbdl vagy dobasbél arany-
érem, hogy mennyi akaraterd
van ezekben az emberekben.
De ez persze nem csak az atléti-
ka palyan lathaté, hanem minde-
nitt, ahol edzd sorstarsainkat lat-
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Petra a ping-pong asztalnal
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hattuk. Egy orakor volt az ebéd,
amely altalaban ehetd volt. Ebéd
utan volt egy pici pihend, ami
mindig rank fért az éjjeli nem-
alvasok miatt. Délutanonként,
négy oratdl egy oras kotelezd
Uszasoktatas volt csak nekulnk!
Hellyel-kb6zzel, ugyan, de a
végére megtanultam valameny-
nyire gyorsuszni. lgaz nem
olyan gyorsan gyorsuszni, de
uszni! Ennek nagyon orultem a
végen, mert lett valami gyiimal-
cse annak, hogy ott voltam az
Uszason, amit nagyon nem sze-
rettem. lgaz, egyik Uszason
rosszul lettem, nem kaptam ren-
desen leveg6t, és szurt a mell-
kasom is. De a probléma megol-
dddott. Kedden ért Kaposvarra
Agota, akivel mar minden nap

Az atlétika-palyan

volt egy 6rank Uszas el6tt, vagy
a vacsi utan. Agota érdekes és
szines feladatokat, jatékokat
hozott neklink, amik szinesebbé
tették a délutanokat, estéket. A
vacsorak este 7 orakor voltak.
Vacsora utan Agotaval voltunk,
vagy karaokéztunk. Egyik este
Timi  vezénylésével felndtt
Activity-vel jatszottunk. Ez az
este nagyon szérakoztatd és
erdekes volt. Szerda délelétt a
Deseda ténal voltunk. Ott is ebé-
deltiink, személy szerint én
sokat flrddtem is. Folyton Keszé
nyakaban voltam, vizi csataz-
tunk, de épitettiink egy harmas
tornyot is. Csutortok este elhiv-
tuk a felnétteket akadalyverse-
nyezni. Sokan eleget tettek a
kérésnek és eljottek. Oriilet volt
a nulladikon, mikor a csapattar-
saikat kellett megtalalni a csa-
pathang alapjan az embernek.
Igazi kavalkad volt, a sok breke-
g6, mekegdb, zimmdgd hang-
utanzasoktol. Eredményhirdetés
utan felkdszontoéttliink négy szu-
linapost. A legutolsé napon
kicsit kdnnyedebb és jatéko-
sabb Uszas volt. Este pedig tar-
tottunk egy kis bucsuestet. Timi
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levetitette a hétrdl Gsszevalogatott legjobb képeket,
és elénekeltik a Zene az kell c. szamot. Berente Judit
megkdszonte az el6z6 esti akadalyversenyt.
Elmondta, hogy jé volt Ujra kicsit gyermeknek lenni,
és jatszani velunk egyutt. Aztan mi fent, a felnGttek
lent tartottak utolso estéjiket. Reggel 11 orakor letet-
ték az eskut, azok, akik a vilagjatékon Magyarorszagot
képviselik. En innen kivanok nekik sok szerencsét,
rengeteg aranyérmet, és mindenek felett egészseget!
Hajra Magyarok!

Ui.: Remélem j6vére is mehetunk! :) B -A kéllégium
Kovacs Anna . ——




Kaposvari
sporttabor

A Magyar Szervatiltetettek
Szbvetségenek elndketdl, Szé-
kely Gyorgytdl kaptuk az ajanla-
tot: csatlakozzon a Trappancs
Egyesllet a szervatlltetett fel-
néttek edzétaborahoz, probaljuk
ki a rendelkezésre all6 sport-
agakat, mozogjunk, és nem
utolsésorban  érezzik ol
magunkat.

Azt hiszem, hogy az ajanlat min-
den pontjat tokéletesen teljesi-
tettik.

19 fiatallal vagtunk neki az
utnak — a 15-21 év kozotti kor-
osztalybdl. Az elsd napi érke-
zés és vacsora utan az ifjusag
boldogan fedezte fel a torna-
csarnokot, ahol a ping-pong
asztalokat szorgos kezek mar
felallitottak, a tollaslabda-palya
pedig éppen ,épllt”. Az este
10-kor — 6nall6 kezdeménye-
zés alapjan - lelkesen ping-
pongozo és tollaslabdazo ifju
csapat vidam zaja odavonzotta
a felné6tteket is, akiknek nagy
része mar ebben a pillanatban

a szivébe zarta az 6sszes gye-
reket.

Masnap a kllénb6z8 sportagak
edzbinek mindegyike jelezte,
hogy szivesen foglalkozna a
gyerekekkel, ez tobb volt, mint
amit reméltink, hiszen tudtuk,
hogy a felndttek részére ez az
egy hét a vilagjatékra felkészu-
lées jegyében telik, k6kemény
edz6taborként, és nem remél-
tuk, hogy rank is lesz idejuk, a
segitséguket ezuton is kdszdn-
juk!

Az uszoda mindennapi kibérlé-
se egy orara j6 6tletnek tlint, de
a gyerekek kérében nem aratott
osztatlan sikert (a negyedik
napon azzal alltak eld, hogy mi
lenne, ha 6sszedobnak az uszo-
dabérlés éradijat és elmaradna
az Uszas...), de nem hagytuk
magunkat, Szendi-Kaldi Monika
mindennap megtartotta az
Uszasoktatast, melynek eredmeé-
nyeképpen a csapat nagy része
mar nem retteg a gyors- és
hatuszastol és rengeteget fej-
|6dtek a gyerekek.

A tollaslabdazas és ping-pongo-
zas is mindennapi programunk
volt, majd a harmadik naptdl az
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egyik tollaslabda palyan rendki-
vUl szabadlytalan, am annal lelke-
sebb, jokedvl roplabdazas zaj-
lott. A palya mérete, valamint a
halé magassaga rendkivili sike-
réelmeényt biztositott azoknak is,
akiknek egyébként problémai
voltak a labda tuloldalra Utésé-
vel (pl. nekem).

Esténként birtokba vettlk a kol-
légium els6 emeleti tarsalgd
részét, ahol Szekeres Agota és
Gallus Edit segitségével jatszot-
tunk kilénb6z6 csapatjatékokat,
illetve a karaoke tovabbra is
nagy kedvence a csapatnak, igy
a zenés esték sem maradhattak
el.

CsUtortokoén napkdzben ellato-
gattunk a Deseda-téhoz (ha
nem medence és nem Uszasok-
tatas, akkor senkinek semmi
kifogasa nincs a viz ellen...),
majd este egy nagy, felnéttekkel
k6z6s akadalyversenyt rendez-
tink, amelyet kicsik-nagyok
egyarant nagyon élveztek és a
feln6ttek szamara kiderlt, hogy
milyen jo is jatszani...

A résztvevik kdzotti ,kisebb kor-
osztalyt” (15-16 évesek) Lu-
kacsné Pintér Aniko terelgette a
hét elsd felében, mondhatjuk,
hogy igazi potanyjukka valt.
Bence, Alex, Maté és Dani otle-
tei mar most feliUlmuljak a
nagyobbak valaha kitalalt ,leg-
jobb” otleteit... A harmadikrél
,Kiugré” repuld targyak és a
foldrél felszedhetetlen 10 Ft-
osok torténetét nem részletez-
bizom...

Remélem, hogy a sportolas iran-
ti lelkesedés megmarad, és a
Zoli, Gyuri, Dénes alkotta trio
valéban elkezd ping-pong
edzésekre jarni, Anna terveiben
— Gergd és Sanyi nyomdokaban
haladva — az atlétika szerepel,
Alex a tollaslabdaba szeretett
bele, Judit, Szabina és Dani az
Uszasnal, Tlndi a teniszezésnél



marad tovabbra is, ahova talan Ivett is elkiséri a
jovében.

Anna egész héten rendithetetlenll fényképezett,
igy az én homalyos képeimre nincs szlikség, a
tabor valédi dokumentacioja Anna fotdéalbuma.
Osszességében nagyon bliszke lehettem és vol-
tam a csapatra egész héten, j6 volt Veletek lenni,
Titeket ,6rizni”, remélem, hogy lesz folytatas!

Feszt Timea




Elnézést kérek a kedves olvaso-
tél, mivel az alabbi iras erésen
személyes indittatasu, de talan
megbocsathatd nekem, hiszen
az alapitvanyt érinti...
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PEMETE

1947-ben Naszddi Laszl6 Janos-
ként anyakodnyvezték, Lacinak
hivtak itthon, Laszlonak Ame-
rikdban, de kd&zépiskolas kora
O0ta a baratai, csaladja csak
Pemetének szdlitotta.

Ez a becenév onnan eredt, hogy
nagyon szerette a Pemetef(
cukorkat, amit a fiatalabb kor-
osztaly valoszindleg mar hirbdl
sem ismer.

Kandidatusi fokozatig jutott fizi-
kuskeént, de a '80-as évek végén
eltdvozott az USA-ba, ahol volt
padlészényegezd, acsmester
mellett segéd, telefonszereld,
sioktaté és barmi, csak minél
kevesebb id6t toltson munkanél-
kili segélyen, mert azt nagyon
megalazonak tartotta. Szerette a
szakmajat, mindet, a fizikai kuta-
tastdl a statisztikan at a progra-
mozasig, szeretett dolgozni.
Sajnos, igy is tdbb mint elégszer
volt munka nélkll az ott toltott
20 év alatt. Annyi pozitivuma
viszont volt, hogy sielni barmikor
el tudott menni, és ha nem sielt,
akkor sakkversennyel téltétte a

Pemete Amerikaban

hétvegéit. Meg irt...

Tébb kényve is megjelent, és
szamtalan irasa, kis elbeszélése
kinti €s hazai Ujsagokban. A leg-
népszerlibb, 6néletrajzi ihletés
regényét Menj Amerikaba cimmel
adtak ki. Mar nagyon keészllt
haza, azt szamolta, hogy meny-

A Transzplantacios
Alapitvanynak adomanyoztak
500.000 Ft-ot

nyit kell még dolgoznia, hogy
nyugdijat kapjon.

Egy kegyetlen betegség azon-
ban kdzbeszolt. Mindnyajan
tudtuk, hogy a gyodgyulasra
szinte semmi az esély, de
prébaltunk hinni benne, hogy
neki sikertlni fog, mert § min-
denre képes volt a gyégyulas
éerdekében.

Végre hazakoltdézott Andival,
feleségével egyltt, de nem
sokaig élvezhette az itthon létet,
par hénap mulva végleg
elment...

Nem volt soha gazdag, még
jémoédunak sem nevezhetd, de
valamit megtanultak Andival, re-
mek feleségével, aki tdbb mint
10 évet toltott vele Amerikdban;
mindig vannak nalad raszorul-
tabbak is, akiken Te is segit-
hetsz, és adni, segiteni jo!
Felesége, Andi és ket feln6tt
gyermeke, a kutato kézgazdasz
Panni és a matematikus Marci
ugy doéntéttek, hogy Pemete
kivansaga, és sajat megfontola-
suk alapjan a Transzplantacios
Alapitvanynak adomanyoznak
500.000 Ft-ot. Ezt az Gsszeget
olyan célra hasznaljuk fel, ami
biztos 6romet okozna Peme-
tének is. Ot éven keresztiil ebbdl
az adomanybdl utazhat el a
svajci TACKERS sitaborba egy
gyerek, aki igazan szereti a sie-
lést, és ha raadasul még sakko-
zikis ...

Pemete az én unokatestvérem,
akit testvéremkeént szerettem.
Koszonjuk Pemetének és csa-
ladjanak, hogy fontosnak tartot-
tak jotékonysagra forditani ezt a
jelent6s 6sszeget, és hogy ben-
nunket valasztottak e célra.

Szalamanov Zsuzsa

SEGITETTUNK

M. Brendon, U] szivatUltetett kisfiu butort kapott az alapitvanytél
abba a lakasba, amelyet Kérosné Zsugya Orsolya kdzbenjara-
saval kapott a csalad az Onkormanyzattol.

B. Lara szivtranszplantacioja utan alapitvanyunk vallalta a kis-
lany korai fejlesztésének koltségeit.




Idén nyaron ismét szépen gyarapodott a Trap-
pancs csapat.

Azt hiszem, egy orszag izgult a 2 éves
B. Laraeért, aki hosszu varakozas utdan majus
végeén Uj szivet kapott.

S. Gabor 12 éves: Debrecenben veseatliltetésben
részesdilt.

K. Viki 10 éves: Uj vesét kapott. Viki nagyon sze-
ret rajzolni, festeni, a bent léte alatt is végig
muveészkedett, szebbnél szebb alkotasok kerlltek
ki a kezébdl. A szerencsések kaptak is személyre
sz0lot.

V. Kristof 5 éves: masodik veséjét kapta. Kristofot
reggelente nem az agyban kellett keresni, hanem
valamelyik lift elétt varakozva, ugyanis ahogy
kinyilt a szeme, indult az Anyukajaval liftezni.
Remélem Kristéf, ha legkdzelebb talalkozunk,
nem csak Ugy csinalsz, mint aki iszik a poharbal,
hanem iszol is, és nem csak az Anyukadat eteted,
hanem a sajat pocakodba is juttatsz egy kicsit.

S. Fléra 6 éves: nagyon szerencsésnek mond-
hatja magat, mert 7 nap varakozas utan kapott
majat. Mosolyogva érkezett és locsogasaval min-
denkit levett a labardl. Végig nagyon batran visel-
kedett a mutét utan is. Flora szobajat benépesi-
tették a Barbi hercegndk, tiindérek és poni lovak,
amik szerintem nagy mértékben hozzajarultak a
gyors feléplléséhez.

M. Brendon 4 éves: szivatultetésben reszesiilt.
J. Virag 8 éves: Bécsben tlidGatltetésben részestilt.

Maléth Aniké koordinator




SZERVATULTETETTEK VILAGJATEKA

1978-ban az angliai Portsmouthban rendezték
meg elsd izben a Szervatlltetettek Vilagjatékat.

A portsmouthi kérhazban transzplantalé
sebészként dolgozé és a sportot nagyon ked-
velé Maurice Slapak professzor 6tlete volt a
vilagjaték, és az ezt 6sszefogd szdvetseg lét-
rehozasa. A Vilagjatek
f6 célkitlizése, hogy a
tarsadalom figyelmét
felhivja a szervatllte-
tésre, és arra a tényre,
hogy a szervatultetett
ember teljes életet
élhet, s erre a kivald
sporteredmények a
legjobb  bizonyiték.

Ennek az angolszasz Dr. Maurice Slapak

Siérv'ﬁ?u‘ftete‘ﬁek
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World Transplant Games
Wﬁ@ Gold Coast
Australia 2009

orszagokban, illetve ott, ahol a donorkartya
rendszer midkédik - azaz el6re kell arrél gon-
doskodni, beleegyezésiinket adni, hogy hala-
lunk utan a szerveink masok életét menthes-
sék meg - igen nagy jelentésége van. Egy-egy
vilagjaték alkalmaval mindig sokan déntenek
ugy, hogy kiallitjak a donorkartyat.

Magyarorszagon nincs szikség donorkartya-
ra, mivel aki életében nem tett tiltakozo nyilat-
kozatot, annak a szervei halala utan felhasz-
nalhatdk atlltetésre. Mégis, az 1991-ben és
1999-ben Budapesten rendezett Vilagjaték




utan megnétt a donorjelentések szama, vagyis
mindenutt hatdssal van — akar az orvosokra,
akar a laikus emberekre — egy ilyen esemény.
Magyar csapat el6szdér 1987-ben vett részt
Vilagjatékon, és azéta mindentt ott vannak
kivalé sportoldink. A 40-50 résztvevl orszag
koz6tt a pontdsszesitésben még sosem végez-
tunk az 6tédiknél rosszabb helyen.

SZERVATULTETETTEK 17. VILAGJATEKA,
Gold Coast, Ausztralia

A 17. Vilagjatékra utazd magyar csapatot a 30
oras utazas sem gyengitette le, ismét siker(lt
kitdnéen szerepelnilk. Pontszamok alapjan
(els6 harom helyet 6sszesitve) a 4. helyet
erték el, az aranyérmek szamainak 6sszesité-
sében az 6tddik helyet.
Sajnos, Usz6 gyerekeink ezuttal nem vettek
részt a Vilagjatékon, de az o6t f6bdl allo
Uszocsapat igy is remekelt; 5 arany — 7 ezUst
— 7 bronzérem, valamint 4 vilagcsucs a ter-
més.
Gratulalunk a magyar szervatultetett sporto-
l6knak, és a Magyar Szervatiltetettek
Szbvetségenek!
Kdszdnjuk a Speedo tamogatasat, aki Usz6-
ink szereléseét biztositotta!
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speedo >

OSSZESITETT EREMTABLAZAT
hmrhp ararry | Eahat| Breng | Crescasan
1 Ausztralia 84 49 | 44 177
2 Anglia (UK) 79 74| 61 214
3 USA 40 39| 35 114
4 Hollandia 27 17 | 16 60
5 Magyarorszag 21 27| 22 70

GERGO

Kilonosen blszkék vagyunk Mezei Gergdre,
aki 2006-ban a MI IS NYARALUNK szervre
varo-, és szervatlltetett gyerekek szamara
rendezett rehabilitacios taborunkban baratko-
zott meg a sportolassal, és akkor hatarozta el,
hogy egyszer 6 is eljut a Szervatlltetettek
Vilagjatékara. Mult évben mar komoly ered-
ményeket ért el Wiurzburgban, az Eurdpa
Jatékon, de a mostani Vilagjatékon mar min-
den képzeletet felilmuldan teljesitett!

A kerékpar 5 km-es id6futamat és 20 km-es
versenyét megnyerte, 1500 m futasban szin-
tén aranyérmes lett, és az 5 km-es mini mara-
tonon csak hajszal hianyzott az aranyhoz, de
az ezust is szépen csillog! Szép volt Gergd!
Kbszonjuk a Transzplantacids Klinika orvosa-
nak, Dr. Torok Szilardnak, aki szakmailag és
emberileg tamogatta Gerg6t, hogy elérhesse
céljat!

A Vilagjatékon val6 részvételének koltsegeit a
Transzplantaciés Alapitvany biztositotta.

Szalamanov Zsuzsa

rfi spor).‘oléh'ﬁ{blezei Gergd




A szeptemberi szam OKOS LEGY rovataban egy
veszeélyeztetett allatfajarol, a gorillakrél mesélek
Nektek!

Téma: 2009. a gorilla éve

Beklldési hataridd: 2009. oktober 20.

Kicsik: 3-10 éves korig

Nagyok: 11-18 éves korig

Postazasi cim: Bocskei Virag / 1143 Budapest,
Zaszlbs u. 6. fsz./2.

E-mail cim: viragbocskei@yahoo.de

Kicsiknek...
...es Nagyoknak

A gorillak a Fold legveszélyeztetettebb allatfajai
kdzé tartoznak, ezért 2009-ben az ENSZ e féem-
|6s6k megmentését tlzte zaszlajara.

Il. Albert monacdi herceg nyitotta meg december
1-én az ENSZ keretei k6zott mikdds Koltdzo
Vadallatok Megmentése Egyezményének (CMS)
éves konferenciajat Romaban, s egyben bejelen-
tette, hogy az Egyezmény a 2009-es évet a goril-
lak megmentéséeért folytatott kiizdelemnek szen-
teli.

A gorillak Nyugat- és Kozép-Afrika tropusi eséer-
déiben élnek. Kiléndésen az Ugandaban,
Ruandaban és Kelet-Kongdban él6 keleti hegyi
gorillak szama aggasztdan alacsony, 6sszlétsza-
muk nem éri el az ezret.

A gorillakra leselkedd legfébb veszélyforrasok az
ebola és az orvvadaszat, illetve él6helyeiket nagy-
mértékben fenyegeti az erddirtas és a kdzelben
dulé fegyveres konfliktusok. Nem csak a feketepi-
acon jo aron eladhatd kélykok miatt gyilkoljak a
nagymajmokat az orvvadaszok, a helybéliek a
husukat is szivesen fogyasztjak.

A szamadatokat tekintve nagyon elkeseritébb a
helyzet: egy, a nyaron kiadott jelentés szerint a
féeml8sdk 634 fajanak és alfajanak mintegy fele
kerult a kihalas szélére a kdrnyezetszennyezés és
a klimavaltozas okozta él6helyek pusztulasa, vala-
mint a tdlvadaszas kdvetkeztében. A legrosszabb
helyzetben nem is Afrika, hanem Azsia 4llatvilaga
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van: az ott él6 féeml8sdk 70%-a szerepel a legve-
szelyeztetettebb fajok nemzetkdzi listajan.

A CMS kezdeményezése elsGsorban az orvvada-
szatra iranyul, a gorilla-megfigyeld turistadsve-
nyekbdl szarmazo bevételekbdl féként a vaddrok
munkajat fogjak anyagilag tamogatni.

A gorilldk az ugynevezett nagy emberszabasu
majmok (Hominidae) csaladjaba tartoznak a
csimpanzokkal és bonobdkkal (Pan troglodytes
és Pan paniscus), az orangutanokkal (Pongo
pygmaeus) és az emberrel egytt.

A gorillaknak ma két fajat kildnbdztetjuk meg, a
nyugati gorillat (Gorilla gorilla) és a keleti gorillat
(Gorilla beringei). A nyugati gorillak Nyugat- és
Kozép-Afrika tropusi eséerddiben élnek Nigériatdl
Kamerunon at a Kongdéi Koztarsasagig, mig a
keletiek Kbzép- és Kelet-Afrika egyes terileteinek
(Kong6i Demokratikus Koztarsasag, Ruanda,
Uganda) esderdeiben.

A gorillak kisebb (jellemz&en 7-10 f6s) csaladi
k6zosségekben élnek, amelyeket egy idésebb,
»ezusthatu" him vezet és vedelmez. A szlrke hatd
vezérhim veszély esetén két labra allva, mellét
dongetve probalja elijeszteni a betolakodét. Ha ez
sikertelen, egyenesen felé rohan, de meg nem (ti.
A him és a néstények kapcsolata szoros, a nés-
tények viszonya lazabb, mivel nem rokonok:
ivaréretten
elhagyjak csa-
patukat, és
mas csopor-
tokat keres-
nek maguk-
nak. Egy nés-
tény elete 30-
50 éve soran
csupan 3-6
utédot nevel-
het fel.

Szinte mindig
egy  kolydk
szlletik, az iker-
szulés rendkivil
ritka.




Hogyan jutsz el a
gorilldhoz?

Erdekesség:

A gorillak nemcsak
egymassal képesek
rendkivil magas szin-
ten kommunikalni.
A Koko nevU néstény-
nek egy Kkaliforniai
allatkertben a siketné-
ma jelbeszéd mintegy
1000 jelét tanitottak
meg. Ezeket Koko a
mai  napig valodi
nyelvként hasznalja,
s6t maga is alkotott Uj
jeleket. Erzelmein kiviil
szamos elvont fogal-
mat is képes kifejezni. A 37 éves
Koko ma egy hawaii gorillarezer-
vatumban él, és mar nem kisér-
leteznek vele, de korabbi tudas-
anak nagy részét megdrizte. A
gorillak fejlett értelmi képessé-
geit mas kisérletek is alatdmasz-
tottak.

Programajanio:

A Févérosi Allat- és Novénykertben
1989 6ta élnek gorillak. A kifejlett
tenyészpar, Liesel és Golo fri-
gyébdl sziletett harom kolyok
kozul a két legidésebb, Dango
és Gorka mar mas allatkertek
lakdja. Ebobo, a legifjabb, azon-
ban jelenleg is Budapesten lat-
haté. Harmukon kivil még két
fiatal, az elmult években érkezett
ndstény, Iringa és N'Yaounda
alkotja az 6tfés csapatot.

Latogasd meg 6ket Te is!

***

Forrasok:

www.geographic.hu
www.allati.virtus.hu
www.origo.huftudomany/elovilag
www.wikipedia.hu

Feladat a Kicsiknek:
Rajzoljatok le a kedvenc allatotokat!

Feladat a Nagyoknak:
Jeldljétek be a helyes valaszt!

1. Hol 6shonosak a gorillak?
o Azsidban

o Afrikdban
o Dél-Amerikaban

2. Melyek a legnagyobb em-
berszabasu majmok?

o A csimpanzok

o A bonobodk

o Az orangutanok

o A gorillak

. Mik a gorillakra leselkedd

legnagyobb veszélyek?

Az élelemhiany

Az ebola, az orvvadaszat és
az erddirtas

A klimavaltozas

. A siketnéma jelbeszéd hany

jelét tudtak megtanitani
Kokonak, a hires gorillanak,
egy kaliforniai allatkertben?

20
500
1000
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A hénap tippje: torna az iskolapadban!

Kar, hogy nem lehet egesz évben nyari szlinet..

. Szeptembertdl Ujra a padba kényszerultdk, de ez nem

olyan nagy tragedia. ime néhany hasznos tanacs, amivel csdkkenthetjiik a tandrak okozta kéarokat:
- Uljink ugy, hogy mindkét talpunk a talajon legyen, (akinek nem ér le a laba, acsoltathat otthon
samlit, remek id6toltés apunak), és a térdiink derékszdget zarjon be.

- A hatizsakunkat/iskolataskankat ne hordjuk félvallra dobva, hanem vegyuk rendesen a hatunkra.
- Tornacipének (legjobb, ha az utcai cipdnél is) valasszunk olyat, aminek nem kemény, merev a

talpa, hanem rugalmas.

- Természetesen tornazni Ulve is lehet, raadasul szinte lathatatlanul, mégis nagyon hasznosan!

Minden gyakorlatot 3-4-szer ismételjiink meg!

1. A kezeket tegylk a combokra. Mindkét talpat szoritsuk
a talajhoz. A hasat huzzuk be, a farizmokat szoritsuk |
Ossze. Egyenes hattal, fejtetével nyujtézzunk a mennyezet
felé.

2. A jobb kezet tegylk a bal térdre. A bal sarkat emeljik
meg a talajtdl, a térdet és a tenyeret nyomjuk erésen egy-
mashoz, kicsit tartsuk meg. Masik oldalra is végezzik el a
gyakorlatot.

3. Uljtink egyenes hattal, két kézzel fogjuk meg a szék (il6-
feluletének két oldalat. Erésen belekapaszkodva huzzuk
felfelé és kdzben fenékkel pedig nyomjuk lefelé, és fejte-
tével nyujtdzzunk a mennyezet felé.

4. Tamasszuk &ssze a tenyerlinket a szegycsont el6tt és |

probaljuk erésen eltolni egyik kézzel a masikat.

Konydkeinket tartsuk végig a tenyerekkel egy magassag- |
ban. Majd akasszuk egymasba az ujjakat, és hlzzuk a *

koénybkoket oldalra, persze az ujjaink nem csusznak szét,
ellenallnak a huzasnak.

5. Az 6sszekulcsolt kezeket tegyuk tarkora. A fejunket
nyomjuk a tenyeriinkbe, de a kéz ne engedje a fejet
elmozdulni. Majd a kezeket tegyuk a homlokra, és nyom-
juk bele a tenyerunkbe.
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Legvégul feszitsik meg minden izmunkat, Iélegezzlink be egy mélyet, majd lazan fujjuk ki a leveg6t

és lazitsuk el teljesen az izmainkat!
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Egészségetekre!



Jozsef Attila:
De szeretnék

Kedves Joco!

1.s0 strofa
De szeretnék gazdag lenni,
Egyszer libasultet enni,
J6 ruhaba jarni kelni,
S 6t forintér kuglert venni.

2. strofa

Mig a cukrot szopogatnam,
Uj ruhamat mutogatnam,
Dicsekednék flinek fanak,
Mi j6 dolga van Attilanak.

Veére§ Séqdor:
A TUNDER

Bobita Bobita tancol,
kérben az angyalok Ulnek,
béka-hadak fuvolaznak,
saska-hadak hegedulnek.

Bobita Bébita jatszik,
szarnyat igéz a malacra,
raul, igér neki csokot,
ropteti és kikacagja.

Bébita Bobita épit,
hajnali kdd-fal a vara,
termeiben sok a vendég,
térpe-kiraly fia-lanya.

Bobita Bdbita almos,
elpihen 6szi levélen,
két csiga 6rzi az almat,
szunnyad az &g surujében.

Lackfi Janos:

DE SZERETNEK KORAN
KELNIL...

De szeretnék koran kelni,

Soéskaval spendtot nyelni,

Jégeralsot, sapkat venni,
SzUl6i szidast viselni.

Amig nekem prédikalnak,
Felveszem jégergatyamat,
igy aztan f(i-fa lathatja,
Milyen frankd jégergatya!

Nem is veszek ra mas gatyat,
Utca hosszat mutogatjak!
Félrecsapom majd a sapkat,
Hej, boldog boldogtalansag!

Lackfi Ja:l_nos_:_
KOLYOK OLYOK

Jézsika, Jozsika csapol,
fraszkarikan hegedulget,
répaplré dala csendlll,
fancsali dob hasa dilled.

Jozsika, Jézsika bokszol
hasba pufélve a Holdat,
az heherész, puha gombéc,
fény-keze visszapofozgat.

Jozsika, Jozsika majszol,
tok tuti mézzel a hagyma,
sajtos eperfagyin ikra,

s kell csokitntet a babra.

Jozsika, Jozsika alszik,
fortyogi katyvasz az alma,
z6ld egerek, lila macskak:
tomve szoszlikkel a parna.

Variaciok 3 témara

Magyar koltok hires verseit irta at a ma élé
kolt6. Nektek melyik tetszik jobban?

Petdfi Sandor:
ANYAM TYUKJA

Ej mi a k&! tyukanyo, kend
A szobaban lakik itt bent?
Lam, csak j6 az isten, jot ad,
Hogy folvitte a kend dolgat!
Itt szaladgal fol és ala,
Még a ladara is folszall,
Eszébe jut, kotkodakol,

S nem verik ki a szobabol.
Dehogy verik, dehogy verik!
Mint a galambot etetik,
Vélogat a kendermagban,
A kiskiraly sem él jobban.
Ezeért aztan, tyukanyo, hat
Jol megbecsiilje kend magat,
Iparkodjék, ne legyen am
Tojas szlkében az anyam. —

Morzsa kutyank, hegyezd flled,

Hadd beszélek mostan veled,
Régi cseléd vagy a haznal,
Mindig emberdl szolgaltal,
Ezutan is j6 Iégy, Morzsa,
Kedvet ne kapj a tyukhusra,
Elj a tyGkkal baratsagba’...
Anyam egyetlen joszaga.




Lackfi Janos:

APAM KAKASA

Ej, mi a sz6sz, kakas szaki,

csak nem a szobaban lakik?

Megzakkant tan az éregem,
s beengedi ide nekem?

Ide repul, oda kotor,

tele 6nnel minden bokor,
bar nincs is bokor a hazban,
s a kakast se kell magazzam.

Kukorékolsz, mint az agyu,
az agyunk is belelagyul!
Mint a postas a levelet,
padlénk telepecsételed!

Becsuld meg magad, éregem,
mert hat Uszni nem tudsz te sem,
s ha levesben kotsz ki végul,
tarajod is belekékdl!

Macska, téged arra intlek,
ne Iépj tul bizonyos szintet!
Kakasnak erés a csére,
vagdos vele nyakra-fére.

Lattam mar félszemd kandurt,
biztositlak, jol elrandult!
S ha a harcban nem nyuvadsz ki,
hat apam fog agyoncsapni!

Luka Agi rovata

Sohonyai Edit: Le a csajokkal(1), Le a pasikkal(2)

Ezek a kényvek a 17 éves Kincses Tamas (Tamas) és Hopka
Erzsébet (Bobe) (nem zavartalan!!) szerelmérdl szoélnak.
El6kerll benne a szex, és vannak benne ronda szavak, ugy-
hogy 10-és karika (legalabb!!!)

Sue Twonsend: A 13 és 3/4 éves Adrian Mole titkos naploja

Ez a kényv Adrian szerelmi életét, csaladi életét, iskolai életét,

€s maganéletét irja le. Részlet Adrian Mole Ujévi fogadalmabdl:

— Hd leszek Pandorahoz.

— Kemeényen tanulok a vizsgakra, és kitlin6ket szerzek.

— Nem idegeskedem a farkam méretei miatt. (nem erre a
témara van kihegyezve)

— Minden nap megtanulok és hasznalok egy Uj szo6t.

Patricia Schorder: Csajok és csetepaték

Ez a kényv a négy 10 éves baratnérél
Antoniarol, Julirdl, Szonjardl és
Krisztir6l szol. A jelszavuk:
Csak lanyok!

Fiiknak nem ajanlom.

Udv(:')zlett,el:
Agi

Viccek

Két sarkany beszélget. Azt mondja az egyik:
— Mhh.

—Na ne égess — sz6l ra a masik.
*kk*

A rénszarvas maszik fel a szilvafara. Latja ezt a medve és
megkeérdezi: — Te rénszarvas, minek mész oda?
— Almat enni.
— De hiszen ez szilvafa.
— Nem baj, hoztam magammal.
*kk*%k
A sarkany egy pancélos lovaggal talalkozik.
— Micsoda pechem van — séhajt fel — megint konzerv!



