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Kedves Olvasoink!

»A jo kényveket el kellene tiltani, hogy olvassak is 6ket” — irta Méra Ferenc.
Sajnos ugy latom, hogy a mi gyermekeinkre ez fokozottan igaz. A legutolsé lapszam megjelenése 6ta
tébben megkérdezték, hogy ,,mi az a Pirul-A?”, ,mikor lesz a tabor?”, valamint hogy ,mitdl volt kék a
talpad?”, ebbdl kiderllt, hogy az Ujsagot a gyerekek nem olvassak el, bar az utdbbi kérdést feltevék
legalabb a képeket megnézték...

Gyerekek! OLVASNI JO! Agi kényvajanléja segit Nektek a valogatas-

e = “\\ ban, az Ujsag pedig Rolatok, Nektek szdl.
/ \\ Jon a nyari szlinet, olvasasra fel! Néhany hét van még az iskolabdl,
/ néhany hét a ,Mi is nyaralunk” taborig, amit mindannyian nagyon
/ varunk, s amelyrél a kdvetkezd lapszamban természetesen részlete-
/'f l sen beszamolunk.
e

Mindenkinek kellemes nyarat és j6 olvasast kivanok!

Feszt Timea Diana




Frapt

Szalmasi Donat torténete

Mindig két gyermeket szerettlink
volna. Egy filt és egy lanyt. A sor-
rendet is igy képzeltik el. Amikor
els6 gyermekként megszlletett
Juliank, nagyon boldogok vol-
tunk, s tobb érvet is fel tudtunk
sorakoztatni, miért is elénydsebb,
ha az els6 gyermek lany.
Hatartalan o6rémmel vettik ki
részlinket a mindennapjaibdl, s
szinte firédtunk a k6zds jatékok
élvezetében. Tudtuk, hogy szeret-
nénk még egy kisbabat, de gon-
doltuk, van idénk még bdéven. Tiz
hénapos volt Jalia, mikor kiderdilt,
hogy hamarosan ismét kopogtat
a golya. Az elsé reakciém persze,
hogy az ijedtség volt: mit fogok
kezdeni egy kicsivel, no meg egy
még kisebbel? A nagyszul6k nem
a kbzelben laktak, ha hirtelen
segitségre volt szikség, nem sza-
mithattunk rajuk. Hogy megfuta-
modjunk a ,feladat” elél, fel sem
merdlt. Addig izlelgettik a varatla-
nul j6tt ajandékot, mig tébb els-
nyét talaltuk a testvérek kozti kicsi

TORTENETEN

korkulénbség-
nek, mint hatra-
nyat. Ordltink,
hogy igy akarta
a sors, hisz
néha  sokkal
jobb szervezd,
mint mi magunk. Mikor az ultra-
hang vizsgalat kimutatta, hogy
kisfit van a csomagban, mar
egyeértelmd volt, jobban nem is
jarhattunk volna. Juliank a maga
komoly masfél évével, nagy siker-
élménnyel mutatott egyre gémbo-
lyé6débb pocakomra a rokonok,
ismer8sok kérdésére: ,Hol van a
kistesod?”.

1998. junius 4.-én haromnegyed
9-kor megszlletett a kisfilnk,
Donat. A nevet a jelentése alapjan
valasztottuk (Isten ajandéka),
mivel igazi meglepetés ajandék-
ként érkezett az életiinkbe. Gyors
volt és vilagra valé, mint azéta is.
Jon-megy, intézkedik, mindig siet
valahova. Alig negyed 6rat vajud-
tam vele. Egy komplikaciomen-
tes, gyors szlilés, négy kilogram-
mos gyonyor(i, egészséges kis-
baba, keze, laba, ujjacskai meg-
vannak, semmije sem hianyzik,
gondoltam. Minden varandos
anyuka alma. Akarcsak masfél
évvel ezel6tt, kislanyunk szilleté-
sekor, mar az elsé evilagi perceit
is megorokitettik, hadd lassa
mindenki, még mielétt a kérhaz-
ban meg lehet nézni. Es egyéb-
ként is olyan j6 kés6bb, mikor
mar nagyobbak, visszanézni a fel-
vételeket!

Azok a bizonyos megérzések az
én esetemben hatarozottan
mUlikédtek, mar azon az estén
bearnyékoltdk az O6rémomet.
Szorongtam, de nem tudtam
miért, ugy éreztem, hogy valahol
nem kerek az egész, a neheze
még hatra van. Hamarosan jottek
is a jelek. Szopizas utan vigasztal-
hatatlan volt. Annyira gércsélt a
pocakja, hogy szinte alomba ajult
a sok sirastol. A széklete is furcsa

volt, tul vilagos. Nemrég volt kis-
baba a kislanyom, emlékeztem
még ra milyen az anyatejes kaki.
A bilirubin szintje sem volt rend-
ben, bére, szemfehérje, nyelvecs-
kéje egyre sargabb lett. Négy
hetesen visszakertliltiink a kérhaz-
ba kivizsgéalasra, és innen mar
hasonlé a kalvariank a tobbi,
epeut atresiaval szliletett kisbaba-
éval, anyukaéval, apukaéval, tesé-
éval. Vérvételek, éhezéses vizsga-
latok, remények, kiabrandité ered-
mények, kétségbeesés, Kasay
mutét, szembesullés azzal, ami
ténylegesen van, s kézben tébb-
sz6r meg kell emberelned
magad, nem lehetsz gyenge,
mert ez a kisfiu itt van, és jobb
perceiben még az intenziv oszta-
lyon is elejt egy-egy mosolyt, a
csecsemok reflexszerlien miko-
d6é mozgasaval markolja az ujjad,
bizik benned, hisz te vagy szama-
ra az elsédleges minden. Es ha
mar elindultal az Gton, hogy tul
tedd magad azon, ami mogétted
van, megprobalsz arra koncent-
ralni, mit lehet tenni, mert csak az
visz el6re. Es érlilsz, hogy van mit
tenni, kezded a sok rossz k6zott
szerencsésnek érezni a te, illetve
a ti eseteteket, mert ugye minden
viszonyitas kérdése.

Donat a Kasay mlitétet viszonylag
jol atveszelte. Még az intenziv
osztalyon meglatogatott benntiin-
ket Szényi tanar ar. O jelentette
neklink a kapaszkodoét, taplalta
bennink a reményt. O volt az
elsd, akitél a rossz hirek helyett
bizakodast keltd szavakat kap-
tunk. A transzplantécioval kap-
csolatos ostoba kérdéseinkre
turelmesen felelt. Olyannyira nem
volt fogalmunk az egészrél, hogy
azt gondoltuk, minél hamarabb
feliratkozunk a szervre varok lista-
jara, annal hamarabb kapunk
szervet. Akarcsak gyermekkorom-
ban a husvéti kalacs lista eseté-
ben, a falusi kisboltban. Elegendé
informaciét kaptunk, megtudtuk



mivel allunk szemben. ,, Az ember
csak attol fél, amit nem ismer -
mondta. Felvettik a kapcsolatot

Lovas Juditékkal, Gyurké
Szandiékkal, s elmentiink megla-
togatni 6ket. Amit lattunk, nagyon
megnyugtatott benninket. Két
egészséges, testileg, szellemileg
koranak megfeleléen fejlett, gyo-
nyorl kislanyt. Ez eloszlatta a
félénk tornyosuld 6sszes kétse-
gunket, s tudtuk, jobb kezekben
nem is lehetnénk. Persze tiszta-
ban voltunk vele, hogy a transz-
plantaci6 egy magaban sok
veszélyt rejtegeté szlkséges
megoldas, de csak a jéra tudtunk
gondolni, arra vartunk, az volt a
ceél.

Mi novemberben valtunk S.0.S
esetté. Az ultrahang egy csomoét
mutatott a majban, ami egyértel-
muvé tette, hogy nincs mar mire
varni. A véreredmények is romlot-
tak. A hamburgi klinika nem
tudott magyar gyereket fogadni
akkortajt, mi igy kerultink
Londonba. A nem egészen két
éves Juliankat elkdltéztettik a
nagymamahoz, mikor mar 6
elaludt, hosszasan bucsuzkod-
tunk téle, ne lassa, ha esetleg dia-
dalmaskodnak f6léttlink az akko-
riban megtépazott érzelmeink.
Masnap felkerekedtliink, hogy

ismét életet adjunk a kisfiinknak.
Akarcsak a tdbbi csalad eseté-
ben, mi sem tudtuk, ki lesz alkal-
mas donor ketténk kozul, de biz-
tunk benne, hogy legalabb vala-
melyikink igen.

A Szoroptimista Klub segitségé-
vel az Udvhadseregnél sikerdilt
ingyen szallast talalnunk. Egy ha-
rom szobdas apartmant bocsatot-
tak a rendelkezéslinkre. Akar egy
befogadd nagy csalad, napi rend-
szerességgel latogattak bennin-
ket, érdekl6dtek fel6liink, Donatot
jatékokkal halmoztak el. Az ajtonk
elétt Karacsony tajt a Jézuska,
Husvét kérnyékén a nyuszi ejtette
meg  Onzetlen  latogatasat.
Neklnk csak a kézben cseperedd
magzatunk gyégyulasara és sz6-
rakoztatasara kellett koncentral-
nunk, no meg elviselni a mi kis
Juliank hianyat, akivel gyakran
megesett, hogy a csalad kiilénbo-
z6 nétagjait szolitotta anyanak.

A londoni King’s College-ben
november 24.-én kezdddott meg
Donat kezelése. Korllbelll két hét
alatt elddélt, hogy Vili bizonyul
alkalmasabb donornak. A Kivizs-
galas idészakaban idénk nagy
részét atmeneti otthonunkban tolt-
hettlk, csak a problémas idésza-
kokban kényszerlltink koérhazi
ellatasra.  Kisfiink az elsd

Karacsonyat kérhazban toltotte,
egy kis pelusra vetkdztetve.
Labacskait maga ala huzva fekudt
szines koérhazi agyacskajaban,
pici sarga teste meg-megrazko-
dott a laztol. Hogy kiméljék a szol-
galatbol lek6szdén6 majat, prébal-
tak minél kevesebb gyogyszerrel
terhelni. A Londonban épp akkor
tombolé influenzaval kellett annak
a beteg kis szervezetnek felvennie
a harcot. Masnapra mar egészen
jol érezte magat. igy esett meg,
hogy a helyszin és a kortlmények
dacara, a tdébbi szlil6é és gyerme-
keik tarsasagaban viszonylag
kedélyesen tudtuk elkdlteni a
karacsonyi ebédiinket, amit a kér-
haz ajandékul szant az Unnepi
idészakra korhazba kényszerilt
csaladok szamara. Az influenza-
bol kilabalo, Uj erére kapd, vir-
gonc gyermekunk igy kapta meg
els§ karacsonyi ajandékat az
angol Télapotdl, aki a korhazba is
ellatogatott (Anglidban december
25-én a Télapod hozza az ajandé-
kot). Az elsé Ujév is a kérhazban
kdszontott benniinket. Akkor mar
folyamatosan héemelkedése volt
Donatnak, és a korabbi virusos
fertézésbdl asztmas kohdgése
lett. Mar egyre slirgetébbé valt a
mUtét, amire végll januar 14-én
kerult sor. Akik mar atestek él6do-
noros transzplantacion, azoknak
nem kell leirnom milyen dolog
egyszerre két emberért aggodni a
csaladban. El6szor a férjem, majd
6 még ki sem jott a mitébdl mar
benn volt a kisfiam is. Donat
jokedve valamelyest elterelte a
figyelmem a helyzet komolysaga-
rol. Egész nap az 6lemben volt,
aludni nem akart, felettébb éber
volt. A mutébe vezetd utat a lift-
ben vegigvigyorogta. Hogy ezt a
jokedvet mi valtotta ki beldle,
fogalmam sem volt réla. Aztan a
mUité ajtdban at kellett adnom, én
nem mehettem tovabb. Egész
eddigi életem legnehezebb pilla-
natai voltak, ahogy fokozatosan




tint el a bezardédd miitéajtd
mogott a kisfiam el6lem. Chris
(egy angol hélgy, akivel 6sszeba-
ratkoztunk az Anglidban toltott 6t
honap alatt, és nagyon sokat
kdszdnhetlink neki) vallara borul-
va csak zokogtam, huppdgtem.
Képtelen voltam megregulazni
elszabadult érzelmeimet. A hét és
fél honap alatt felgyllemlett
feszliltségeknek, izgalmaknak,
reményvesztettnek hitt pillanatok
nyomainak ott és akkor ki kellett
jéonnitik, hogy tébbé mar ne
zavarjanak, hisz volt feladat el6t-
tink még bdven.

Az intenziv osztalyon mind-
Ossze két napot toltottlink. A leg-
nagyobb rendben mentek a dol-
gok, szépen gyogyulgattak mind
a ketten. A vérvételek és a vizsga-
latok eredményei megnyugtatéak
voltak, a narancssarga gyerme-
klinkbdél szép rdézsaszin béri
baba lett. Végre azt is lattam,
milyen szin( igazandibél a
szeme. Eltdnt a vizzel telt nagy
pocak, Uj jatékot fedezett fel cse-
meténk: végre be tudta venni lab-
ujjat a szajaba, mar nem volt
pocakakadalya. A transzplantacio
utan kb. négy héttel volt egy kil6-
kédése, de egy gyogyszervaltas-
sal kordaban tudtadk tartani az
esetet. Utana a CMV fert6zést kel-
lett kezelni, ami elég gyakori a
szervétliltetésen atesett betegek
torténetében. Ot hénapot toltdt-
tlink Anglidban, ebbdl négy héna-
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Donét a gyerekekkel atlétikai versenyen:
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pot nélkilézve a
kétéves kislanyun-

kat. A masodik
szlletésnapjat és
a masodik

Karacsonyat csak
videofelvételekrdl
lattuk. Az utolso
egy hénapra mar
6 is kikoltozott
hozzank, nem bir-
tuk elviselni a hia-
nyat.

Na és mi Ujsag Donattal
most, 10 évvel a md(tét utan?
Egészséges, testileg és szellemi-
leg koranak megfelel6en fejlett,
temperamentumos, talpraesett,
vidam, energikus, a kamaszkor
kiisz6bén 34 kg- mal és 145 cm-
rel jard, szarnyait és lehetéségeit
prébalgato, a szliléi tliréképesség
hatarait er6sen feszegetd fiugyer-
mek. Mert hat kérem, neki mar
hatarozott véleménye van 6nma-
garél és masokrél, és még hata-
rozottabb elképzelése a vilagrol.
Kritikus szemmel nézi névérét,
szlleit. Nagyon szeret sportolni,
sielésben kifejezetten Gigyes. Sok
baratja van, habzsolja az életet.
Az iskolai akadalyokat jol veszi,
de nincs szandékaban éltanulova
avanzsalni. A tanitonénikkel
szemben nagyon udvariasan és
illemtudoéan viselkedik. Nana!
Tétje van! Velem szemben megle-
hetésen rapszodikus. De hat én
vagyok az, aki a legjobban ismeri
és megerti a lelké-
ben dulé viharokat.
A mindennapok-
ban nagy Onura-
lomra van szlksé-
ge, mert tobb étel-
re is allergias lett.

Lisztérzékenységét
harom éve diag-
nosztizaltak. A dié-
tat fegyelmezetten
betartja, nem ,bu-
. noz” a tiltott ételek-
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Donat és Jilia a gyerektaborban 2007
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A TACKERS sitaborban 2009

kel, nem haborog, hogy le kell
mondania roluk. Okos, tudja,
hogy ezekkel artana a sajat szer-
vezetének.

Na és mi, sztl6k? Oriiliink és
halat adunk a sorsnak, hogy
egészséges Donat. Kdszonjuk, és
halasak vagyunk mindenkinek,
akik segitettek, és reszt vettek kis-
fink gydgyitasaban. Sikertilt
belatnunk, hogy tulajdonképpen
szerencsések vagyunk.

Biztosan sok szlil6 cserélne
velink (marmint a problémakat
illetéen). Ha kertiljik a ,bibis” éte-
leket, minden rendben van.
Onuralom, no meg viszonyitas
kérdése az egész.

Kiss Gabriella



Aquatlon Orszagos
Bajnoksag Debrecen

2009 marciusaban, Veszpréem-
ben megyei Aquatlon (Uszas,
futas) versenyt rendeztek, ahol
én 4. mig 6csém 5. lett, ezzel
bejutottunk az orszagos doénté-
be, amely Debrecenbe kerult
megszervezesre.

Az orszagos dontd el6tt
sokat jartunk edzésre. Aprilis 25-
én délutdan 2 o6rakor busszal
indultunk a verseny szinhelyére.
5 orat utaztunk, kdzben egyszer
megalltunk.

Mikor odaérkeztlink, elfoglal-
tuk a szallast, majd vacsorazni
mentink. Este elsétaltunk
Debrecen féterére, és megnéz-
tuk a szép diszkivilagitast.
Reggel koran keltlink, ugyanis
fél 8-ra az uszodaban kellett len-

nink, ott ahol a rdévidpalyas
Usz6 EB-n 2007-ben bemutaté
Uszason szerepelhettem. Az
uszas (300 m gyors) utan a 43.
helyen alltam, mellyel én és az
edz6m is elegedett volt. A futas
nem az erésségem, és mivel
nem is szoktunk 2000 m-t id&re
futni, ezért a kocogast valasztot-
tam. Elvégre a részvétel a fon-
tos. A versenyen 62. lettem,
Odcsém 55.

Nagyon jol éreztem magam,
kar lett volna kihagynom.

Gyurké Alexandra

NUSI Aquation
Orszagos Bajnoksag
Debrecen

Lanyaim, Viki és Panna két éve
triatlonoznak a szazhalombattai
VUK Triatlon Egyesuletben,
ezért gyakran megfordulnak
klénb6z6 orszagos versenye-
ken.

Legutobb a debreceni orsza-
gos bajnoksagon vettek részt a
VUK-osok, ahova Viki most nem
kisérte el Oket, de Panna
nagyon ugyesen szerepelt.

Mivel elég messze van
télink Debrecen, nem minden
gyereket kisértek a szulok, igy
mi is csak rabiztuk Pannust az
egyik vallalkoz6 szellemd anyu-
kara, aki hajlandé volt levezetni
a 260 km-es utat
négy ricsajozo torp-
sportol6 tarsasaga-
ban. Az edzé,
Kelemen Viktor is
kelléen elfaradt mi-
re megérkeztek, hi-
szen az § autdja is
tele volt vihancold
triatlonosokkal.

Hogy kipihenjék
magukat, a csusz-
daparkba mentek

vacsi utan, és mikor Panna este
tiz korul felhivott, még javaban
bohockodtak a kollégiumi szal-
lasukon.

Mint kiderult, nem sokat
aludtak az éjszaka, ehhez
képest mégis szép eredmények
szllettek. Panna a korosztaly-
aban a 60 induldbdl a 42. helyen
végzett dsszesitésben az 1000
méteres futas és a 100 méteres
Uszas tavon.

Ui: Azoéta jartunk Kistarcsan is
terepduatlon versenyen, ahol
Pannus a 15 indulébdl a 2.
helyen végzett!

Juhaszné Erdélyi Zsuzsa




Motoros nap a
Nagykovetekkel

2009. majus 9. egy szép szombat reggel... Sit a
nap, bar a felhdék kicsit gyanusan gyulekeznek az
égen — de az nem lehet, hogy essen, hiszen nekiink
szabadtéri rendezvénylnk van: a transzplantalt gye-
rekek motoros napja a Transzplantacios Alapitvany
és a Budapesti Kildnleges Menték kdzos szervezé-
sében.

10 o6ra korll gyllekeznek a csaladok. Gyerekek és
szUl6k vidaman ldvozlik egymast, 6k mar tudjak mi
varja 6ket ma itt, hiszen idén harmadik alkalommal
kerll megrendezésre a motoros esemény.

A kezdeti batortalansag nem tart sokaig a gyerekek-
nél, hamar raéreznek a szaguldas izére! Kévetkezik
az Onfeledt szorakozas, motorozas, quadozas és
szinte mindeki kiprébalja a nagymotorokat is mint
utas, egy-két kor erejéig a Budapesti Kulénleges
Mentdék, az Irigy Honaljmirigy egydttes, a Tlzkerék
MBK és Szabo Joe doktorbacsi jovoltabdl.

A szul6k kis aggodassal a szemikben batoritjak a
gyerk8coket és adjak az instrukcidt: KAPASZ-
KODJ!!!

Ezt az alkalmat ragadjuk meg, hogy bemutassuk a
nyilvanossagnak nagykoéveti programunkat, amely-
nek célja, hogy ismert, elismert emberek is képvi-
seljék a donéacio-transzplantacié Ggyét, hogy az 6
segitséglikkel még tébb emberben tudatosuljon,
hogy szervatiltetés életet ment!

SZERETET! JOKEDV! KITARTAS! — Ennek a harmas
felkialtasnak a jegyében kerestik azokat a szemé-
lyeket, akik felkérésiinknek eleget téve, lGgylnk
mellé allnak.

»@yerekeink” sulyos betegekbdl valnak a transzp-
lantacio segitségével Ujra egészségessé, de az ut
sokszor nehéz odaig (dializis, m(tétek sora, stb.),
ezeért szikséglk van a ,patyolgatasra“, a tlrelemre,
a sok-sok szeretetre, azonban minden kénnyebb,
ha azt j6kedvien tessziik — nem hidba tartja a mon-
das, hogy a nevetés az orvossag. Azt pedig min-
dennél jobban tudniuk kell, hogy a kitartas vala-
mennyi céljuk elérésének és a gydgyulasuknak is
nélkllozhetetlen eszkoze!

A Donacio-transzplantacio nagykodveti tisztjét nagy
6romunkre Ullmann Ménika szinm(ivész, Dés Laszl6
zeneszerz@, Vajda Attila olimpikon, Almasi Tamas
filmrendez6 és az Irigy Honaljmirigy egyUttes vallal-
tak el.

KoézUluk ezen a szép majusi napon az Irigy
Hoénaljmirigy egyuttes négy tagja — Imi, Feri, Uszi és
Tomi —, Ullmann Ménika és Dés Laszl6 tisztelt meg
minket jelenlével. Nagykdveteink hihetetlen kdzvet-
lenséggel baratkoztak a gyerekekkel! Nagy volt a
gyerekek 6rémel!

Egy(tt jatszott kicsi és nagy, egyltt nevetett felnétt
és gyerek.

Yy

siker(lt, vidam motoros napnak a beszamoldjat:
»Judod Anya, gyorsan menni sokkal jobb, mint las-
san!”

A nagykéveti programrol bévebb informaciot,
valamint képeket és informacidkat
Nagykoveteinkrél az alabbi honlapon talalnak:

www.transalap.hu

Bécskei Virag




Motprozés
sztarokkal

A Budapesti Kilénleges Mentdk
felajanlasanak, és a Transzplan-
taciés Alapitvany szervezésének
készénhetéen a 2007-es év ol
siker(lt motoros napjat Ujra meg-
rendezték részlnkre, ezuttal
kiegészllt a program sajtétajé-
koztatoval is, mert ezen a napon
avatta a Transzplantacios Alapit-
vany a Donécio-Transzplantacio
nagykovetévé az Irigy Honalj-
mirigy egyuttest, Ullmann Monika
szinészn6t, Vajda Attila olimpi-
kont, Dés Laszl6 zeneszerz6t és
Almasi Tamas filmrendez6t.

Délel6tt 10 orakor a révid
megnyitd utan birtokba vehettiik a
terepet és indulhatott a motoro-
zas.

A kisebbek hamar feltalaltak
magukat, nagyon Ugyesen lavi-
roztak a béjak kozott, sorban allas
volt a kis cross motorok irant, aki
rajta Ult, le sem akart szallni. A
nagyobbak részére igazan széles
valaszték allt rendelkezésre a
jobbnal jobb mocikbdl. A filk
kézUl néhanyan kozolték szileik-
kel, hogy nekik milyen kellene,
milyet szeretnének. Na anyukak,
apukak, ez a kovetkez6 pénzgydij-
tési lehetéség gyermekeik részé-
re! ,Alom, 4lom, - édes alom!” De
alombodl valésag is lehet am! Majd
meglatjuk egy par év mulva. (5-
10-15 év) Gyorsan telnek az évek!

A Mirigyes Fiuk nem okoztak
csalédast, becsulettel alltak a
sarat, motoroztattak benntnket,
fényképezkedtek vellink, alairast
osztogattak és a megszokott
jokedviiket is magukkal hoztak
természetesen.

Az alkalomhoz illéen Timi
mamink is motorral érkezett Joe
dokival hozzank, a sok gyerme-
kéhez. Mosolygos arcat mindenki
ismeri, rom volt latni a most elé-
szOr trapis talalkozén résztvevd

Maté Szabina és Timi talalkoza-
sat. Szabina belekerult egy j6 csa-
patba, ahol otthon érezheti
magat. A balatoni tAborba is jon,
mar rengeteg kérdése volt az
elézd taborokkal kapcsolatban.

A valasz nagyon egyszer(: az
idén is SZUPER JO buli lesz a
Balatonon! En mar ezt tudom, és
nagyon varom. Nekem is ez az

els6 taborom. Sét Ivettnek,
Deninek is! Bocs, ha valakit
kihagytam!

Ez a taldlkozd is remekdl

(mert mindegyik) sikerdlt, jol érez-
tik magunkat, Gjra egyutt lehet-
tink.

A tanév végére még egy kis
kitartast és j6 tanulast kivanok!
Mar nincs sok hatra a tanévbdl!
Készlilhetlink a nyarra, és a tabor-
ban Ugyis mindenki ott lesz, aki
szamit! De addig is kitartas!
Utoirat: A pogacsa évrél - évre
finomabb!

Hasznos Szabina
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Az OVSZ Vércsoportszeroldgiai osztalya

Az Orszagos Vérellatd Szolgalat
Budai  Regiondlis  Vérellatd
Kozpont Vércsoportszeroldgiai
osztalyan lelkes csapat munkal-
kodik nap mint nap faradhatatla-
nul azon, hogy a raszorul6 bete-
gek: gyerekek és felnéttek, minél
elébb jussanak hozza a laboraté-
riumi vizsgalatokkal kivalasztott
éltetd vérkészitményekhez.

A test aprocska sejtekbdl all,
melyek mikodéséhez oxigénre és
taplalékra van szikség. A vér fel-
adata, hogy a sejtekhez juttassa
ezeket, mikézben ugyel a test
egészségére. A vér nagy része
(55%) tiszta folyadék, melyet plaz-
manak nevezlnk, kisebb része
(45%) pedig alakos elemekbdl:
vordsvérsejtekbdl, fehérvérsejtek-
b6l és vérlemezkékbdl all.

Mindegyikéjiknek mas-mas, de
legaldbb olyan fontos feladata
van. A vérplazma biztositja a tap-
lalékot (cukrok, fehérjék, zsirok), a
vorosvérsejtek felelések az oxigén
és a széndioxid szallitasaért, a
vérlemezkék a véralvadasban jat-
Y

szanak szerepet, mig a fehérvér-
sejtek elpusztitjak a kérokozokat
és minden olyan sejtet, melyet
idegenként ismernek fel. Nem
minden embernek egyforma a
vére. A mult szazad elején Karl

Landsteiner bécsi tudés fedezte
fel munkatarsaival a vércsoporto-
kat. Eszerint megkuldnbdztetlink
A-s, B-s, AB-s és O-s vércsopor-
tokat. A kllénbségért az ugyneve-
zett A és B vércsoport antigének
jelenléte, egydttes jelenléte (AB),
vagy éppen hianya (O-s vércso-
port) a felel6s. Ezek az antigének
nemcsak a vorosvérsejteken talal-
hatok meg, hanem a véredények
belsd faldban, valamint oldott for-
maban, a nyalban is jelen lehet-
nek. Szlletésink utan nem sok-
kal ellenanyagokat, mas néven
antitesteket kezdiink termelni
azon vércsoport antigének ellen,
melyek szadmunkra idegenek.
Tehat az A-s vércsoportiu ember a
B antigén, a B-s vércsoportu
ember az A antigén, a O-s vércso-
portu pedig mindkett§ antigén

AT [T




ellen termeli ezen antitesteket. Az
AB vércsoportiak nem termelnek
ABO antitesteket. Ha az ellen-
anyag (anti-A vagy anti-B) talalko-
zik a cél antigénnel, hozzakoté-
dik, és egy olyan immunfolyamat
indul el, melynek soran a voros-
veérsejt elpusztul. Ezért nem mind-
egy, hogy milyen vért kap a
beteg. A mi csapatunk feladata
tehat, hogy a betegeknek a vér-
csoportok  meghatarozasaval,
laboratériumi médszerekkel, meg-
feleld vért biztositson. A legtdbb
ember azonban nem is tudja,
hogy nemcsak A/B vércsoport
antigének talalhaték a vordsvér-
sejtek felszinén, hanem szamos
mas antigén is, melyek ugyan

Osztalyunkon tehat miel6tt vért
biztositanank a betegeknek, a
vércsoport meghatarozason kival
megvizsgaljuk, hogy van-e a
vérikben valamilyen vércsoport
antigén ellen iranyul6 ellenanyag,
és ha ilyet talalunk, olyan vért
keresiink a vératdmlesztéshez,
melyek vorodsvérseijtjein nem talal-
haté meg az az antigén, mely
ellen a beteg antitestet termel.
Néha el6fordul, hogy nemcsak
egy, hanem kett6, vagy tébb anti-
test is kering a beteg vérében,
esetleg olyan antigének ellen is,
amelyek a legtébb véradd vords-
vérsejtiein  megtalalhatéak és
ilyenkor bizony nem kénnyd fel-
adat megtalalni a megfeleld vért a

ra megfeleld antigén tulajdonsagu
és a m(itéthez szikséges mennyi-
ségU vért el6teremtsuk.

Feladatunk tehat tobbrétd:
egyrészt biztositanunk kell a
szervatliltetéshez a vérkészit-
ményt, masrészt meg kell hata-
roznunk mind a szervet kapé,
mind a szervet adé ember vércso-
portjat, valamint a vériikben eset-
legesen kering6 ellenanyagokat.
Az eléz6ekben emlitettekbdl kide-
ril, hogy a belltetésre kerlld
szerv ereinek faldban talalhaté
ABO vércsoport antigének meg-
hatarozzak, hogy milyen vércso-
portl beteg kaphatja majd meg a
szervet.

kevésbé immunogének (kisebb
mérték(i az immunvalasz, vagyis
az ellentk vald antitest termeld-
dés valészinlisége), de ha egy-
szer ellenik mar antitest termeld-
dott, akkor az megneheziti az
ilyen beteg szamara a megfeleld
vérkészitmény megtalalasat.

transzflzidhoz. Kuléndsen nehéz
feladat, ha vérigényes mditét, pél-
daul szervatlltetés el6tt allo
immunizalt (ellenanyagokkal ren-
delkezd) beteg szamara kell a
megfeleld vért biztositani. llyenkor
sok-sok donorvért kell megvizs-
galni ahhoz, hogy a beteg szama-

Recipiens (szervet kapo) vér- ABO ellenanyag Megfelel6 (kompatibilis) donor
csoport (szervet add) vér-
csoport
0 anti-A, anti-B 0
A anti-B A/0
B anti-A B/O
AB nincs ellenanyag AB/A/B/O

Amennyiben a szervet olyan
recipiens kapna, akinek anti-A
vagy anti-B ellenanyaga van a
beulltetett szerven megjelend vér-
csoport antigének ellen, az a
szerv kilokédését eredményezné.
Ezeért rendkivul fontos a vércso-
portok pontos, ismételt meghata-
rozasa és ennek régzitése szami-
tégépes rendszeriinkben.

Csapatunk éjjel-nappal ké-
szen all arra, hogy maj, vese,
sziv és hasnyalmirigy atlltetése
soran segitse a mitétet végzé
orvosok munkajat annak remé-
nyében, hogy minél tébb sikeres
szervatlltetés torténhessen.

Dr. Golacs Noémi




TACKERS

Transplant Adventures Camp for Kids = Transzplantalt Gyerekek Kalandtabora

A Transzplantacios Alapitvany céljai a Svajci Szervdonacios Alapitvany céljaival szinte mindenben meg-
egyeznek, de leginkabb abban, hogy a szervatiiltetett gyerekeknek olyan programokat biztositsunk,
ahol kiprobalhatjak batorsagukat, kidertilhet, hogy mindnyajan valamiben tigyesek, tehetségesek, ezal-
tal 6nbizalmat, Onismeretet kapjanak.

Ezért 2006 6ta minden télen lehetéseget kinalunk barkinek (szervattiltetett gyereknek), aki meg akar-
ja ismerni a svajci hegyeket és a téli sportokat. Idén 6t lany és egy fiu jelentkezett, kisérdjik a fiu
(Szalmasi Donat) édesanyja volt, aki a gyerekek tolmacsa is volt egyuttal.

Az utazashoz most is, mint minden évben, tamogatast kaptunk az A&A Kereskedelmi Rt-tél és a

MALEV-t8l. Kdszénjik!

speedo =

SAAdLE

Hu reg ey
Anbrde

Svajc
Az indulds napjan még nem gondoltam milyen
nagyszerd hét veszi kezdetét.

Hajnali kett6kor ébredtem, aztan indulas
Ferihegyre, 3 6raval késébb mar egydtt izgult a csa-
pat a reptéren. 11-kor a genfi reptéren voltunk,
ahonnan par 6ras varakozas utan indultunk el. Két
ora buszozas utan megeérkeztiink a szallasra. A
szoba elfoglaldsa utan mentink a siruhakeért.
Vacsora utan megismerkedtlnk az oktatonkkal, akit
még aznap este magyarul tanitottunk.

Vasarnap reggel az elsé dolgunk a siléc és sici-
pd beszerzése volt, ami utan mar indultunk is meg-
hoéditani a sipalyakat. Minden nap amennyit csak
lehetett sipalyan voltam, mert nagyszeru érzés volt
siklani a lejtékdn, és amerre csak néztem gyonyor(
festdi taj vett korul. Annyira beleszerettem a sielésbe
hogy mar észre sem vettem a faradsagot. A hét
tébbi napja is hasonldéan kezdddoétt, majd ebéd utan
valaszthattunk sielés és kézmUveskedés kdzott.
Csltortok délutan kutyaszanoztunk, vacsorara a
sajat  keé-
szitésl piz-
zainkat és
sitemé-
nyeinket
fogyaszt-
hattuk. A
héten két
fergeteges
bulin is
részt

vehettlink: egy karaoke estén és egy jelmezbalon is.
A péntek a ,verseny” napja volt. Mindenki indul-
hatott, aki csak akart: transzplantaltak, tesok, sz(il6k,
kisérdék és oktatok egyarant. A varos féterén grilléte-
leket ebédelhettiink, délutan pedig faklyas felvonu-
las vette kezdetét, ahol minden orszag dsszes részt-
vevdje sajat zaszlojaval és par szavas bemutatkoza-
sa utan atvehette megérdemelt jutalmat. A vacsora
végeén pedig a személyre szabott értékeléslinket is
megkaptunk az oktatdktdl oklevél formajaban. A
blucsuest zar6 akkordjaként egy kaprazatos tlizija-
téknak lehettlink szemtanui. Nagyon k&széném,
hogy részt vehettem, és rengeteg élménnyel és

tudassal gazdagodhattam!
Bogyor Tiinde




Tackers sitabor

Marcius 14. szombat:

Az alapitvany gyermekei Viki,
Petra, Anna, Tindi, Szabina, egy
szem fill Donat és kisérénk Donat
anyukaja Gabi, a lazas készul6-
dés utan kora hajnalban talalkoz-
tunk a repulétéren. Ki almosan,
faradtan, ki 6rémmel, én izgatot-
tan készlltem az utazasra. Miért?
Olvastatok a tavalyi gyermeknap-
ra rendezett repulésnapi irasomat.
Ugye megértetek?!

Révid id6n beldl elfoglaltuk a
helylnket, a géplink 7 6ra 10
perckor indult.  Csodalatos
élményben volt részem, ettél az
utazastél nem volt semmi bajom,
ellenkezdleg: nagyon élveztem, a
félelmem teljesen elmult. Ez az
élmeény leirhatatlan, elmondhatat-
lan, ezt meg kell tapasztalni!

Délutan megérkeztiink Anze-
re-ba. A szadmos transzplantalt
gyermek birtokaba vehette a
Tackers hazat. Berendezkedtiink,
megismerkedtink a haz szaba-
lyaival, szokasaival.

Masnap: a reggeli ébreszté
utan reggeli, majd indulas a sifel-
szerelésekért, kovetkezett a sielés
elsajatitdsa. A sibakancs haszna-
lata nem tul kényelmes, de meg-
szokas kérdése, csak az elsé
napokban kényelmetlen. Sielés
kézben a héfedte tajban gydnyor-
kodtiink, a hazak tetején a ho,
mintha dunyhaval volna befedve.
Sutétt a nap, kellemes, j6 idd volt.
A szabadban eltoltétt id6 kivette
energiankat, ezért a délutani pihe-
nés j0l esett mindenkinek. Minden
este vacsora utan kézos progra-
mokban vehettlink részt.

Az elkovetkezé napokban a
sielés megtanulasa a cél, mar
nem is szokatlan szamunkra ez a
feladat!

Fantasztikus élmény volt ver-
senyautot épiteni hébol, kutya-
szanverseny, kenyér- és pizza-

sutés, grillezés, gyongyflizés.

A taborban is megtartottuk a
hagyomanyos farsangot, sok
Otletes jelmezzel talalkoztunk.
Gyorsan teltek a napok!

A péntek délelétti zard siverseny
remekul sikerult, legkdzelebb
mar batran lecsiszunk a mere-
dekebb palyakon is. Az este a
csomagolassal telt el, a bérén-
doket csak segitséggel lehetett
Osszezarni. Az egy hét elteltével
Ujra hajnalban indultunk Utra, de
mar teli éliménnyel gazdagodva.
A repul6téren mar mindenkit
vartak haza, a szul6knek biztos
hosszu volt az egy hét, de

nekink tal rovid, kevés.
Kezd6&dhetett a mesedélutan, volt
b&ven mondanivalonk.

A legkdzelebbi tabor szerve-
zésekor merjetek batran jelent-
kezni, a szUl6k is merjék elenged-
ni gyermekiket, mert ez egy nagy
lehet6ség, igazi élmény, kihivas.

Utdirat: Kbszéndm, hogy eljuthat-
tam!

Hasznos Szabina




Tolem-Nektek

Kovacs Anna rovata

Az
elsé nap féként uta-
zassal telt. Mikor megérkez-
tlnk, a latvany lenylig6zé volt!
Elsé este prébaltuk magyarul
tanitani a leendd sioktaton-
kat, tdbb-kevesebb siker-

Masnap meg-
kaptuk a felszereléseket,
2\ felmentiink a hegyre, és meg-
, tettiik els6, Uigyetlen mozdulata-
inkat a lécekkel a palyan. Volt,
aki pihenésre szorult, de volt, aki
jol birta a gytir6dést. Délutan
faradtan értlink vissza a szal-
lasra, am ekkor még nem
volt vége a napnak.

a sioktaténk, nagyon
kedves és segitékész volt.
Prébalt magyarul iranyitani és
dicsérni is, de sokat segitettek a
kézzel-labbal mutogatasok és
a hoéba rajzolt alakzatok is.

Csutortok
\ volt az utols6 nap a hegyi
palyan. En Gjult erével indultam a lejték
felé. Ebéd utan kozos fényképeket készitet-
tink Daviddel. Délutan kutyaszanozni menttnk,
de a szannal csak egészen kis kort mentink.
Este sajat kez(ileg kalacsokat és egyéb megne-
vezhetetlen formaju dolgokat készitettiink,
illetve pizzat, ami az aznapi vacsorank
volt. Ezen a napon lettem 1
éves!




Cstortokon délutan
kutyaszanozni menttink.
Még sosem Ultem kutya-
szanban, de nagyon j6
volt ez is.

Kedden
a sielés szuperll ment, mar
egy meredekebb lejtén is megpro-
ol baltunk lejénni, kisebb-nagyobb sikerrel.
Délutan kincsvadaszaton voltunk a faluban.

—> Azonban valaki 6sszekeverte a nap folyaman
— a napozas utani és el6tti krémeket. Ezért
aztan még Ging-linget is kapott az illetd!

Este a karaoke-barban jokat nevet-
tink az eseten!

Péntek délelétt volt a
verseny, amire csak a Tlndi és én
vallalkoztunk a csoportbdl. A palya
eléggé jeges volt, nem olyan, amit eddig
megszoktunk. A versenyen bojakat kellett
kerulgetni, eleinte kicsit tartottam téle de
sikerult. Este Unnepélyes keretek kozott
J” érmeket osztottak, és atadtak a harom
legjobbnak a kupakat.

Szerdan én sajnos nem
tudtam sielni, mert nagyon
fajt a labam. A tébbiek a palyan
Ugyeskedtek, majd ebéd utan visz-

. szamentlink a szallasra. Sokat vic- Lok
W celédtink, nevetgeéltiink. (En kdz- ;
=57 _ ben vizes borogattam fajos _—
LR labam.) '
- Péntek este linnepé- L
lyes keretek kozott a falu kdzpontja- .
ban kiosztottdk mindenkinek az érmeket.
Mindenkinek be kellett mutatkozni, és gy
elmondani, milyen szervet kapott. Nagyon
élveztem ezt a hetet Anzére-ben. Nagyon »

szépen kdszOndm az Alapitvanynak,
hogy kiutazhattam sielni.




Svajcban
kalandtaboroztunk

Tizenéves fiatalokkal eltdlteni egy
hetet, igazan felemel6 élmény. Az
én esetemben ez kb. 25 év visz-
szautazas volt a felettem is
koényortelentl pergé éveimben.
Rajottem, hogy még szérakoztat-
nak ennek a korosztalynak a
poénjai, st esetenként nekem is
sikeriilt megnevettetnem Sket. Es
ez az egy hét egy igazan impo-
zans siparadicsomban, Svajcban,
Anzéreben pergett le a makacsul
porgd idénkbdl a Tackers si- és
kalandtaborban.

Ez a tabor a vilag kilénb6zé
részein él6, kilonb6z6 okok miatt
transzplantaciéra szorult gyer-
mekeket hozza 6ssze egy hétre,
és sokféle célt hivatott szolgalni.
Ezen célok kozll a legfontosabb,
hogy az ifjusag jol érezze magat,
és kilénboz6 sportokban — féleg
sielés és snowboardozas — pro-
balgathassa képességei hatarait.
Egyben bizonyithatjak 6nallésa-
gukat: 6k is tudnak egyedul tabo-
rozni, kiszabadulva a féltve 6vo,
6rz6, vigyazé karok kozil.
Bizonyossag a transzplantacién
atesett ,’betegek’”, a donorok
csaladjai és a nagyk6zonség sza-
mara, hogy a transzplantacié egy

sikeres dolog, és
utana teljes értékd,
mindségi  életet
lehet élni.

Marcius 14-én haj-
nalban a repul6té-
ren nagyon virgonc
volt a tarsasag.
Nagy bdérénddkkel
a kovetkez6 hétre,
készen az utazas-
ra, nagy remények-
kel a sielésre. Bar
volt, akinél eltérott
a mécses, alighogy el kellett valni
az imént emlitett féltve 6rzé,
vigyazo, 6vo karoktdl. Aztan sod-
rodtunk az idével, az események-
kel, a sok Uj dologgal, és nem
maradt id6é a honvagyra. A tabor-
ba érve bekerlltink egy multikul-
turalis és multilingvalis kavalkad-
ba, ahol minden értlink volt, a kel-
lemes és hasznos szdérakozasrol,
jokedvrdl, vidamsagrol szolt.
Hogy komfortérzetlink kielégitett-
ségeével kezdjem a sort, elmond-
hatom, hogy valasztékosan és
béségesen taplalkoztunk, a biz-
tonsagos és élvezetes sieléshez
alkalmas ruhazatot és felszerelé-
seket kaptunk, tdgas szobakban,
kényelmesen pihenhettiink a
kitartasunkat, batorsagunkat és
képességeink hatarait probara
tevd si leckék utan. Csak az ala-

pitvanyi 0Osszejovetelekrél mar
megszokott szauna és uszoda
hianyzott. Voltak ehelyett viszont
sioktatok, akik vidamsagukkal, jo
humorérzékikkel, végtelen ener-
giajukkal és toretlen lelkesedé-
slkkel felejthetetlenné tették sza-
munkra ezt az egy hetet. Szinte
az egyetemi padokbdl a taborba
csOppent sarmos, j0képd, sziné-
szi vénaval megaldott sracok, akik
lanyainkat nem hagytak hidegen.
Egyben a délutani és esti progra-
mok, vetélkeddk szervezdi, kivite-
lez6i és aktiv résztvevdi is voltak.
Kézuluk is nekunk jutott a legsar-
mosabb, David. Naprél napra
nagy elannal latott hozza, hogy
megtanitson bennlinket sielni, s
mindent megtett azért, hogy ked-
viinket ne szegjék az esetleges
kudarcok. Kitartéan tanult magya-




rul, nehogy a nyelvi nehézségek
gorditsenek akadalyt az eredmé-
nyes sioktatas utjaba. Ennek az
intenziv magyar nyelvtanulasnak
az eredményeképpen a hét kdze-
pére olyan Hunglish (Hungarian-
English) kifejezések szllettek,
mint ,go fel” meg ,up fel”, amin
jokat der(ltiink, s nekiink magya-
roknak is beéplltek a székin-
csunkbe.

A délutani sielés fakultativ volt.
Akit David 6sszes sarmja és min-
den igyekezete sem vonzott a dél-
utani Ujabb megproébaltatasokra,
ebéd utan visszamehetett a tabor-
ba, és kilonbdzd kreativ tevé-
kenységekkel Uthette el az id6t a
délutani és esti programok, vetél-
keddk kezdetéig. Allandé progra-
mok voltak az ékszerkészités és a
zaszlbfestés. A sok-sok kis zasz-
I6bdl a hét végére egy hatalmas,
k6zbs zaszl6 készilt, mintegy jel-
képe sorstarssagunknak, s emlé-
ke az egyditt eltéltott hétnek. Ezt a
zaréunnepségen, a falu F6 terén
kiteritették a szinpadra, s megte-
kinthették az érdekl6dok.

Délutanonként a sielésen kival
siklorepuilésre, kutyaszanozasra is
volt lehetéség. Az esti filmvetités,
a vidam hangulatu jatékos vetél-
ked6k tovabb szinesitették a
programot. Vacsora utan menet-
rendszer(ien a csoport értekelésé-
re kerult sort. CsoportvezetSink
felelevenitették a sipalyakon tor-
ténteket, s minden este mas-mas
gyereket jutalmaztak meg a ging-
linggel, amit az arra érdemesnek
24 oran at kellett a nyakaban
viselnie éjjel-nappal. A ging-ling,
vagyis a kolomp Svajc egyik
szimbo6luma, amit a fékolompos
tehenek viseltek nyakukban a
hegyi legel6kdn, amikor pasztora-
ik legeltetni vitték ket. Ezt a meg-
tisztel6, am kissé hangos ékszert
barki kiérdemelhette, aki aznap
valami nagy dolgot vitt végbe:
kitart6 volt a sielésben, kedvét
nem szegtéek kudarcok, fejl6ddke-

pes volt (napkdz-
ben lustalkodott,
de a nap végére
megemberelte ma-
gat, s felilemelke-
dett sajat kényel-
mén), esetleg olyat
tett, amivel megne-
vettette a csapatot.
Remélem Petra
nem haragszik
meg, ha kozzéte-
szem, hogy érde-
melte ki a ging-lin-
get. Véletlenll 6sszekeverte a
napozas utani krémet a napvédd
krémmel, és estére egyértelmdien
kérvonalazédott az arcan, hogy
napkdzben siszemiiveget viselt.
Vidam perceket szerzett vele a
csapatnak az aznapi vacsoranal.
De voltak nalunk is eltokélt, kitar-
to, lelkes, sét fejlédékéepes tanu-
I6k is. Kezd§ siel6knek nem olyan
kénnyd felvenni a harcot a gravi-
tacioval.

Egyértelmden én estem a legtob-
bet, de lelkesen kitartottam, pél-
dat mutatva az ifjlusagnak.

Két éjszakaba nyulo buliban is
része volt a tarsasagnak. A far-
sangi béalban Szabina magyar
lanynak 6ltdzve igazan méltokép-
pen képviselte hazankat. A karao-
ke partin mi magyarok nem iga-
zan sziporkaztunk, ugyanis
magyar szam nem szerepelt a lis-
tan, de azért nagyon ol éreztik
magunkat ebben a multikulturalis
kavalkadban.

Egyutt buliztak magyarok, ango-
lok, skotok, walesiek, irek, svajci-
ak, franciak, olaszok, izraeliek,
kanadaiak, Uj-zélandiak.

Az utolsé el6tti napon nagy volt a
slrgés-forgas az étkezében.
Suteményeket suthettek a tabor-
lakék. Egyltt dagasztottunk
kenyeret is, majd mindenki maga
formalhatta meg a harapnivaléjat
és készithette el sajat szajizére a
pizzajat is. Az utolsd napon siver-
senyre kerllt sor, ahol inkabb a

kozos sielés volt a fontos, nem
pedig az, hogy ki mennyi idd alatt
teljesitette a tavot. Egyutt sieltek
transzplantaltak, tesok, szUllék,
onkéntesek, oktatok. A verseny
utan az igazan kiérdemelt, iny-
csiklandé ételeket j6 étvaggyal
fogyasztotta a kellemesen elfaradt
tarsasag a falu FG terén.

Az esti zarélinnepségen mind-
egyik nemzetiség felvonult sajat
lobogdjaval a szinpadra. Minden
gyermeknek alkalma nyilt egy
rovid bemutatkozasra, taborral
kapcsolatos véleménynyilvanitas-
ra. Késébb felkerlltek a szinpadra
a testvérek, szulok, 6nkéntesek is,
hogy 6k se maradjanak ki az
éljenzésbdl.

Az egy hetes tanulast, vidam-
sagot, szoOrakozast tlizijaték,
éjszakaba nyulé bucsuzkodas
zarta, e-mail cimek begydijtése
még az utolsé pillanatokban.
Amilyen mozgalmas, vidam volt a
mogottink 1évé hét, olyan nyu-
godt, lecsillapodott a hazafelé Gt.
Mindannyian szivesen maradtunk
volna még. Koészénjuk a
Transzplantacios Alapitvanynak,
hogy ismét valami felejthetetlen-
ben lehetett részink, és Liz
Schicknek (6 maga is transzplan-
talt) azt a sok munkat, amit befek-
tetett abba, hogy a Tackers létre-
j6hessen. Végezetiil hadd éljek az
O szavaival: , Legyenek almaitok,
és torekedjetek, hogy valora valt-
satok Oket!




Mindannyiunknak sziksége van
célokra.”

Ez a tabor Liz Schick alma volt, és
milyen j6 nekink, hogy valéra val-

moddon informalja az embereket a
transzplantacié fontossagarol és
népszer(siti annak eredményes-
ségét. A legtdbb embernek nincs

nagy dolgokat vigyen végbe, de a
szervadomanyozok sok ember
életét menthetik meg.

totta. A Tackers sajatsagos

lehetd8sége arra életében, hogy

Kiss Gabriella

Kiallitas, és kvaliifikaciés verseny
Szigetvaron

A szervatUltetettek marciusi — vilagjatékra valoga-
t6 — versenyét tollaslabda, petanque, sakk, aszta-
litenisz, darts, és Uszas sportagakban a
Szervatultetettek Dél-dunantuli Egyestilete ren-
dezte Szigetvaron.

Minden sportagban a legeredményesebb ver-
senyz@ egyuttal a Zrinyi Kupat is elnyerte.

Az Uszbversenyt az tette igazan izgalmassa, hogy
a szervatlltetett gyerekeken kivll az egészséges
testverek, és
a helyi Delfin
SE kivalo
Uszoi egyutt
indultak.

Gyurk=o
Alexandra és
Barnabas,
Lovas Judit,
Molnar Farkas
Mark és Diana a kulénb6zd8 uszasnemekben és
tavokon sok-sok érmet takaritott be. A LEN
(Nemzetkozi Uszdszovetség) tablazata alapjan
(életkor és id6eredmény szorzatabol szamitott
eredmény), Gyurkd Alexandra nyerte el a Zrinyi
Kupat. A kupa atadasara a majus 9-i motoros
napon kerlilt sor, az Irigy Honaljmirigy csapat jelen-
létében.

A tollaslabdazok kdzott Witzl Donat indult, helye-
zést sajnos nem ért el.

Gratulalunk mindnyajuknak!

A rendezvény marcius 27-én a helyi kérhaz aula-
jaban kezdddétt Tarjan Ivan ,Arnyék és Fény”
cimu fotdkiallitasanak megnyitasaval.

A Transzplantaciés Alapitvany 2003. 6ta kdzel 80
helyen mutatta be nagy sikerrel az ismeretterjesz-
té kiallitast.

A megnyiton — Kordsztods Vince elndknek kdszdn-
hetéen — szép szammal megjelentek az érdekl6-
dok, a polgarmester Ur, és a korhaz igazgatdsaga.

T
b

TrappanC=

(A kiallitas kovetkez6 allomasai:
Pécs - 400 agyas Klinika aulaja junius 02 -19,
Siofoki Korhaz aulaja junius 19 - julius 09,
Kaposvar Plaza jalius 09 - jalius 23.)

Kédszdbdnet
Korbsztds Vince
elndknek és segi-
téinek a Kkitind
rendezésért, és a
remek ellatasért,
amugy pedig Szi-
getvar gyonyord,
maskor is szive-
sen jovunk ide!

Szalamanov Zsuzsa
Mezei Gerg6 hosszu utra késziil...

Augusztus 22-30 -ig az ausztraliai
Gold Coast-on rendezik a Transz-
plantaltak XVII. Vilagjatékat.

A Trappancsok kézul ilyen
messzi Utra (kb. 30 6ra) csak Gergd
vallalkozott, igaz, hogy 6 mar tulaj-
donképpen ki is nétt a trappancs-
korbdl.

Mar a mult évi nyari tabor alatt is
elképedve lattuk, hogy a ,megszallott” fii hajnalok
hajnalan mar fut, meg is lett az eredménye: sok-sok
érem a wirzburgi Eurépa Jatékon.

Majus 24-én komoly erépréban esett at Gergd.
Az amatdrokkel egyltt tdbb mint 37 orszagbdl érke-
zett 686 versenyzd a hétvégi, Kopaszi-gaton rende-
zett duatlon Eurépa-bajnoksagon nagy csatat vivott,
Gergd 150 versenyz6 kdzott a 102. helyen végzett
2 Ora 20 perces idével. Szép volt Gergd!

Gergo részvételét a Szervatiiltetettek XVII.
Vilagjatékan Ausztraliaban a
Transzplantaciés Alapitvany biztositja.




Moricz Barnabas 3 éves

Barnabas a pécsi klinikan kapott Uj vesét. Egészséges
testvere Marci, 7 éves.

Marci azt kérte a szlleitdl, hogy irassak ki a fociszakkor-
rél, mert nem szereti. Ez meg is tértént. Majd par nap
mulva Barni kdzolte, hogy Ot is irassék ki a kérhazbdl,
meg a gyogyszerszedeésrdl...

Németh Timea 14 éves

Timi marciusban kapott Uj veset Budapesten, jol van, és
nagyon varja, hogy O is részt vehessen a kdz6s progra-
mokon.

REGI-UJ TRAPPANCS:
Gotthard Raména 14 éves
Rami nagyon boldog: fél év dializis utdn marciusban

kapott ismét vesét, melyre — szent esklivel fogadta —
nagyon fog vigyazni.

Mindharman j6l vannak

Maléth Aniké
koordinator




A mostani szam OKOS LEGY rovatanak témaja:
féldrajz, ennek kapcsan a Balatonrél mesélek nek-
tek. Mindannyian j6l ismeritek ezt a nagy tavat,
hiszen nyari tAboraink egy hetét évek 6ta a Balaton
partjan toltjuk, mindenki nagy érémere!

Lassuk, milyen érdekességeket rejt a Balaton!
Majusi témakor: Foldrajz

Bekuldési hataridd: 2009. julius 1.

Kicsik: 3-10 éves korig

Nagyok: 11-18 éves korig

Postazasi cim: Bocskei Virag / 1143 Budapest,
Zaszl6s u. 6. fsz./2.

E-mail cim: viragbocskei@yahoo.de

Kicsiknek...

A Balaton keletkezése
(monda)

Valamikor réges-régen élt Bakony erdejében egy
hatalmas sarkany, akinek huszonnégy feje volt. Mind
a huszonnégy fejébdl langcsévak csaptak ki, ha
nem kapta meg napi taplalékat: huszonnégy gyo-
ny6rd lanyt. Egy napon aztan a kérnyék legerésebb
legényének, Balatonnak a matkajara kerult sor:
- Nem, a matkamat nem adom a szérnyetegnek,
megvédem téle az életem aran is! — kiéltotta
Balaton.
Eltelt egy nap, eltelt kett§, harom, a lany csak nem
érkezett, és ezért az egész vidék zengett a sarkany
Uvoltesétdl, beleremegtek a Bakony dsszes fai is. A
tizenharmadik napon aztan a fortelmes allat tiizet
okadva kitort barlangjabol, és a foldet kaparta.
Szempillantas alatt hatalmas meder keletkezett,
melybdl forras tort fel. Masnapra a hegyek aljaban
kis tavacska kéklett. A megdiih6détt sarkany kove-
telte Balaton matkajat. A legény elblcsuzott matka-
jatol, mind két kezébe szablyat fogott, csdnakba Ult
és atevezett a sarkanyhoz:
— Ha kézelembe jossz, az életeddel fizetsz, Balaton!
— Gvoltétte a huszonnégy fejli sarkany.
De a vitéz nem fordult vissza, és hamarosan adaz
kiizdelem kezd6doétt. Hulltak a sarkanyfejek, nagyot
csobbant t6lik a viz, de a maradeék fejek langnyelvei
mindig jobban égették az ifju testét. Az utolso leva-
gott fejjel egyutt Balaton is holtan zuhant a habokba.
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Trappary

Az emberek egyik szeme nevetett, mert megszaba-
dultak a zsarnoktdl, a masik szemuk sirt, mert
elvesztették a hdst, és az ¢ tiszteletére elnevezték a
tavat Balatonnak. A leany matkaja elvesztése miatt
kedvese utan ugrott. Most is a té6 mélyén fekszenek
csendesen, 6rok nyugalomban.

Forras: www.altisk-lelle.sulinet.hu

Feladat:

Rajzold le legszebb balatoni éiményedet,
vagy a fenti térténetet!

Milyen mas Balatonhoz két6d6é mesét
ismertek?

... €s nagyoknak

Magyarorszagon nagyon sok t6 talalhato, de a leg-
nagyobb és ebbdl addéddan a legnépszerlibb a
Balaton. A Balaton Nyugat- és K6zép-Eurépa legna-
gyobb édesvizi tava.

Els6ként néhany ,szarazabb", de fontos ténnyel kez-
deném, amit feltétlendl tudni kell a ,magyar tenger-
rél" — ahogy azt nevezni szoktak. A Balaton hossza
Keszthely és Balatonakarattya kozott 77 km, legna-
gyobb szélessége 14 km, ahol pedig a legkeske-
nyebb (a tihany-szantddi révnél) 1,5 km.

A partvonala 196 km hosszusagu. A viztikor fellle-
te is nagyon nagy, 596 négyzetmeéter, s ezzel még a
Kbzép-Europaban talalhatd Genfi-tavat is megelézi.
A tengerszint feletti magassaga 104 méter. A Balaton
nem nevezhetd mély tonak, atlagos mélysege 3,3
méter, a legmélyebb része a ,tihanyi-katnal" van, itt
eléri a 11,5 métert is. A t0 teljes vizmennyisége 2
milliard kbbmeéter, ami hatalmas viztémeget jelent. A
vizgy(jto terllete 5774 négyzetkilométer.



A benne lév6 vizmennyiség ter-
mészetesen folyamatosan csok-
ken kildnféle természeti okokbol
adddoan, elsésorban a parolgas
miatt, de van utanpétlas is. A leg-
szamottevébb az az évi atlag 600
milliméter, amit a csapadék bizto-
sit. A vizszint tehat ingadozik, de
ez nem annyira jelentés, mind-
6ssze 120-150 millimétert jelent.
Mar csak azért is nagyon kelle-
mes furdéhely ez a magyar to,
mert nyaron a legmagasabb
hémérséklet, amit a vize elér, 26-
28 C fok, ami nagyon kellemes,
egyaltalan nem hideg.

A Balaton vize minden télen
befagy, és korilbelil 10-20 cm
vastagsagu jég keletkezik rajta.
Ett6l figgetlentl mar eléfordult,
hogy mértek 70 cm-es vastagsa-
gu jeget is a felszinén.

A Balaton létrejoétte a pannon
(miocén) korra nyulik vissza, ami-
kor hazank terlletének nagy
részét a Pontusi-tenger, majd
ennek maradvanya, a Pannon-té
boritotta. A tavat a bedmld vizek
hordaléka lassan felt6ltotte, és ez
az agyagos-homokos Uledék lett
késdébb a Balaton tekndjének viz-
zaro rétege. A pliocén végeén vul-
kani tevékenység kezdddott,
majd a felszinre 6mld lava kihdlé-
sébdl keletkezett a tanlhegyek
bazaltk6zete. A tlzhanydk miko-
dését vulkani utdmuikédeés kovet-
te, a Tihanyi-félszigeten mintegy
100 gejzirkupot épitett a feltdérd
meleg viz, de ez vajta ki a tapolcai
Tavasbarlang jaratait is. A Hévizi-
t6 is vulkani utomikddés eredmé-
nyeként keletkezett. A pleiszto-
cénben kezdddd utolso eljegese-
dés idején észak-déli és erre
csaknem merbleges torések
szantottdk at a terlletet, és a
kéregdarabok bezékkenése foly-
tan kezdett kialakulni a mai
Balaton medre. Ezt az id6szakot a
mainal sokkal hiivosebb és csa-
padékosabb klima jellemezte, igy
a csapadékviz Osszefolyasaval,

mintegy 22 000 évvel ezel6tt kiala-
kult a Balaton.

A Balaton mérsékelten meleg,
mérsékelten szaraz éghajlata gaz-
dag és értékes noveény- és allatvi-
lag kialakulasat tette lehetévé.
Gyakoriak a hinarok, féleg a part
menti vizben, szintén a partok
kbzelében talalhaté sok nadas,
mely hangulatos képet fest. A
nadasoknak emellett jelentds fel-
adatuk is van: védenek a hullam-
zas ellen, a part felé j6 biosz(irék,
a halak bdlcsgje, s tobb védett
névény is (pl. orchideafajok) él a
nadasok terlletén.

A Balaton allatvilaga rendkivdl
gazdag. A téban és kornyékén
tébb mint 1400 kllénb6z6 allatfaj
éli mindennapjait.

Kagylok, szitakotdk, kilénleges
bogarak (pl. feketejegyl nadfuto).
A Balatonban ké&rulbelll 6tven
halfaj tenyészik (garda, csuka,
fogassulld, dévérkeszeg). Sok
madarfaj honol errefelé, illetve itt
pihennek meg Utjaik soran (pl.
tékés récék, szarcsak), itt van
talalkozohelylUk. A nadasokban és
a Balaton kdérnyékén tdbbféle
emlds is megtalalhatd (pl. vidra,
cickany, denevér).

A Tihanyi visszhang
Tihany egyik legismertebb jelen-
seége a visszhang. Valojaban a
XVIII. szazad kdzepe 6ta létezik,
azaz a jelenlegi apatsag felépitése
ota. Ugyanis a Visszhang-domb-
rol elkialtott szavak a tébb mint
300 méterre 1év6 apatsag északi
oldalarél ver6édnek vissza, 2
masodperc alatt téve meg az oda-
vissza kdzel 700 méteres tavot. A
visszhangot optimadlis esetben a
templom oldala hétszer veri visz-
sza. Mara sajnos nem nagyon
hallik vissza a kialtott sz6, mert
egyfelél benétte a terlletet a
névényzet, masfel6l beépllt a
terllet hazakkal.

Forras: www.geografia.hu
http://cograf.hu/lexikon/foldrajz/balaton
www.balaton.hu

www.sulinet.hu

Feladat: Jeléljétek be a
helyes valaszt!

Milyen alaku a Badacsony hegy?
Korte
Koporsdé
Fluge
Gomb

Hogy hivjak a Balaton legrégibb
hajojat?

Csobanc
Kelén
Helka

Szaturnusz

Melyik varost nevezik a Balaton
févarosanak?
Siofok
Badacsony
Balatonboglar
Keszthely




Milyen kastély talalhaté Keszthelyen? Melyik ifjusagi regény jatszodik a Kis-Balaton parjan?

Grassalkovich-kastély Isten rabjai
Festetics-kastély Egri csillagok
Esterhazy-kastély Kele
Széchenyi-kastély Tlskevar

Utazasi tamogatasok
Budapesti Kozlekedési Vallalat (BKYV)

Dijmentesen utazhat:
A magasabb 0sszegii csaladi potlékban részesiilé személy valamint az 1998. évi XXVI. térvény szerint
sulyosan fogyatékos személy.

Bemutatand¢ igazolas:
141/2000. (VIIL9.) Korm. rend. 3. sz. melléklete a sulyos fogyatékossag igazolsarol vagy a Magyar Allamkincstar
igazolasa a megemelt 6sszegii csaladi potlékrol

Dijmentesen utazhat tovabba:
Az el6z6 pontban felsorolt személyek (vakok, siketek, sulyosan fogyatékosok, magasabb 6sszegii
csaladi potlékban részesiilok) 1 6 kisérdje

Bemutatandé igazolas:
A jogosult személy igazolasa alapjan, a kisérének nem kell semmilyen okmany.
CSAK A KISERES IDEJERE JAR A KEDVEZMENY!

BKV-HELYKOZI kedvezmény - 90%-os utazasi timogatasra jogosult:

A magasabb 6sszegii csaladi potlékban részesiilé személy valamint az 1998. évi XXVI. Térvény szerint sulyosan
fogyatékos személy

90%-0s BERLET kedvezményre jogosultak:
A magasabb 0sszegii csaladi potlekban részesiilé gyermek valamint az 1998. évi XXVI. torvény szerint
sulyosan fogyatékos személy

VOLAN

90%-0s menetjegy dijkedvezményre jogosult:
A magasabb 6sszegii csaladi potlékban részesiilé személy valamint az 1998. évi XX VI. torvény szerint
sulyosan fogyatékos személy + 1 f6 kisérdje.

90 %-os kedvezményii havi, félhavi és 30 napos bérlet hasznalatira jogosult:
— a magasabb Osszegii csaladi potlékban részesiilé személy valamint az 1998. évi XX VI. térvény szerint
sulyosan fogyatékos személy + 1 f6 kisérdje.
— aki az 1998. évi XX VL. térvény alapjan fogyatékossagi timogatasban részesiil, a Magyar Allamkincstér teriileti
szervének erre vonatkozo6 igazolasa (hatarozata) alapjan.
A VOLAN autébuszjaratokon a kiemelt kedvezményii havi bérletjegy a naptari honap elsé napjanak 0.00 érajatol a
kovetkez6 honap 5. napjanak 24.00 6rajaig érvényes, €s naponként korlatlan szama menettérti utazasra jogosit.

1‘



MAV
Magasabb osszegii csaladi pétlékban részesiilé személyek utazasi kedvezménye
I
a) korlatlan szamu 90%-os mérséklésti kedvezményes menetjegy vagy
b) barmely viszonylatban torténd rendszeres utazasahoz Tanulobérlet valtasara jogosult.
Kiséro kedvezménye
Az igényjogosulttal egyiitt utazo egy kiséré 90%-os mérséklésti kedvezményes menetjegyet valthat. A kisérd akkor is
jogosult a kedvezményes menetjegy valtasara, ha az igényjogosult magasabb mértékii kedvezményt vesz igénybe. A
kisér6 az egyediil (nem az igényjogosulttal egyiitt) torténd utazasanal a kedvezmény igénybevételére nem jogosult.

Igényjogosultsag igazolasa

A jogosultsagot a kifizetOhely altal — a magasabb 6sszegii csaladi potlékrol — kiadott igazolas
felmutatasaval kell igazolni.

VONATKOZO JOGSZABALY:
MAGYAR KOZLONY: 2007/52.

http://www.magvarkozlony.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/mk07052.pdf

A Kormany 85/2007. (IV.25.) Korm.rendelete a kozforgalmt személyszallitasi utazasi
kedvezményekrol
8.8 (1) c:
»Korlatlan szamban megvalthat6 kedvezményes menetjeggyel, vagy barmely viszonylatban megvalthato, viszonylathoz
kotott kedvezményes bérlettel az a személy, aki vagy aki utan sziildje vagy eltartdja magasabb 6sszegti csaladi potlékban
részesiil, a kiilon jogszabalyban meghatarozott okmany alapjan.”

A tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan jaro magasabb 6sszegli csaladi potiék
annak a hénapnak a végéig — de legfeljebb a gyermek tizennyolcadik életévének betdltéséig — jar,
ameddig a betegség, sulyos fogyatékossag fennallasat a kiilén jogszabalyban elbirtak szerint igazol-
tak.

Tartés beteg, sulyosan fogyatékos gyermek esetén a magasabb 6sszegli csaladi potlék igényléséhez
csatolni kell a kiilén jogszabaly (5/2003. (11.19.) ESzCsM rendelet) szerinti igazolast is. A magasabb
0sszegli csaladi potlékban részestiilének - illetve annak, aki utan a magasabb 6sszegti csaladi potlék
megallapitasra kertilt - a folydsitd szerv a kbzforgalmu személyszallitasi utazasi kedvezményekrdl szol6
85/2007. (IV.25.) kormanyrendelet szerinti utazasi kedvezmény /genybevetele céljabdl a csaladi potlé-
kot megéllapitd hatarozat alapjan hatésagi bizonyitvanyt ad ki. Amennyiben On mér részesiil magasabb
Osszegli csaladi potlékban, az utazasi kedvezményre jogositd hatésagi bizonyitvany kiadasat kérel-

meznie kell a folyositd szervnél.

A fenti széveget a Magyar Allamkincstar oldalarél mésoltam. Az igazolast —tartés beteg-
ség fennallasakor — a Gyerekklinikan éllitia ki a kezel6orvos.

Udvézlettel: Térékné Fellner Marta
Elérhetéségeim:
tfmarta@freemail.hu, 06-30-409-8130




VIDAM OLDAL

Romhanyi Jozsef allatos verseibdl:

A rak haladasa

Egy nagyszer( féka ramordult a rakra:
- Ne haladjon hatra,
hisz nem jut el6bbre soha,
kinek vissza van az oda.
Am a raknak, mi tagadas,
visszasnak tlint ez a tanacs.

Azt értette belble,
szegyenszemre hatraljon meg elére.
De kevéssel el6bb Ugy gondolta aztan,
mas karat tanulna meg a sajat hasznan,
hogyha maga mogoétt egy célt is kiszabva,
eléregazolna hatra az iszapba.
Viszont azt is tudta a nyomorult para,
az ilyesmi nem megy ugy holnaprol mara,
és hogy ne hagyja a draga idét veszni,
elhatarozta, mar tegnap el is kezdi.

Medve tankéltemény

Felmordult a medve a sok rossz mackovers hallatan:
- Ez mind kontar! Sarlatan!
Mit gugyognek, locsognak
szerencsétlen bocsoknak!

Oly negédes némelyik,
hogy mar szinte émelyit.

Te szent mlzsa, irgalmazz,
milyen écska rimhalmaz!
Minden sorvég szinte 6nként adodik.
Majd én irok egy igazit, valédit:
- D6rmeg-dirmeg a vén medve,
mert ma cudar am a hangulata.
Csipi darazs, marja bolha,
vidor kedve mitdl kerekedne?
Mikor ma a kasba nézett,
nem talalt egy nyalas csemegét.
Szeder, malna? - Sehol semmi.
Mit lehetne akkor vacsorazni?
Hogy ne haljon szegény éhen,
szundikal majd egész gyertyaszenteldig.
Kézbe kapta e verset egy lektor,
ki tanult némi verstant egykor.
Es most Ujra letette a vizsgat,
dsszeirta a rim-hianylistat:
Kedve
volna
mézet
enni
télen.

A tobbit eldobta.

B&szlilt is miatta.

Ezt viszont kiadta.

Hogy hivjak...

... az arab mentdorvost?
Koffein Ampullah. 4 }
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... a medve mellszobrat?
Mackofelso.
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...a férac_jt zselét?
Uldogél

... az atlatszo6 kutyat?
Neilon tacsko.

... az arab fogorvost?
Blend Ahmed.

.. oroszul a Speedet?
Uzsgyi.

... a jos legkisebb fiat?
Joska.




Rdéka-étlap

Rékalyukban nagy a gond,
se kakas, se jérce:
sehol semmi, bar egy comb,
ha volna ebédre,
ha nem is comb, legalabb
a combnak a csontja,
bar egy vékony jércelab,
az is de jo volna.
Amde semmi, semmi sincs
benn a rokalyukban,
odakint meg kutya egy,
sz6rnyl egy id6 van:
Olmos esé szur, sziszeg,
és a szél se jambor,
még a bort is le tudna
hazni a rékarol.

Ezért aztan nem csoda,
hogyha rokaéknak
legszomorubb olvasmanya
mindennap az étlap:
reggelire Fullentés,
ebédre a parja,

s ami ebédtdl marad,
az lesz vacsorara.

Szeptemberi téprengés

Hogyha nekem szarnyam volna,

Délre szallnék, mint a goélya.
Nem kellene 6vodaba
jarnom, aztan iskolaba.
De azért j6 mégse volna
elrepulni, mint a gdlya.
Edesanyam banataban
folyton sirna énutanam.
Le is teszek végleg rola,
csak azért se leszek golya.
Inkabb jarok 6vodaba,
azutan majd iskolaba.
S mire mindet mind kijartam,
s mégse ndne ki a szarnyam,

tudom mar, hogy mit csinaljak:

elszeg6ddm pilotanak.

Mi lennék?

Tavasszal somfa lennéek
talpig aranyban allva,
biztaton mosolyognék

a zsenduld vilagra.
Nyaron eperfa lennék,
tagas udvaron allnék,

aki alam Ul, annak
jol fogna egy kis arnyék.
Osszel almafa lennék,
piros almakat termd,
nem is csak egyetlen fa,
hanem almafa-erdd.
llyenkor télen aztan
gyertyan vagy fenyd lennék,
hogy aki fazik, égé
tizemnél melegedjék.

|dén, marcius 15-e alkalmabol Kanyadi Sandor Kolozsvaron él§
erdélyi magyar koélté kapta a legmagasabb kitlintetést, a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend Nagykeresztjét. A 80. sziiletésnapjat
tnnepld ir6tdl nemrég megkérdezték, hogy unokai esetleg folytatjak-
e az irodalmari-koItéi munkat?

» Hat, nem hiszem, mert olvasni nem nagyon szeretnek. Multkor is,
fent van a 13 éves unokam a nagy ablakban, féldobom neki a széve-
get: ,De csitt, mi fény tér at az ablakon?”, mire leszél nekem: ,Oh
Romed! Mért vagy te Romeo?” Teljesen megilletédtem, s megkér-

deztem, honnan tudja. Azt mondta, egy rajzfilmbél.”
Csak remélni merjlik, hogy Ti azért elolvassatok ezt a par versikét Kanyadi Sandortdl.




kancdjarol, Altinajrol, olvasd el
ezeket a kdnyveket!!

Kiss Attila:

1. Altinaj

2. Medvesziv

Ha osztalyoznom kell, csillagos
hatos! :-)

Boszorményi Gyula: —— i ——

Monyakos Tuba a Lidérc

Arvak Fészkében (1.rész) Edith Nesbit: Ot gyerek és az izé

Monyakos Tuba és a csa-

tornalidércek (2. rész) Ot londoni gyerek vidékre megy nya-
ralni és talalkozik egy ,1zé"-vel, aki azt

Ebben a sorozatban végig- mondja nekik, hogy minden nap lehet

kisérhetitek Monyakos Tuba (pipamocsok lidérc 78 egy kivansaguk. Es minden kivansag-

éves, jelenleg az IGAZO (Igencsak Gondverte Alom- bl galiba lesz...

lények Zartosztalyi Ovéhelye) féigazgatoja) élettdr-

ténetét, és a 15 éves Kis Rafael nevezetl éber Ajanlom mindenkinek!!!!

(varazstalan) lidércgyilkos IGAZO-ban toltétt napja-

it.

Luka Agi rovata

U.i.: A sorozatnak van 3. része is, aminek nem
tudom a cimét. Az biztos, hogy ugy kezddédik,
hogy...Monyéakos Tuba...

T

Ha gyenge idegzetd vagy, ITT hagyd abbal!!!! (a
sajat érdekedben) ldegdsszeomlasért felelésséget
NEM vallalok!

Ha érdekel a vandorl6 magyarok élete, és egy
romantikus, helyenként szomoru, vagy szérnyen
ijeszt6, nagyon érdekes torténetet Csabanrol és a

Az itt lathato tablazatban egy szertelen(l tekergd
szokigyo van elrejtve, mely két allat nevét adja.

Ha ezeket a betliket kihizod, a megmaradt
betlkbdl a kronikus vesebetegeket segitd keze- ' z A z u
lés nevét kapod.
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