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Talan a békés, utcai séta nem szamit extrém sportnak, talan az egész élet annak
szamit. Nem tudom. Az én utcai sétam — egy ho és jég nélkuli napon — minden-
esetre a traumatolégiai ambulancian végz6dott: térés — gipsz és a szigoru uta-
sitas: tilos raallni. A fekvégipszben egy labon ugralva sok mindent atértékel az
ember ... az egyebkeént egyszerd, mindennapi dolgok is bonyolultta, sét, meg-
kozelithetetlenné valnak, a segitségul hivott két mankordl pedig mindig az jut
eszembe: TOrok Tomi ezt hogy csinalta zoksz6 nélkul évekig?

Vartam a tavaszt, €s most is varom, bar az elsé felét még szobafogsagban
téltdm. Az optimizmusom és a jokedvem természetesen tdretlen (ebcsont
beforr). De ha végre lekerll a labamrdl a gipsz (természetesen rézsaszin), akkor
Uj nézépontokkal, megujult lelkesedéssel csodalkozom ra az égre, a madarakra, a vilagra, és 6romot
szerez majd a mindennapokban az is, hogy oda tudok MENNI mindenkihez!

Addig pedig marad az olvasas élménye, ezt a tevékenységet és ezen lapszamot is joszivvel ajan-
lom mindenkinek a figyelmébe:

Feszt Timea
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Adam 2003
augusztus 1-
jén szlletett.
A kérhazbol
egészséges
csecsemo-
ként hoztuk
haza, de saj-
nos hamar
kiderult,
hogy ez nem
igy van. Adam bdre enyhén ugyan, de sarga volt, a
haziorvos megnyugtatott minket, hogy ez nem veszé-
lyes, el fog mulni. 3 hetes koraig normal csecsemdéként
mUkodott, talan egy kicsit aluszékonyabb volt, mint az
atlag.

Kés6bb a hasa korte formajura valtozott, és a
hason kirajzolodtak az erek, de a haziorvos erre is azt
mondta, hogy normalis. 3 hetes koraban megallapitot-
ta a haziorvos, hogy Adamnak lagyéksérve van.
Bejelentkeztiink az 1-es szamu gyermekklinikara, majd
a megbeszélt idépontra bevittiik. A m(itétre nem kerdlt
sor, mert a mUtét el6tti rutinszer(i vérvétel eredménye
rossz lett. Meg kellett ismételni a vizsgalatot, de annak
sem lett j6 az eredménye, igy szamos mas vizsgalatra
kerllt sor. Ereztilk, hogy nagy baj lehet, de abban
reménykedtlink, hogy hatha valami tévedés. A vizsga-
latok azt feltételezték, hogy Adam biliaris atresiaval szi-
letett. Ez azt jelenti, hogy epeutjai nem miikddnek, az
epe a majban pang, és elébb-utobb végzetes majzsu-
gor alakul ki. Adamot akkor Dr. Bokay Janos kezelte,
nagyon nagy odaadassal gondozta, biztonsagban
éreztlk 6t a fellgyelete alatt.

Hat hetes koraban sor kerilt a Kasai mitétre
Verebély doktor Ur vezetésével. Ez 3 és fél 6ras miitét
volt. Az elézetes vizsgalatok eredménye beigazolddott,
Adam epedtjai nem voltak atjarhatok, igy a bent maradt
méreganyag elkezdte ténkretenni a majat. A majon
bemetszéseket tettek, hogy epeutakat alakitsanak ki,
egy bélkacsbol pedig Uj epevezetéket készitettek a maj
és a bélrendszer kézé, hogy a méreganyag tavozni
tudjon. Van, akinél ez a mitét teljesen megoldja a
problémat, van, akinél csak segit kivarni a transzplan-
taciét. Sajnos mi nem a legszerencsésebbek kozé tar-
toztunk, mert Adam majaban elindult a majzsugor visz-
szafordithatatlan folyamata. Ezek a mesterséges epe-
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8Transzplantécié utan séta, Hamburg

utak allanddan be akartak zarédni, mint ahogyan egy
seb be akar forrni. Ez allando6 epeut-gyulladast ered-
ményezett, ami miatt antibiotikumot kellett szedni. A
majban kialakult cirrézis miatt nem lehetett tudni,
hogy ez a maj mennyi ideig tudja kiszolgalni a szer-
vezetet.

Adam betegségének oka ismeretlen. Ez a beteg-
ség gyodgyithatatlan, haldlos volt mindaddig, mig a
szervatlltetés nem jutott a mai szintre. Adam ekkor 6
hetes volt. Nem értettlk, hogy egy egészséges terhes-
ség utan ez hogy lehet. Rengeteg kérdést tettiink fel
Bokay doktornak, aki mindig tlrelmesen valaszolt. Az
osztalyon mindenki Gigy kezelte Adamot, mintha sajat
gyereke lett volna.

Kezdtiink beletérédni, hogy Adamot elébb-utébb
transzplantalni kell. Errél eddig szinte semmit nem tud-
tunk. A Kasai m(itét utan, a majmikdodés intenziv bein-
ditasat elésegitendd, szteroidot kapott (Solu-Medrol),
de Adam szervezete sajnos egybdl reagalt (az egyéb-
ként alig 10%-ban el&fordulé) mellékhatasra, és kiala-
kult egy gyomorvérzés. El6szdr az orra kezdett vérez-
ni, majd a szajan keresztll szondan vezették ki a vért,
majd aznap az 6sszes pelenkaja csurom vér volt.
Szerencsénkre a klinika orvosainak és apoldinak
ésszehangolt munkaja megmentette Adamot. Estére
ledllt a periférias vérkeringése. Pillanatok alatt ott volt a
megfeleld vér. Intenziv osztalyra kerdilt. Itt nagyon fél-
tem, hogy elvérzik és elveszitem. Aznap este Dr. Szabd
Miklés volt az Uigyeletes, lattam rajta, hogy 6 is mindent
meg fog tenni Adamért. Adam itt nagyon kiizdétt az
életéért, nagy volt benne az életdsztdn. Reggelre sta-
bilizalédott az allapota, visszamehettiink Bokay dok-
torhoz.

Odémas lett, keringési zavar lépett fel és oxigént
kapott. Néhanyszor elveszitette az eszméletét, de min-
dig vartunk a csodara, hogy egyszer meggyoégyul és
hazamehetlink. Mindekdzben Rota virus gyanu miatt
bekerlltink a Laszlé kérhazba, Kulcsar Andrea dok-
tornéhéz. O is nagy szeretettel kezelte Adamot.
(Kulcsar doktornét az évek soran annyira megszerette
Adam, hogy ha hozza megylink véddoltasra, ugral 6ré-
mében.) Ez a virusfertézés hamar rendez6dott.
Egyszer csak atkildiek minket a Transzplantacids
Klinikara, Kébori doktor Urhoz. Ekkor kezdédtek a vizs-
galatok, hogy lehet-e transzplantalni Adamot, és melyi-
kink alkalmas donornak.

2003. december végén utaztunk Hamburgba, az
Eppendorfi Klinikara. Nagy érdeme Bokay doktornak,
hogy sikeriilt olyan allapotba hozni Adamot, hogy szin-
te azonnal transzplantalni lehetett. Az én vércsopor-
tom, stb. egyezett Adaméval. 2004. 02. 19-én a méajam-
nak két bal oldali lebenyét beiiltették Adamba. O ekkor
hat és fél hénapos volt. Amikor vittek minket a mUit6be,



nem féltem,
éreztem,
hogy minden
jol fog sike-
ralni. Viszont
én is megtud-
tam, hogy
mennyire faj-
dalmas egy
majmitét.
Csak remélni tudtam, hogy Adamnak nincsenek akko-
ra fajdalmai, mint nekem.

Transzplantalas utan, amikor viszontlathattuk egy-
mast Addmmal, nem akartam hinni a szememnek,
mintha kicserélték volna. A beesett szem(, sapadt,
beteges kinézetli gyerek helyett, egy egészségesnek
latszd gyerek fekiidt a kisagyban. Lattam a kis sze-
mecskéin, hogy jol van. KikerUltiink az intenziv osz-
talyrol, de Adamnak nagy fajdalmai lettek és hanyt. A
transzplantacié utan egy héttel bélelzarédas miatt Gjra
mUtétték. Ezutdn nagyon gyorsan javult az allapota, és
viszonylag hamar felépuilt. Megtanultuk a gyégyszere-
zést, és husvétkor hazajohettiink. Kisebb-nagyobb
megszakitasokkal hat és fél hénapot voltunk kérhaz-
ban. Transzplantacié utan dr. Szényi Laszl6 osztalyara
kerultink. Biztonsagban érezzilk magunkat az 6 fel-
Ugyelete alatt is. Nagyon jol at tudja érezni, hogy ez a
transzplantalt allapot milyen terhet ré a csaladokra,
mindenben segitséglinkre van, barmikor hivhatjuk, ha
valamiben nem vagyunk biztosak.

Adam most 6t és fél
éves, nagyon boldog,
vidam kisfit. Ovodaba
jar, ugyanazokat a dol-
gokat csindlja, mint az
egészséges tarsai. Ta-
lan kicsit hamarabb
kifarad.
Sorstarsainktol
hallottuk, hogy vannak
Trappancs Osszejbve-
telek a transzplantal-
taknak, és itt lathatjuk, hogy milyen jol vannak, és jol
fejlédnek ezek a gyerekek is. Tényleg olyan fantaszti-
kusan jol meg vannak szervezve ezek az 6sszejovete-
lek, hogy minden perc élmény a gyerekeknek. Ami
még nagyon j6 itt, hogy a transzplantalt gyerekek test-
vérei ugyanolyan figyelmet kapnak, hiszen nekik is
ugyanolyan nehéz atélni ezeket a hosszu stresszes
hénapokat, amig az anya-, az apa, és a beteg testvér
hetekig, honapokig tavol van. A gyerekek tdbbsége
annyira jol van, hogy mi sem tudjuk sokszor megk-
I6nboztetni, hogy ki az egészséges és ki a transzplan-
talt.
Készonjuk az 6sszejoveteleket a Transzplantacios
Alapitvanynak, Zsuzsanak, Timinek, lvannak.
Huszar Brigitta
(édesanya)

i e
2008 januar

2008 december



Tengelici fergeteges
farsangl forgatag

Péntek reggel egyaltalan nem voltunk biztosak benne,
hogy résziink lesz a tengelici hétvégében. Julia teljes
orrdugulassal ébredt, Donat pedig kohogott. igy a dél-
el6ttre tervezett csomagolas helyett a gyermekorvosnal
kotottiink ki. Szerencsére aggodalmunk, hogy megint
kimaradunk valami jébél, nagyobb volt a valédi prob-
Iémanal. Donat a varéban mar egyaltalan nem kého-
g6tt, Julia pedig miutan teletrombitalt tdbb zsebkendét,
megkoénnyebblilt, s nem is értette, mi végre hlzzuk az
id6ét mar megint az orvosnal. Miutan doktor nénink sem
talalt kilénésebb okot az aggodalomra, hazaérve
végre elkezdhettiik a csomagolast.

llyenkor szokés szerint a gyerekek sajat szemé-
lyes dolgaik (jaték, kartya, mobiltelefon, kedvenc
magazin, stb.) elpakolasaért felelé6sek, én gondosko-
dom réla, hogy minden a béréndbe ker(ljén, amire a
harom napban szikségunk lehet, Vili pedig var a jel-
szora: Indulhatunk! Ez alkalommal azonban neki is
akadt csomagolnivaldja, 6 is készllt. Mint késébb kide-
rilt, tébb apuka is. Olyan jol sikerllnek sorrdl sorra
ezek az Osszejovetelek, annyira 6sszekovacsolddik a
csapat, hogy nem csak a gyerekek érulnek a gyere-
keknek, az anyukak az anyukaknak, de az apukak is
”szomjazzak” egymas tarsasagat. Felkérés nélkil, tel-
jesen spontan, 6nszervezd mdédon borkostoléval szi-
nesitik a Trappancs hétvégék élvezetes szérakozast
nyujté programjainak széles korl arzenaljat. Mire mi
vegre az utolsok kézétt megeérkeztink, az idén dssze-
verddott csapat mar teljes mértékben uralta az
Orchidea szallot. Az éplletnek nem maradt zuga, amit
a kivancsi gyereksereg fel ne deritett volna. A szalloda
klénb6z4 helyiségeiben délutan éta mar otthonosan
mozgo6 ifjisag gyorsan beavatta a mi két biztatasra
nem varé csemeténket is, igy hamar szabadda valtunk
mi felnéttek, és zavartalanul élvezhettiik a tébbi anyu-
ka, apuka tarsasagat. Az asztaloknal vacsora utan még
hosszasan id6ztek a feln6ttek, megtelt a barpult kor-
nyéke és a tarsalkodoé helyek. A fiatalok a Iépcsdéket
népesitették be, ahol éjszakaba nyuléan csevegtek. A
“blnbarlangban” zérg6tt a csocsd, kopogtak a bili-
ardgolydk, huppogott a darts tabla. Egy Ujabb szallo-
da, amit bezsongott a csapat. Ezen az estén a kiseb-
bek szamara a Csurgd egyuttes hizta a talpalavalét. A
nagyobbak pedig — sajnalhatjak, hogy kicsit cikinek
érzik mar ezt a mdfajt - csak csusztak, csusztak egyre
lejjebb a székeken, nehogy véletlenlil is észrevehetdk
maradjanak, és népzenére kellien tancolniuk. igy
viszont nagyobb hely maradt a kicsiknek! A szombat

délel6tti program szintén abszollt szUlékiméls volt. Mig
a gyermekeket Timi, Monika és Jani megusztatta,
addig a gyermeknevelésbe belefaradt felnéttek a szau-
naban és a medencékben tdltekeztek a kdvetkezd
Osszejovetelig, és folytattak az el6z6 este abbamaradt
beszélgetést. A délutani vetélkedd érdekes, izgalmas,
jatékos feladataival tovabb szérakoztatta helyettiink
csemetéinket. Mi addig jokat derultiink Activity k6zben.
Azéta Kallo anyukaval és Hasznos apukaval jelekbdl és
fél szavakbdl is jol megértjik egymast. Akik megszok-
tek a program eldl, sajnalhatjak. Olyan jo egy kicsit jat-
szani, kdzben j6 nagyokat nevetni magunkon, egyma-
son, vagy épp csodalkozni, milyen kreativak és Ggye-
sek is tudunk lenni! Mindemellett pontokkal segithettiik
a vetélkeddben kitartéan, vidaman kiizdé gyermekein-
ket. A jovO évi értékeléshez javasolnam, hogy a bortu-
raban résztvevd apukak utan is részesuljenek gyerme-
keink plusz pontokban a megmérettetésben.

A farsangi bal is fergetegesen jol sikeredett. A
kicsik kedvenc allataik, mesehdéseik bérébe bujtak. A
vaganyabb tizenévesek veszko szerkéban, élesre tol-
tott fegyverrel tartottak remuletben a tdmeget. A szelle-
mesebb ifjak jopofa, btletes jelmezekben szérakoztat-
tak a nagyérdemlit. Jani tobbfunkcids jelmezében,
mindig csak egy részletében valtoztatva a kellékeken,
az éjszaka folyaman tdbbszor teljes atalakulason ment
at, s mindegyik alakjaban hozta a formajat, 6 volt a
tancparkett 6rddge is. Na, ezt csinalja utana jovére
valaki! Joval éjfél utan ért csak véget a haddelhadd.
Nem csoda, hogy a vasarnapi reggelihez kévalyogva
szallingdzott le az ,aki éjjel legény”’ nevezhetnénk tar-
sasag. A feln6ttek a reggeli kavé utan kissé magukhoz
tértek, a gyerekek meg ugyis jol birjak meg a gyuro-
dést. igy reggeli utan szép szamban gy(iltink dssze,
hogy megcsodaljuk Készegi Istvan és Készegi Laszlo
természetes anyagokbol készlt sajat készitésd hang-
szereit. Nagyon élvezték a gyerekek, hogy megismer-
hették, kezlikbe vehették, meg is szdlaltathattak 6ket.
Elében lathattak a Kincskeresd kiskdédmonbdél mar jol

A nagyobbak csoportja




ismert kortemuzsikat is. Hazaindulas elétt még egyszer
feltéltédtink a szalloda Wellness részlegében, majd
hosszas blcslzkodas utan indultunk haza. Akik a szer-
vezésbdl és lebonyolitasbol béven kivették a résziiket,
gondolom nem igazan kipihenve és feltoltédve érkez-
tek vissza otthonukba. EzUton is és mindenki nevében,
sokadszorra, de nem elégszer szeretnék kdszdnetet
mondani Nekik.

Kiss Gabriella

TENGELICI BESZAMOLO

Nagyon vartam, hogy Tengelicre menjink. Kivancsi vol-
tam milyen lesz. Mikor elérkezett a nap, mar nagy izga-
lomban égtem. Kora reggel nydztam anyaékat, hogy
induljunk. Elindultunk (nagy sokara). Hosszu Ut vart
rank. Megérkeztiink (nagy sokara). A szall6 csodalatos
volt. Legel6szor az uszodat néztiik meg, majd a szo-
bankat. Letettllk a csomagjainkat és mentink is flr-
dézni. Egészen vacsoraig ott voltunk. Csak egy alvas
erejéig hagytuk el az uszodat, mert masnap Uszéver-
seny volt. Szinte az egész napot flirdéssel toltottik.
Izgatottan készliltem az esti balra. A jelmezes felvonu-
las utan nagy meglepetés ért. A 13. sziiletésnapomra
kaptam egy gyonyérl lancot, hozza ill6 szivecskés
medallal. Ha ranézek, mindig ez a csodalatos hétvége
jut eszembe. Nagyon jol éreztem magam, és mar alig
varom a balatoni tabort. K6széném ezt a felejthetetlen
hétvégét!

Nyirati Lili

Lii farsangja

FARSANG

Ha farsang, akkor mdka, kacagas, no meg persze
béséges evés, ivas. De valojaban mit is Unnepllnk,
vagy netan valamitél bicsuzunk? A farsang évszaza-

dok o6ta tartd, évenként ismétlédé tinnepsorozat, mely
a vizkereszt napjatol a husveétot megel6z6 negyvenna-
pos nagybdijt kezdetéig tart. Vidamsaggal kezdddik, és
bojttel ér véget. A farsang a tél és a tavasz kiizdelme-
nek szimbolikus megjelenitése is egyben, a tél bucslz-
tatésa, és a tavasz varasanak unnepe. A nagy evések
és ivasok idészaka ez, mellyel szimbolikusan a termé-
szetet kivantak nagy b&ségre késztetni. A farsangi nép-
szokasok is a tavasz kdzeledtét jelzik. llyenek a kor-
mozas, busojaras, téltemetés, melyek a tél, mint
gonosz ellzését jelképezték. Ekkor a falusi emberek
feloltoztettek egy, a telet jelképezd szalmababut és
nagy dirrel-durral sok tréfaval, mokaval flszerezve elé-
gették. A farsang azon kevés népszokasaink egyike,
amely életben maradt a mult szazadban, és életképes-
nek bizonyul a 21. szadzad kezdetén is.

TRAPI FARSANG

De most a mi farsangunkrol! Az @szi talalkozo6 lebo-
nyolitasa utan nagy szerep jutott a farsang megszerve-
zésére. Mar mindannyian izgatottan vartuk az 6sszejo-
vetelt. Mindenki csak a jot tudta mesélni, a szinvonal, a
programok, 6sszességében szuper. A fejemben mindig
ott motoszkalt, jaj, csak nehogy akkor legyek beteg,
influenzas. Januar 30: végre elindulunk, Robi egész
Uton csak mesélt, f6leg a nyari taborrol, Timi, Zsuzsa
(néni) személyérdl. Zsuzsa (nénivel) mar tébbszor is
talalkoztam, aranyos. Timit csak internetrél ismerem,
de ki O, akir6l mindenkinek csak pozitiv véleménye
van? Most alkalmam lesz megismerni. Ertékelés: min-
denkinek igaza van! J6 dolog volt talalkozni személye-
sen, akikkel még csak neten beszélgettem. A szalloda
kivil — belll szupi, a kaja finom. A péntek esti h6cog-
tetd kicsiknek, nagyoknak, sét a felnétteknek is igazan
tetszett. A péntek este nalunk nem éjfélig tartott, igazan
hajnal lett a napbdl. A folyosé volt a legjobb hely a
beszélgetésre. Kitalaltuk a ,kibeszél6 show” —t, amibdl
még jobban megismerhettilk egymast. Beszélgettlink,
nevetgeéltiink, jol éreztiik magunkat, de az 6ra mar haj-
nali fél 6t6t mutatott. Ideje lefekiidni, pihenni. A szom-
bat déleltti Uszéversenyre nem tul fitten indultunk, de
a medencében mindenki felfrisstlhetett. A délutani
program megint csak tetszett mindenkinek, jol szerve-
zett feladatok valésultak meg, még a ,,nagyoknak” is.
Az esti farsang a csucspontra hagott, sok oGtletes jel-
mez, a talpalavald sokakat tancba hivott. Egyszerien
jot buliztunk. Eltelt a masodik nap, de mar nem birtuk
csak hajnal haromig.

Vasarnap reggel mar frissen ébredtiink, csak szo-
moruan gondoltunk arra, hogy vége a csodas hétve-
gének. Vissza a megszokott kerékvagasba, Ujra iskola




a megszokott feladatokkal, kihivasokkal. Nagy egyet-
értésben nyugtaztuk, hogy a nyari tabor ideje még
hosszu honapok kérdése, de a j6 megszervezés érde-
kében idét kell hagynunk, hogy minden 4l sikeruljon,
és felejthetetlen emlékekkel térjlink haza a trapi bulik-
bol. Kdszdnjilk mindenkinek a talalkozé szinvonalas
megszervezését, a jol sikerult hétvégét, a finom kajat,

a jo helyet.

Szabina

A SARKANY

Fiatalok a melegvizben

FARSANGJA

(avagy: téli hétvége Tengelicen,
ami gyermekemben maradandd
élményt hagyott)

Olyannyira maradandét, hogy az
iwiwen  Sarkdnyra keresztelte
magat...Hogy is kezd6dott? Azt
mar mas megirta. Nekink most
nem kellett olyan sokat utaznunk,
mint pl. Miskolcra, de az Gt hangu-
lata ugyanaz volt, ugyanazokkal a
trappancsokkal és szll6kkel.
Sikerllt beszervezniink U] trap-

pancskat is, aki a tesojaval érkezett.
Szemmel tartottuk Sket 3 napig, igy
tuti biztosan tudom, hogy jol érez-
ték magukat. A szalloda? Az klassz.
Kedvesen fogadtak bennunket
»Trappancsok?” kérdéssel.
Nekiink meglepden j6 szobael-
rendezés jutott (pedig kényszeru-
segbdl atvarialtak az eredeti beosz-
tast), de mivel véletlenek nincse-
nek: a tavolinak tdnd szobaink
kozott egy 6sszenyithato ajtét talal-
tunk! A kulcsot megszerezve remek
lakosztalyt kreal-
tunk, ahol 3 napig
allandé atjaréhaz
volt, kislanyokkal,
nagyfiukkal, szl-
I6kkel és szerve-
zB8kkel és nagyon
j0600 volt... reme-
kal tudtunk példa-
ul osztozkodni a
hozott jelmezeken,
igy mindenki talalt

neki tetszét - igy lett gyermekembdl
sarkany, na de ez csak masnap
volt.

Neklink még egy darabig lesz
ismerkedni valénk, ez most is meg-
tortént. Erkezés utan korbejartuk a
parkot, mikdzben konstataltuk,
hogy ez nyaron is nagyon szép
lehet a jelenleg befagyott toval, és a
sok-sok faval, melyek most csupa-
szon meredeztek. A gyerekek id6-
kézben megszalltdk az uszodat,
ahol Uszémedence-pancsoléme-
dence-melegvizes kényelmeskedd
medence vart rank. A vacsorara
mindenki farkaséhesen vetette
magat. Vacsi utan a kdrnyékbeli
Csurgd népi zenekar érkezett sz6-
rakoztatasunkra, produkciéjuk szin-
vonalas volt, és szerintem megall-
nak a helyliket barmilyen megmé-
rettetésen. A tancolassal-énekléssel
fliszerezett el6adas utan megélén-
kilt az élet az ifjoncok szobai tajé-
kan.

Ennek ellenére reggeli utan
mégis mindenki topon volt az uszo-
daban, ahol Szendi Jani-Moni stop-
perrel a kezikben, Timi kézrem-
kddésével buzditottdk az Uszokat.
Amig gyermekeink tovabb élvezték



A Séarkany, meg még valami(l)

a vizet, addig mi, szll6k hasznos
informaciokkal teli beszélgetésen
vettlink részt, hozzaértd orvosokkal
és mas szakemberekkel.

Az étkezés 6nkiszolgald elven
mU(ikédétt, szabadon valasztott ada-
gokkal. igy talan senki sem maradt
éhes. A desszertet akar uzsonnara
is megehettik, mert kilén asztalra
készitették ki neklink a megmaradt
sUtiket. Ebéd utan a vizimadok visz-
szasomfordaltak a medencébe, az-
tan vart mindenkit a gondos, és
szakértd kezek 4&ltal el6készitett
akadalyverseny-palya.

Volt ott mindenféle csoda...
gyermekeink bebarangoltak a szal-
|6t elrejtett betliket keresve, fitogtat-
tak remek hallasukat, remekmdve-
ket alkottak sajat arnyképukrdl.
Mindeme faradozasért este el is nyer-
ték méltd jutalmukat. Akadalyverseny

kézben mi, felnéttek activityt (vagy
alternativan passzivityt) jatszottunk.

Vacsi utan kévetkezett a farsan-
gi mulatsag. Elétte a ,lakoszta-
lyunkban” jelmez-osztozkodas volt.
Siel6-varazslo-tindér-sarkany-her-
cegnd-nemakarokbedltdzni alterna-
tivak kdzott valogattak a jelenlevék,
végll is az els6t, és az utolsoét senki
se valasztotta. Roppant j6l szora-
koztunk kdzben, ezt a fotdk is bizo-
nyitjak! Gyermekem igy lett sar-
kany, méghozza dnként. Még a nyi-
tétancot is eltancolta — stilszertien
Paff zenéjére — nagykérmi ma-
muszban, langot fujva! A farsangi
felvonulas tdkéletes volt, a trappan-
csok atlényeglltek teljesen, néha
nem is volt egyértelm, ki is rejtézik
az alruha alatt? Az egyszemélyes
zenekar olyan hangulatot varazsolt,
mintha tobbszemélyes lett volna.
El8sz6r a kicsiknek szolt a zene,
hogy miel6bb aludni térhessenek.
Aztan a tobbiek is tancra perdultek.
Evezds Attila tanclépéseket sajati-
tott el, majd ugy belelendult, hogy
ropta hajnalig! Hiperaktiv Timi és
Virag minden hiz6dzkodé trappan-
csot megtancoltatott, aztan mar
nem is kellett ket buzditani — volt
vonatozas, volt széktancoltatas
zuhanysapkas Szendi Jani altal,
boldogan vigyorgé Bogyor Aronnal,
és legnagyobb meglepetésemre
meég én is tancoltam...valami csoda
tortént?

A Sarkany hajnali egyig le sem
Ult, csak a karmos mamuszt cserél-
te le cipére és langjat eloltotta. A
reggel almosan indult, de dssze

kellett szednink magunkat, mert
népi hangszerkeésziték érkeztek,
akikre kivancsiak voltunk.

Asitozva ittuk a kavét, bezzeg a
gyerekek aktivak voltak! (hogy bir-
jak?) A mindenféle természetes
alapanyagbol készllt rengeteg
hangszer viszont érdekes volt,
érdemes volt felkelni miattuk! Még
egy furdézés a kellemesen meleg
vizben, aztdn csomagolni kezdett
mindenki. Sajnos vége szakadt a
hétvégének, a messzirél érkezék
mar Utra is keltek.

Aztan mi is hazaindultunk.
Szokas szerint eltévedtliink kicsit,
de nem baj, legalabb koézben is
beszélgettlnk.

A lényeg: a Sarkany szuperjol érez-
te magat, és remélem, a toébbi trap-
pancs is.

Koszonjik a kozremUikodbknek!

Lukacsné Pintér Anik6

Koszonjuk a Paksi
Atomerémii Zrt.
tamogatasat!

&

Paksi Atomerémd Zrt.




Bal Alsonémediben

Ha november, és havazni kezd,
akkor biztosan Jotékonysagi bal
lesz aznap este Alsbnémediben.
Ez igy volt 2008-ban is, mint
2004-t6l oly sokszor mar...

Lovas Judit majtranszplan-
talt fiatal holgy (barki ranéz,
meglatja, hogy nem nevezhe-
tem mar gyereknek) és szilei
2004 6ta a ,MI IS NYARALUNK”
tabor lelkes résztvevéi (persze
az 6szi, és farsangi programokat
sem hagyijak ki), hiszen itt talal-
kozhatnak az orszag kiilénb6zé
pontjain él§ szervre vard eés
szervatlltetett gyerekek egy-
massal, nem beszélve a szul6k-
rél, akik legalabb annyira varjak
ezeket az alkalmakat.

")

Lovasék — Edit, Laci és lanyuk
Judit — szeretnek részt venni az
alapitvany rendezvényein, de
szeretnek tenni is annak érdeké-
ben, hogy minél tébb ember
ismerje meg a szervatlltetés
lényegét, a szervre varo, és
szervatlltetett gyerekeket, tabo-
rukat, és hogy ez a sok ember
lehetdleg segitse is a tabor fenn-
maradasat. A segités szandéka-
val szerveznek 2004 Ota
Jotékonysagi Balt, eleinte a
Csodalampa Alapitvany, majd
2007-ben a Csodalampa és a
Transzplantacios Alapitvany ja-
vara. A mostani bal a Transzplan-
tacios Alapitvany, pontosabban
a MI IS NYARALUNK tabor java-
ra szolgalt. A bal most is nagyon
jol sikerult. Mi az, hogy jol! Azt
mondjak, ez a legjobb bal
Alsénémediben, pedig ott aztan
szeretnek az emberek balozni,
egyik éri a masikat, igy novem-
ber kézepétdl a farsangi szezon
vegeéig.

A Betyar étterem, melynek
Uzemeltetdi is tamogatjak a balt
(nem csak azzal, hogy remek
vacsorat f6znek), tdmve volt,
éppen csak annyi hely maradt,
hogy a csudaméd tancos labu
némediek kényelmesen tudjak
ropni Morvai Janos és fia zené-
jére, hajnali 6tig.

Kilén emlitést érdemel Sos
Istvan, aki fiatalember |étére
nem a tancolast valasztotta,
hanem vallalta, hogy a komoly
zimankéban egész éjszaka kint
6rkodik, vigyaz a balozok kocsi-
jara, nehogy feltérjek, vagy kol-
csdnvegyék rossz emberek...

A balt nagyon kedves
musoraval a helyi iskolasok
mazsorett csoportja nyitotta,

majd a tavalyihoz hasonldéan,
levetitettik a 2008-as taborrol
készllt filmet, hogy mindenki lat-
hassa, j6 helyre megy az ado-
manya. A 35 perces filmet §szin-
te érdeklédéssel, helyenként a
szituacio diktalta nevetéssel néz-
ték végig, az iskolas mazsorett-
lanyokat is lathatéan megérintet-
te. Féltink el6tte, hogy nem
lesz-e hosszu ez egy bali vacso-
ra el6tt, nem lesznek-e tlirelmet-
lenek, éhesek a vendégek, de
ugy tlint, aggodalmunk felesle-
ges volt. (igaz, Lovas Edit mond-
ta elére, hogy ne aggdd-
junk...)Eztan j6tt a csoda finom
vacsora, majd elkezd6doétt a
tanc.

Kozben a gyerekek és
néhany felndtt arulta a tombola-
jegyeket. Minden vendég hozott
magaval tombola-ajandékot,
sokan, akik nem tudtak eljénni a
balra, elklldték az ajandékot.
Egy hatalmas asztal telis-tele
lett, még alatta is volt! A tombo-
la sorsoldsa pontban éjfélkor
kezdddott. Mi vittik a fényere-
ményt, amit a Puchner Kastély-
szallé ajanlott fel: két személy
részére haromnapos wellness
hétvége. Miutan az asztalokra
szetteritettik a szalloda informa-
cidos prospektusat, mindenkit
lazba hozott a fényeremeény,
vagyis rengeteg tombolajegy
kelt el. Tartott is a sorsolas t6bb
mint egy orat, voltak hihetetlen
szerencsések (tobb mint hlsz-
szor hiztak ki a szamat, persze
ki tudja, hany szazat vett!), de
valamit mindenki nyert.

Mellettem Cilt a polgarmester
ur fia a menyasszonyaval, akiknek
csak nem huztak ki az el6ttik
fekvd sok-sok tombolajegy egyi-
két sem. Mondtak is, nekik soha
sem volt szerencséjiik a tombo-
lan. Alig hangzott ez el, kihlztak a
fényereményt. Na kinek? Hat per-
sze, hogy nekik! Alig akartak
elhinni. (Remélem, jol érezték



magukat a Puchner Kastély-
szalléban)

Most el8szor vettek részt
transzplantalt gyerekek is a
balon. Kéros Viki édesanyjaval,
és Kurucz Szandi szileivel, és
persze a Lovas csalad képvisel-
ték azokat a gyerekeket és szi-
I6ket, akiknek a taborat tamo-
gatja az oft 1év6 sok kedves,

nem birtam hajnali 6tig, de azt
mondjak, néhanyan még tovabb
is folytattak, nem is akarmeddig,
masnap deélig...
A Jotékonysagi bal bevétele -
310.000 Ft - par nap mulva mar
az alapitvany szamlajara keriilt.
K6sz6njuk annak a nyolc
gyereknek a nevében, akiknek ez
az 6sszeg teszi lehetdvé a nyari

segitékész ember.  En sajnos taborozast.

Szalamanov Zsuzsa

Szandiék is eljottek...

Nem is tudom, miként meséljem el
nektek, hogy ismét baloztunk... ! Mi §
szedresiek Ujra meghirdettik a jotée- f J
konysagi balt. Es a tavalyi izgalmakat l
mar at sem éltuk, hiszen akik ott voltak az el6z4
évben, mar j6 hirét vitték a mi balunknak. A
Trappancs balnak.

Olyan nagyszeru érzés tolt el, ha ragondolok,
hogy igazdan megfogalmazni sem tudom.
Felajanlasok jottek, sorban. Iskola ebédIgje téri-
tésmentesen, szakacs nénik f6znek jo szivbdl,
vadasz6 férfiak vaddisznot I6ttek a porkolthdz,
hentes adott ingyen hust a rantott szelethez, szek-
szardi boraszok borukat adtak ajandékba, peda-
gogusaink szervezték az embereket, gydijtétiek az
adomanyokat, barataim — megkockaztatom, hogy
a szervezdcsapat — a vasarlasokat, szallitast vé-
gezték. Es hat azért én is tettem-vettem. Timi altal
tervezett plakatokat és az 6tletbdl csenve belép6-
kartyakat gyartottam. Zenészeket hivtam és nem
akarkiket, a W zenekart (szimpla V Gyulat lathat-
tatok, hallhattatok Tengelicen, gondolhatjatok
mire képesek ketten!) Es jéttek a meglepetések!
Kiskor( K. Maté és nagyon kedves baratja Adam
felajanlottak segitséguiket a terem berendezésé-
nél, teritésnél. Széval hajtogattak a szalvétakat,
teritettek, székeket raktak. Profi mddon. Bliszke is
voltam rajuk! Kedves haziasszonyok isteni sutiket

Jotékonysagi

Bal Szedresen

sutottek, épp egy kocsideréknyit desszertnek.
Szoval surgétt-forgott mindenki. Eljétt a nagy nap.
A vadporkéltet — mert biztosra mentink — Zengé
Toni f6zte meg... ugyanekkor a szakacs nénik
kozt egy igen szépséges szép lanyt is lattunk, aki
csak ugy eljott segiteni a f6zésben... késébb, a
bal soran is nagy szerepe volt, erre még visszaté-
rek. Este 7-kor finom illatok, szépen teritett aszta-
lok, és mi, a szervez6k kdszontodttik vendégein-
ket. Réviden elmondtam, hogy mi is a cél, majd a
Timi altal készitett vetitést nézhették meg, melybdl
sokatok arcat ismerhették meg a vendégek. Volt
meghatottsag és volt nevetgélés is. Mert az élet
mar csak ilyen. Sirunk-nevetink. Aztan Maté
kapott az als6 tagozatos tanitd nénijétdl - aki par-
javal egy(tt ott volt a balban - egy kedves, igen
szivhez sz6l6 ajandékot. Képek, kivagott cikkek
és feljegyzések elsétdl... meghatd pillanat volt.

A vacsora finom, a bor zamatos, a stik éde-
sek voltak. Es akkor olyasmi tortént, ami egy fitis
anya életében nem kis dolog am... igazolnak a
fius anyak. Bar a kezdeményez§ én voltam, de a




nyitotancot K.
Matéval jar-
tam el. Olyan
pillanat volt ez
nekem, amit
Orokre Orzok
majd, mint az
elsé kihullott
fogat, vagy az

els6 anyak
napi ajandé-
kot.

Kbszdénodm kisfiam! A zenészeink non-stop huiztak
hajnalig, és mi mindannyian jartuk is a tancot.
Fergeteges hangulat kerekedett, és a bal az idén
még jobb volt — ha lehet — mint tavaly. Es el kell
mondanom, hogy most nem csak a mi koroszta-
lyunk, de a fiatalok tizen innen és tul is ott voltak,
és biza tancoltak hajnalig. Még a gyényor Niki is,
aki el6tte végig dolgozta a délutant a konyhaban.

Szo6val mi szed-
resiek is, Ujra
baloztunk. Es a
Lovas csalad a
megmondha-
toja, micsoda
jo érzés hogy
ezzel Nektek [
segitiank, F o
mondjuk nya- g
ralni, sportolni.
Es tudom, még
vannak jo pa-
ran, akik ki fog-

jak  prébalni,
mert a szerve-
zés legalabb

olyan 6rém, mint a végeredmény. Nagyon jo!

Kakonyiné Bébe

A szedresi bal bevétele 330.000 Ft volt, melyet a TRAPPANCS Egyesiilet javara ajanlottak fel. K6szonjik!

Robi az Osztaly kedvence

M. Robi sok év dializis utan kertilt a szegedi klini-
kara, februarban. Ahogy korabban mondogatta:
- Majd ha ,HIRADOM” lesz, (riadd) én is kapok
veseét!

Hat sikerult! Robi hamarosan az osztaly kedven-
ce lett. Ahogy Julia fénévér elmesélte, roégton beil-
leszkedett a transzplantaciés osztaly életébe,
segitett a tobbi, idésebb betegnek, teat vitt
nekik.

Még az agynemd( cserében is élenjart, szebben
sikerult agyat huznia,
mint a névéreknek.
Kora reggel mar alig
varta Julia érkezését,
és Oleléssel kdszon-
totte.

Februar 25-én bocsa-
tottak haza, de el6tte
a fénéverrel megtanul-
tak a gyogyszerek
helyes szedését, min-

den dobozra egy-egy sajatos jelzést, pottyot vagy
egy nagy ,r’-betlt pingalva. A tanfolyam eredmé-
nyével — mint vizsgaztatdé —, még Szenohradszky
féorvos ur is elégedett volt.

J6 egészséget kivanunk Robi!

==

Mirjam
Miel6tt hazament
volna a kérhazbal,
meglatogattuk
Mirjamot, az Ujszi-
ves kislanyt.
Vidaman végezte
a tornagyakorlato-
kat. Remeéljuk,
hogy hamarosan
talalkozunk vele
és szlleivel ren-
dezvényeinken.

Tl
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A hénap tippje: Ulni is lehet jol!

Tudom, tudom, hogy nem illik egy gyogytornasz-
nak llésre buzditania senkit, de ha mar ott a sok
hazi feladat, az internet, a tv, az olvasas, a kartya-
zas, a gyongyfiizés és ki tudja még mi minden,
akkor uini elkerdilhetetlen. Néhany tipp, hogyan ne
legytink gérnyedtek egy kis licsérgés utan:

- Igyekezziink nem slippedds széket valasztani, a
derekunk mégé pedig tegylink egy henger alaku
parnat, vagy 6sszetekert tortlkdzét, hogy ha hat-
raddlink, segitsen a derekunkat megtartani

- A legjobb taldlmany, ha Uléshez is ,instabil fell-
letet” biztositunk, erre alkalmas a nagy labda,
vagy az ugynevezett dyn-air Gléparnak

- De barmit is teszlink a derekunk mogeé, és bar-
milyen ingovanyon is Ulink, a legfontosabb, hogy
gyakran alljunk fel és mozgassuk meg elgémbe-
redett tagjainkat:

1. Alljunk kis terpeszben, feszitsilk meg a fariz-
mokat és huizzuk be a hasunkat, szivjuk be a leve-
g6t és két karral nyujtdozzunk meg a plafon felé,
fujjuk ki a leveg6t, kdzben engedijiik le a karokat
és hajoljunk eldre!

2. Alljunk a fal mellé, egyik kdnydkiinket tamasz-
szuk a falnak, lassan toljuk a medencénket a fal
felé, de ne engedjik a vallunkat a fullinkbe csusz-
ni, és a feneklnk se vandoroljon se eldre, se
hatra, persze a labunk sem mozduljon el. A masik
oldalra is végezziik ugyanezt!

3. Alljunk szembe a fallal, timaszkodjunk neki két
kézzel. Kbnybkoket hajlitva mellkasunkat kozelit-
stk a falhoz, mintha allva csinalnank fekvéta-
maszt, majd toljuk vissza a testlinket. Vallainkat
lehlzva tartjuk, derekunkat farizommal és has-
izommal megtartjuk, nem homoritunk!

Minden gyakorlatot ismételjink meg 3-4-szer!
Csak par perc az egész!
Anyu és Apu is csinalhatja!
Valjék egészségetekre!
Békefi Rita gydgytornasz

3/b.

Ezt a gyakorlatot
TILOS
kiprobaini!




A Husvét torténete,
szokasok,
szimbolumok,
érdekességek

A vildg minden tajan lGnnepelnek
valamilyen tavaszi Unnepet, a nem
keresztények is. Miéta vilag a vilag,
az emberek 6rvendeztek és meg-
Unnepelték a tavaszt, a természet
megujulasat. A legelterjedtebb
szimbolum a tojas, mivel ez a ter-
mékenységet, Uj életet juttatja
eszlnkbe.

A keresztény vilag egyik legna-
gyobb Unnepe a Husvét. Jézus fel-
tamadasat Unneplik mindenhol a
templomban. A torténet szerint két
nappal el6tte, pénteken feszitették
keresztre 6t a romai katonak, azzal
gyanusitottdk, hogy forradalmat
indithatott volna a tanitasaival, és
hogy 6 akart lenni a kiraly. Ezért
csufsagbél téviskoronat tettek a
fejére, kezét, labat odaszegezték a
kereszthez, és a feje folé odasze-
geztek egy tablat, amin magyarra
forditva ez allt: Nazareti Jézus,
Judea kiralya. A kereszire feszitést
kévetéen néhany éran belil meg-
halt. A csaladja eltemette, zsidé
szokas szerint egy barlangot asva a
hegyoldalban az Olajfak Hegyén.
Vasarnap, mikor tanitvanyai és csa-
ladja kimentek a sirhoz, a barlangot
Uresen talaltak. Egy angyal allt mel-
lette és azt mondta a gyaszolok-
nak:” Nincs mar itt, feltamadt.”

Husvéthoz kapcsol6do vilagi
szokas

A husvéti locsolkodas vilagi szokas.
Régebben husvét hétfén faluhelyen
a katbol hizott vizzel locsoltak meg
a lanyokat, vagy nemes egyszeru-
séggel egy patakba vetettek. A fiuk
ezutan tojast és szalonnat, vagy
festett tojast kaptak. Ma a fitk illatos
vizzel locsolnak. A m(iveletet mon-
dokaval kisérik. A lanyok kdszonet-
képpen még ma is ajandékot
adnak, de ma mar a festett tojast
sok helyen felvaltotta a csokoladé-
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bdl késziilt tojas, vagy nyuszi figura.
Sokszor apropénz is jar a locsolko-
doénak. Eszak- és Nyugat-Magyar-
orszag egyes falvaiban locsolas
helyett a vessz6zés divik. Mindkét
szokas az 6si termékenységvarazs-
16 ritusokbdl ered.

A husvét szimboélumai

Barka

Jézus Jeruzsalembe
valé bevonulasakor
az emberek ruhaju-=%
kat és lombos aga-
kat teritettek a's
Megvalté elé az Gtra, ma
ennek emlékére barkat szentelnek
a templomokban. De a barkavirag
mast is jelképez. Ahogyan véget ér
a bojti idészak, ugy ér véget a tél is.

Barany

A husvéti barany
Jézust jelképezi.

Buza

A husvéti fészekben
taldlhaté, zold buza-
hajtasokba helye-
zett piros tojas jel-
képezi a feltama-
dott Jézust.

Nyul.

A husvéti nydl szim-
bolikaja nehezen megmagyarazha-
t6. Ugyan a bizanci allatszimbolika-
ban Krisztus jele volt, de valoszi-
nlbb, hogy Ostaraval, a german
istenndvel all kapcsolatban. A
monda szerint ugyan-
is a nyul eredetileg
madar volt, akire
az istennd megha-
ragudott, és ezért
négylabu allatta
valtoztatta.

Tojas

A husvétnak Eu-
répa-szerte talan
legaltalanosabb
jelképe a husvéti
tojas. Krisztus ugy
torte fel feltamadaskor

a sziklasirt, miként a kifejl6dott
madar az 6t fogva tarté tojas héjat —
sz0l a hasonlat. A tojas piros szine
— amely napjainkig a legnépsze-
rliibb szin — Krisztus kiomlott véreét
jelképezi. A tojas a termékenység, a
teremtés, az Ujjasziletés legbsibb
jelképe.

Erdekességek
Mi kdze van a Husvét-szigeteknek a
Huasvéthoz?
A legkevésbé talan a Husvét-szige-
teken Unnepelik meg a Husvétot. A
szigetet ugyanis poganyok lakjak. A
Husvét-szigeteknek annyi kze van
a Husvéthoz, hogy 1722-ben, épp
Husvét vasarnapjan fedezte fel
Roggeveen admirdlis.
Honnan kapta a nevét a Husvét?
A Husvét magyar neve arra utal,
hogy régen 40 napon at tart6 nagy-
bojt utan ekkor ettek elészoér hust
az emberek, ,hust vettek maguk-
hoz”. Tobb eurdpai nyelvben
Osztra istennd neve ragadt a
Husvétra: Oster (német), Easter
(angol).

Hogy lehet kiszamolni, mikor
van Husvét?

Biztosan észrevetted, hogy a
Husvét kilonb6z6é idépontokra
esik. Figyeld meg, mikor van az
elsé telihold marcius 21-e utan.

Az utana kovetkezd elsé vasarnap
lesz Husvét. A biblia szerint az
ekkor Unnepelt zsid6 Peszach
Unnep elsé napjan tartoztattak le
Jézust.

Kiss Gabriella



Koészonjik minden kedves adoéfizet6nek - rokonainknak, barataink-
nak, ismer6soknek, ismeretleneknek, — akik az SZJA 1 %-val

alapitvanyunknak szavaztak bizalmat.

Ebben az évben 4.185.700 Ft kerult atutalasra, melyet ismét a szervatiltetett és atlltetésre varo
gyermekek rehabilitacids nyari taborara forditunk.

A 2007-ben befolyt 2.261.000 Ft 6sszeget a gyermekek 2008. évi taborozasara forditottuk.
Tamogassak tovabbra is addjuk 1%-aval!
a Transzplantacids Alapitvanyt

Adészamunk: 19667063-1-43
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Pattogos Uszdverseny

2008. december 7-én rendezte meg a Fogyatékkal E[ék Budapesti
Sportszovetsége (FEBSSZ) a Mikulas napi Pattogds Uszoversenyt.
140 nevezeés kozul kettd a miénk volt. Gyurko Alexandrat és Dozsa
Davidot lathattuk versenyezni tdbb Uszasnemben, és tavon.
A verseny végén a Mikulas Bacsi adta at az érmeket: Davidnak 6t
aranyérmet, Alexandranak négy aranyérmet és egy ezustérmet.

GRATULALUNK!

Képek a versenyrdl




Tolem-Nektek

Kovacs Anna rovata

Tomeges szervatiiltetés

Masfél évvel ezelétt Anna, egy kdzépkoru afro-amerikai
haziasszony Marylandbdl, két év varakozas utan Uj
vesét kapott. Férje szivesen lett volna donor, de vér-
csoportjaik nem egyeztek. Mivel immunrendszere kulo-
ndésen érzékeny volt, még az egyezd vércsoportl
emberek 96%-aval is inkompatibilis volt szervatliltetés
szempontjabdl.

Ma Anna teljes értékl életet él, k6szénhet6en
annak, hogy megkapta egy Kaliforniaban élé férfi vesé-
jét. Miért klldte el a kaliforniai
férfi a veséjét a kontinens atel-
lenes felébe egy idegennek? A
kaliforniai férfi sajat azsiai szar-
mazasu feleségén segitett
volna veséjével, de az § ver-
csoportjaik sem egyeztek. Volt
egy koreai szarmazasu hazas-
par is, akiknek ugyanez volt a
problémajuk. Végul a kdvetke-
z6 tortént: szimultdn csere
soran a kaliforniai férfi odaadta
a veséjét Annanak, Anna férje a koreai nének, a koreai
férfi pedig a kaliforniai feleségének. igy mindharman
megkaptak a vesét, és senkinek sem kellett meghalnia.

Természetesen valakinek meg kellett szerveznie,
hogy ez a csereakcio létrejdhessen. Ebben pedig nagy
szerepe volt egy fiatal matematikusnének, Sommer
Gentry-nek. O szamolta ki, egy transzplantacios adat-
bazis segitségével hogy hasonlé cserékkel, 1000-2000-
rel tobb veseatlltetést lehetne végrehajtani évente az
USA-ban a jelenlegi 15 ezren fellil. Raadasul, akinek
ritka vércsoportja van, annak nagyon kevés esélye van,
hogy ilyen 6sszehangolt csere nélkil valaha is veséhez
jusson.

Hogy teljes legyen a happy end, 2007-ben kong-
resszusi szinten is legalizaltédk ezt a szervcsere-sziszté-
mat, a tervek szerint 2010-t6l elindul az amerikai nem-
zeti adatbazis, és onnantél kezdve mindennapossa val-
nak az Annaéhoz hasonlo térténetek, megmentve leg-
alabb ezer ember életét évente. Mindehhez kellettek a
matematikusok is.

Forrés: http://nemlinearis.blog.hu/2008/12/16/kinek_a_vesejet_kapjuk

Szemoldok transzplantacio

Mar Eurépaban is végeznek szemdlddk transzplanta-
ci6t. Az Egyesiilt Allamok utan elészér Nagy-
Britannidban lesz alkalmuk a gazdagoknak, hogy ala-
vessék magukat ennek a beavatkozasnak.

Az érdekl6ddk 2 ezer fontért, azaz 670 ezer forin-
tért dusabb szemoldodkkel lephetik meg magukat. Az
Ugyfelek ugyanis olyan s(r(iségU, formaju és nagysa-
gu potlast kaphatnak szemuk f6lé, amilyet csak akar-
nak. Mivel Ujra divat a bozontosabb szemdélddk, egyre
tobben vesznek igénybe
hasonlé szolgdltatast, olyan
sztarokat allitva példaképpen
maguk elé, mint Brooke
Shields, vagy a hires modell,
Natalia Vodianova. A tdbboéras
szemoldok transzplantacidohoz
szlikséges szalakat a szakem-
berek az Ugyfelek tarkéjarol
szerzik be. Egy kisebb tertle-
ten a megfeleld méretre levag-
jak a hajat, majd gyokerestdl
eltavolitjak. Az orvosok ezt kdvetéen a kivant forma
tertletén bellll apré bemetszéseket ejtenek, mégpedig
aszerint, hogy az adott helyre beliltetett szalnak merre
kell majd néznie.

Osszességében akar 350 hajszalat is felhasznél-
hatnak, ami meglehetésen hosszadalmas procedura,
mégis sokan vallaljak (Nagy-Britanniaban eddig t6bb
mint szdzan), mondvan nem csak divatosabb és kelle-
mesebb lesz klilsejik, hanem a szemolddkceruzakat is
elfelejthetik. Talan rémisztéen hangzik, de a beavatko-
zas utani egy honapban a szalak nagy része kihullik,
igaz, két hénappal késébb Ujrand. Mivel a hajszalak a
fejrél szarmaznak, szamolni kell azzal is, hogy gyor-
sabban nének, igy fontos nyirni.

Forras: http:/www.deluxe.hu/cikk/20081014/szemoldok_transzplantacio_all_a_gazda-
gok_rendelkezesere/

Arcatiiltetes

A plasztikai sebészet térhoditasat nagyon sokan nem
nézik j6 szemmel, csak felesleges hébortnak tartjak.



Egy hir hoditotta meg a vilagot, amely talan meggy6zi
a kétkeddket, hogy efféle beavatkozasoknak is van lét-
jogosultsaga. Az ohio-i Cleveland Klinikan elvégezték
az els6 csaknem teljes arc transzplantaciot, amely egy
balesetben sllyosan dsszeroncsolédott nének adta
meg a reményt, hogy élete visszatér a régi kerékva-
gasba. A huszonkét 6ras mitét soran az arcbér nagy
részét, izmokat, ereket és csontokat, tehat teljes arc-
szerkezetet Ultettek be a paciensbe. Ez a m(itét nem
volt életmentd, de a sulyos balesetet szenvedett nének
az életmindségét nagymértékben javitja.

http://egeszseg.origo.hu/cikk/0851/662269/20081217_arcatultetes_szervatul-
tetes_transzplantacio_1.htm

Hatszoros szervatiiltetés

Hatszoros szervatlltetést hajtottak végre sikerrel egy
kisgyereken Spanyolorszagban. Az operaciét a madri-
di La Paz kérhazban végezték el egy masfél éves kis-
lanyon, aki gyorsan névekvé haslregi daganattal szi-
letett. Kicserélték a gyomrat, a hasnyalmirigyét, a
majat, a Iépét, a patkdbelét és a vakbelét. A mUitétet

marcius 24-25-én végezték el, s a kislanyt majus 9-én
engedték haza a korhazbal.

A donor szintén egy kisgyermek volt, aki féléves
koraban meghalt. Ez a negyedik ilyen 6sszetett szerv-
atlltetés Spanyolorszagban, de csak a legutolsé vég-
z6dott kedvezd eredménnyel. A t6bbi paciens mar
olyan rossz allapotban volt, amikor a mit6asztalra
kerllt, hogy nem élte tul az egyébként sebészileg sike-
res operaciot. Europaban Madridon kivil két masik
helyen tudnak végrehajtani ilyen bonyolult beavatko-
zas: Parizsban és Birminghamben.

Forrés: http://www.weborvos.hu/hirek_nagyvilagbol/hatszoros_szervatulte-
tes_egy_kisgyermeken/73520/

Koszondm az Astellas-nak és Dr. Grozli Csabanak a fényképezégépet, és
remélem, hogy Tarjan Ivan segitségével minél jobban megtanulhatok fot6zni!

Kovacs Anna




Uj rovatot inditunk utjara az idei évben,
»OKOS LEGY!” cimmel.
Mindegyik TRAPPANCS szamban foglalkozunk
egy adott témaval, amely kapcsan feladatokat
kaptok. A megoldast postan, vagy e-mailen

kell eljuttatnotok hozzam.

A legligyesebbeket az év végén, sszesitett
eredmeény alapjan, nem akarmilyen ajandékkal
jutalmazzuk. Tehat mindenképpen érdemes
részt venni a k6zoés jatékban! Szamitok minden
gyerek, minden Kicsi, és minden Nagy aktiv
részvételére!

Marciusi témakér: Térténelem

Bekiildési hataridd: 2009. aprilis 30.

Kicsik: 3-8 éves korig

Nagyok: 9-18 éves korig

Postazasi cim: Bécskei Virag

1143 Budapest, ZaszIos u. 6. fsz./2.
viragbocskei@gmail.com
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Matyas kiralyrol
...Kicsiknek...

Matyas kiraly meg az
eszes lany

Egyszer Matyas kiraly
Visegrad alatt vadaszgatott. Az
erdében talalkozott egy taka-
ros leannyal, aki kosarat vitt a fején. — Hogy hivjak?
Hova megy? Mi van a kosarban? — kérdezte Matyas. A
leany nagyot kacagott, s a harom kérdésre egy széval
valaszolt: — Esztergombal! A kiralynak tetszett az okos
felelet. Megértette, hogy a lany neve Eszter. Eszter-
gomba igyekszik, s a kosarban gombat visz.

Na, gondolta, még egy prébat tesz a leannyal, azt
vajon hogy teljesiti? Adott a leanynak egy vasgydirdt, s
azt mondta:— Gyere fel Budara, hozd magaddal ezt a
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gyur(t, s én gazdagon megajandékozlak. De se sze-
kéren, se gyalog, se l6haton ne gyere! Oltdzz is fel
meg ne is, hozz is ajandékot meg ne is!

A leany halaszhal6bol varrt maganak ruhat. Fel is
volt 6ltdzve, meg nem is. Felllt egy vén bakkecske
hatara, s azon ment Budara, a kiralyi varba. Nem ment
hat se szekéren, se I6haton, se gyalog. Egy szitaba tett
egy galambot, s egy masikkal befedte. Amikor a kiraly
elé ért, az egyik szitat leemelte a masikrél, a galamb
menten elrepllt. Vitt is ajandékot meg nem is. A kiraly
az eszes lanyt gazdagon megajandékozta, s ugy
bocsatotta haza, Esztergomba.

Matyas kiraly koldusnak
Olt6zott

Egy napon Matyas kiraly koldusnak 6lt6zétt. Falurdl
falura jart, hogy megismerje az emberek természetét.
Bekopogtatott egy gazdag paraszthoz. lllendéen
kdszdntotte a haziakat. Ruhajat latva, azok foghegyrdl
fogadtak készonését, éppen hogy csak vakkantott a
gazda.

Latta Matyas kiraly, hogy a szolgalé nagy labos
krumplit {6z6tt, éppen kitette hilni, hogy aztan adjon
bel6le a malacoknak.— Gazduram, bocsasson meg,
mar két napja nem ettem, adjon egy kis krumplit! —
kérte szépen Matyas kiraly.— Még mit nem képzelsz, te
senkihazi, nyomorult? En azt a malacaimnak f6zettem.
Hordd el magad, de tlstént, mert radszabaditom a
kutyaimat! — vicsorgott a gazda. Matyas kihatralt a haz-
bol, s tovabbment. A falun végigjart. Mindenhol vala-
mivel elutasitottak. Csak itt-ott vetettek neki egy kis sza-
raz kenyeret. Utoljara egy faluvégi hazacskahoz érke-
zett. Mar sotétedett er6sen. A haz gazdaja s a felesége
egy apré mécses mellett éppen vacsorahoz Ultek.

— Adjatok, adjatok, amit Isten adott! Két napja nem
ettem, szinte éhen halok — kezdte Matyas kiraly a mon-
dokajat kinn, a kodisallason. A gazda felallt az asztal-
tol, s kinyitotta az ajtot:— Gyere be, te Isten szegénye!
Az asztalon négy sult krumpli volt egy talon, az volt a
vacsora.— Nyuljon hozza, j6 szivvel adjuk — kinalta a
haziasszony. Matyas kirdly elfogadta a szegényes
vacsorat, s kdszdnte erésen. Agyat is vetettek neki a
kemence oldalanal, hogy melegedjék meg jol az



éjszaka. Matyas kipihente magat, s reggel eltavozott.
Egy napon levelet kapott a szegény ember, hogy
menjen Budara, a kiraly elejébe. Ekkor s ekkor jelen-
jen meg. A szegény ember nem tudott olvasni, hat
elvitte a levelet a mddos gazdahoz, hogy silabizalja ki,
mi all az irdsban.— J6 pénzért! — mondta a gazdag
ember. — J6 pénzért felolvasom az irast. Vagy ha nincs
pénzed, hat napszamért. Megegyeztek, hogy a sze-
gény ember asszonyostul eljén kapalni, két napra a
gazdanak a levél felolvasasaért.— Ekkor s ekkor jelenj
meg a kiraly elétt! Ez all az irasban.

— Szerelmes Istenem, mit vétettem én, hogy a kiraly
elé kell allanom?

— Ha meg nem jelensz, a kiraly a fejedet véteti — tol-
dotta meg az igazsagot a gazdag paraszt. Lesz, ami
lesz, el kell menni. Megjelent a szegény ember a
megadott drdban, s hat azt hitte, hogy a mennyor-
szagba cseppent. A nagy marvanypalota ajtajai meg-
nyiltak elétte. Aranyos, ezUs-
tos libérias katonak kisérték
nyajasan a kiraly elejébe. A
tronteremben (lt a kiraly az
aranytronusan. Mikor meg-
latta a szegény embert,
elébe sietett. Asztalhoz
vezették, s szamtalan, jobb-
nal jobb étket szolgaltak fel
neki.

— Adjatok, adjatok, amit Isten adott! Két napja nem
ettem, szinte éhen halok — kantalta Matyas kiraly, s azt
mondta az uraknak:

— Amikor koldusként jartam a falvakat, a gazdagok
nem adtak semmit, kikergettek hazaikbol. Ez a sze-
gény ember, a négy sult krumplijabdl megvendégelt,
szallast adott. Adjatok neki annyi aranyat, ezlstét,
amennyit csak elbir. A szegény ember egyszeriben
meggazdagodott.

Otthon, a falujaban mar varta a nagygazda, hogy
megtudja, ugyan mit akarhatott a kiraly attél a sze-
gényjanostol. Amikor a szegény ember hazatért hat-
lovas hintén, a gazdag szomszéd raébredt, hogy ki
tisztelte meg a hazat, hogy magat Matyas kiralyt ker-
gette ki az udvararél. Menten eret kellett vagni rajta,
hogy meg ne Usse a guta. Az is nagyon nyomta a
begyét, hogy két krumpliért megcsinalhatta volna a
szerencseéjét. De az még jobban fajt neki, hogy a sze-
gény ember lett a falu els6 embere. Még irni is meg-
tanult, s a nép 6t valasztotta meg birénak.

(forras: http://matyasmesek.oszk.hu/main.html)
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Feladat: Neked hogy él a képzeletedben
Matyas kiraly? Milyennek képzeled az eszes
lanyt? Milyen egy kiralyi palota? Készits egy raj-
zot a fenti mesék valamelyike alapjan!

..es NAGYOKNAK

Hogy ki is volt Matyas kiraly? Ezt minden, a magyar
kultdrahoz tartozé felnétt és gyerek tudja. A népme-
sék bolcs és igazsagos uralkoddja kényvek lapjairdl,
rajz- és jatékfilmekbdl 1ép elénk kisgyermek korunk
ota.

De azért foglaljuk csak 6ssze:

Hunyadi Matyas 1443. februar 23-an sziiletett. Apja
Hunyadi Janos kormanyzé, a kozépkori Magyar
Kirdlysag kiemelkedd hadvezére, anyja pedig
Szilagyi Erzsébet. 1458 és 1490 kozott |. Matyas
néven magyar kiraly, 1469-t6l cseh (ellen)kiraly, 1486-
tél pedig Ausztria hercege volt.

Matyast hatéves kordig anyja és dajkaja nevelte,
majd tanitdk feligyelete ala kertlt. Hunyadi Janos
nem lovagi mdveltséget szant a fianak, ezért elébb
Szanoki Gergely lengyel humanista, késébb pedig
Vitéz Janos vezette be a tudas birodalmaba.
Tanitottak egyhaz- és allamjogra, mUivészetekre és
latinra is; olvasmanyait Vitéz Janos valogatta meg
szamara.

Batyja, Hunyadi Laszl6 kivégzése utan a Hunyadi
part zaszlajara Matyas neve ker(lt, aki V. Laszl6 fog-
lyaként, az Istvan nevd toronyban varta szabadulasat.
Szilagyi Mihaly tdmadasai kovetkeztében zlrzavar
tamadt az orszagban, s a kiraly hatalma és népszerdi-
sége egyre csokkent. Szilagyi Bécsbe, majd Pragaba
vonult, s tiszként magaval vitte Hunyadi Matyast is.
V. Laszlo bosszut eskiidott, de az esklvdjére készuldé
kiralyt varatlanul elragadta a halal. Diszes kiildéttség
indult 1458 januarjaban Csehorszagba Vitéz Janos
vezetésével, hogy Budara kisérje az addig raboskodo
Matyast. Az el@re kialkudott valtsagdij kifizetése utan
a diszes csapat Esztergomnal kelt 4t a Duna repede-
z6 jegén, majd 1458. februar 15-én érkezett a féva-
rosba.

1458. januar 24-én Budan, a Duna jegén a
fépapok és a féurak kirallya valasztottak, de kisko-
risaga miatt Szilagyi Mihalyt 6t évre kormanyzéva
nevezték ki. Matyasnak néhany évvel trénra kertilése
utan sikerult megszilarditania hatalmat, miutan felsza-
molta az elégedetlen féurak lazadasat (1459).

1463-ban Matyas a bécsujhelyi megallapodas
ertelmében 80.000 aranyforint valtsagdij ellenében
visszaszerezte Frigyestél a Szentkoronat. Az egyez-
ség része volt az is, hogy a torokok ellen kézdsen har-




colnak, valamint lefektet-
ték, hogy amennyiben
Matyas fia utod nélkal
halna meg, a magyar trént
Frigyes fia, Miksa &rokli.
Matyas 1464. marcius 29-
én Székesfehérvaron ko-
ronaztatta meg magat.
Matyas uralkodasa kezde-
tén kézpontositott kiralyi hatalmat épitett ki, amelynek
alapjat az elsé magyar allandé zsoldoshadsereg, a
Fekete sereg képezte.

Koltségeinek ndvekedését az adérendszer 1467-
es Ujjaszervezésével fedezte. A kapuadd helyett a
fustadot vezette be, mivel korabban eléfordult, hogy
tébb hazhoz csak egyetlen kapu tartozott. Emellett a
haztartas lett az alapja az 1468-t6l évente akar kétszer
beszedett rendkivuli adonak (segély, hadiadd). A
kincstari adét és a rendkivili hadiadét gy szedték be
a jobbagyoktdl, hogy egylittes 6sszegiik évi egy
forintra rdgott. Matyas és tanacsaddi eltérolték a har-
mincadvamot. A tavolsagi kereskedelem Uj behozata-
li és kiviteli vdmjat, a koronavamot minden kereske-
déssel foglalkozd embernek fizetnie kellett. A névval-
tozassal elérték, hogy a korabban szerzett vamfizetés
aléli mentesség megsznt.

Matyas bevételeinek névekedésével parhuzamo-

san fejlesztette a hadsereget. Az 1460-as évek kdze-
pétdl egyre tébb zsoldost fogadott fel. A z&mében
csehekbdl és lengyelekbdl allé6 sereg létszama a
bevételektdl fliggéen akar 15-20 ezer {6 is lehetett. A
sereg 4 fegyvernemre oszlott: nehéz- és konnydilo-
vassag, gyalogosok, tlizérség.
Egy lovaskatona havi zsoldja 3, egy gyalogosé 2
Forint volt. Matyas — apjaval ellentétben — nem erdl-
tette a tordkellenes tamado hadjaratokat, hanem aktiv
védelemre rendezkedett be.

Kialakitotta a masodik déli védévonalat, mely
Karansebestdl, a Szerémségen keresztll az Adria ira-
nyaba huzédott. Hagyta, hogy a torokdk megszalljak
a Balkan félszigetet, de azt mar nem akarta, hogy
ellenérzésiik ala vonjak a délnyugati hatarvidéket,
ezért 1463-ban visszafoglalta Jajca varat. Emellett
Bathory Istvan erdélyi vajda és Kinizsi Pal rendsze-
res portyakat vezetett a torokok altal megszallt
Szerbiaba és Havasalf6ldre.

Matyas udvaraban sok neves kulféldi mlivész és
tudés megfordult; partfogasat sok magyar humanista,
tobbek kozott Bathori Miklés, Janus Pannonius és
Varadi Péter is élvezte. Matyas gyorsan felismerte a
nyomtatas jelentéségét. Vilaghirtivé valt kényvtara a
(Corvinak), amely tébb mint 5000 koétetbdl allt; a
kédexek darabonkénti értéke meghaladta az 1000 ara-
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nyat. Budan és Viseg-
radon reneszansz sti-
lusban épitkezett, elsé-
rangd olasz mivé-
szeket foglalkoztat-
va.

Matyas hadjara-
tokat inditott Cseh-
orszag és Nyugat
felé is. Felismerte,
hogy a t6rokok ellen
csak szélesebb 6sz-
szefogassal lehet
védekezni, amihez a
Német-rémai Birodalom eréforrasaira volt sziikség,
amihez csaszarra kellett valasztatnia magat. Sikeres
csehorszagi hadjaratat kovetéen Brinnben, 1469.
majus 13-an cseh ellenkirallya koronaztatta magat,
hogy igy valasztofejedelem lehessen. Podjebrad
Gyorgy csehorszagi uralmat azonban nem tudta fel-
szamolni, akinek 6rokébe a lengyel Jagellé Ulaszlo
|épett.

Ugy tlint, hogy a haborinak sohasem lesz vége,

1479-ben mégis békét kotottek. Kdlcsdndsen elis-
merték egymas cseh kiralyi cimét, s Matyasé lett
Szilézia, Morvaorszag és Lausitz.
Matyas megfékezésére a Habsburg és a Jagellé haz
szOvetségre lépett egymassal, és |IIl. Frigyes
Ulaszlénak adta a cseh kiralyi cimmel jaré fejedelmi
méltdsagot. Erre valaszul Matyas koérbezarta Bécset.
lll. Frigyes — mivel a papa sem ismerte el Ulaszlé
valasztéfejedelemségét — 1477-ben Matyasnak ado-
manyozta a cimet.

Matyas tovabb folytatatta a haborut azért, hogy
egy bécsi asszonytol szlletett fia, Corvin Janos érde-
kében az 1463-as szerzddés érvényét veszitse. 1483-
ban elfoglalta tehat Alsd-Ausztriat, majd 1485-ben
Bécset, s a kiralyi székhelyet is ide helyeztette at.

Terveit nem volt képes maradéktalanul véghezvin-
ni, mert 1490. aprilis 6-an, Bécsben varatlanul meg-
halt.

-

Erdekesség: bolondok voltak-e az udvari
bolondok?

Hogy is képzellink el egy udvari bolondot? Akarcsak
egy bohdcot! Egy kicsit gyagyas, nem tul értelmes,
de j6 humorérzéke van, és allandé poénjaival, vicces



térténeteivel remekll tudja szérakoztatni a hivatalos
Ugyekben megfaradt kiralyt, de akar az egész udvar-
tartast is. Mindenképpen egy naiv, kedves figura, akit
szeretni kell! Az udvari bolond a kiralyi, fejedelmi
udvartartasok jellegzetes alakja volt. Tdbbnyire
pupos, torpe testalkatli embert kerestek erre a pozici-
ora. Elmaradhatatlan ruhadarabja a csérgésapka
volt, amely a kdzépkori férfiruha vallrésszel egybesza-
bott fejfod6jébdl alakult ki. A latszat (azaz a kiilsé
bohokas megjelenés) azonban - mint tudjuk - néha
csal...

Az udvari bolond ugyanis az elképzelésekkel
ellentétben nagyon tekintélyes foglalkozasnak, sét
igazabdl hivatasnak szamitott. Olyan udvari bolondrol
nem tud a térténelem, aki valéban bolond lett volna.
Sét! Tébbnyire éppen 6 volt az udvar megbecsiilt,
nagyra tartott, egyszéval legnépszer(ibb embere.
Furcsa 6lt6zékében ugrandozott, hiilyéskedett ugyan,
de képzett, mivelt, szellemes, nagyon okos ember
volt, akinek nagyon adtak a szavara, és az uralkodé
koéral forgoléddk kozul talan 6 volt a legbefolyaso-
sabb. Hivatasa szamos kivaltsaggal jart, amelyek
kézll a legfontosabb volt a szabadszajusag, a szoki-
mondas és a szabad véleménynyilvanitas. A mulatta-
tas, szoérakoztatas leple alatt a féuri tarsasagban a
kiraly szine el6tt olyan tgyekrdl, dolgokrél beszélt,
amikrél mas pisszeni sem mert, § pedig jokedvre han-
golva az urat, Ggyes fordulattal helyes iranyba terelve
figyelmét, nem egyszer eredményesen intézkedett.
Ezért természetesen a legrangosabb féurak is igye-
keztek megnyerni az udvari bolond jéindulatat, és
rajta keresztil hatni a kiralyra. Es 6 sem volt bolond,

Ve

udvari bolond a fizetett besugdk egész haldzatat épi-

tette ki, és a politikai igyek kusza szalai leggyakrab-
ban az 8 kezében futottak 6ssze. Nagy tekintélye volt,
és ha olykor-olykor csérg@sapkasan betévedt egy
fogaddba, mindenki levett kalappal kdszdntotte, és
mindenben a szolgalatara allt. Voltak az udvari bolon-
dok kozott nagy és hires egyéniségek, akiknek a neve
a mai napig fennmaradt.

Hires bolond volt példaul a francia |. Ferencet
szolgaloé Triboulet, Bdlcs Frigyes szasz valasztofeje-
delem Claus nev(i mulattatdja, és a mi Matyas kira-
lyunk két udvari bolondja, Beckd és Mujko is.

s

Feladat: Valaszold meg a lenti kérdéseket!

1. Hol sziiletett Matyas kiraly?

Sziilévarosa ma melyik orszag teriiletén talal-
hato?

2. Ki volt Matyas kiraly édesapja?

3. Hol tekinthet6 meg a magyar Szent Korona?
4. Idézd a Himnusznak azt a versszakat, ame-
lyik Matyas kiraly dicsé tettét emliti!

Foglald 6ssze néhany mondatban, hogy szerin-
ted milyen egy jo uralkodd! Melyek azok a tulaj-
donsagok, amelyekkel mindenképpen rendel-
keznie kell egy jo kiralynak? Aki szeretne job-
ban elmélyedni a fenti témaban, az keresse fel
a kévetkezé oldalakat:

http://www.matyasev.hu/http://www.reneszanszev.hu/
huhttp://matyasmesek.oszk.hu/
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Bonusz kérdés:
Ki van a képen az
udvari bolond
szerepében?
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HAHO!

Ez egy felhivas, sét egy kihivas!
Olyan feladatokat ajanlunk itt
szamotokra, amelyek megolda-
sanak segitségével minden idék
legsikeresebb kidllitasat tudnank
megszervezni az idei ,Mi is nya-
ralunk” tdborban a Balcsin, illet-
ve a Trappancs-honlapon!

Ha ellatogatsz a taborba,
hozz magaddal az alabbi felada-
tok k6zll egyet, készen, atgon-
dolva, kidolgozva, megalkotva,
illetve e-mailen (trappancs@hot-
mail.com) vagy postan:
(Trappancs Egyesulet, 1138
Budapest, Vaci ut 132/b) is
bekulldheted a palyamUvedet!

Kérhetsz segitséget barkitdl,
de kitalalhatsz a témahoz kap-
csoloddéan mas tevékenysege-
ket is. Egyediilallé lehet6ség!
Varunk minden munkat (de csak
a Te engedélyeddel allitjuk ki),
valamint a Te engedélyeddel
kerul fel a Trappancs-honlapra!
Kérdéseddel batran fordulj hoz-
zank!

Az alabbiakban az altalunk ajan-
lott témakat talaljatok meg.
Dolgozhattok egyedlll, testvére-
itekkel parban, csoportban,
vagy akar barataitokkal is!

A szul6ket se hagyjatok nyug-
ton!!!!

A munkakat egy szakertéi
zs(ri biralja el, és Ok dontik el,
hogy ki kapja a FODIJAT!

1./ Készits Ures gydgyszeres
dobozok segitségével egy
makettet!

2./ Alkoss, vagy rajzolj meg egy
olyan vilagot, ahol minden
gyogyszerekbdl van (fak, buto-

rok, hazak stb.)! Milyen lenne itt
élni? (Hasznalj gyogyszerek
helyett gyogyszernek nem
min&sul6, de arra hasonlitd nem
gyogyhatast  készitményt -
vagyis pl. Tic-Tacot vagy mas
alapanyagot!)

3./ Fényképezz: ,a gydgysze-
rem, ahogy még sosem latta-
tok”. Készits szokatlan/extra
beallitasu képeket a gyogysze-
reidrdl!

4./ Alkosd meg a vilag legprakti-
kusabb gyogyszeradagolé talal-
manyat! (Ha jol sikerul, segittink
szabadalmaztatni!)

5./ Készits kérdbivet, és mérd fel
az osztalyodban, kik, milyen
vitaminokat szednek a téli id6-
szakban: hanyszor, miért, haté-
konyaknak gondoljak-e, stb.?

6./ Keress utana hirességeknek,
akik kronikus betegek, s ezért
gyogyszert kell szednilk. Keress
cikkeket, melyekben errdl valla-
nak, foglald éssze, hogy latjak
Ok a vilagot!

7./ Szamold ki, mennyibe kerl-
ne havonta, ha a gyogyszered
teljes arat ki kellene fizetned! Mi
mindent vehetsz ebbdl a pénz-
bél? Sorolj fel néhany dolgot,
amire szivesen koltenél!

8./ irj egy révid novellat a gyégy-
szered nevében. Mesélje el, O
hogyan varja a beszedés pilla-
natat, tudja-e, mi a dolga, mire
hat, hova jut el a szervezeted-
ben, mit tesz érted, stb.! Adj
cimet az alkotasodnak! (PI.: Ha
én gyogyszer vagyok...)

9./ Jarj utana: hol szedik a vila-
gon a legtébb gyogyszert?
Miért?

10./ Keress interneten mas nem-
zetisegl (kulféldi vagy hatéaron
tuli magyar) fiatalokat, akik
transzplantaltak. Kérdezz t6lik a
gyogyszerszedési szokasaikrol!

11./ Készits egy 5 perces doku-
mentumfilmet egy tarsadrol, aki
életének egy szakaszaban nem
szedte a gyodgyszerét. Tudd
meg, miért tette, hogy jutott el
odaig, ki vagy mi segitette ki 6t,
hogyan él az6ta, stb.?!

12./ Mit tudsz az allatok szervat-
Ultetésérdl? Oszd meg vellnk,
létezik ilyen? Ha igen, 6k milyen
gyogyszereket kapnak. Keress
fel egy allatorvost, 6 majd segit!

13./ Légy Nobel-dijas kutato:
talalj ki egy gyogyszert helyette-
sité megoldast! Hogyan néz ez
ki, mutasd be nekulnk is!

14./ Keészits felmérést a csala-
dodban, barati kérédben, hogy
masok mennyire ismerik a
gyogyszereidet: miket kell szed-
ned, mikor, mire j6 az?

15./ Készits el6adast (Power
Point) a gydgyszerek keletkezé-
sérdl, torténetérdl!

16./ Alkoss: legviccesebb torte-
netem a gyogyszerszedésrdl...
~egyszer ugy jartam, hogy...”

17./ Alkoss: legdramaibb torté-
netem a gyogyszerszedésrodl...
~egyszer ugy jartam, hogy...”

18./ irj egy novellat, ami igy kez-
dédik: ,Egy ismerdsdém, igen
rendes ember, sokaig beteges-
kedett, mire végre transzplantal-
tak. Egy szomoru idészakaban,
napsltéses, amde zord regge-



len Ugy dontétt, tobbé nem él ezekkel a szerekkel,
s szakit legkomolyabb segit6tarsaval, a gyogy-
szerével....”

19./ Készits interjut egy betegtarsaddal, vagy fel-
nétt transzplantalt személlyel a gydgyszerszedeési
szokasairol! Foglald 6ssze, vesd papirra barmi-
lyen formaban a tapasztalataidat!

20./ Deritsd ki, hogyan készll a gyégyszered!
Milyen anyagokbol, hol, mennyi ideig keészitik,
hanyan dolgoznak rajta, mennyit gyartanak bel6-
le, stb.?

21./ Vezess naplot egy heted gyogyszerszedeési
elményeirdl: mit csinaltal elétte, utana, mire gon-
doltal k6zben?

22./ Meséld el egy almodat, ami a gyégyszerekrdl
szolt!

23./ Szamold ki, mennyi idét toltesz el egy évben
a gyogyszerek beszedésével. Hasonlitsd 6ssze a
fogmosasi szokasaiddal, az id6tartammal, amit
ezzel toltesz. Foglald tablazatba, vagy készits gra-
fikont, posztert!

24./ Menj el egy benzinkuthoz, és vizsgald meg,
hany féle vitamint arulnak ott! Melyikeket isme-
red?

25./ Készits Osszefoglalét egy altalad ismert
gyogyszer arainak valtozasarol! Mutasd be!

26./ Keress irodalmi miivekbdl gyégyszerszedeési
szokasokkal kapcsolatos részleteket, gyujtsd ki
6ket, vesd papirral

27./ irj egy révid kolteményt a gyogyszereiddel
kapcsolatos érzéseidrol!

Vargané Molnar Marta

varmol@medformol.hu
06-20-3133-659
projektvezetd

Projektfelel6sok - akikhez segitségért fordulhatsz:

Szekeres Agota
agota.szekeres@barczi.elte.hu
06-30-364-7676

28./ Zenésitsd meg a versedet (Isd. 26. feladat),
vagy egy tarsaddal 6sszefogva dolgozzatok:
legyetek zeneszerz6-szbvegird paros!

29./ Alkosd meg a Pirul-A indulot!

30./ Legyél egy hétig detektiv: figyelj meg, és rog-
zits minden olyan eseményt, ami gyégyszerekkel
kapcsolatos: Uj és érdekes (reklamok, Ujsaghirde-
tések, szomszéd néni térténete, stb.)! Mutasd be
Neked tetszd formaban!

31./ ,Nalam elnyerte a legbénabb gyogyszer rek-
lam dijat!” Mutasd be ezt!

32./ Bongészo: keress roppant érdekes statiszti-
kakat a gyogyszerekrdl!

33./ Készits montazst gyogyszeres reklamanya-
gokbol!

34./ Készits interjut egy gyogyszerésszel/egy
egészségugyi dolgozdval a betegségedrdl,
gyogyszereidrél. Foglald 6ssze, hogy miket
mondtak el! Véleményed szerint mit latnak helye-
sen, s mit nem? Milyen tévhitekben élnek...

35./ Szamold ki, évente hany darab gyégyszert
szedsz be! Mekkorak ezek a gyogyszerek?
Készits egy olyan méretli dobozt a kiallitasra,
melyben ennyi gyogyszer elfér!

36./ Dolgozz ki Gtleteket arra, hogy hogyan lehet-
ne OKO barat, azaz kérnyezetvédelmi szempont-
bol megfelel6bb a hazai gyogyszerfogyasztas és
gyartas!

* k%

Feszt Timea
trappancs@hotmail.com
06-20-388-7212




VID/iM OLDAL

Hogy hivjak...

... Albert Einstein torz testvérét? .-
- Frank Einstein.

... a vampirok adminisztratorat?
- Vérelszamol®é.

... azt a ragadozét, amelyik blin6z6ket eszik?
- Gonosztevé.

... az okos kisfiu nagyszuldjét?
- Agymama.

... a szexmanias medvét?
- Cicimacko.

... az V. kerulet orvosat?
- Dr. Oetker.

... a telephely nélklli sportegyestiletet?
- Sehol SE.

GYORSHAJTAS

A renddr ledllit egy holgyet.
- Gond van? - kérdi a né.
- Gyorsan vezetett. Kérem a jogositvanyat.
- Hat, sajnos nincs nalam. Mar negyedszer vontak be
alkoholos befolyasoltsag alatti vezetés miatt.
- Ertem. Akkor kérem a forgalmit.
- Sajnos az sincs meg. A kocsi lopott!

- Lopott?

- Igen. A tulajt megoltem, és feldaraboltam.
- Micsoda?

_ - Testrészeit nylonba tekerve betettem a
~J4csomagtartéba. Megmutassam?
A renddr dobbenten nézi a holgyet,
aztan a kocsijahoz megy, és radion
segitséget kér. Kisvartatva 6t rendérauté érke-
zik szirénazva. A parancsnok el6reszegezett
fegyverrel kozelit a néhoz.

- Hélgyem, feltartott kézzel azonnal szalljon ki a
kocsibdl!
- Valami baj van? - kérdi a né artatlanul.

- A fétorzs azt allitja, hogy 6n autét lopott, a

... a kommandods sunt?
- Eksun.

... a csikos tehenet?
- Tigriska.

... a szikkadt falubelit?
- Szarazfoldi.

... a hortobagyi rendér kutyajat?
- Pulice.

... a francia autoversenyz6t?
- De Phect!

... a sovany kutyat?
- AnoRex.

... az elsd osztalyu birkat?
- Juh asz.
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.... a kakukk drogjat?
- Kakukkfd!!!

... a borostas papot?
- Szlrzetes.

tulajdonosat pedig megolte.
- Micsoda? s
- Nyissa ki, kérem, a cso-jm.
magtartot!

Az asszony felnyitja a cso-
magtarto tetejét. A csomag-
tarto teljesen Ures.

- Ez az 6n kocsija? - kérdi zavartan a parancsnok.

- Persze. Itt a forgalmi.

- A kollégam azt éllitja, hogy 6nnek jogositvanya sincs.
A né keresgél a taskajaban, aztan eléveszi a jogsit. A
parancsnok atvizsgalja, az engedély azonban kifogas-
talan.

- K6sz6ndm holgyem. A kollégam szerint 6n jogosit-
vany és forgalmi nélkull lopott kocsit vezetett, tulajdo-
nosat pedig feltrancsirozva gyémoszélte a csomagtar-
téba.

- Fogadjunk, azt is hazudta, hogy a
megengedettnél gyorsabban ve-
zettem! '




Siv Widerberger: Cilla és én

Cilla
(akit igazabol Cecilianak hivnak)
néha olyan glgye.
Néha helyes,
néha egész jol ki lehet vele jonni.
Néha,
néha kis dedds hozzam képest.
,Mit gondolsz rélam?"
kérdeztem egyszer Cillat.
Tudjatok mit felelt?
Ezt:
,Néha olyan gugye vagy.
Néha helyes.

Néha egész jol ki lehet veled jonni.

Esnéha. ..

... néha kis dedds vagy hozzam képest!

Ingrid Sjéstrand: Anyuban azt nem birom

Anyuban azt nem birom,
hogy mindenre tud mondani
valami okosat.

Ha azt mondom,
hogy minden olyan unalmas,

hogy semmi kedvem suliba menni,

hogy utalom Kerstint,
hogy szorit az U] trikdm,
6 mar mondja is,
hogy majd megjon a kedvem,

hogy tegnap még szerettem Kerstint,

és hogy vegyél fel masik trikét!

Az ember még csak nem is unatkozhat

nyugodtan.

ERSEK

Siv Widerberger: A varosban

Tegnap a varosban voltunk,
anya meg én.
Vasaroltunk.

Vettink egy nadragot.
Vettlink egy par cipét.
Utaztunk a metron.
Voltunk a bankban.
Meglatogattunk egy nagybacsit,
aki nyomorék,

és nem tud egyedll menni az utcan.

Vettlink egy konyhai orat.
Ultem egy széken,
mig anya felprébalt harom ruhat.
,Mit csinaltatok ma?"
kérdezte apa, mikor hazajott.

»A varosban voltunk és jél szérakoztunk"

felelte anya.
Muris!

En egyaltalan nem talaltam szérakoztatonak.

Ingrid Sjéstrand: Gyereknek lenni azért rossz

Gyereknek lenni azért rossz,
mert igazan sehova
nem tartozol.

Persze nagyon klassz,
hogy derék szileid vannak
€s egészen tdrhetd testvéreid
- ha vannak -
mégis

nincs semmid, amit magad valasztottal.

Van egy klubunk,
Sten meg én vagyunk a klub,
de kett6hdz tartozni nem elég.
Néha levelet irok magamnak,
egy régi bélyeget ragasztok ra,

és bedobom a levélszekrénylinkbe,

hogy a tdébbiek azt higgyek,
van valakim, aki csak az enyém,
és akir6l 6k nem is tudnak.

o




Programajénls

Kalandozz el a Budakeszi
Vadasparkba, legyél részese az
erdd nyugalmanak, fedezd fel a
Vadasparkban é18 allatokat!

A Budakeszi Vadaspark
elsédleges feladata,hogy megis-
merjétek a Buda kornyéki erd6k
élévilagat, valamint Magyar-
orszag mas részein, illetéleg az
Eurépaban &shonos fajokat.

A természeti értékeket lehetd-
ség szerint eredeti formajaban,
helyén és érintetlen allapotaban
6rzi meg és mutatja be. Ez mar
6nmagaban egyedulallo! A beja-
rattél néhany méterre a park
kozépsd részén, a természetes
éléhelylkon ritkan megfigyelhetd
allatok - madarak, farkasok, kis-
ragadozok, ragcséalok - életét
lehet tanulmanyozni.

A Budakeszi Vadasparkba a

.
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Széchenyi-hegyi gyermekvasuttal
is eljuthattok! A gyermekvasut
VADASPARK megalléjatél kdny-
nyd sétaval juthattok el a vadbe-
mutatokhoz.

Vadasparki mesék!

Kalandtura a rejtélyeket kedvel6
gyermekeknek

A kalandtura egyes allomasa-
in az ismert klasszikus mesék
elevenednek meg. A cél a kurta
farkld kismalac megtalalasa. Ami
nem is olyan egyszer(, hiszen
szamos izgalmas és kalandos fel-
adatot kell teljesiteni kdzben.
ElSszor is at kell kelni az Operen-
cias tengeren. ltt ki kell menteni
Csipkerdzsikat a gonosz sarkany
karmaibol, meg kell talalni a
békakiraly elveszett koronajat,
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Luka Agi rovata

Négradi Gabor: A pénz nem a fakon né!

arulom am el..

segiteni kell Hamupip&kének a
cip@parositasban, és nem utolso-
sorban Piroskat is el kell kisérni a
nagymama hazaig.

Tovéabbi informaciok:
http://www.vadaspark-budake-

szi.hu/

Gyerekek, kalandra fel!

Bdcskei Virag

kodd boszikon, az aranycsinalé tuddson és
még nagyon sok mason is, de azokat nem
. hehehehehehehe

(tovabbi informacié: www.konyvajanlo.lapunk.hu)

Nem elég a zsebpénzed? Szeretnél sajat val-
lalkozast? Ha igen, olvasd el ezt a kdnyvet, és
rogton kiokosodsz! Raadasul rohdgve.

Ndégradi Gabor - Czako Ferenc:
Segitség ember!

Ha szeretnéd tudni, hogy mit gondolnak rélad
az allatok, és még réhdgni is egy jot, olvasd el
ezt a konyvet!

Orban Janos Dénes: Bubocska
Ennek a kdnyvnek a segitségével megismer-

heted Bubocskat, a pokoli beligyminiszter
fiat, és nagyon jol szérakozhatsz a paraznal-
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Udvézlettel: Agi



