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Ezekkel a gondolatokkal kivanunk Kellemes Unnepeket és
Boldog Uj Esztend6t




Dézsa David (13 éves vesetranszplantalt ) 2008. szeptember 6.-an Wiirzburgban, a Mivese kezel-
tek és Szervatiiltetettek Eurdpa Jatékanak galaestjén atvehette a jatékok legeredményesebb férfi
versenyzéjének jaré kupat. Ot egyéni, és két valtéban szerzett aranyérem bliszke tulajdonosa.
Azonos éremszammal Krucsoé Zsolt majtranszplantalt, és Szabd Jozsef miivese kezelt uszdk szin-
tén a legeredményesebbeknek jardé kupa tulajdonosai.

De most Davidrdl irunk, akit masfél hdnappal az esemény utan meglatogattunk otthonaban.
David (il egy széken, jobbra szamitogépes jaték, balra a TV-ben megy éppen valami (mi is?), kis-
kutyaja ugral kérlbtte, madarai csivitelnek, széval elfoglalt a fiatalember...

- Szia David! Hianyzik mar az uszas?

tem.

- Ugy érzed, hozzatartozik az életedhez az
uszas?

- Ilgen, hozzatartozik — mondja egész hataro-
zottan.

- Az edzést, vagy a versenyt szereted jobban?
- Csak a versenyt. Persze tudom, hogy edzés
nélkdl nincsen verseny — somolyog és rebeg-
teti a szempillait ,,davidosan”

- Most Vacra jarunk edzeni, de hidegnek tart-
juk az oftani vizet, akik odajarnak, mind
dideregnek — mondja Andras, David apukaja.
- Milyen ott az edzés, hasonlé a Fradihoz,
Aninéni edzéséhez?

//////

an David szjja.

- Mi fontos neked egy jé edzénél?

- Ani a Fradiban szigoru volt, és nekem ez
kell, de a vaci edz6m nem az, meg a csoport-
ban nalam kisebbek vannak, akik nalam
gyengébb Uszdk — panaszkodik David.

- Sziiksége van Davidnak olyan edzétarsra,
akivel joban van, akivel — ha nem is beszél-
gethetnek Uszas kbdzben - szivesen van
egyutt, és bizony nagyon kell neki az Ani szi-
gora is — mondja Kriszta, David édesanyja.

- Nekem nagyon j6, hogy Vacra jar most
David, mert 10 perc alatt ott vagyunk, és az
edzeés alatt horgaszhatok. A Fradi nagyon
messze van, sok idénk ment el a bejarassal,
iskolaid6ben ez nagyon nehéz — kardoskodik
Vac mellett Andras. De mindegy, a Iényeg az,
hogy uUsszon!

- Meg tudjatok fogalmazni, miért fontos,
hogy David usszon?

- Onmagéaban mér az is fontos, hogy az
egészsége erdekében sportol. Izmos, sportos




alkata, alloképessége lett, de mindent 6ssze-
vetve csak az egészsége miatt is megérte.
Sokkal ritkdbban beteg, akar azt is mondha-
tom, hogy ritkabban, mint az ,egészséges”
osztalytarsai, és a vérnyomasa teljesen stabi-
lizalodott —~vagnak egymas szavaba lelkesen
Andras és Kriszta.

- Es biztos az énbizalmad is nétt a sportsi-
kereknek készénhetbéen. Felnéznek rad az
osztalytarsak, igaz?

David.

- Nem igazan mérik az 6 sporteredményeiket
azonos meércével, mint az egészségesekeét,
meg sok az irigység is...Sokan sportolnak az
osztalyban, de kiemelked6 eredményeik nin-
csenek - elmélkedik Kriszta. De azért az osz-
talyféndk megemlitette David sportsikerét, és
gratulaltak neki.

- Nézegetted mar a veled egykort uszok ered-
meényeit, hogy mennyire vannak a Te legjobb
idédtél?

- Messze van, persze, de 6k naponta kétszer
edzenek, az életlk csak ebbdl all j6forman.

- Azt gondolom, ahhoz képest, hogy David
csak 3 éve uszik, és csak heti 2-3 alkalom-

mal, nincs is olyan
nagy kiilénbség,
én megnéziem!
Mindenesetre
azt tanacsolom,
maradjatok ennél
az edzésmennyi-
ségnél, nem kell
tulzasba vinni. A
tanulas legalabb
ennyire fontos!
Ugy latom, David
ettél nem annyira
boldog, inkabb az uszast valasztana! ©
- Wirzburgban a zaré banketten nagyon
blszke voltam ra, mikor atvette az EB leg-
eredményesebb sportoléjanak adomanyozott
kupat. Ez nagyon nagy siker, harom év Uszas
utan - dagad a blszkeségtdl Andras .

Gratulalunk Davidnak, és sziileinek is!

Szalamanov Zsuzsa
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Ismét lehetéségem volt a
magyar transzplantalt sportold
csapattal vilagot latni. Idén
Wirzburgban volt az Eurdpa
bajnoksag.

Ennek nagyon oOrultem,
mert szeretem a német nyelvet,
és még sohasem jartam
Németorszagban, és ez volt az
els6 Europa bajnoksag, amin
részt vettem.

Kicsit izgultam (ismét),
mivel a tdbbieknek mar nagy
tapasztalatuk volt a nemzetkézi
versenyek terén. En meg e téren
még zO6ldfull voltam. A Varos-
ligetben volt a talalkozé 2008.
augusztus 30.-an. Egy jol felsze-
relt busszal mentink. Az ut 12
oras volt, de harom o6ranként
megalltunk pihenni.

Nagyon sokan voltunk, de
mindenki orllt, hogy ismét
egyutt lehet a csapat. Reggel 10
ora koril érkeztiink meg a szal-
lodahoz. Ismét ajandékkal lep-
tek meg minket. Minden ver-
senyz6 kapott egy hatizsakot,
poléval, kitlizével, kulaccsal.

speedo >

B ET R
i !'il

B/ BRAU

EFEHTES]

Alsénémedi Onkormanyzat

Este megnyité Gnnepségre
mentink. Minden orszag képvi-
sel6i nemzeti szind ruhaban
sorakoztak. Jo volt latni, hogy
kilénb6z6 orszagokbdl mennyi
sportolé jott el.

A megnyitd Unnepséget
eléadas, koncert, vacsora majd
tlizijaték zarta. Masnap elkez-
dédtek a versenyek:

Hétfé: ping-pong
Kedd: uszas, golf darts
Szerda: tollas, tenisz
Cslitértdk: kerékpar, roplabda
Péntek: atlétika, bowling
Szombat: atlétika

Nagyon jél éreztem magam
az Uszoéversenyen. Sok-kal
baratsagosabb volt, mint ami-
lyennek elképzeltem. Szerin-tem
mindenki nagyon jol teljesitett
magahoz képest. Ot verseny-
szamban kellett indulnunk. Orii-
|6k, hogy sikerult egy ara-nyat is
bezsebelnem...?

Szinte minden sportag
helyszinére kimenttink szurkolni.
Ezaltal hamar kiismertik a helyi
tdmegkdzlekedeést.

Szabadidémben vasarol-
gatni mentem, megnéztem a
kérnyék szebb éplileteit, a varat,
hidakat. Sajnos elég rossz volt
az id6, esett. A Galavacsorara is
es6ben mentlink. Vacsora mel-
lett értékelés is volt. Igazan csak
ott szembesultem azzal, hogy
mennyi magyar transzplantalt
sportolé van. Es nem akarmi-
lyen eredménnyel zarult az

Eurdopa bajnoksag. A magyar

csapatbdl 5 embert is érintett ,A
LEGEREDMENYESEBB... jelzé.
A zard este fantasztikus volt.
Sok finomsag volt, és arrdl is
gondoskodtak, hogy a felsze-
dett kaloriak rogton le is menje-
nek a tancparketten. Mar kicsit var-
tam a haza utat, mert nagyon hiany-
zott mar a baratom, meg anyuék.

A visszault szintén 12 6ras
volt, ami még mindig nagyon
hosszunak és soknak tlnt, de

X -
A buszon, hazafelé. /'

megérte, mert rengeteg élmeény-
nyel gazdagodtam, és ezt sze-
rintem masok nevében is kije-
lenthetem. Ismét buszke lehetek
arra, hogy e csodalatos csapat
tagja lehetek!!!

Koszoéndm!
Jenny

Készonjik a tamogatdk

segitségét!

Matranovak Onkormanyzat



Hell egy csapat! 9.

OVSZK Transzplantacios

A transzplantaciés centru-
mok és a Szervkoordinacios
Iroda utan a Transzplantaci-
6s Immungenetikai Labo-
ratérium kertlt sorra, hogy
bemutatkozzon.

Mi a hattérben dolgo-
zunk, velink nem nagyon
talalkoztok, csak halljatok az
orvosoktol, hogy elkészilt a
HLA vizsgalat, vardlistara
kerUlhettetek, vagy negativ
lett a keresztpréba, nincs
akadalya az atlltetésnek.

Személyesen esetleg
akkor talalkoztok valakivel
kézulink, ha vérvételre jot-
tok. A kezdetektdl — 1969-16l
— itt, Budapesten, a XI. keru-
letben miikoédik ez a csapat,
amelyik felett a névtabla sok-

Immungenetika

szor valtozott, de a feladat és
a szandék mindig ugyanaz
volt: segiteni a szervatllte-
tésre szoruld betegeket.
Most, ugyandgy, mint a
Szervkoordinacios Iroda, mi
is az OVSZK kdzponti telep-
helyén dolgozunk. Nagyon
jo érzés latnunk a Trappancs
Ujsagban azoknak az arcat,
akiknek neve mar ismerds a
varolistarol, akiknek ismeret-
lentl is szurkoltunk, és
egyutt orulhetunk a sikeres
atlltetéseknek. A mi mun-
kank ehhez a folyamathoz
tobb ponton kapcsolodik, ezt
szeretnénk most bemutatni
nektek.Egyik f6 feladatunk
1971 Ota a vese-vardlista
fenntartasa. Kezdetben csak

kartonon, lyukkartyakon, ma
mar egy szamitégépes adat-
bankban szerepelnek a varé-
listara kertld, az atlltetett
betegek és a donorok ada-
tai.

Minden adatukat nap-
rakészen tartjak a vardlista
koordinatorok:  Schwarcz
Ferencné, Anikd és Stolmar
Enikd. A beérkezd informaci-
Ok egy része a kezel6orvos-
tol kdzvetlenll érkezik: a lak-
cimvaltozast, Uj telefonsza-
mot, a dializis-allomasok
kozotti valtast t6luk tudjuk
meg. Az alkalmassag meg-
itélése mar a kezel6orvos és
a terUleti bizottsagokban dol-
goz6 orvosok kdzos felada-
ta, igy ezeket a dontéseket
csak a terlleti bizottsagok
értesitése alapjan rogzithetik.
Az a fontos, hogy amikor
riadd van, minden alkalmas
betegnek esélye legyen arra,
hogy a szelekci6é soran meg-
jelenjen a listan, viszont azok
a betegek, akik egészségi
allapotuk miatt rosszabbul
jarnanak az atlltetéssel, az
adott alkalommal ne szere-
peljenek a valaszthato bete-
gek listajan.




A varolistara keruld betegek és dono-
rok immunolégiai tulajdonsagainak kivizs-
galasat, a tipizalast a laboratériumunk végzi
(ilyen labor van még Debrecenben, Pécsett
és Szegeden is). Minden egyes sejtink
egyéni azonositd tulajdonsagokat hordoz,
amelyek nagyon sokfélék lehetnek. Ezeket a
tulajdonsagokat, melyeket HLA-nak nevez-
nek, a szlleinktdl 6rokoltik, mindegyik fajta-
bol, igy a HLA-A, HLA-B, HLA-C, HLA-DR,
HLA-DQ tipusbdl is varhatdéan kettét-kett6t
hordozunk. Mivel két szul6dt6l 6rokldéd a
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tulajdonsagokat, fele tulajdonsagod biztosan
megegyezik apuéval, anyuéval. Ha vannak
testvéreid, annak esélye, hogy pont ugyan-
azokat a tulajdonsagokat 6rokoltétek, 25%.
Két idegen ember tulajdonsagainak
az egyezése csak véletlenll kdvetkezhet be,
ennek nagyon kicsi az esélye. Ezek a tulaj-
donsagok jellemeznek téged, és ha mas
ember veséjét Ultetik at neked, az eltéréseket
az immunrendszered felismeri, és ,védeke-
zik” ellene, megproébalja kilokni. Minél kisebb
az eltérés, annal kevésbé Iép fel ez a reak-
ci6. A reakci6 soran, de akar egy vératom-
lesztés hatasara is, HLA-ellenes ellenanya-
gok termelédhetnek, amelyek egy kdvetkez6
talalkozas soran mar veszélyt jelenthetnek.
Ezek az ellenanyagok ndvelik atilte-
tés esetén a kilok6dés kockazatat, ezért
jelenlétiket folyamatosan vizsgalnunk kell.
Ez a vizsgalat a PRA, vagyis panel reaktiv
antitest, ami azt mutatja meg hogy a 20-50
kilénb6z6 HLA tipusu paneltaggal vizsgalva,
milyen aranyban lesz pozitiv a reakcid.
Amikor mar donor van kilatasban, akkor mar

A Csapat




a donor sejtjeivel
tudunk keresztpro-
bat végezni, ami
mar nem altalanos-
sagban, hanem cél-
zottan azt mutatja ki,
ez a beteg ezzel a
donorral sikeresen
transzplantalhaté-e.

A vardlistara
kerllé betegek HLA
tipizalasat el6zete-
sen végezzik el, és
azt is folyamatosan
vizsgaljuk, hogy
vannak-e HLA elle-
nes ellenanyagok a
vérikben.

Amikor szervriadd
van, a donor tulajdonsagait
egybe kell vetni a varakozé
betegek tulajdonsagaival. A
vércsoport mellett a HLA-
tipusban is egyeztetniink kell
a donort és a recipienst. A
Laboratérium munkaidén tul
is készenlétben van, hogy
amikor riadd van, minél révi-
debb id6 alatt el tudjuk
végezni a Kkivizsgalast, és
elkildhessik a szelekcios
listat a transzplantacios cent-
rumokba. A HLA-tipizalast az
asszisztensek: Cserkuti
Csilla, Kertész Laszloné, Era,
Schmidt Laszl6éné, Ani,
Sinkovichné Bak Erzsi, Szendrei
Zsuzsa és Toth Anna végzik.
Amikor a munka nehezén tul
vannak, a biolégusok: Rajczy
Katalin, Padanyi Agnes,
Garamszegi Monika, Hosso
Adrienn, értékelik vellik ko-
z6sen az eredmeényeket,
majd ezt kdvetden rogzitik a
szamitdbgépbe a donor ada-
tait. Ennek alapjan készul el
az elsé szelekcios lista,

amely az immunoldgiailag
legjobban egyez6 50 beteget
sorolja fel. A keresztproba
leolvasasa ezutan torténik:
minden beteg savéjat 6ssze-
hozzuk a donor mintajaval:
akié reagal vele, annak pozi-
tiv lesz a keresztprébaja.
Ebbdl tudjuk meg, hogy
annak a betegnek nem sza-
bad atultetni a vesét. A veg-
leges listat elklldjuk a
transzplantacios centrumok-
ba, ahol a betegek atlltetése
torténik. El6fordulhat, hogy
olyasvalaki szerepel a lista
élén, aki mar immunizal6-
dott, ilyenkor az 6 biztonsa-
ga érdekében megismételjuk
friss mintaval a keresztpro-
bat. Akinek ilyenkor még var-
nia kell, biztos nem esik jol,
de a legkisebb kockazatot is
ki kell zarni: a cél a sikeres
atlltetés, a hosszU tavon
megfeleléen mikddd vesé-
vel.

Az eredmények faxo-
lasa utan egyutt szurkolunk,
hogy sikeruljon a muatét.

Azt, hogy végul ki kapta a
vesét, a koordinatorok rég-
zitik az adatbazisban.

Mint lathatjatok, sok kis csa-
patbdl all 6ssze az a nagy
csapat, akik vigyaznak ratok,
és mindent elkdvetnek, hogy
boldog, egészséges ember-
palantak legyetek.

Dr. Rajczy Katalin




Astellas G

yermeknap

a Transzplantaciés Alapitvany
és a Trappancs Egyesiilet rendezésében

Miskolctapolca messze

van...

Nagy el6készlletek elézték meg a mi elsd megje-
lenésiinket a TRAPPANCS Gszi hétvegéjén.

Ott kezdem, hogy Lukacs Dani anyukajaval

annyit emaileztunk, hogy ihaj.
Aztan ott volt még, hogy nehezen meggydzhetd
gyermekemet is ravegyem, menjlk el végre! Mivel
ez szinte lehetetlennek tlint, néhany prébalkozas
utan feladtam és kiétéltem, hogy akkor Szarvadi
Adrit veszem ra, kisérhessem el Miskolcra, talan
neki lenne kedve. Es volt... néhany nap utan Adri
valahogy hatott a csemetémre, mert beadta a
derekat és igy Maté is elindult. Es néhany nappal
az indulas elétt Szarvadi anyuka is csatlakozott a
,delegaciéhoz”, 6réminkre! Persze miért is ne
ezen a héten j6tt volna a kdhdgés. Am ezt kézen-
k6zdn hozzam ker(lt Torok Marti féle modon sike-
ralt kikuralni. Tényleg hatasos szer a landzsas
atifan!!

Lukacsék vallaltdak, hogy 0Osszeszednek
mindannyiunkat és igy egyutt érkeziink Miskolcra.
Az id6 nem neklink kedvezett, de mentiink. Mi
pécsiek egyditt...

A nagyszer( GPS segitett, hogy sokkal tob-
bet lassunk Utkdzben, mint azt elvartuk...©

Megeérkeztiink. A szallodaban mar kis csa-
patok verddtek Ossze, akik ismerték egymast. Mi
is igyekeztlink széba elegyedni, ami vasarnapra
mar elég jol ment. A programok jénak igérkeztek,
és ami nagyon fontos volt, a kaja is megfelelt az
izléslinknek. Bar a megmaradt szendvicseknek is
hasznat vettlik, hiszen elég késén (vagy inkabb
koran?) kerliltek agyba csemetéink.

Az éjszakai programokrol mi felnéttek lema-
radtunk, nem igy a Timinek szervezett meglepirdl.
Jo érzéssel toltott el, hogy a sebtében kitalalt
k6z0s verseléshez percek alatt lett vallalkozé gye-
rek. Koszi fiuk és lanyok! ©
A szombat reggel ugyanolyan szomorkas idével
fogadott. Vigasztalddni a béséges reggelivel tud-
tunk, és azzal, hogy a gyerekek azért feltalaltak
magukat és egymast!!

Lillafired gyonyord! A sétat a vizeséshez
kicsit 6sszehuzott kabatban tettiik meg. Az ebéd,
bar finom volt, elég kevésnek tlint, kivalt a filknak.
Am ezt sikeriilt megoldanunk azzal, hogy a
néhany adag repetabdl egyet neklnk is siker(lt
megkaparintanunk, és ezt még egy adag dids
palacsinta is tetézte.

A vasltallomason apré ajandéktargyak
vasarlasaval és az autokon hagyott piros ajandék-
csomagok vizsgalasaval toltottik el az id6t. A kis-
vasut kocsijaban a szenes kalyha melege mellett
kellemes perceket toltottiink el. A latvany sem volt
elhanyagolhat6. Néhany pillanatra a napocska is
vilagitott, de sajnos feladott ezzel a szokasaval,
mire Didsgy0rbe értiink.

Aztan j6tt a barlangfirdézés. Nos errél nem
is tudok mit mondani, hiszen aki ott volt tudja,
nagyon klassz volt. A barlangokon atforgatott viz
néha elsodort egymastdl minket, élveztik a
Csillagtermet, a meleg vizet. Kevésbé volt élvez-
hetd a zuhogo6 esd, am az anyukak hatasara az
apukak felaldozva magukat elkutyagoltak az



autokért, ezzel szarazsagot biz-
tositva a tObbieknek. Mégis van-
nak még Uriemberek!
Jucusi-buli.

Azt hiszem, ez a program
is megtalalta a k6zénséeget. A
filk - emlékeim szerint - izgatot-
tan vartak, és lattam, hogy
nagyon tetszett nekik a mdsor.
Kivalt a tancos lanyok az 6 moz-
gasukkal. Ez a része még az
apukaknak is tetszett. Es ismét
éjszakaba nyult, hogy gyereke-

inket agyba terelje az 8se, vagy
a faradtsaga. Azt hallottam,
hogy voltak vandorldk is, de
errdl csak hallottam, mivel sajat
pihenésemmel voltam elfoglal-
va. Es persze a somléi galuska
is adott némi teenddét éjszaka-
ra...

Vasarnap reggel a mi kis
csapatunk mar a hazafelé veze-
té utat valasztotta. Sok éra és
kilométer volt el6ttink.

Ahogy reméltem, kellemes hét-

vegi idétoltés volt, jokedvi gye-
reksereg, kivalo programok. En
azt hiszem, talalkozunk meég!
Orilék annak, hogy mi
~pécsiek” (akik kdzll senki nem
pécsi ©) is részesei lehettliink a
tobbiek altal mar megtapasztalt
k6zdsségnek. Koszonjik!

Kakonyiné Bébe

A\ SKOLCTAPOLCAZTUNK

Amikor trappancsok lettiink (nemisolyanrégen...),
ugy éreztem: hivni kell, vinni kell mindenkit.
Mindenkit ,aki trappancs, csak még nem élte at e
kozeget © Eéééés jott az alkalom ... az 6szi talal-
kozdé. Miskolctapolca nekilink, pécsi régio-beliek-
nek messze van. Kilométerben. De ha ugy doén-
tiink, hogy megyunk, akkor mit szamitanak a kilo-
méterek??? A dontés megszlletett, ennek ered-
ménye kett6 Uj trappancs a csapatban. Akik nem is
annyira Ujak, csak eddig csigahazukban bujkaltak. ©
Napfényes Baranyabdl indulva, atkelvén So-
mogyon, Tolnan, Fejéren, Pesten, Hevesen, sotét-
esds Borsodba érkeztlink. El6szor egy sz6l6hegy-
re, de hamar rajottiink,hogy nem ez az uticél
(miutan felllbiraltuk a navigaciét, hamarosan oda-
talaltunk a Park Hotelbe ©)

Régi-Uj ismerdsok... U] trappancskaink részérdl
félve vart talalkozasok... de azt hiszem, nem csa-
|6dtak. Errél meg is kérdeztem Oket:

,Ojaj...hét széval furcsa volt.Bér az ilyen hely-
zetek ,mikor valaki els6ként van valahol, az mindig
olyan kis izé dolog... EI6sz6r nem is nagyon talal-
tuk meg annyira a k6z6s hangot..., vagy csak nem
akartuk, nem tudom..! Aztan mire oda jutottunk,
hogy elmegyiink a Barlangfiirdébe, addigra egész
JjO kis csapat jott 6ssze, olyannyira, hogy mar nem
a sajat szobankban aludtunk. Osszegezve jé volt!
©"

(best of Szarvadi Adri)

,Bar eleinte nem igazan akartam elmenni,
azért nem bantam meg, hogy mégis ott voltam.
Alapjaban véve jo volt a tarsasag, néhany gyerek-
kel sikertilt megismerkednem. A barlangftirdézést
kimondottan élveztem, csak baromi messze volt, és
elég vacak volt az id6, el is aztam. A névnapi
S(z)6r(p)6met a Timi érkezése miatt nem tudom , meg-
ittam-e? De azé’ j6 vot!”

(best of Kakonyi Maté)

Naszoval, elsé este jol megleptik a Timit 18.
szllinapja alkalmabdl ©. Volt lvan-féle sziporkazé
vetités, meg Bobe-verselés, meg gyerekektdl
virag- és csokdzon. Aztdn megtapsoltuk érmes
trappancsainkat, akik sport terén kivaloskodtak
Warzburgban.

A faraszté Ut utéhatasaként mi nyugovora tér-
tiink. Az ifjak pedig hemzsegni indultak...® Allit-
lag aludtak is valahol, ki itt-ki ott...(??)

A masnapi programot esékiraly némileg felll-
biralta. Tocsogva annyira nem lett volna kellemes
felfedezni  Lilla-
fUredet,ezért dél-
el6tt  tarsasagi
életet éltink a
szalléban. Ebéd-
idére megkegyel-
mezett az iddja-
rasfelelés, igy a
vizesést is meg
tudtuk csodalni.
Mikbézben egész-
séges adag ebé-




Jucus bulijan a kicSikkel .

dinket fogyasztottuk, alruhas
mikulasok settenkedtek autdink-
hoz... pedig nem tettuk ki a
cipbinket, j6k se voltunk az év
soran, ennek ellenére mégis
hoztak ajandékot.

(Ugy gondolom, ez a tény némi
reményt adhat vasott gyermekek
szamara ©)

A visszautat kisvasuttal tettlk
meg, nosztalgiaztunk a kalyha
mellett, és elméletben mar
Zsuzsaval, és a jelenlévlkkel a
koévetkezd talalkozét szerveztlk. ..

Délutan barlangfirdeni indul-
tunk. Ez szerintem mindenkinek
tetszett, a viz kellemesen meleg
volt (el6tte Ugyis hideg vizet
élveztiink égi aldas formajaban,
varakozas kozben). Sejtelmes
félhomaly... majdnem ismerds
arcok... (legalabbis nekem...
szemUveg nélkul®).

Flrd6zeés utan vacsira és bulira
készlltlnk.

Lizak-apuka szervezéseben
Jucus igyekezett tancra buzdita-
ni a gyerekeket, de a fiuk galad
modon a sétét sarokba huzod-
tak. A lanyok viszont megmen-
tették a Trappancs becsliletét Az
este soran sok U] belépd is
jelentkezett tagként a Trappancs
Egyesuletbe, egyre tdbben le-

Ejszakaba nyulé beszél-
getés utan lassan elcsende-
sedett a szall6 (Timi még tett

par kort a biztonsag kedvé-
ért).

Reggelre esdkiraly vissza-
vonult palotajaba, igy semmi
akadalya sem volt a Diosgy0ri
var és az Aggteleki cseppkdébar-
lang terv szerinti meglatogata-
sanak. A program alternativ volt,
igy mindkeét helyen képviselve
volt a Trappancs csapat. Mi saj-
nos a harmadik alternativat vol-
tunk kénytelenek valasztani,
vagyis hazaindultunk. A tavol-
sag volt a kényszeritd tényezd...
Utkdzben tovabb szervezgettilk
a teli talalkozét (hiszen oly
régen talalkoztunk mar, nem?)
Ujra atkeltiink Hevesen, Fejéren,
Pesten, Tolnan, Somogyon éééés
...az es@s Baranyaba érkeztlnk.
A szervez6knek - segitéknek -
finanszirozéknak ezer kdszonet.
Télen talalkozunk!

Lukacsné Pintér Aniké

Az 6szi TRAPPANCS hétvége idén szamomra meglehetésen gyanusan kezd&dott: titkos strgés-for-
gas, gondosan elrejtett, de itt-ott mégis feloukkand viragok Utdttek szdget a fejembe. Nem tudtam, hogy
mi készUlédik, nem tudtam, hogy mikorra esedékes, csak abban voltam biztos, hogy VALAMI, amird|
nem tudok (és ez hogy lehet?!). A titokrol érkezéslink estéjén a vacsora utan lehullt a lepel.

Az Ivan altal készitett szenzacids nyari tabori film bemutatdjara gydiltink dssze — legalabbis én ezt
hittem. Ehelyett sajat magamat lathattam viszont a gyerekprogramokon készlilt fényképeken, szlletés-
napi alafestd zenével, lvan megszokott zsenialis filmkészit6 technikajaval (amit természetesen Zsuzsa

kell§ szigorral felligyelt), majd a film végén a sok-sok TRAPPANCSkam
allt sorban eléttem — itt megoldddott a korabban feltlint viragok rejtélye
is -, szlletésnapi puszikkal, viragokkal, rajzokkal, majd a gyerekek ismét
egy csapatot alkottak a szinpadon, és Kakonyi Bébe vezetésével vers-
mondasba kezdtek. A vers életem kiilénb6z6 szakaszairdl szolt, utdlag
felgdngydlitve a szalakat, Edesanyam instrukcidi alapjan Kakonyi Bobe
ragadott tollat és ihletet, és alkotta meg a nagy mivet.

A kockakat 6sszerakosgatva mar tudom, hogy a titkos szervezkedés a
,ZAlapitvany” irodajaban kezddétt, ahova még Edesanyamat is becsa-
logatta Zsuzsa és Ivan, majd e-mailen és telefonon folytatddott — ennek
a reszleteirdl nem sokat tudok, de azt hiszem, hogy ez nem is baj.
Felejthetetlen estében volt ismét részem, ha az élet régds utjan idénként
ugy érezném, hogy kudarcot vallok, csak becsukom a szemem és latlak

Benneteket, ahogy sorban alltok boldog mosollyal eléttem, és ez mindig Uj erét fog adni:

TrapancS

KOSZONOM MINDENKINEK!!! Feszt Timea



Sajnos a 2008-as nyarat jorészt kérhazban
toltottik Donattal. A miskolctapolcai hétvége
volt az elsd kiruccanas, ahova a hosszas
betegeskedés utan elmerészkedtlnk, és azt
hiszem nyugodtan nevezhetném almaim hét-
végeéjének is, hisz egész nyaron arra vartam,
hogy minden visszatérjen a normalis, neklnk
megszokott kerékvagasba.

Mire megérkeztink, a vacsora egy
részét mar feltalaltak. A baratok, jo ismerdsok,
sorstarsak éhséguket mar részben csillapitva,
kedélyesen tarsalogtak az asztaloknal.
Mindenkinek volt valami mondanival6ja, élmé-
nye, Ujabb tapasztalata, esetleg aggodalma,
amit asztaltarsaival meg akart osztani. Az
Ujabb, kdzénk csdppent tagok érdeklédve
figyelték a tarsasagot. A gyerekek - mint egy-
fajta perpetuum mobilék - kdzil néhanyan az
asztalok korll szaladgaltak. A szilék nem
parancsoltak vissza ket azonnal a helyukre.
Itt mindenki j6l ismeri a masikat, és ez senkit
sem zavar, hisz 6k még csak gyerekek, és
nem tudjak kivarni a vacsora végét, hogy
talalkozhassanak a terem masik végében ul6
rég latott barataikkal.

Es igy volt telies ez az alapitvanyi
Osszejovetelekr6l mar jol ismert kép, ami
fogadott bennlinket, mikor beléptink az
ebédIbbe: derlis csevegés, szaladgal6 gyere-
kek, elnézd felnbttek és az izlel6 bimbdkat
ingerld varakozas a kodvetkez6 fogasra.

Vacsora utan kovetkezett Timi szlli-
napja. A gyermekek szajaba hires koltdink
adtak a sorokat, hogy méltdképpen felko-
szbnthessék az Unnepeltet. Volt koztlnk
anyuka, aki tollat ragadott, hogy sajat maga
faragta rimekkel tegye még tinnepibbé a jeles
esemeényt. lvan bacsi figyelmét nem kertilte el,
hogy Timink nemcsak egy hihetetlenul aktiv,

energikus, lelemeényes, mindenkirél gondos-
kodo, segitbkész, szeretetteljes ember, de
ugyanakkor egy igazan vonzé, hus-vér nd is.
Es ennek kifejezésére nincs is alkalmasabb
mddszer, mint lvan bacsi miifaja, az 6nmagu-
kért beszéld képek.

Masnap a lillafiredi kisvasut dupla
6rém volt mindannyiunk szamara. A vacogo
tarsasagot szinte euférikus 6rém toltotte el,
ahogy atjarta a kocsik melege. Felengedve, a
kellemes kis kocsikban vidaman zakatolhat-
tunk vissza Miskolctapolcara. Az apukak, akik
zajos kis csemetéiket az anyukakkal egyutt
felpakoltak a vonatra, csak egy kis rovid ideig
jutottak lélegzethez. Visszatérve kocsijaikhoz
varta 6ket az igazi meglepetés — és ezt nem
az alapitvany szervezte -, mikulas csomago-
kat kaptak a tilosban parkolasért.

Donat a délutani furdézés programot
varta a legjobban. lgazi vizi pocok lévén, nya-
ron az volt a legnagyobb fajdalma, hogy nem
mehetett strandra. A lubickolas mellett ez az
elsd pillanatra labirintusnak tiind, zegzugos
hely kitlinéen alkalmas volt arra is, hogy pilla-
natok alatt eltlinhessen az éberen 6vo, vigya-
z0 anyai és apai szemek eldl, és fliggetlenit-
hesse magat aggddo szileitél. Ugy vetette
bele magat a viz nyujtotta 6romokbe, mintha
az egeész nyarat akarta volna bepdétolni.
Bennink pedig a még mindig meglévd
feszlltséget kezdte oldani az 6rém, hogy lam
csak a mi kisfink is itt lubickol valahol a t6b-
biekkel. Kezdtik élvezni, hogy lazithatunk.
Talan nincs olyan nagy sziiksége ra, hogy
minden pillanatban mellette legylnk, sét
,Ciki”’, hogy allanddan a nyomaban jarunk.
Az igazi meglepetést az esti zenés-tancos buli




hozta. Donatunk, aki talan a
mai napig sajnalja, hogy az
elsd két iskolai évét lany pad-
tars mellett kellett lehUznia, és
a szlnetekben atadni sajat
padfelét is a baratnék Barbie
babainak és annak a sok ide-
gesitd, szamara semmirevalo
leanyjatékokhoz nélkulézhe-
tetlen csillogo-villogd szines
,kacatnak’, ezen az estén
sorra tancoltatta a szebbik
nemet, sét kifejezetten élvez-
te a tarsasagukat.

A vasarnapi programot illeté-
en teljesen hatarozatlanok
voltunk. Mi felnéttek ennyi
jokedv és vidamsag utan mar
a reggeli hazautazast fontol-
gattuk. A nyari események
utan a ,négyen egyutt ott-
hon” program is tOkéletesen
boldogga tett benniinket. (Es
még hatra volt 6t 6ra autout!).
Julianak nagyon kellemes
emlékei voltak Agg-telekrdl,
igy 6 oda akart menni. Donat
az el6z6 héten épp egy
lovagkorrél sz6l6 kdnyvet la-
pozgatott. Természetesen 6 a
diosgydri varat akarta meg-
nézni. Mivel Donatunk volt a
legerészakosabb (mint altala-
ban), DidsgySrben kotott ki a
csalad.

Azt hiszem ez volt a leg-
jobb valasztds szamunkra,
mert nagyon jol éreztik
magunkat.

Mondhatnank ugy is, hogy ez
volt a hab a miskolctapolcai
tortan. Féleg Donatnak! Egy
hagyomanydrzd tarsasag var-
jatékokkal teszi igazan szi-
nessé, érdekessé, derlissé a
di6sgydri varba latogato turis-
tak programjat. A latogatok
kézll valaszt a kiraly kiralyn6t
és fegyverhordozot. A kiraly-
nd a tarsasag igazan ndies,
romantikusabb kulsejli hol-
gyei kézul kerul ki, a fegy-
verhordozo tisztséget viszont
ki kell érdemelni. Ugyesség-
gel, firgeséggel be kell bizo-
nyitani az arra val6 alkalmas-
sagot. Mikor megkérdezte a
kiraly, ki szeretne egy kis
agyességi  proban  részt
venni, persze hogy Donatunk
volt az elsd, aki jelentkezett a
megmeérettetésre, és becslle-
tes kuizdelemben, diadalittas
arccal els6kent ért fel a varba
vezetd hosszu lépcsdsor leg-
magasabb fokara.

Elegtételt szerzett
maganak az egész nyari
kényszerpihendért. Igazan
komolyan, feladattudattal élte
bele magat Uj szerepébe, és
foglalta el helyét a kiraly mel-

lett. lgazan fontos, férfiakhoz
illé poziciot t6ltétt be. llyenre
mindig is vagyott. Ha igazan
korh( akarok lenni, a krénika-
irok valahogy igy rogzitették
volna a varban torténteket:
Szalmasi fia, Donat, megktizd-
ve kemény ellenféllel az
becsliletes kltizdelemben,
elséként juta fel az diésgydri
var lépcséjének legmagasabb
fokara, s elnyeré az dicsé var
kiraly uranak fegyverhordozo-
ja cimet, ezzel éregbitve hir-
nevét az Trappancs Egyestilet
klizdd népének.

A mi kis vitézlink iga-
zan kitartdéan kisérte a latoga-
tokat kiraly ura oldalan a var
kilénb6zd helyszineire. A
kiraly és alattvaléi valéban
korhl kérnyezetbe varazsol-




tak a latogatdkat, igy egy igazan igényesen
kivitelezett, humorral b&ven fliszerezett jaték
részesei lehettink. Kézben sok érdekeset
megtudtunk, tanultunk, jokat derultink.
Hazaérve a régi pénzeink k6zé betet-
tik Nagy Lajos dénarjat. Sajnos a gyerekek
kérdésére, hogy mit lehetett kapni egy déna-
ron, nem tudtunk valaszt adni, de legalabb
mar mar azt is tudjak, milyen pénz volt Nagy
Lajos koraban. Készonjuk a diosgy0ri var mai

,2uranak’”, hogy nagylelk(iségét bizonyitva
vendeégul latta a Transzplantacios Alapitvany
tagjait.

Nagyon koszénjiik mindenki munkajat,
akik a miskolctapolcai hétvége megszervezeé-
sen faradoztak.

Kiss Gabriella

Fiatalok-Aggteleken

Vasarnap a csapat egyik felével az Aggteleki-Cseppkdbarlang (més néven Baradla barlang) irdnyaba

indultunk. Ki egyszeriibben, ki bonyolultabban, de végiil mindannyian odaértiink.

A barlang bejaratanal néhanyan megtorpantunk és végiggondoltuk, hogy vagyunk-e ennyire batrak....
En ugy dontdttem, hogy klausztrofobia ide vagy oda, ezt latnom kell, majd valahogy atvészelem.

fgy is lett, bar Petra anyukéjat (Anikot) teljesen kisajatitottam (bar ezt Petra nem annyira banta), mert a

batorito kézfogasara végig nagy sziikségem volt.

De megérte legydzni a rettegést: a sziklatombbdl kidomborodé Tekndsbéka alak, melynek pan-
céljan egy Sas bontogatja szarnyat, vagy a Hangversenyterem latvanya €s akusztikaja paratlan ¢lményt

nyujtott. A barlangban €16 21 dene-
vérfajbol sajnos egyet sem lattunk
A barlang magyarorszagi szakasza
17 km-es meseorszag Oridsi csepp-
kovekkel, foldalatti patakkal, szik-
lacsarnokkal, az egy oras tirank —
melyen a csoportvezetonk részletes
beszamolot adott mindenrdl — vil-
lamgyorsan elrepiilt, €s bar annak
oriiltiink, hogy ujra meglattuk a
fényt (a kijaratnal), annak nem,
hogy ilyen gyorsan elrepiilt ez az
ora.

Koszonjik az Aggteleki
Cseppkobarlang Igazgatojanak a
csapat szamara biztositott térités-

mentes belépdt! A hétvége nagyon gyorsan elrepiilt, rendkiviil jol éreztiilk magunkat, reméljiik, hogy

jovore sem lesz akadalya az 6szi talalkozonknak.

Feszt

Koszonjuk Dr. Grozli Csaba, koszonjik ASTELLAS!

HKastellas




TORTENETEK

Tomi torténete

1993 szeptemberében boldog kismama vol-
tam, hiszen terveztiik, és nagyon vartuk maso-
dik gyermekinket, Tomit. Elsészulottink —
Andris — ekkor 2 és fél éves volt.

A 28. hetes ultrahang vizsgalatnal kezdé-
détt a kalvariank, ugyanis ekkor megallapitot-
tak, hogy a normal méretnél joval nagyobbak
a baba veséi. Talan polycisztas - hangzott el a
diagnozis. Ezt hosszadalmas vizsgalatok
kodvették, mig vegre a 34. héten meginditottak
a szllést, és 2700 grammal vilagra j6tt Tomi.

Egybdl elkezdték vizsgalni, hogy mitdl
nagyobbak a veséi, és kidertlt, hogy a hugy-
vezetékben elzarodott a billentyd, ami miatt
visszafolyt a vesékbe a vizelet, illetve a nagy
nyomas miatt tagultak ki a vesék. Felhelyeztek
egy hélyagkatétert, és inkubatorostdél atvittek
az |. sz. Gyermekklinikara. Ezt 4 hét mulva
kivették, abban bizva, hogy a billenty(i nem
zarddik vissza. Sajnos visszazarddott, igy a
hélyagnal készitettek egy kivezetést, un. szto-
mat. Megtanultam, hogyan kell felhelyezni a
sztbma-zsakot, illetve hogyan gyogyszerez-
zem, és vegre karacsony el6tt hazahozhattuk
Tomit. Ez volt &m az igazi karacsonyi ajandék!
Rendszeresen jartunk vérvételre, de a vesék
csak nem akartak jobban m(ikddni. Fél éves

kordban beégették a billenty(t, ami a bajt
okozta, és az elsé szllinapja el6tt bezartak a
sztdmat. Aznap éjszaka Ujra meg kellett mute-
ni, mert nem tudott pisilni, ekkor kdzvetlenul az
egyik vesébdl vezettek ki nyilast, majd egy
masik mtéttel a masik vesébdl. Kidertlt, hogy
az uréterek holyagba vezet6 szakaszanal un.
masodlagos szUkuletek alakultak ki, tehat emi-
att nem tudott rendesen Uriteni, és emiatt nem
tudtak a veséi jobban mikddni. Ez alkalommal
4 hétig voltunk kérhazban, kdzbeesett az elsé
szlletésnapja. Egy macit kapott a nagymama-
jatél, aki azota mindenhova elkisérte, megjart
néhany mitét is.

Ezen a télen vettik észre, hogy elkezdett
gorbulni a bokaja. Két és fél évesen egy neves
professzor megmdtdtte a bokajat, de egy év
mulva még rosszabb allapotba kerlt, un. ali-
zulet alakult ki. Ekkor a professzor kdzolte,
hogy a vesebetegsége miatt gérbul a csontja,
és nem tud mit tenni. 4 évesen beirattuk oviba
- fél napra -, mert nagyon vagyott gyerekek
kozé, és szerencsére 0rommel fogadtak a gye-
rekek és a felnéttek egyarant. Masfél év mulva
olvastam egy Ujsagcikket Dr. Marchalko Péter
orthopéd orvosrol, aki llizarov-keret felhelye-
zéssel alizliletet is gyogyit, és egybdl fel is vet-
tem vele a kapcsolatot.

Tomi egyik laban masfél évig, masik
laban fél évig volt ez az llizarov-keret. Kozben
ugy dontétt Szabd Andras doktor ur, hogy el
kellene kezdeni a dializist, és a katéter bellte-
téssel egyidében a mellékpajzsmirigyek egy
részét is eltavolitottak, mert az altaluk termelt
hormon akadalyozta a kalcium beépulést a
csontokba. Tomi szeptemberben Ugy kezdte
az elsé osztalyt, hogy 2 sztbmaja volt, mindkét
laban llizarov-keret, és a hasaban katéter, amin
keresztll dializaltuk, naponta 4-szer. Nagyon
nehéz idészak volt ez, csak a remény tartotta
bennlink a lelket, hogy lesz ez még jobb is.
Tomi alapjaban véve egy kiegyensulyozott,
jokedélyl gyerek, gyakran adott nekink is erét
az, hogy nem fogja tragikusan fel a helyzetét.
Az iskolaba nagyon jél beilleszkedett, csak fel-
s6ben mertiltek fel problémak a tarsaival.
Végre levették az llizarov kereteket, és Tomi
lassacskan elkezdett Ujra jarni.



Végvari Tamas grafikus altal készitett tabld

Harom és fél év dializis kovetkezett, kdz-
ben felmertilt a lehetéség az élédonoros attil-
tetésre. Az els6 korben kiderllt, hogy én
vagyok alkalmas a keresztpréba szerint, bar
édesapija is vallalkozott volna ra. A kivizsgalas
rendben ment, j6 lett minden eredményem. Az
orvosok még azon tanakodtak egy ideig, hogy
bezarjak-e a sztomakat, illetve kivegyék-e a
veséit. Sallay Péter doktor Ur — kezel6orvos —
javaslatara, nem vették ki a veséket, igy elke-
rilhettik a gépi dializist. A sztdmak bezarasa-
ra 2003 tavaszan kerdlt sor.

A transzplantacio 2003. oktéber 14-én
tortént, Jaray professzor Ur vezényletével. A
Transzplantacids Klinikan szallodaban éreztik
magunkat, mert soha nem latott figyelemben

és kiszolgalasban részesuiltiink. Feszt
@ Timi, a koordinatorunk mesét olva-
sott, rengeteget fényképezett — filmet
készitett a képekbdl, és CD-n haza-
hozhattuk -, leste minden kivansa-
gunkat, Aniké és Editke névérek kar-
tyaztak Tomival, Szabo Joe doktor ar
sakkozott, Tomi itt evett el6szor kor-
hazi ételt, és még sorolhatnam a ren-
geteg kedvességet, amit kaptunk.
Sajnos 3 nap mulva Ujabb mdtét
kovetkezett, mert nem javultak Tomi
értékei, és kidertlt, hogy a belltetett
vese uréterének egy szakasza elhalt.
Masnapra, mintha kicserélték
volna, vidam lett, j6 étvagyu, és roha-
mosan elkezdett javulni. Ez az én
javulasomat is meggyorsitotta, hiszen
csak érte izgultam, és mikor lattam,
hogy 6 jol van, megkdénnyebbultem.
Mi mar egészen jol voltunk, amikor
oktdber 24-én, Taschek Adrinak volt
veseriaddja. Feszt Timivel egyuUtt
végigizgultuk a szll6kkel — Esztivel
és Zolival — a m(tétet és a kdvetke-
z6, nehéz napokat. Timi, Tomi, Adri,
és mi szulék is itt kotottink életre
sz0l6 baratsagot.
Azobta volt még néhany csontmditét,
illetve az elsé évben kilbkédés, amit
siker(lt visszaforditani.
En a szamolasban elvesztettem rég a fonalat,
Osszesen kb. 27 mlitéte volt Tominak.
Idén elkezdte a gimnaziumot, ahol pillanatok
alatt szerzett baratokat, és nagyon ol érzi
magat.

A rehabilitacioban nagy segitséglinkre
van a Transzplantacios Alapitvany altal szerve-
zett Mi is nyaralunk! tabor, ahol sorstarsakkal
egyltt élvezhetjlik a fantasztikus programokat,
tapasztalatokat cserélhetlink, és azt érezhetjlk,
hogy nem vagyunk egyeddil. Idén 6todik alka-
lommal kerllt megrendezésre, javaslom min-
denkinek, aki még nem volt, kicsiknek, nagyok-
nak egyarant.

En mindenkinek j6 egészséget, és sok-sok
6romot kivanok!
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TRAPPANCS Kézgy(ilés

2008. szeptember 19-én kertlt sor a TRAPPANCS Egyesulet vezetségvalasztd kézgydlésére,
melyen a valasztas utan név- és székhely valtoztatas is tortént.
A TRAPPANCS Egyesitilet Uj neve:

TRAPPANCS Szervatiiltetett Gyermekek Rehabilitacidos és Sportegyesiilete
Székhelye: 1138 Budapest, Vaci ut 132/b. VIII/52.

Elnéke: Feszt Timea Diana

Alelnéke: Szlobodané Gerebics Anikd
EIlndkségi tag: Gyurkoné Bambek Valéria

Elfogadta a felkérést a titkari posztra Taschek Eszter,
az egyesllet kényvelését pedig Lukacsné Pintér Aniko

vallalta.

LECY TE IS ECYESULETI TAC!

A TRAPPANCS Egyestiletnek jelenleg 43 szervatlltetett gyermek- és 46 partolo tagja van.
Minden szervatiltetett és szervre varé gyermeket és csaladjat szeretettel varunk Egyestiletiinkbe.
Az éves tagdij a szervatlltetett gyermekeknek 1200 Ft, a partold tagoknak 2400 Ft.

A belépési nyilatkozat a http://trappancs.extra.hu oldalrél letdlthetd, a trappancs@hotmail.com
e-mail cimen minden tovabbi kérdésre valaszolunk.

Ismét Disneylandben jartak a
Trappancsok

SzUlék és gyermekek izgatottan gyu-
lekeztek oktober 1-én az I. szamu
Gyermekklinika el6tt. A sz(ilék agyon-
féltegetett kis csemetéik miatt aggdd-
tak, hogy fognak boldogulni nélkdiliik
az elkdvetkezendé harom napban,
mig gyermekeik a rajuk varé harom
napos élmények miatt égtek lazas
izgalomban.

Mar maga a repllés is nagy
élmény volt, hisz mindegyik gyerkéc-
nek ez volt az elsé replléutja. A wes-
tern stilust szallodarél eddig csak az
eléz6 csoportok beszamoldjabdl
olvashattunk a Trappancsban, de
most, hogy mar mi is kiprébalhattuk,
garantaltan allithatjuk, hogy nagyon
klassz. Az ellatas kifogasolhatatlan, itt
a legvélogatdsabb gyerek is tobbszor

visszatér a svédasztalokhoz, hogy
csemegézhessen a gazdag ételkina-
latbdl.

Kemény legényeink (fidk) és a
naluk joval szelidebb kisasszonyaink
(lanyok) természetesen kiilén szoba-
ban pihenhették ki a sok Ujdonsag
okozta faradalmakat. A ,Ki alszik az
emeletes agyon?” allandé probléma
hamar megoldédott. Kicsit tobb
idébe telt, mig Bercinek és Donatnak
siker(lt takarokat szerezniink, nekik
ugyanis egy kétszemélyes agyon egy
kdzos, kétszemélyes takard jutott,
aminek hasznalata mindkettejikbdl
egyértelmU tiltakozast valtott ki.

Masodik napunkat a Disneyland
Parkban toltottik. A F6 utca varazsla-
tos épliletei kdzott sétalva az ember-

nek az az érzése, mintha valéban a
mesék vilagaba cseppent volna.
Lépten-nyomon hirességekbe botlot-
tunk: PIUtd, Pan Péter, Hook kapitany,

Hoéfehérke, Micimackd és még
sokan masok a Disney mesék soka-
sagabdl, amelyek azt hiszem egy
gyermek életébdl sem maradhatnak
ki. A fokozatossagot igencsak betart-
va Mosoly Alapitvanyos kisérénk,
Jaszkiti Berci el6szor a szelidebb
izgalmakat, am nem csekélyebb
élményeket nyujt6 helyekre vezetett
benniinket. Fantasylandben bejarhat-
tuk azokat a mesés helyeket, ame-
lyeket a Pan Péterbdl ismerhettiink
meg. Egyutt repultink Dumbdval, a
hatalmas flil( kiselefanttal. Talalkoz-
hattunk az 6sszes furcsasaggal, akik-
kel Aliz is Csodaorszagban. izelitét
kaptunk a ,széles nagyvilag " kilon-
b6z6 helyszineinek és kulttrainak
sokasagabol. Lattuk Pinokkié ember-



ségét prébara tevd allomasokat.
Frontierlandben a banyavasut vitte el
a palmat, bar kemény legényeink
tabora itt mar kezdett gyenguilni, és
volt, aki a fantasztikus szaguldas és
rémisztd kanyarok helyett inkabb az
édes pihenést, és az ugyancsak élve-
zetes szdrakozast kinald nézelédést
valasztotta. Disneylandben képtelen-
ség a latvannyal betelni. Akarmerre
mész, tatva marad a szad. Az Indiana
Jones filmek vilagat idézé romok
kdzott is szivesen szaguldoztak volna
a magukban még elég batorsagot
érz6, de sajnos 1m 40 cm alatti
kemény legénylink, Donét és kisasz-
szonyunk, Lili, de itt sajnos kényszer-
pihendre itélték dket. Ok is elégtételt
szerezhettek viszont az Urmisszidban
(a fokozatossagi skala masik végére
helyezném), ahonnan sokan ugy
szalltak ki, hogy megfogadtak: - Ide
soha tébbé nem lok be!

A napunk a Disneyland Parkban
a mesehds6k zenés-tancos felvonu-
lasanak megtekintésével zarult.
Egy igazan béséges, mindenki igé-
nyeit kielégitd, finom vacsora utan
egy éjszakaba nyuld varosnézés
kovetkezett Parizsban. Parizs, a
mUivészetek févarosa gydnyord épu-
leteivel az esti fényben kaprazatos,
egészen pazar. Az utcakon, hangula-
tos kis kavéhazakban nylizség az
élet. A latogaté csak kapkodija a fejét,
azt se tudja, merre nézzen, nem bir a
latvannyal betelni. Azt gondolod, itt
senki nem is akar aludni menni,
nehogy lemaradjon valamirdl. Az
Eiffel toronynal szalltunk ki a buszbdl,
hogy megnézziik a torony esti, zenés
fényjatékat. Megérte. Mar éjfélt Gtott
az 6ra, mire az aprénép ugy igazan
western stilusban alomra hajtotta a
fejét. Bevallom az aggddo szlléknek,
ezen az estén a flrdést nem tettem
kotelez6vé, gondolvan, az éimények-
be és sok latnivaldba belefaradt apro-

sagok hadd térjenek mihamarabb
nyugovora, jobb, ha nem terheljik tul
Oket. Nos, a faradtsagot illetéen
tévedtem. Ezek a sokat megélt vad-
nyugati keménylegények idét és
faradtsagot nem sajnalva még aznap
este is 6sszemeérték erejiket az ajan-
dékboltokban beszerzett, Walt Disney
filmekbdl mar jol ismert fegyverekkel.
Akik napkdzben ilyenekkel nem ver-
tezték fel magukat, kreativitasukra
hagyatkozva Ures flakonokkal vedték
magukat.

Harmadik napunkat a Disney
Studioban toltéttik, ahol egy kis izeli-
t6t kaptunk a filmkészités vilagabdl,
és toretlen kedvvel és lelkesedéssel
probaltuk ki az Ujabb ,kiraly”, eseten-
ként allati j6" jatékokat. A skala itt is
a meseéstdl a ,csak kifejezetten erds
idegzetleknek" - ilyen tébb is akadt a
csoportunkban- ,ajanljuk” fokozatig
terjedt. Aladdin repuld szényegétdl a
hollywoodi toronyig, ahol a liftben
Ul6k kiprébalhattak, milyen a gravita-
ci6 sebességénél is gyorsabban
zuhanni. Allati j6! Jartunk Némé nyo-
man, utaztunk a Golf aramlattal.
Kifejezetten ajanlom a jévé évi csa-
patnak. Kiraly! A napunk a Disney
Studidban egy kaszkaddr show meg-
tekintésevel zarult. Méltd befejezése-
képpen egy haromnapos parizsi ill.
disneylandi dtnak, mindenki elkoltét-
te az ajandékozasra szant pénzét. Azt
hiszem minden csaladba kerlt egy-
egy Eiffel torony, vagy valamilyen
Disney figura.

Koszdnet Annanak, hogy megoroki-
tette ezeket a felejthetetlen napokat.
Nagyon jol sikerultek a képek.
Elismerésem Lilinek, akinek batorsa-
ga neme és kora ellenére csak egy
helyen ingott meg, azéta mar biztos
megbanta. Nagyon vagany a lany.
Bence elnyerhetné a legmegfontol-
tabb vasarld dijat. Szerencsésen
OtvOzte a kellemest a hasznossal. Az
altala vasarolt jaték Buzz kapitany
fegyverei kézlil valo, egy gombnyo-
massal tdbbszérdsére hosszabbitha-
t6, a végén fogasra is alkalmas szer-
kezettel. ,A nagymamam is hasznal-
hatja majd, ugyanis nehezen mozog
mar”- mondta.

Berci volt az, aki a Mosoly
Alapitvanynak adott interjliban kora-
nak megfeleld komolysaggal, igazan
valasztékos szohasznalattal adott
hangot a disneylandi kirandulassal
kapcsolatos eléegedettsegiinknek.
Dani és Donat vaganysagukkal és
temperamentumukkal, fejukén a
Disneylandben vasarolt, mar egy nap
utan viseletesnek tiné cowboy kalap-
jukban (tébbszor is raliltek véletlendl),
négy labon jard reklamai lehettek
volna a Ceyenne Hotelnak, ahol volt
szerencséjlik két éjszakara meghuz-
ni magukat.

Végil, de nem utolsé sorban
azt hiszem hazatérve én is nyugodtan
hajthattam alomra a fejem. Minden
gyermek egyben maradt, gyogysze-
reket hianytalanul bevette, a napi két
liter folyadékot (inkabb tébbet) garan-
taltan megitta, és mindannyian jol
éreztilk magunkat. Kildetésem telje
sitve.

Nagyon ko&szénjuk a Mosoly
Alapitvanynak a lehetéséget, és kisé-
rénknek, Jaszkuti Bercinek a gon-
doskodast és igazan szakszer(
(FOKOZATOSSAG!) vezetést.

Kiss Gabriella
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X. SZERVDONACIOS ES TRANSZPLANTACIOS
BUROPA-NAP
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Hoénapok o6ta szorongtam,
hogy minden jol sikerlljon,
szép idd legyen, sokan jojje-
nek el, ne botoljak meg a
labamban, és ne akadjon
Ossze a nyelvem.

Szinte minden sikerult, alig
akarom elhinni!

Az id6 olyan ragyogé volt,
amilyen csak a korombeli
(vén)asszonyok nyara lehet!
Az emberek 9 oOrakor mar
elkezdtek szivarogni az FTC
Népligeti Sporttelepére, és 10
Orara, a kezdésre mar
Tolnatol - Baranyaig (vagy
pontosabban Debrecentdl -
Pécsig, és Szegedtdl -
Nyiregyhazaig) mindenki
megérkezett, aki el akart
jonni. Aki nem jétt el, sajnal-
hatja!

Sikerllt neves sportoldkat —
olimpikon Uszdkat, ismert

focistakat — meghivnunk a
délelbtti baratsagos sportve-
télkeddre, azonban betegség
miatt tdbben nem tudtak
eljonni (pl. Verrasztd Zoltan,
Evelin,

David és Mutina

Agnes) pedig nagyon lelke-
sen szervezte az edzé-
sebész-olimpiai ezlstérmes
Usz6 - édesapa, Dr. Verrasztd
Zoltan a talalkozot.
Mindenesetre megoldottuk az
Uszo6-valtét, nem a szokva-
nyos 4x50 m, hanem 6x50 m
freestyle, azaz szabaduszas
volt, mindenki azt Uszott, amit
szeret, illetve tud. A csapatok
Osszetétele sem mindennapi
volt. Egyutt Uszott orvospro-
fesszor, dializalt beteg, és
egészséges gyermeke, szerv-
atlltetett gyerek, és egészsé-
ges testvére, hepatologus
gyermekgyogyasz és Kkisfia,
gyermekkardiologus, tiudé-
gyogyasz, transzplantald
sebész, anesztezioldgus,
szervre varo és szervatultetett
felndtt, csontvelbtranszplan-
talt, valamint Guttler Karoly
kétszeres olimpiai ezlstér-
mes, Szepesi Nikolett, Dara
Eszter olimpikonok, és a j6
ég tudja, még ki mindenki...
Kissé olaszos volt a rende-
zés, nagy zUrzavar, és hang-
zavar, és kevesebb érem a
kelleténél (ugyanis 4 f6s val-
tékra szamoltam, de annyira
jol érezte magat mindenki,
hogy Toronyi doktorné (Bp.-i
Transzplantaciés Klinika orvo-
sa) mar uszéedzésre is akar
jarni!

Eztan a focisok vették at a
terepet, és ez szintén j0 kis

moka volt! Tébb hoélgy bizo-

nyitotta kivalé labdarugd
képességeét, Bicskei Bertalan,
egykori szdvetségi kapitany is
megdicsérte jatékukat (lehet,
hogy helyuk lenne a magyar
valogatottban is?). Rugtak a
labdat (meg egymast) fiatalok,
id&sebbek, profik és félprofik,
orvosok, dializaltak, transzp-
lantaltak, koordinatorok, és
mindenki nagyon élvezte.
Egyik transzplantalt sporto-
I6nk, aki t6bb o6rat utazott
azert, hogy részt vegyen a ren-
dezvényen, azt mondta, hogy
megérte! Sose gondolta volna,
hogy valaha egyutt focizik
Bicskei Bertalannal, Zsivoczky
Gyulaval, Dajka Laszloval.

Esklszom, 6k is élvezték...




Jo volt a gulyasleves, és a turds csusza is
lecsuszott. Barki repetazhatott volna, ha birta
volna..

Délutan 3 oratél az élédonorok tiszteletére
szdlt a Celebrate! Enekegytittes, majd a meg-
nyitd beszéd utan Dr. Alféldy Ferenc sebész-
professzor vette at a Szt. Kozma és Damjan
dijat. Ezt a dijat mostantdl kezdve minden
évben annak a személynek itéli oda a
Transzplantacids Alapitvany kuratériuma, aki
a hazai transzplantacio érdekében kimagas-
l6an sokat tett. A Pro Vita kitlintetést 38
ember vette at az egészségulgyi minisztertdl,
Dr. Székely Tamastol. Néhanyan nem tudtak
eljénni, 6k postan kapjak meg. Pro Vita dijat
mult év 6ta kapnak azok az dnfelaldozé
emberek, akik egyik veséjiket, vagy majuk
egy darabjat adomanyozzak szerettiknek
(barat, szul6, gyerek, testvér, hazastars, élet-
tars), és ezzel életet mentenek.

A dijatadasok utan a Vigszinhaz kivalé mdveé-
szei, Borcsok Enikd és Hegedls D. Géza szi-
nészek kedveskedtek a vendégeknek dalok-
bol, és versekbdl dsszeallitott kis misorral.
Tudni kell, hogy ez sem egészen véletlen,
Eniké is kétszeresen vese transzplantalt!

A legvégére
maradt bfé a
finom pogival
és édes stitik-
kel mar csak
hab volt a tor-
tan, és a jo
kis beszélge-
tések szinte-
re.
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\Szalamanov Zsuzsaﬁzéntéje

Kbszénjiuk az Egész-
ségligyi Minisztérium,
a Novartis Hungaria
Kft, a Wyeth Kft tamo-
gatasat, a mlvészek
karitativ fellépését, a
Népligeti Sportlétesit-
mény vezetdjének és
munkatarsainak, vala-
mint az Orszagos Vér-
ellaté Szolgalat Szerv-
koordinacids Iroda ve-
zetéjének és munkatar-
sainak segitségét.




Koka Zoli abbéli kivansagat teljesitette a
Csodalampa Alapitvany, hogy a torinéi Juventus
labdarugé csapatot lathassa élében jatszani. Zoli
az alabbiakban szamol be nem akarmilyen élmé-
nyeirdl.

Buona sera!

(délutan igy koszénnek az olaszok)

Hazaértiink Olaszorszagbal, oriasi élmény volt
szamunkra ez a hétvége! Egy 6rok élmeény!

Mondhatni elég kalandos Utban volt
részink, eléggeé farasztd volt ez a 3 nap, alig alud-
tunk par orat, és gyakorlatilag igy sem volt idénk
szinte semmire a meccsen kivdl...

Kezdddott azzal az egész, hogy... Pestrdl
Rdmaba tok sima utunk volt, csak a replléjegyen
szereplé B terminal helyett az A-rél indultunk.
Kicsit féltem az elsé repliléstdl, de egész j6 volt,
aztdn Romabdl 1 éra mulva indult volna a gép
Torinéba. De nem indult. Itt kezd8d6tt minden...
a jaratunk torolve lett, a csomagjaink kb. 1 6ra
keresgélés utan lettek meg, magyarul senki nem
tudott, az angollal pedig mindharman hadilabon
allunk, de amikor mar majdnem minden koétél sza-
kadt, elkezdtlink activityzni, és ezzel a modszerrel
magyaraztuk el, hogy mit akarunk! Kézben itt-
honrél kaptuk az infét, hogy a Iégitarsasag, ami-
vel utaznank, privatizalas elétt all, és sztrajkolnak,
ezért nem tudtunk elmenni. Hosszas herce-hurca
utan kaptunk jegyet egy masik jaratra, amit beszallas
kdzben ismét tdroltek ideiglenesen, mert Torindban
akkora vihar volt, hogy nem indulhatott el a gép.

Nem sokkal kés6bb mégis elindult, de szdl-
tak, hogy Milanéban szallunk le, és onnan visznek
at minket busz-
szal. Ut kdzben
ismét bemond-
tak, hogy még-
iscsak mehe-
tink egyene-
sen Torindba.
Nagy volt a
megkdnnyeb-

bllés, de nem tartott tovabb tiz percnél, mert
ismét szolt a piléta, hogy a végleges verzié az
lesz, hogy Genovaban szallunk le, és onnan visz
majd egy busz a torindi repuilétérig. Csak tajékoz-
tatasképpen jelzem, hogy Genova-Torino 200 km-
re van egymastol!!!

Leszalltunk Genovaban, ahol egyetlenegy
busz volt Torino felé, amire természetesen mi mar
nem fértiink fel! Orakat vartunk egy masik buszra,
amely 100 km-r6l jott azért, hogy elvigyen minket
masik 200-ra. Nem tudom, mennyire ismeritek az
olaszok vezetdi képességeit, szerintem elmebete-
gek, viszont baromi jél vezetnek, a busz a 200
km-t 2 6ra alatt tette meg. A reptérre vittek minket,
onnan taxival mentink a szallodahoz (ahonnan
szoltak, amikor még Rémaban voltunk, hogy idé-
ben menijlink, mert ha nem, akkor kiadjak masnak
a szobat), amiben ismét lepergett eléttem életem
filmje...

Varoson belll, 50-es tablanal 140 km/h!!!,
piroson ,csak” haromszor mentlnk at egy Ut alatt,
meg hasonlok... Aztan elértiink a szallodahoz este
fél 7 helyett hajnal 3-kor, ami zarva volt. Egy telefon,
és az éjszakai portas beengedett, bejelentkeztiink,
és mehettlink aludni. Ez volt az elsd napunk, a
masodik nap is egész jo volt.

Megnéztik a Delle Alpit, hogy hova kell
meccsre menni, majd az indulas elétt néztik meg
a jegyen, hogy az Olympicoban lesz, ami a varos
masik végében van... Eppen odaértiink, de a




kapunal kdzolték vellink, hogy
mivel bérletes jegylnk
van, ezért mi a stadion
masik oldalan mehe-
tink be...

Negyedora séta
utan odaértiink, és a
biztonsagiaknak -
mai napig nem
tudom, hogy magyardz-
tuk be, hogy mi a vided
kamerat csak fotdézas céljabdl
visszuk be — beengedtek, de
Sikeriilt!!! igy a meccsrdl kb. 15-
20 perces video is készllt.

Maga a meccs... nem lehet
szavakba Onteni, hatalmas
elmény, és tényleg nem lehet
elmondani: ezt at kell élni!!! A TV-
ben szinte semmi nem jon at
abbdl, amennyit Nedved, Sis-
soko dolgozik a palyan, meg az a
légkodr... Nem volt telthaz, sét
kicsit csalddott is voltam, mert a
stadionnak kb. csak a haromne-
gyede telt meg, vagy inkabb még
annyi sem, bar a hangulatra igy
sem panaszkodhatunk, baromi
hideg volt bent, és tényleg nem
tudom, mit mondhatnék még, ezt
at kell élnil!!

Hazafelé mar majdnem
minden rendben volt, ,mind-
ossze” az ALITALIA, az olasz
légitarsasag jelentett cs6dot, és
kulféldre mar senkit nem vittek,
igy majdnem Romaban marad-
tunk. Szerencsére volt egy
Malév gép a reptéren, amire
még felfértiink mi magyarok,
akik éppen hazafelé tartottak,
igy masfel éras késeéssel elin-
dultunk, haza.

Most itt vagyok Ujra, és
probalom érthetéen leirni az
élményeimet, de nehezen
megy, mert a varazslat meég
tart.

“.r v

of

Még egyszer kdsz6ndm a
Csodalampa Alapitvanynak ezt
a felejthetetlen hétvégét, és
k6sz6ndm Tar Zoltannak azt is,
hogy nagyon jé baratra talal-
tam személyében.

Koéka Zoltan




Kivették a mandulamat!
— Egy csepp emberség

A Szent Imre Koérhaz Fil-Orr-
Gégészeti Osztalyan jartunk

A mandulakivétel nem tartozik a kel-
lemes élmények k6zé — ez mindany-
nyiunk szamara nyilvanvald. Akik
nem estek at rajta, azok remélik,
hogy soha nem is fognak, akik
pedig nem usztak meg, azok életiik
egyik legkellemetlenebb élménye-
ként tartjak szamon. A TRAPPANCS
csapat tagjai kéziil tobben a Szent
Imre Korhaz Flil-Orr-Gégészeti Osz-
talyan estiink at ezen a mdtéten,
ahol az ott dolgozok embersége,
kedvessége és természetesen szak-
értelme jelentés mértékben tompi-
totta a kellemetlen élményeket.
Kb6szénjiik!
*k*k

Teljesen vilagos, hogy nincs
az a gyermek, aki szeretne egy
torokmandula kivételt, még senki
sem jOtt mesélni arrél, hogy ez
milyen j6 élmény volt. A m(tétet
persze a felnéttek szoktak elddnte-
ni, szll6k és gyermekorvos karolt-
ve, kivéve, ha egy gyerek elég
ramends és nagyon ellenall.

llyenkor néha a felnéttek is megtor-
nek. Buszkén mondhatom, nekem
sikerllt — vagy félszaz mandula-

gyulladas dacara elértem, hogy
gyermekkoromban ne vegyék ki a
mandulamat. Késébb, orvosként is
sokszor volt mandulagyulladasom,
de hat az a legkevesebb, hogy az
embernek illik tudni sajat magat
meggyogyitani.

Ez egészen 36 éves koromig
siker(lt is, akkor egy mar negyedik
hete tartd6 betegségnél fel kellett
ismernem, nem megy tovabb.

Dr. Horvai Gézat mar adjunk-
tus kora ota ismertem a FUl-Orr-
Gégészeti  klinikarél, a ll.sz
Belklinikardl sok beteget kildtek
hozza. Még mivese-kezelésre jaro-
kat is szivesen fogadott, noha ettdl
az orvosok altalaban ,fazni” szok-
tak. A Belklinika mivese osztalyardl,
és azon kivll is, akiket hozza kuld-
tem, mindenki elégedetten és gyo-
gyultan érkezett vissza, a betegek
révén a j6 személyes kapcsolatunk
is kialakult.

Nem lehetett kérdés, akihez
bizalommal kuldtem a betegeket,
én is bizalommal fordulhatok.

igy tortént, hogy 1995-ben
megkerestem, mar mint a Bajcsy
Kérhaz osztalyvezet§ féorvosat,
hogy mit sz6l a mandulaimhoz.
Baratsagosan és kollegialisan
mosolyogva, sz6 nélkll adott egy
koézeli datumot. Talan, ha nem for-
dulhatok hozz4, jobban féltem
volna, — kicsit igy is — és par nap
mulva helyi érzéstelenitéssel tul is
voltam a mditéten. Altalaban nehe-
zen hiszik el nekem, de a mfitét
még annyira sem volt kellemetlen,
mint a legegyszerlibb fogorvosi
akcidk. (az utana lévé 10 nap gyo-
gyulds persze felejthetetlendl

A kérhaz el6csarnoka

pocsék volt, de ez feln6ttkorban
kotelezd.)

Néhany eévre ra kislanyom
orrmandula mutétjére is megkeér-
tem, mert tudtam és éreztem, nala
kell a legkevésbé aggddnom érte,
és igy is volt.

A sajat tapasztalataim utan
sosem voltam gondban, ha jé fil-
orr-gégeészt kellett ajanlanom.

Dr. Remport Adém

*kk

Rovidke kis torténetem Ugy kezdé-
dott, hogy a horkolasom miatt min-
denki a padlasra menekiilt, és még
sajat magam is felkeltem miatta...
Aztan mivel anyuék mar nagyon
faztak a padlason, valami megol-
dast kellett talalni... Kider(lt, hogy a
manduldim okozzak a bajt, ezért
rabeszéltek a mandulam(itétre.



A Szent Imre Kérhazban taldlkoztunk Horvai doktor
béacsival. Amikor el6sz6r meglattam, nagyon kedves és
mosolygés volt, elmondta, hogy mi fog velem térténni.
Ezutan az altatéorvosra vartunk, tirelmesen alltam a
folyosén, amikor egyszercsak az egyik szobabdél meg-
jelent Péter bacsi. ElImondott minden olyan dolgot, ami
az altatassal kapcsolatos. Nagyon boldog voltam, ami-
kor megtudtam, hogy a mUitétkor bevihetem a kedvenc
plUss kismackémat magammal.

Aztan eljott a m(itét napja. Péter bacsi bejott a szoba-
ba, hogy indulunk, és mondta, hogy a m(t6ében elalvas
utan fogom megkapni a brandlt, ennek nagyon 6rl-
tem. Horvai doktor bacsi mar bent vart és biztatott,
hogy ne féljek.

Ebredés utan nagyon fajt a torkom, de 6k azt mondtak,
hogy naprél napra jobb lesz. A mai napig 6rzé6m azt a
matricat, amit Péter bacsitél kaptam a kezemre, az van
irva, hogy: ,CSAK iGY TOVABB!”

K&szondk mindent, és ... csak igy tovabb! ©

Taschek Adri
*k%*

Remport Adam doktor kézel 3 évi kdnydrgése (és a
folyamatos mandulagyulladasaim kezelése) utan szan-
tam r4 magam, hogy felkeressem Dr. Horvai Géza
F6orvos Urat, a Szent Imre Koérhazban, aki rendkivdl
kedves volt, de a diagnozist — krénikus mandulagyul-
ladas — csak megerdsiteni tudta, és a rettegett mandu-
laeltavolitasra azonnal kaptam egy kozeli idépontot...
Prébaltam arra koncentralni, hogy Adri is kibirta, talan

nekem is sikerulni fog, valamint
hogy Remport doktor SAJAT
bdérén tapasztalta, hogy tulélhet6é
ez a dolog, és szintén sajat
tapasztalata alapjan kuldétt a leg-
jobbhoz.

A mdtét napja nagyon gyor-
san eljott — kellemes meglepeté-
sekkel egy(tt. A gégészeti osztaly
profizmusanak  kdszdnhetden
nem volt idém ,halélra rettegni”
magam, mert villamgyorsan a
m(tében taladltam magam, ahol
egy mosolygds anesztezioldgus
aszisztens vett gondjaiba, amire
az osztalyon kapott ,malnaszorp-
nek” koszOnhetéen nem s
nagyon emlékszem.

Az els6 emlékképem az ébredés, faj6 torokkal —
ebben viszont semmi varatlan nem volt, hiszen a
harom év idéhuzas (amit nem ajanlok senkinek!!!) alatt
volt idém megtudni mindent a mandulakivételrdl.

Az osztalyon dolgozé apoléndk tirelmes segit-
sége (= sikertelen kdnyorgés az ivasért), embersége,
megértése nagyon sokat segitett. EzUton is kdszénom!

Feszt Timea
* k%

Miutan Szabo Attila doktor bacsi az |.sz. Gyerekklinikan
megcsindlta az alvasvizsgdlatot, azt javasolta,hogy
révid idén belll vetessik ki a garatmandulamat, mert
mar nem csak a horkolasomat okozza a nagysaga,
hanem azon felll 1égzéskimaradast is mutatott ki a
teszt.

Mivel anya tudta, hogy nem olyan régen
Taschek Adri és Feszt Timi is atesett ezen a m(téten,
ket kérdeztiik meg, hogy hova és kihez menjtink. Ok
azonnal a Szent Imre kérhazban Horvai Géza gégész
doktor bacsit javasoltak. Kértlink idépontot, és megke-
restiik Ot. Amikor bementiink a vizsgaldba, és a doktor
bacsi lelltetett magaval szembe a székbe, egyaltalan
nem féltem, mert egy kedves, aranyos bacsival talal-
tam szembe magam. Amikor megvizsgalt, O is régton
azt mondta, hogy tényleg nagyon nagyok a mandulaim, és
minél elébb ki kellene venni, igaz tudja, mennyi mindenen
kellett mar keresztil mennem a transzplantacioig, de ezt a
kis m(itétet ahhoz képest mar észre sem veszem.




Elmesélte Ugy, hogy én is megértsem - gyereknyelven,
hogy mi fog térténni velem a m(tében, mit és hogyan
fog csinalni. Azutan elklldétt az altatborvoshoz, hogy
beszéljiik meg vele az idépontot, és az altatassal kap-
csolatos tudnivaldkat. El8sz6r azt hittem, hogy a téla-
po bacsival taldlkoztam, csak nem piros, hanem fehér
képenyben. Remélem Péter bacsi nem haragszik meg
ezért (azt O kérte, hogy ne doktor bacsinak, hanem
Péter bacsinak szélitsam), de a fehér szakallarél, és a
kedves, mosolygos arcardél el6szér ez jutott eszembe.
Amikor pedig hozzam szélt, akkor mar biztos voltam
benne, hogy nem tévedtem, O tényleg az a bacsi lehet,
akit a gyerekek imadnak.

Megbeszéltik az idépontot, hogy mikor kell befekid-
niink, és mar azt is tudtuk, hogy egy kétagyas szoba-
ban leszlink anyaval. A m(itébe Ugy emlékszem csak
Péter bacsi kisért - igaz mar egy kicsit kaba voltam -,
mert Horvai doktor bacsi mar bent vart minket. A mitét
napjat jéforman ataludtam, igy, mivel nem ittam eleget
aznap, Péter bacsi egy infuziét kotott be a vesém miatt.
Napjaban tobbszor is bejottek meglatogatni mind a
ketten, mikor kinek volt éppen szabad két perce.

Nagyon kdszéndm nekik azt a sok kedvességet, bato-
ritast, és nem utolsésorban a tlirelmet, amivel meg-
kénnyitették azt a par napot. Ami ha nem is volt
nagyon fajdalmas, de kellemetlen pillanatai azért vol-
tak.

Trappancsok, ha barmilyen problématok van a man-
dulatokkal, batran forduljatok Horvai Géza doktor
bacsihoz, aztan majd O eldénti, hogy kell-e talalkoz-
notok Péter bacsival, vagy sem.

Koros Viki

*kk

Egy TRAPPANCS tarsunk, Kéka Zoli, a lapzarta perce-
iben fekszik a Szent Imre Kérhaz Fil-Orr-Gégészeti
Osztalyan, Horvai Féorvos Urnal. Cikket iri még nem
tud, mert a nyelésre koncentral, SMS-ben annyit irt,
hogy ,minden rendben, manduldim kint vannak,
nagyon kedves mindenki (mikor fogok tudni nyelni?)!”

(Osszedllitotta:Feszt Timea)

Modnika & Patrik

Oktober 28-an Bdcskei Virag és Feszt Timea segitségével
siker(lt talalkoznom egyik nagy kedvencemmel, Ullmann
Monikaval egy budapesti kavéhazban. A muvészné
nagyon kedves volt és sokmindenrdl tudtunk beszélgetni
Nagyon megoériltem az ajan-
dékainak és annak is, hogy a
kézeljévében is fogunk még
talalkozni vele!! KOSZONOM
NEKI EZT A CSODALATOS

DELUTANT!

Virag és Timi!

Es nagyon kdszondm nektek is

Patrik



Paléc Kupa

Kords Viki az uszasban elért eredmenyeiért meg-
kapta a salgétarjani Paloc Uszas Alapitvany kupajat.

GRATULALUNK!

Gyerek-Arc kiallitas

Az |. Gyerek ARC kiallitasra 700 beérkezett rajzbdl valasztottak ki a legjobb 6tvenet, ame-
lyekbdl oriasplakatot nyomtattak es kiallitottak a Bakats teren.
A legjobb 6tven rajz kozott szerepelt Domonkos Agi rajza, TRANSZPLANTACIO cimmel.

Gratulalunk az alkotéonak!
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Az 1 %-rol:

Koszonjiik minden kedves adoéfizetonek — rokonainknak, baratainknak, ismerésoknek,
ismeretleneknek, — akik az SZJA 1 %-val alapitvanyunknak szavaztak bizalmat.

Ebben az évben az APEH értesitése szerint 4.185.700 Ft kerUl atutalasra, melyet ismét a szerv-
atUltetett és atlltetésre vard gyermekek rehabilitacids nyari taborara forditunk.

A 2007-ben befolyt 2.261.000 Ft 6sszeget a gyermekek 2008. évi taborozasara forditottuk.
Tamogassak tovabbra is alapitvanyunkat

adodjuk 1 szazalékaval!
Adoszamunk: 19667063-1-43

IS NYARALUAKY
ERRior o

5
SALELIAT IS
- alipitaies

Latogassa weblapjainkat!
www.transalap.hu (Transzplantéciés Alapitvany a Meguijitott Eletekért)

www.trappancs.extra.hu (TRAPPANCS Szervatiltetett Gyerekek Egyesilete)

www.szervatultetes.hu (Informacidk a szervatiltetésrol)




Kedves Gyerekek és Szilok!

Ismét két taggal bévilt a Trappancs csapat. EQy gyermek majat-
Ultetés és egy veseatultetés tortént az elmult idészakban.

Két aranyos beszélgetés vellk:

Julius: J. Ivett 16 éves, Uj majat kapott. Kébori dr. magyarazza
Ivettnek:- Olyan a kilénbség a régi és az uj maj kdzo6tt, mintha
egy Trabantot kicserélnénk egy Jaguarra.

Mire Ivett: - Ertem, és ezért lett egy Mercedes jel a hasamon!?

Augusztus: C. Zsolt 13 éves, vesét kapott. Zsoltikaval mutét
el6tt beszélgettem a veseatultetésrdl, hogy hova ker(ll a vese
stb. Egyszer csak felkapta a fejét: Csak egy vesét kapok? De hat
nekem mind a kett6 rossz!

Fogadjatok Oket szeretettel!

Jelenleg 13 gyerek var vesére, 3 majra.

Maléth Aniké
koordinator




Kovacs Anna (15) felvételeibdl




Szilankok

Parbeszéd
- Néha leejtem a kanalamat - vallotta be a kisfiu.
- Enis - felelte az éregember.
- Bepisilek - suttogta a kisfiu.
- Velem is eléfordul - nevetett az 6regember.
- Sokszor elsirom magam - mondta a kisfiu.
- Enis - bolintott az dregember.
- De az a legrosszabb - panaszkodott a fili -, hogy a felnéttek nem is térédnek velem. Es érezte a
rancos Oreg kéz melegét.
-Tudom, mire gondolsz - valaszolta az 6regember.

/Shel Silverstein/

Recept az ujesztend6héz
Végy 12 hdnapot, tisztitsd meg alaposan a keserlségtdl, zsugorisagtol és mindenféle aggodalmak-
tol.
Oszd mindegyiket 30 illetve 31 részre Ugy, hogy a készlet pontosan fussa egy évre.
Minden egyes napot kllon kell elkésziteni.
A hozzavaldk pedig:
egyharmad munka, kétharmad derd és humor.
Aztan tégy hozza harom evékanal optimizmust, egy kiskanal béket(rést,
egy pici ironiat, és egy csipetnyi tapintatot.
Az egészet pedig béségesen ontsd le szeretettel!
Az igy elkészitett fogast diszitsd fel apré figyelmességgel és talald fel minden nap vidaman!

J6 munkat!
Ami igazan fontos

Néhany éve a Seattle-i specialis olimpian tortént. Kilenc testi vagy szellemi fogyatékos sorakozott fel
a szazméteres sikfutas inditévonalan. Eldérdilt a startpisztoly, s a mezény megindult — ha nem is
vagtaban, de a verseny boldog izgalmaval.
Azaz nem az egész mezdny, mert egy fil mindjart az elején felbukott, majd még néhanyszor, utolja-
ra hangosan sirva fakadt.
A tobbiek meghallottak a sirast, lelassitottak, megalltak, aztan egytdl egyig visszafordultak.
Egy Down-koros lany lehajolt hozza, és megpuszilta:
- Ettél mindjart jobb lesz!
Akkor mind a kilencen dsszefogdzkodtak, és egyltt sétaltak el a célig.
Az egész stadion felallt, és tiz percig Gnnepelt.

(internet)




Anglia: oktobertdl elkezdik feldi-
sziteni az utcakat, a hazakat
pirosba és zoldbe Oltdztetik.
Angliaban altalaban enyhe a tél,
sokan poloban sétalnak az utca-
kon szilveszterkor is, habar egy-
idében latni meleg kabatot vise-
I6ket is.

December 24-én egyltt
diszitik a fat a csaladdal, majd a
gyermekek ( gyakran a felnéttek
is) az utcan éneklik el a megta-
nult karacsonyi dalokat, ezért
cukorkat kapnak ajandékba.
Este varjak a Mikulast, stitemé-
nyekkel és portéival. Az oriasi
zoknik ott légnak az agyak
végében. Az ajandékokat 25-én,
a templomi Istentisztelet utan
bontjak ki. Az Unnepi ebéd
elmaradhatatlan része a kara-
csonyi puding, ami egyaltalan
nem olyan, mint nalunk a
puding. A gesztenyével toltott
pulyka sem hianyozhat az aszta-
lokrol.

*k*

irorszag: december 13-an kez-
dik az Unneplést, ezt nevezik
Little Christmas-nek, azaz Kis
Karacsonynak. Karacsony nap-
jan gyertyakat allitanak az abla-
kokba, feldiszitik a karacsonyfat,
whiskyt készitenek a Télaponak,
a rénszarvasainak pedig répat
és elmennek a misére.

December 25-én elfo-
gyasztjak az Gnnepi ebédet, és
kibontjak a varva vart ajandéko-
kat. Karacsony masnapjan rend-

Ak ] -

szerint

|6versenyre  mennek
vagy az utcan énekelnek, mulat-
nak. Vidéken még mindig elter-
jedt a Wren Boy-ok, az 6cska
ruhakba 6lt6z6tt filcskak mutat-
vanya. A gyermekek hazrol

hazra jarnak, énekelnek és
zenélnek egy kis aprépénz
reményében.

*k%

Ausztria: a bécsi utcakon kara-
csonyi zene szol, a f6tereken
oriasi karacsonyfakat allitanak.
December 16-atél a Bécsi
Szimfonikusok karacsonyi kon-
certsorozatat élvezhetik az
érdekl6ddk.

Ugyanugy 24-én Unnepel-
nek, a fat is aznap diszitik,
olyankor a nagyszulék sétalnak
a gyerekekkel. A varosok és fal-
vak Unnepi diszbe borulnak.
Bécs hires a ,kis Jézus bucsuja"
nevld karacsonyi bucsurél. A
varoshaza kordl elteriilé varazs-
latos karacsonyi parkrél, ahol a
rengeteg jaték és szines prog-
ram mellett jégpalya és kisvasut
varja a gyerekeket, akik, miel6tt
a vonatra felszallnak, levelet
irnak a Jézuskanak.

*k%
Oroszorszag: Oroszorszagban
a gyerekeknek sokat kell varni,
hogy felallithassak és feldiszit-
hessék a fenyéfat. Naluk ugyan-
is, december 25-26 \
helyett csak janu- ;-_j'i
ar 6-an, viz-

keresztkor, ﬂ
o — ‘__l_'

tartanak nagy Unnepet. A szegé-
nyebb emberek is hdénapokig

takarékoskodnak, az Unnepi
vacsora miatt.
Az el6étel a népszerd

zakuszki, a blini (kis élesztds
lazaccal, kaviarral toltétt pala-
csinta) vagy a gruz eredetd,
viragformaju toltétt kaposzta. A
tehetésebbek a fekete Beluga
kaviart, a szegényebbek a ,sze-
gények kaviarjanak" nevezett
padlizsankrémet fogyasztjak.

A gazdag és slrl szoljanka
leves, vagy a csip8s scsi mellé
pirozskit, kaposztaval, daralt
hussal toltott vodkas tésztat esz-
nek. F&ételként a férfiak altal
készitett perzsa eredetd pilaf all,
ez birkahusos vagy z6ldséges
safranyszinl rizs. A vacsorat
desszertként sajttorta, kuglof
vagy egy szelet orosz-krémtorta
zarja.

*k*
Németorszag: Az utcakat és
Uzleteket itt is koran feldiszitik.
December 4-én, Borbala napjan
a vazakba aranyesdagakat rak-
nak, amelyek karacsonyra kivi-
rulnak. Szentestére feldiszitik a
fat, megajandékozzak egymast,
a gyerekek ugy hiszik, a
Karacsonymano lepte meg Oket.

A karacsonyi asztalon sok
helyen ott a libasult voroska-
posztaval, krumplival és a pUs-
pokkenyér. A gyerekek januar 6-
an kiralynak 6ltdéznek, és igy jar-
jak az utcakat, mikdzben min-
den kapura felirjak a kiralyok
neveinek kezddbettiit.

*k*

Egyesiilt Allamok: Jellegzetes
amerikai Unnep a Halaadas,
amely november utolsé csiitor-
tokén van. Minden csalad
dsszegyllik ezen a napon és



pulykak milliéi stlnek a kony-
hakban. llyenkor emlékeznek az
1620 novemberében az Ujvilag-
ba érkez8 zarandokokra.

A kovetkezd héten kezdé-
dik a karacsonyi készilédés. A
Fehér Haz el6tt hatalmas kara-
csonyfat allitanak, amelyen a
gyertyakat az elndk és a felesé-
ge gyujtiak meg. A csaladok
kozosen toltik a szentestét, az
ajandékokat pedig Santa Claus
hozza. Amerikaban a karacsony
néplnnepély.

Ajandékozasi lazban ég-
nek, az aruhazak hatalmas aru-
kinalatot és reklamhadjaratokat
zUditanak az emberekre, kara-
csonyi show-kat és felvonulaso-
kat is rendeznek. A zoknikat a
kandall6 folé akasztjak, Santa
Claus ebbe teszi az ajandékokat
karacsony estéjéen.

*k*
Csehorszag: ugy tartjak, hogy
szenteste csodak torténnek,
ezért az éjszaka megsughatja a
jovét. Karacsonykor a Mikulas
hozza az ajandékokat, az 6
érkezését a gyermek Jézus jelzi
kis csengettyUijével.

*k*

Dél Afrika: Itt nyar van kara-
csonykor. A kiados ebéd elfo-
gyasztasa utan a csaladok felke-
rekednek, hogy meglatogassak
barataikat. A vendégseégben al-
taldban finomsagokat ajandé-
koznak egymasnak, ezeket di-
szes karacsonyi dobozokba
csomagoljak.

*k*

Finnorszag: A Télapd, ,Joulu
Pukki", mint tudjuk a lappféldi
Rovaniemi varosaban él, ami
Finnorszag északi része. Sajat
irodaval, sét postabélyegzével
rendelkezik. A gyerekek minden

karacsonykor levelek tdmegével
halmozzak el. Télen igen rovi-
dek a nappalok, igy hat a gyere-
kek mar karacsony déleléttjén
Utnak indulnak, hogy kara-
csonyfat keressenek az erdd-
ben. A fenyét kivagjak, hazavi-
szik, majd feldiszitik.

Este az egész csalad egyuitt
megy a temetébe, hogy elhunyt
hozzatartozoik sirjaira gyertyakat
helyezzenek el. A karacsonyi
vacsora lazaccal kezdddik, majd
sajtleves és sult rénszarvashus
kovetik egymast. Desszertként
tejszines szilvakrémet fogyaszta-
nak.

*k*
Franciaorszag: Mar december
elején fénybe borulnak az utcak.
A varosok féterén fenyét allita-
nak, az ut menti fakon sok ezer
kis szines égd vilagit. A kiraka-
tok mar joval karacsony el6tt
megkapjak Unnephez méltd
ruhajukat, az aruhazak pedig
rengeteg jatékkal varjak a gyere-
keket.

Az éjfeli mise utan kovetke-
Zik az Unnepi vacsora, amelyen
libamaj, szarvasgomba, vadak,
halak, gesztenyés liba, vagy
pulyka kerul felszolgalasra.
Desszertként fehér vagy fekete
pudingot és tradicionalis francia
fatorzset talalnak, amelyet pis-
kotatésztabol készitenek.

Franciaorszag déli részén
némileg eltérnek a karacsonyi
szokasok. Az éjféli mise utan, a
halaszok hallal teli kosarat

helyeznek az oltar elé
a kis Jézus iranti
tiszteletik  és
szeretetik jelédl.
Ezutan a csaladok

h_h"‘a " hazatérnek ottho-
' | naikba, ahol elfo-

gyasztjak az Unnepi vacsorat.
El6ételként Boudin blanche-t,
tejes, vilagos szinl kolbaszt s(it-
nek, amelyet sllt, cukros alma-
val talalnak. Provance-ban a
karacsonyi vacsoran nem talal-
nak husételt. izletes halételeket
fogyasztanak kulénleges marta-
sokkal, amelyhez forralt bort isz-
nak.

Specialitasuk kozé tartozik az
articsokas omlett és a 13 kilén-
bdz6 finomsagbdl allé desszert,
hazanként mas-mas recept sze-
rint. Ez jelképezi Krisztus és a
tizenkét apostol utolsé vacsora-
jat. Nivernaise-ben disznétoros,
Elzaszban libamaj és savanyu-
kaposzta, Roussillonban liba-
maj, osztriga, pulyka, nyul az
Unnepi vacsora. Bretagne-i spe-
cialitds, hogy a liba nyakanak
bérét megtoltik, megsuitik és
burgonyapurével talaljak.

*k%

Uj-Zéland: nyar kozepe van
ekkor. A legtébben ezen a
napon kimennek a tengerpatrtra,
vagy mashol piknikeznek a sza-
badban. A meleg id6re valo
tekintettel az Ginnepl&k altalaban
hideg sonkat esznek, amit a fel-
néttek jégbe h(tétt sérrel, a gye-
rekek Uditével oblitenek le.

forras: Internet




SEK

Tamké Siraté Karoly: KORSZAKVALTAS

Messze, messze Afrikaban
a Zambeézi foly6 partjan
élt egy apro hottentotta.

Kinn jatszott a folyoparton

sziklak k6zott, a homokba .
Talalt egy kulénds kovet...
- Mi lehet ez?... - latolgatta,
latolgatta
fontolgatta
az apro kis hottentotta:
eldénteni mégsem tudta.

Arra ballag Oregapé,
a Legbdlcsebb Hottentotta.

Hozza rohan,
megkérdezi:
- Oregapo!
Mi ez a k§?
Itt talaltam a homokban.

Nézi, nézi Oregapd,
a Legbdlcsebb Hottentotta:
Mi ez a k6?
Azt sem tudod?
Ide hallgass édes fiam!
Ez egy 6s-kdkori fegyver!
Egy szakoca.
Egy marokkd!
Lehet harmincezer éves...
Egyik 6s6d pattentottal!

Bamul a kis hottentotta...
Kezében az 6s szakodca.
lehet harmincezer éves,
egyik Gse pattentotta...

- Am éppen kezébe illik!

Harcol vele. Csapkod. Vagdos.
Csillog-villog, mint a szikra.

T DS

- Oregapd!
Bdlcsek-bolcse!
Te Legnagyobb Hottentotta
Szép ez a ko,
jo ez a ké!
Pattints nekem még egy ilyet...
... ide a masik markomba!

- Hogy még egy ilyet pattintsak?...
Hova gondolsz, édes fiam?!!
Messzi multé ez az ipar...

Hat hol élsz te?

Mas divat jar Afrikaban!

Hat nem tudod:
réges-régen nem éllink mar
a—-Pattintott K6korszakban!

- Hat hol éliink? Oregap?!

- Hogy hol élink?
Ide figyel;:

a-Kattintott Fénykorszakban!

Imigyen szélt Oregapd,
a Legbdlcsebb Hottentotta.
Es mivelhogy alkonyodott
s éj szallt volna
a
bungalovra
(nyelvével egy nagyot csettint!)
s a villanyt
fel
-kattentotta!
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Weores gandor:Suttod a fenyve

Suttog @ fenyves, 26\d erdo,

Télapo 1S mar eljo-

" , a6,
Csendul a farge szancseng

véget er az esztendo.

Tél szele hoval, taggya! 10,

Elkel most 2 nagykendo.

ka nagykend6 ,

h\’f\ssze\\é.

Libben a ar

Huzza-1azz8 . .
Fenyofa tetejere kerul

Mikulas segédije

Kedvelt Gnnepi sitemény

Az alatta kapott csok 6rok szerelmet igér
Harom kiralyok egyike

Karacsonyi asztal disze

Repuild szanhuzoé

December elején minden gyerk&c nagyon varja
Ablakon ,terem”

Suttog 2 fenyves, 26\d erdo,

Raszital a hofelnd.

Végire jar az esztendo,

: 0.
Cseng a furge szancseng

OO ~NOU A WOWN =

o wd e b e Ll R

A rejtvény megfejtését énekeljétek el karacsony estéjén! (G. Aniko)




Es a Télapénak ki ad
ajandékot?

Tarcsai Szab6 Tibor irasa
(forras: http://www.tarcsaiszabo.hu/

- Kapusi bacsi! Kapusi bacsi! Mar csak egyet
alszunk, és itt a Télapd! - rontott be lelkesen a kis
haz ajtajan Boglarka.

- Szervusz, kislany! - kbszdntotte az dregember,
elnézéen mosolyogva Boglarka szeleburdisagan.
- Gyere ide és mesélj, mit kértél a Télapotol!
Boglarka firgén odaszaladt az éreg Kapusihoz,
és kényelmesen az 6lébe fészkelte magat.

- Nagyon j6 voltam az idén - mondta, és ujjain
szamolni kezdett. - JOI tanultam, j6l is viselked-
tem, sokat segitettem anyunak és apunak, mindig
sz6t fogadtam - itt egy kicsit megakadt a felsoro-
lasban -, vagy legalabbis majdnem mindig -
helyesbitett -, de azért igazan j6é voltam, és ... és
most biztosan megkapom, amit szeretnék...

- Es mit szeretnél?

- Egy csodalatos, nagy babat. Akkora mint én -
tarta szét apré kezeit a kislany - gyonyord széke
haja van, kék szeme, és ... és meglatod, nagyon
megszereted majd te is.

- Aztan arra gondoltal-e mar, hogy a Télapdnak ki
ad ajandékot? - kérdezte varatlanul Kapusi bacsi.
- A Télaponak? - csodalkozott Boglarka. - De hat
neki nem kell ajandék, hiszen tele van a puttonya
mindenfélével. Azt vesz ki bel6le maganak, amit
csak akar.

- Azért az nem ugy van am, Boglarka! A Télapé
egész évben gydjti a sok ajandékot a gyerekek-
nek, tdmi tele a puttonyat. A végén aztan semmi
sem marad neki, hiszen
nem magaert gyujtdget,
hanem a gyerekek O6ro6-
meére. Te szeretsz ajandeé-
kot kapni, Boglarka?

- Ilgen, nagyon!

- Na latod! Szegény
Télapo is biztosan orliine,
ha valaki gondolna ra. De
hat a Télapdonak ki ad
ajandékot!? - ismételte
meg a kérdést Kapusi
bacsi, és mosolygo

szemmel, varakozva nézett a kislanyra, aki latha-
téan elgondolkodott a hallottakon.

- Szegény Télapd! - mondta kisvartatva Boglarka.
- Tényleg nagyon rossz lehet neki!

- Gondold csak el - folytatta az 6reg -, milyen
maganyos lehet a Télapd egész évben. Még a
gyerekek se gondolnak ra, csak ilyenkor, amikor
ajandékot varnak téle! Aztan ha megkaptak - el is
felejtik hamar, mintha ott se jart volna.

- JO estét, Kapusi bacsi! - nyitott be az ajton varat-
lanul egy magas, bajuszos fiatalember, furcsa, kis
z06ld kalapban. - Mit szél, milyen szép fehér tellink
van! igy aztan biztosan idetalal a Télap6 a szan-
javal, igaz-e kislany?

- Szervusz Kalman! - készontotte az éreg. - Mi
jaratban erre, hol még a madar sem jar?
Legfeljebb csak ilyen pelyhes kiscsibe - pillantott
Boglarkara szeretettel.

- Csak benéztem, hatha meggondolta magat a
festmeény ligyében.

- Nem eladd! - razta meg a fejét Kapusi bacsi.

- Ugyan mér, minek az a téli tajkép maganak,
mikor itt van az igazi, hamisitatlan horengeteg!
Csak ki kell néznie az ablakon!

- Mondtam mar neked Kalman, hogy ez emlék
apamtél. Ez az utolsénak festett képe maradt
csak meg az egesz gyljtemeénybdl. Ezt pedig
nem adom el.

- Hat, ha mégis meggondolna magat, csak szo6l-
jon! Tudja, hogy barmikor j6 arat adok érte -
mondta a fiatalember, majd megemelte kalapjat
és tavozott.

- Milyen képrdl beszéltetek? Megnézhetem? -
ugrott fel Boglarka.

- Gyere, megmutatom.

A szomszéd szobaban Boglarka még sosem jart.
Egyszerd kis szobacska volt, kézepen, a fal mel-
lett egy Oreg, rozoga agy terpeszkedett mélto-
sagteljesen, felette egy festmény, diszes keretben.
A kép egy téli tajat abrazolt. A szikrazd héval bori-



tott fenyéfak bliszkén agaskodtak az ég felé, s a
magasbol letekintve Grizték a fehérben pompazo
dombokat.

Boglarka meghatottan alldogalt az agy labanal,
egy kopott karosszék mellett. Kezét az dregember
tenyerébe csuUsztatta, s halkan suttogott. - De
hiszen ez a Télapd otthona! - és szinte hallani
vélte a rénszarvasok huzta szan dallamos csen-
goit.

- Bizony! - mondta Kapusi bacsi. - Ha ranézek
erre a képre, nekem is gyakran eszembe jut a
Télapé. Néha ugy érzem, mintha én UInék a sza-
non, s szaguldanék csilingelve, egyenesen ide...
a gyerekekhez...hozzad...

- Na, elég az abrandozasbol! - valtott hirtelen
hangnemet az 6regember. - Ideje hazamenned!
Gyere, elkisérlek! Gyorsan sotétedik, édesapad
mar biztosan var.

Valéban, Boglarka apja a kertkapuban alldogalt.
- Adjon Isten, j6 estét! - idvozolte meleg hangon
Kapusi bacsit, s eszébe jutottak szllei, akik haj-
danan ugyanigy vartak 6t téli estéken a haz elétt.
Mert az 6reg Kapusi bizony 6t is a térdén ringatta
valamikor, s 6 hosszU, boldog estéket toltott nala,
csodalatos torténeteit hallgatva.

- JO estét neked is, fiam! Aztan mit hoz a Télapo
ennek a kis fruskanak? - bokott Kapusi bacsi a
hazba szalado kislany felé. - Mert nagyon varja
am a holnapot!

- Tudom - s6hajtott Boglarka édesapija. - Egy oria-
si babara vagyik. Nagyon csalddott lesz szegény,
mert sajnos nem vehetjlik meg neki. Tudja Kapusi
b&', a gyarnak nehezen megy, kevés a munka, és
hat meg kell néznlink alaposan, mire koltjik a
pénzt. llyen draga babara sajnos most nem telik.
Talan jovére.

- Pedig hat szomoru lesz a kisasszony a hén ahi-
tott baba nélkll - mondta elgondolkodva Kapusi
béacsi. - De talan a Télapé majd megkdnyordl rajta
- tette hozz4 rejtélyesen. - Na, minden j6t fiam, és
nyugodalmas j6 éjszakat!

- Minden jot! - bucsuzott az édesapa is, és szere-
tettel nézett a lassan elbicegé Oreg utan.
"Gondolkoztal-e mar azon, hogy a Télaponak ki
ad ajandékot?" 6tldttek fol hirtelen Kapusi bacsi
egykori szavai. Eszébe jutott az a hosszu, emlé-
kezetes éjszaka, amikor 6rakon keresztiil faragta
a Télapdnak szant sipot. De régen is volt mar!

- Képzeld! - fogadta a felesége, mikor belépett a
hazba. - Ez a lany a fejébe vette, hogy ajandékot
készit a Télapdnak! Talan azt hiszi, hogy igy biz-
tosan megkapja a babat.
Az édesapa elmosolyodott.
- Hagyd csak, hadd csinalja! Legalabb megtanul-
ja, hogy nemcsak kapni j6, de ajandékozni is leg-
alabb akkora 6rém.
Boglarka nagy odaadassal dolgozott egész éjjel.
Egy rajzlapot vett maga elé, és a Télapo otthonat,
a fehéren szikrazd, havas tajat festette meg. A kép
kézepén ott pompazott a rénszarvasok huzta
szan, rajta a vidaman integetd, piros ruhas
Télapoval.
Mikor elkészllt, dvatosan belegdngyolte a képet
a csizmajaba, és a csillogora tisztitott labbelit a
haz ajtaja elé tette.
Masnap reggel Boglarka izgatottan rohant éreg
baratjahoz.
- Kapusi bacsi! Kapusi bacsi! Nézd csak, meg-
kaptam a babat!
- lgazan gyoényord - dicsérte az 6regember. -
Majdnem olyan szép, mint te vagy.
Boglarka titokzatosan odahajolt Kapusi bacsihoz.
- En is készitettem am egy ajandékot a
Télaponak! Hogy ne érezze olyan egyedul magat!
De most szaladok! - mondta, és mar fogta is a
kilincset. - Megmutatom a tébbieknek is a csoda-
latos babamat! Csokolom! - intett, és mar ott sem
volt.
Az 6reg Kapusi derlisen nézett az dnfeledt kislany
utan. Egy darabig még alldogalt az ablakban,
gyonyorkoddoétt a behavazott tajpban, majd halé-
szobajaba ment és kedvenc karosszékeébe tele-
pedett. Pillantasat az agy folotti falra vetette.
A falrél hianyzott a kép. Helyében egy gyermeki
elfogulatlansaggal festett papirlap fliggott: egy tél
taj, k6zépen a vidaman integetd Télapoval. -
Hosszu ideje ez a legszebb teled, Télapd!
- suttogta maga elé Kapusi bacsi, és a meghatott-
sag kénnycseppei lassan gordultek ala évgydrdk-
t6l barazdalt arcan.

A szerzé




William Shakespeare

Shakespeare, William: Romed és Julia

A torténet arrdl szél, hogy miként gydiloli egymast két
csalad Veronaban. Bepillanthatunk a Montague-k és
a Capulet-ek életébe. Az események hamarosan
nem vart fordulatot vesznek, mert Montague-ék fia
beleszeret si ellenséglk lanyaba, Julidba. Romed
kiizd Juliaért, mely kiizdelemben a lany dajkaja segi-
ti a szerelmeseket. ROmedt azonban szamuzik, s
ettdél kezdve Julia all a kdzéppontban. Ellentétes
érzelmek kozott érlédik. Szerelmes Romedba, de
Rémed az, aki megolte a batyjat. Bonyodalmak és
félreértések sorozata indul el, mely Julia férjnez ada-
saval latszik kicsucsosodni. Ekkor Julia Lrinc barat-
tol kap egy italt, melytdl tetszhalott lesz. Rémed, nem
tudvan az igazat, 6ngyilkos lesz. A halalba menekiil
Julia utan. Mind a ketten meghalnak, de ezzel elérik
(sajnos mar késén), hogy a két csalad megbékélien
egymassal.

Ez olyan m(, amit jo latni szinpadon, de csak akkor
élheti at igazan az ember, ha el is olvassa.

Molnar Ferenc:
A Pal utcai fiuk

Egy terllet, két csa- =+
pat bator fii és lab- ""
dajaték. Molnar Fe- = =34
renc ezt a harom *
dolgot egyszerlen,
de mégis tokélete- |
sen hasznalta fel a |
kényvében. Egyik
oldalon a kedves,
bator Pal utcaiak,
akik ugy védték a
grundot, mint a hazajukat. Es a Vordsingesek, az
er@s Vorosingesek, akik emelt fével viselték a
vereséget.

Boka, Nemecsek, Csonakos, Geréb, Kolnay,
Barabas, Richter.... hét okos, Ggyes fiatalember,
akik még csak iskolasok ugyan, de mar tudjak: az
élet nem mindig habos torta. De nem am!
Harcolni kell azért, amid van, és azért, amit nem
akarsz elveszteni. Es 6k harcoltak a P4l utca és a
Maria utca kozotti Ures telekért.

Széval réluk szél a mi. Ez az ifjusagi regény kote-
lez6 olvasmany, de akiknek nem — azoknak is
érdemes lenne elolvasniuk.

*k*

Montgomery, Lucy Mand:
Anne otthonra talal

Egy Avonlea nevl kanadai falu két lakoja,
Matthew Cuthbert és Marilla Cuthbert Ugy dontétt,
hogy 6rékbe fogadnak egy kisfiut, aki segit majd
nekik a haz korili munkaban. ,Sajnos” nem ugy
sul el a dolog, ahogy vartak.
A fil helyett ugyanis egy szepl8s, vords haju,
cserfes lany érkezett hozzajuk a vonattal, Anne.
Az els6 meglepetés és bizalmatlansag ellenére
végll mégiscsak sikerll a testvérpar szivébe
belopnia magat. Diana személyében hamar Uj
baratra lel. Ezzel a lannyal sok — sok kalandba
keveredik, de a végére minden jora fordul. Anne-t
felveszik a Kiralyi Akadémiara, ahol nagyon jol
tanul. Tanar lesz beldle, s ott helyben, az avonleai
iskolaban tanit. A torténet folytatasa a kdnyvsoro-
zat tovabbi részeiben olvashaté

Osszedllitotta: Sztarcsevity Anikd



