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Kedves Doktor Nénik, Doktor Bacsik, Apolok és Asszisztensek!

Kroénikusan beteg gyerekek vagyunk. Nem mi valasztottuk a betegséget, nem tehetiink rola, el kellett fogadnunk
és ezzel kell élniink. Ez néha kdnnyebben megy, néha nehezebben. Koszonjiik, hogy gyodgyitani tetszenek min-
ket, és tudjuk, hogy mindig a legjobbat akarjak nekiink.

Csak annyit szeretnénk kérni, hogy amikor korhézban kell fekiidniink, tessék veliink is beszélgetni, kérjiik
szépen, hogy tessé¢k elmondani nekiink is, hogy mi fog veliink torténni... Tessék elhinni, sokkal kevésbé féliink,
ha tudjuk, hogy mi var rank. Sokkal kevésbé ijeszts egy-egy vizsgalat, ha tudjuk, hogy miért kell, €s azt is sokkal
konnyebben elfogadjuk, ha egy-egy szamunkra ijesztének tiind beavatkozasnal nem altatnak el, ha ezt elére meg-
mondja valaki nekiink is. Megértjiik. Mert méar sok év korhazazéas van mogottiink. ..

Mar tudjuk, hogy mit jelent, hogy ,,ne félj, nem fog fajni”...Azt jelenti, hogy nem faj nagyon. De ha ezt el6re
tudjuk, akkor nem ér varatlanul...Es ha mégis potyognak a konnyeink, az nem hiszti...csak néha elfaradunk,
néha jobban f3j, €s néha olyan nagyon irigyeljiikk egészséges baratainkat...

Tudjuk, hogy mindenki azt szeretné, hogy meggyogyuljunk, ez€rt nagyon hélasak vagyunk, és még egyszer
KOSZONJUK!

De a gydgyulas soran is gyerekek vagyunk...és szeretnénk is gyerekek maradni. Ugye segiteni tetszenek
nekiink ebben is?

Nagyon kellemes, napsiitéses, viddm nyarat kivanunk!

a TRAPPANCSOK és Feszt Timea Didana




Lorincz Balazs
1999-2008

Mindnyajan nagyon vartuk mar. Szerettik volna

megismerni, csapatunkba fogadni. A sok ,veseés"

és ,majas" kd6zé harom évvel ezel6tt megjelent az

elsd Uj ,tidoés", aki azéta is stabil csapattagunk, és

most végre lesz ,Ujszives" gyerekink is. Ismertik 6t

mar Ujsagokbdl, lattuk a TV-ben, de mindenki nagyon -

megillet6dott, amikor hétfén személyesen is - édesanyja kisé-

retében - megjelent a taborban. Izgatottan készllédott, nagyon varta

mar ¢ is ezt a tabort, mindent ki akart probalni, mindenben reszt akart venni.

Ordlt, hogy itt végre majd megtanul Uszni, és életében elészér a Balatonban fog lubickolni.
Mindent meg akart kostolni a svédasztalos reggelinél, de természetesen csak a reggeli torna

utan.

A hétfé esti ismerkedési esten O mutatkozott be a leghatarozottabb, bator hangon. Szép
szemei csillogva néztek szembe a 140 ismeretlen emberrel.Nem siker(lt megismernink Ot,
nem sikerllt megismernie bennlinket. Kedden koran reggel eltavozott mindérokre.

Mi nem felejtjik el, mindig emlékezni fogunk Lérincz Balazskara.

Uzenetek...

»enki sem kiilonallo sziget, minden ember a
kontinens egy része, a szarazfold egy darab-
ja, ha egy gorongyot mos el a tenger, Europa
lesz kevesebb éppugy, mintha egy hegyfokot
mosna el, vagy barataid hazat, vagy a te birto-
kod, minden halallal én leszek kevesebb, mert
egy vagyok az emberiséggel, ezért hat sose kér-
dezd, kiért szol a harang: Erted szol.“

(John Donne) Feszt Timea

,,Ha lett volna még id6nk, nagyon jO baratok lehet-
tiink volna, sokat jatszhattunk volna, de sajnos nem
igy tortént... Ne félj Balazs, vigyaznak rad az
angyalok!“

Szab6 Dani

,,Csak az hal meg, akit elfelejtenek”

Kovidcs Anna

Sz.Zs.

,,Ha szeretsz, mas szemmel nézel a vilagra nagylel-
ki leszel, megbocsato, joszivi, pedig kordbban eset-
leg kemény és rideg voltal. Az emberek 6hatatlanul
is hasonl6an viszonyulnak majd hozzad, s hamaro-
san abban a szeretetteljes vilagban €lsz, amit te
magad teremtettél“ (Anthony de Mello)

Kallo Jenny

,»Csak ,amikor bevégezted a dolgod egy helyen, ami-
kor mindenedet odaadtad, amid volt: tudasodat,
energiadat, elszantsagodat, csak amikor mindenki
elhagyott, mikor mar senkinek sem vagy fontos,akkor
mehetsz...” (Hankiss Janos)

"Tehat Balazs Neked még nagyon sokaig Iélekben
maradnod kell koztiink!

Andrdsi Maté

Balazs, ez a sor egy elkésett cinkos mosoly €s
egy elmaradt kézfogas...

Lukdcs Dani



,Biztunk az €letben, hisziink a gydgyulasban,
De ha mar abban nem, legalabb a csodaban.
Csoda volt, hogy €ltél €s minket szerettél

Nem haltal Te meg, csak almodni mentél!”
Sajnalom, hogy nem ismerhettelek meg jobban!

Zsarnai Agi

,,Varatlanul ért a halal,
Bucsua nélkiil mentél el.
Aludd szépen 6rok almod,
Soha nem felediink el!”

Csadnyi Stefi

,Nem haltal Te meg, csak almodni mentél!”

Csdnyi Meli

,Egé konnycsepp mondd neki hogy szeretiink, Soha el nem felediink!”

Csdnyi Oti

,»A szeretet soha el nem fogy, 6rokké €élni fogsz mint a csillagok.”

Koéka Zoli

Az 6r6k optimista

Hazassagunkat harom fitval aldotta
meg az ég. Mindegyikik valami
kilénleges 6rommel ajandékozott
meg bennlinket sajatos személyisé-
ge révén, Bill, a kozépsd példaul az
Orok optimista. Barcsak szert tehet-
nék erre az adottsagra, de az ilyes-
mire szlletni kell! Példanak okaért
kezdettdl fogva koran keld, és egy
id6ben elészeretettel maszott be haj-
nali 6tkor az agyunkba. Raszoéltunk,
hogy menjen szépen vissza a sajat
szobajaba, mire hanyatt fekldt, és
cérnahangon azt suttogta:

— Olyan szép lesz ez a reggel!
Hallom, hogy csiripelnek a madarak.
Csititottam, hogy hagyjon aludni ben-
niinket, de erre is megfelelt: — Nem

ks

hozzatok beszélek, hanem hozzam!
Az évddaban tigrist kellett rajzolnia.
Billynek az optimizmus erés oldala, a
képzémlvészet mar nem annyira.
Keze aldl kajla fej tigris kertilt ki, fél
szemét mintha behunyta volna.
Amikor az o6vénéni megkérdezte,
miért csukja be a tigris a fél szemét,
igy valaszolt:

— Azért mert azt mondija: ,kukucs!“
Ehhez hasonlé megnyilvanulasai
végul egy valéban felllmulhatatlan
optimizmust sugarzé kijelentésben
csucsosodtak ki. Legkisebb fiunknal,
Tannernél egy keddi napon a vérsej-
tek pusztulasaval jaré vesemUkodési
zavar alakult ki, s a rakdvetkezd
vasarnap meghalt. Billy akkor hét-
éves volt. A Tanner temetését kovetd
estén lefektettem. llyenkor mellé

szoktam bujni, hogy megbeszéljuk
az eltelt napot. Ezen a bizonyos
estén csondben fekldtink egymas
mellett, nem sok mondanivalonk
akadt.

Egyszerre Billy megszdlalt a
soOtétben: — Sajnalom magunkat, de
a tébbi embert talan még inkabb —
kdzolte. Megkérdeztem kikrdl beszél.
— Azokrél, akik nem ismerhették
Tannert — magyarazta.

— Mi szerencsések vagyunk, mert
husz hénapig veliink élt. Gondold
csak el, anyu, sokan egyaltalan nem
ismerhették meg 6t.

Mi tényleg nagyon szerencsések va-
gyunk.

Beth Dalton




egy coapat 8.

Szervkoordinacios Iroda
Orszagos Verellato Szolgalat

A transzplantaciés centrumok utan most a
Szervkoordinacios Irodan a sor, hogy bemutat-
kozzon. Kissé nehezebb a dolgunk, mint az elét-
tink széldknak, hiszen velink csak igen ritkan
van lehet6ség talalkozni.

Bar olyan kuldénleges alkalmakon, mint a
tavalyi Donacios és Transzplantaciés Vilagnap a
Szervkoordinacios Iroda csapata is jelentés fel-
adatokat vallalt.

Talalkozhattatok vellink a regisztracional,

rendezéként a kildnbdz4 versenyek helyszinein,
valamint a focicsapatban, és a futas-Uszas ver-
senyszamban résztvevéként is. Valamennyien
remekull éreztik magunkat ezen a kilénleges
napon, hiszen Ti — akik ott voltatok és azok is,
akik nem tudtak eljénni, de tudjuk, jél vannak —
jelentitek a mi munkank sikerét.
A koordinator szervezet az atalakitasok kdvetkez-
tében 2007. januar 1-t6l az Orszagos Vérellato
Szolgalathoz  kerdilt. igy alakult meg a
Szervkoordinacids Iroda és a koordinatorok régi-
Uj csapata.

A Szervkoordinacios Irodaban, és a transz-
plantacids kdzpontokban mar altalatok megis-
mert Ugynevezett centrum koordinatorokkal
egyutt, azon munkalkodunk, hogy a szervatllte-
tésre varo betegek alma valora valhasson.

Legfontosabb feladatunk a szervkivételi ria-
dok szervezése, lebonyolitasa, de mindez mellett
oktatd, ismeretterjesztd, tajékoztatd tevekenysé-
get is végzink. Kulén honlapot mikddtetink

http://donacio.ovsz.hu cimen, ami jelentésen
megkdnnyiti a szervkivételben résztvevd

orvoscsoportok munkajat. A honlapon emellett
magyarazatot talalhattok néhany, mar altalatok is
nyilvan sokat hallott kifejezésre, mit is jelent az
pontosan, hogy donor, recipiens és a tobbi ide-
gen csengeésl kifejezés. Kellemes bongészést!
A kérhazlatogatasokra a szolgalati autoval
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utazunk, amelynek az oldalan és a motorhaztetén
levd felirat egyrészt kbnnyebbé teszi a kérhazi
biztonsagi szolgalaton val6 atjutast, masrészt a
napi forgalomban térténd részvételével is hivatott
a szervadomanyozas ugyét népszerdsiteni.
Ugyanis egy révid mondatban 6sszefoglaltuk a
lényeget: ,A szervatlltetés életet ment!”
Kollégaink naponta kerlilnek érdekes hely-
zetekbe az U] felirat hasznalatba vétele ota.
Szamos alkalommal érdeklédnek jarokeldk, ben-
zinkutasok, kollégak stb... llyenkor mindig meg-
ragadjuk az alkalmat a szervatUitetésrél szolé hite-
les informacidk atadasara, melyet a hétkdznapi
emberek nagy érdeklédéssel hallgatnak
Szerte az orszagban korhazakat latogatunk, elé-
adasokat, megbeszéléseket tartunk, az orvosok,
szakdolgozok szamara. Ezen talalkozasok célja,
hogy szakmai segitséget nyujthassunk, felmertlé
kérdéseikre valaszolhassunk. llyen alkalmak soran
mindig kiosztunk néhany dokumentéciés csoma-
got, DVD-t, amelyek a donacio szervezését segitik
az intenziv osztalyokon.
Evente tdbb alkalommal szerveziink orvosoknak
tanfolyamot ebben a témaban. Ezen kivil kilon-
b6z rendezvények szervezésében veszink részt,
sokszor karéltve a Transzplantaciés Alapitvannyal,
azaz Szalamanov Zsuzsaval és csapataval.
Megkeresés esetén, a médiaban is nyilatko-
zunk, amely esetekben legfontosabb alapelvink
a kdzvélemeény hiteles tajékoztatasa a magyaror-
szagi helyzetrdl.




Azért, hogy mindig térekedjink a felké-

szlltségre, hogy tudasunk legjavat tudjuk nyudjta- =

ni lehet8ség szerint minden helyzetben, tovabb-
képzésekre, kongresszusokra, tanfolyamokra |

jarunk.

A Szervkoordinacios Iroda egy non-stop
mUkodd szolgalatot biztosit, vagyis 24 6ran at, az
év minden napjan elérhetéek vagyunk. Egy ugy-
nevezett zdldszamot — ingyenes hivhato telefon-
szamot — is mUkddtetlink, melyen éjjel-nappal
tudjuk fogadni a beérkezd telefonhivasokat.

A f6hadiszallas” Budapesten, az OVSZ
Kézpontjanak Xl. kerlleti épuletében kapott
helyet.

Itt dolgozunk mi, az orszagos koordinato-
rok, Dr. Marton Janos, igazgatd ur vezetése alatt.
Marton doktort néhanyan ismerhetitek mar
Szegedrdl, ahol hosszu évekig volt a transzplan-
tacios orvoscsoport tagja.

A vezetd koordinator, Mihaly Sandor iranyi-
tasaval masik negy orszagos koordinator (Bakos
Petra, Deme Orsolya, Szakacs Eva, Sz(ics Anikd)
végzi itt munkajat.

F6 feladatunk a riaddk (egy szervkivételi
riado a donorjelentéstdl a szervkivétel megva-
|6sulasaig tart) alatt valamennyi résztvevével a
kapcsolattartas, az informacidk pontos atada-
sa, a kozvetités, a szervezés, az egyeztetések,
egy kézben dsszpontositva ezzel az iranyitast,
azért, hogy mindenki és minden jokor legyen
jo helyen. Vagyis, hogy a szervatiltetés meg-
torténhessen. Eme tevékenység soran a jelen-
t6 kdrhazzal, a centrum koordinatorok segitsé-
gével a szervkivevd teamekkel, a vérmintakat
vizsgalé laboratériumokkal, az Orszagos
Mentdszolgalattal — ha a légi szallitas igénye
felmerdl, a 1égi mentéssel —, repterekkel, rend-
6rséggel, hatarérséggel tartunk kapcsolatot
telefonon, e-mailben, faxon. Ez egy-egy riad6
soran akar 80-100 embert is jelenthet.

A mi feladatunk gyakorlatilag akkor ér
véget, amikor a centrumkoordinator értesit
minket a m(tébdl, hogy révidesen indulnak
haza a szervvel.

Ekkor kezdddik munkank legkedvesebb
része: a ,papirmunka”. A dokumentaciot,
amit végig vezettink a riaddk alatt, akkor tud-
juk befejezettnek tekinteni, amikor a centrum-
koordinatorokt6l megkaptuk az adatokat a
belltetések eredményérdl. Vagyis, amikor
tudjuk, hogy aki megkapta a szervet mennyi
idds, fiu vagy lany, illetve milyen a vércso-
portja.

A centrumkoordinatorok munkaja pedig a
Ti kézvetlen kdzelségetekben zajlik, 6k a harom
vidéki egyetemi varosban, a szervatiltet6 centru-
mokban dolgoznak.

Vellk napi kapcsolatban allunk, a tovabbképzé-
seken, konferenciakon pedig talalkozunk is egy-
massal.

Debrecenben Kabai Krisztina immar 6 éve
latja el ezt a feladatot, 6 a legtapasztaltabb cent-
rum koordinatorunk.

Pécsett Viola Maria és rovid ideje Csopor
Mihalyné, Erika a ,tarsa”, Szegeden pedig
lllencsik Maria és Zambé Monika a centrum koor-
dinatorok. Neviikkel, vagy akar velik személye-
sen is talalkozhattatok mar a klinikan, az oszta-
lyon, az ambulancian, esetleg a dializis alloma-
son. Riad6 esetén az 6 feladatuk a kivevd és
belltetd team értesitése; a helyi szervezeés; segi-
tik a szervkivétel helyszinén, dokumentacio ellen-
Grzése, keszitese; a recipiens lekérdezése, behi-
vasa a kivizsgalas megszervezése. Ok abbdl a
szempontbol szerencsésebbek, mint mi orszagos
koordinatorok, hogy talalkozhatnak a recipien-
sekkel. Nem csak az atlltetés elétt, hanem féleg
azt kdvetden is, akar amikor kontrollra mennek a
Klinikara.

Ezen kivul még rengeteg adatot gyuijtink,
statisztikakat, kimutatdsokat készitink. Ezek
mutatjak meg szamokban az eredményeket.

Ennél fontosabb az a fajta eredmény, amit
lathatunk. Ezt nem a szamok mutatjak meg,
hanem az hogy, létezik egy j6l miikddd alapit-
vany, egy Ujsag, és egy eredményes csapatmun-
ka. S ezekre azert van szlikség, mert vannak a
» TRANSZPLANTALTAK”.

Mi nem csak kivanjuk, hanem mindent elko-
vetlnk azért, hogy Zsuzsa csapata egyre tébb
egészséges Trappancsot tudjon hivni programja-
iral

Szervkoordinacios Iroda




Finnorszagi
beszamolém

Szeretném veletek megosztani finnorszagi éiménye-
imet, ezért részletesen leirok nektek mindent!

marcius 23 (vasarnap): Anyuékkal koran elindul-
tunk otthonrdl, mert 11:30-ra volt megbeszélve a
talalkoz6 a Ferihegyi repulétéren. Mar el6zé nap
mindent bepakoltam a bdéréndbe. Izgultam, hogy
nehogy otthon hagyjak valamit, hiszen 11 napra
mentink. Meg a repllés miatt is, mert még nem
repultem utasszallitoval. Mikor megérkeztink, mar
paran ott voltak. Megvartuk a tdbbieket, hogy beje-
lentkezhessunk. Akadt egy kis gond a Malévtol
tamogatasként kapott replldjegyekkel. ,Standby”
jegyeket kaptunk. Vagyis csak akkor szallhatunk fel
a gépre, ha van még hely. Persze a mi Helsinkibe
tartd6 gépunkdn mar nem volt a 9 fés magyar csa-
patnak hely. Zsuzsa néni kitartasa és hatarozottsaga
meghozta gyimoélcsét. Kicsit nehézkesen, de min-
denki eljutott Helsinkibe idében. Otté és Julcsi egy
masik géppel. Berente Judit a pilotafilkében, Donat
és Dezs0 a légi utaskisérdk tlésén. A tdbbieknek
jutott rendes hely. Tetszett a repllés, és orlltem,
hogy nem dugult be a fllem. 15:55-re meg is érkez-
tink Helsinkibe. Itt volt 6 6rank a tovabb utazasig.
Ettlink, nézelédtunk, hllyéskedtink a csomaghordo
kocsikkal, pihentlink és el is telt az id6. Rovaniemibe
mar z6kkenésmentesen indultunk tovabb, és 21:55-
re meg is érkeztlink. Nagy volt a hd, na meg a hideg
(-11 fok volt) Késé estére értiink a szallasra, ezért
mindenki faradtan elment aludni.

marcius 24 (hétfd): Egy testnevelési egyetem kol-
légiumaban volt a szallasunk. Kézvetlenll mellettiink
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a sportcentrum volt. A hé ropogott a talpunk alatt,
sutétt a nap, a taj nagyon szép volt. El is indultunk
felfedezni a kdrnyéket. Mindenutt feny6k sorakoztak
szorosan egymas mellett. A folyo be volt fagyva, és
korcsolyaztak rajta. Nagyon meglepett, hogy sokan
bicikliztek a hdban. Ebédre visszasétaltunk. Delutan
meg pihenés volt.
marcius 25 (kedd): Agi és Gabor, a két dnkéntes
magyar segitd megeérkezett. Rogtdn segitségiinkre
is lettek. Es ettd| kezdve barmikor lehetett rajuk sza-
mitani. En az internetet szerettem volna hasznalni, és
Agi szerzett is nekem jelszét. Az mar nem az & hiba-
ja volt, hogy nem mUik6détt a gép vele. Szinte min-
den kartyaval miikddott. A szobak, az uszoda, a lift a
bejaratok. Az uszodahoz is kértlink kartyat, hogy
bemehessink. Volt Uszémedence, egy gyerek
medence, meleg vizes medence, hideg medence,
NAGYON hideg medence, buborékos medence,
talpmasszazsos medence. Egyszdval volt valaszték.
Paran a szaunaba is bemerészkedtek.
marcius 26 (szerda): Ezen a napon kezdédtek el a
teli vilagjatékok. A felnéttek versenyekre készultek.
Meg-érkeztek a tobbi orszag transzplantaltjai, akik a
jatékokra jottek. A gyerekeknek programokat szer-
veztek. Csapatokba osztottak minket. A csapatveze-
t6k az egyetemre jar6 Onkéntesek voltak. En
Dezs6vel, Donattal, lengyelekkel meg amerikaiakkal
kerultem egy csoportba. El6szér fociztunk, fris-
beeztlink, hilyéskedtiink a hoban. Aztan sifutast
oktattak neklink. Kézben elkezd6détt a sifutd ver-
seny is, ahol Berente Judit indult. A tobbi felnétt
siversenyen vett részt. Azt sajnos nem lattam, mert a
versenypalya messzebb volt. Este eredményhirde-
tés a courling palyan volt. 1 ezlstérmet nyert
Berente Judit. Ezen kiviil a héten még 2 ezlistérem-
mel gazdagodoitt.
marcius 27 (csutértok): Végre sieltiink!!! Volt egy
tanuld palya, ahol a bizonytalanul sielék gya-
- koroltak. A tébbiek meg 3 nagyobb palya

warapinl | kozil vélaszthattak. Kicsit jegesek voltak, de
_D:’.-'3::|”|£f.f|}|':.:‘__ nekem mindharom palya tetszett. Ugy vet-

tem észre, hogy itt a révidebb lécek voltak a
mendk. De kénnyebb is volt fordulni ezek-
kel. A labam mar kezdett zsibbadni, de
muszaj volt a Nicolas kupara gyakorolni.

marcius 28 (péntek): Ezen a napon benti
programok voltak. Délelétt bowlingozni és
falat maszni lehetett. En mindkettét kiprobal-
tam. Alaposan koértinéztem a sportcentrum-
ban és lattam, hogy minden sportolasi lehe-
téség adva van. Labdajatékok, torna, klz-
dbsportok, futds és még sorolhatnam.
Délutan bementlink egy gumi szobaba, ami




tink a varosba koérlIinézni meg
vacsorazni. Este bepakoltunk,
mert masnap koran indultunk
Helsinkibe. Nagyon tetszett az
Osszes program, csak keveset
sieltlink.

aprilis 01 (kedd): 10:20-ra
Helsinkibe értlink. Elvittik a cso-
magokat a szallasra. Nagyon
nem pakoltunk ki, hiszen csak
egy éjszakat toltéttiink ott. Agi és
Gabor elvittek minket egy szigetre
komppal. Nem volt tdl nagy ez a
sziget. Elhagyatottnak t(int, mégis
éltek rajta. A legtdbb bejarat az
utcara nyilt. A bejaratok elétt régi
l&btérlé, ami a nagy sarban hasz-
nos holminak t(int. Nekem a var-

tok érdekes volt. Egy kis jatszétér is ki volt alakitva a
mellette Iévd helyiségben. it persze mindenki elhu-
lyéskedte a feladatokat. Szerencsére joba lettem a
lengyelekkel, igy meg tudtam értetni magam velUk
(angolul). Mindenki nagyon kedves volt, baratsagos,
és mindig volt egy kedves szavuk a magyar csapat-
hoz. Az 6sszetartas nagyon tetszett. Zsuzsa néni
kisebb sibalesete ellenére 2 arany érmet szerzett.
marcius 29 (szombat): Nicolas-kupara gyakorol-
tunk egy nagyon kicsit, utana visszamentlnk ebé-
delni. 13:00-kor kezdddott a kupa. Szlalomban kel-
lett egy kitliz6tt palyan lemenni. Nekem sajnos rossz
volt a lécem, ezért nem tudtam jél lemenni. De min-
den gyerek kapott Nicolas-érmet, amit a Mikulas
adott at személyesen. Ma értek végett a téli vilagja-
tékok, amit gala vacsoraval zartak. Kihasznaltam az
alkalmat, és degeszre ettem magam lazaccal.
Minden nagyon-nagyon finom volt. Csak a zene
hianyzott, meg a tanc.

marcius 30 (vasarnap): Még volt Rovaniemiben 2
napunk, ezért ellatogattunk a Télapo-faluba. Minden
a karacsonyrol, az ajandékokrdl és persze a
Télaporol szélt ott. Mi is bementlink a Télap6 haza-
ba. (Ez meg is van érokitve, amit a Trapi oldalon mar
lathattatok). A Télapdig vezeté Ut érdekes volt.
El6szor jégtablakon kellett atmenni, utdna meg a
pokol tlizén (persze minden csak Uvegbdl, kébdl
meg mUianyagbdl volt megcsinalva) Utana korul-
néztlink a faluban, vasarolgattunk. Varazslatos volt
szamomra. Azok a hatalmas héemberek, amik haz-
nagysaguak voltak, a sok csili-vili disz, a kis
hokunyhok.

marcius 31 (hétf6): Ma pihentiink, uszodaban vol-
tunk, széval mindenki elfoglalta magat. Este elmen-

rom tetszett a legjobban. Vastag

falai kb. 4 méteresek voltak. Oriasi kovekbdl épillt,
amik az agyugolyozaporokat is tulelték. Arrébb
agyukat is talaltunk. Hatalmasak voltak. Ez a kis szi-
get egy kulén vilagnak tint. Miutan kértlnéztiink,
visszamentunk komppal. Szabad program volt
utana. Sokan varost néztek. De a tdbbseg pizzazni
ment. En nagyon faradt voltam, ezért a sracokkal
visszamentem a szallasra. Vartam a holnapot, hogy
hazainduljunk, mert mar nagyon hianyzott minden-
ki.
aprilis 02 (szerda): A hazautazas napja. 09: 30-kor
indult is a gép Budapestre. Megettem a szokasos
Malév- szendvicset, és bevagtam a szunyat. Masfél
oOra repUllés utan megérkeztliink. A hozzatartozok
mar ott vartak minket a reptéren. Es az éiménybe-
szamolo elkezdddott.

Orildk, hogy elutazhattam Finnorszagba, és
hogy ennyi éiménnyel gazdagodhattam.

Kbsz6ndm
Jenny ©




Az elsO
sieléesem

lzgalommal vartam a husvet
vasarnapot, hogy elindulhassak
sielni Finnorszagba. A repulété-
ren némi izgalom utan végre fel-
szalltunk a gépre. A gép elindult,
megkezd6dott a szabadsag.

Az els6 napon megérkez-
tink Helsinkibe, ott a reptéren
sokat vartunk, hogy elinduljon a
gép Rovaniemibe. Par 6ra vara-
kozas utan felszallt a gép, ami
Helsinkib6l Rovaniemibe tar-
tott. Egy O6ra repllés utan
megérkeztiink a repulétérre.
©lnnen busz vitt minket a szal-
lasra. Mindenkinek kiosztottak
a szobakulcsokat, és mivel
késé este volt, gyorsan kipakol-
tunk, és lefekudtink aludni.

A masodik napon megreg-
geliztink, és utana szabadprog-
ramok voltak. Zsuzsa néniékkel
elsétaltunk megnézni a sipalyat.
Aztan visszamentlink ebédelni.
Utana szinte mindenki elment
pihenni.

A harmadik napon atsétal-
tunk a Sportcsarnokba, ahol
lehetett mindenfélét sportolni, mi
az uszodat valasztottuk, ahol

A megnyito tnnepsegen

lehetett  Uszni, szaunazni,
jacuzzizni. ©Par érat ott toltot-
tunk, majd visszamentlink a
szallasra, ahol sokat kartyaz-
tunk. Amikor mar nagyon farad-
tak voltunk, elmentiink aludni.
Negyedik napon végre eljot-
tek a varva vart programok.
Délel6tt elmentiink sifutast tanul-
ni. Nagyon élveztem, mert jate-
kosan tanultuk meg. Pihenés-
képpen megnéztik a felnbttek
sifuté versenyét, ahol Berente
Judit 2. helyezést ért el. Vissza-
mentlink és megebédeltiink, és
pihentink egy kicsit. Azutan
pedig kévetkeztek a benti prog-

ramok, ami jatékrol, labdazasrol,
finn tanctanulasrol szolt, ezt is
nagyon élveztem. © Este min-
denki nagyon faradt volt, ezért nem
csodaltam, hogy  mindenki
shamar” elaludt.

Az 6t6dik napon elérkezett a
sielés, amit mar nagyon vartunk.
Az dnkeéntes finn fiatalok tanitottak
minket. Az elsd csuszasok nagyon
nehezek voltak, de hamar belejét-
tlnk. A sielés utan visszamenttink
ebédelni, és utana kovetkezett a
két oras pihend. Ez utan elmen-
tink bowlingozni, és falat maszni.
)

A hatodik napon délelétt benti
programok voltak, de délutan
ismét sielni mentink. Csak este
mentlnk vissza a szallasra, ahol
kartyaztunk, és beszamoltunk az
élményeinkrdl.

A hetedik napon egész nap
benti programok voltak. Sokat sz6-
rakoztunk, és ismerkedtlink a kul-
foldi fiatalokkal.

A nyolcadik napon elérkezett a
Nicolas- kupa, ahol volt 2 palya,
egy kénnyebb, és egy nehezebb.
En a kénnyebbet valasztottam. A
kupa végén mindenki kapott
érmet, aki lejott a palyan. Estére
nagyon elfaradtunk. :)

Kilencedik napon vége volt
minden izgalomnak, és elmen-




tiink megnézni a Mikulas falut, ahol csinal-
tunk fényképet a Télapéval. ©

A nagy talalkozas utan visszamentlnk
a szallasra, ahol megvacsoraztunk, ,gyor-
san” bepakoltunk, majd lefek(dtlink, mert
masnap koran indultunk Helsinkibe.

Tizedik napon 10:30-ra megérkezett a
gép Helsinkibe. Leraktuk a csomagunkat a
hotelbe, utana Agi és Gabor vezetésével elin-
dultunk varost nézni. Ismét sok élményben
volt részem. Csak kés@ délutan mentlink visz-
sza a szdllasra, és beszélgettiink a lanyokkal.
©

A tizenegyedik napon megint koran
keltiink, mert a gép hamar indult hazafelé,
Budapestre. Masfél éra repllés utan haza-
erkeztlink, mindenki nagyon vart minket, és
kivancsisaggal faggattak a sielésrél. ©

A Nicolas Kupa résztvevdi

Nagyon ériiltem, hogy elmehettem Finnorszagba, és nagyon sok j6 élménnyel gazdagabb lettem. ©

Latogatoban a Mikulasnal
s

Lovas Judit

Koszonjluk a tandt sport cégnek, hogy a valogatott csapat végre egységes 6ltdzetben versenyez-
hetett, a MALEV-nak, hogy a gyerekeket Budapest — Helsinki kdzott téritésmentesen szallitotta, a
Finnair-nek, hogy kedvezmeényes aron repulhettek Rovaniemibe, és az Egészséguigyi
Minisztériumnak, a Roche (Magyarorszag) Kit-nek, és az SPEEDO Sport-nak, akik tamogatasukkal

lehetéve tették a gyerekek utazasat, részvételét.




KészUllbdés a...

Hurra, vége a sulinak! Egy kis
szusszantas, és maris itt van
a balatoni trappancs tabor. A
meteoroldgia szupi id6t josol
a honap veégére. Készllok,
megyek!

Junius 17-én kedden este
csérég a telefonom - egy
huszas szam, nekem ismeret-
len. Vajon ki lehet ez?
Folveszem, a szivem a tor-
komban kalimpal — a Transz-
plantacios Klinika Koordina-
tora.

Szabina, mit szdlnal egy jo
kis majhoz, veséhez? Ugy
néz ki, hogy van!
Orémémben, félelmemben
sirva fakadtam. Este 9 6rakor
mar indultunk is a klinikara.
Ahogy végeztunk a vizsgala-
tokkal, azt mondtak, hogy
aludhatok nyugodtan.

Hogy lehet ilyenkor nyugodt-
nak lenni, s6t még aludni is!
Az id6 lassan telt, de reggel
10 oOrakor mar bevittek a
mutdbe.

A varva-vart tabor elfelejtve
egy idoére...

Junius utols6 hetében bekd-
szontott a kanikula. Ezt a
meleget csak a vizparton
lehet kibirni.

Sokat gondoltam Ratok! De
jo Nektek, de milyen jo lesz
nekem, ha meggyodgyulok és
legkdzelebb mar egytt buliz-
hatunk.

Tudom, Ti is sokat gondolta-
tok ram, szurkoltatok nekem.
Kész6ndm mindenkinek!
Tovabbi j6 pihenést a nyarra!

Hasznos Szabina
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Végre sikerult!!

Kisfiam Miricz Tamas 1999. julius 23.-an szuletett bilidris atresiaval.
Két hénaposan megmuitotték, csinaltak neki epeutat. Aztan négy éve-
sen varix vérzése volt, és elkezdddétt a kivizsgalas, a vardlistara keri-

léshez.

Felkerdlt a listara 2004.szeptember 14.-én, t6bb sikertelen riadd utan
végre a hetedik alkalommal siker(lt 2008. junius 6.-an Uj majat kap-
nia. Ezt a levelet még a klinikan irom, Tomika 6 napos és jol van.

Kdszonet érte a Transzplantacios és Sebészeti Klinika orvosainak,

névéreinek, az apoloknak.

Kulon kdszondm Kdbori és Fehérvari doktor uraknak.

Miriczné G. Zsuzsanna

Kedves Gyerekek és Sziilok!

A nyari tAbor mar lezajlott és nagyon szuper volt!
Jo volt latni, hogy egyre tébben vagytok! Az
elmult hdnapokban is dolgoztunk, hogy legyenek
Uj Trappancsok a csapatban.

3 vese, 2 m3j és 1 kombinalt maj-veseatiltetés
tortent.

Majus: L. Dani 14 éves, Pécsen kapott U
vesét, ahogy F. Klaudia is.

Junius: M. Tamas 9 éves, Tominak tébb-
szOr volt mar sikertelen riaddja, az utolso behi-
vasnal azt mondta, ,Legkdzelebb csak akkor hiv-
jatok ha tényleg kapok majat” Betartottuk!

P Tamas 15 éves, Tamas nagyon szereti a vizet,
szeretne megtanulni Uszni. Szendi Jancsi
megigérte, hogy jovére a taborban lehetésége
lesz ra.

Sz. Edina 18 éves.

H. Szabina 17 éves.

Szabina ahogy megérkezett a klinikara, mindenkit
levett a labarol a mosolyaval, ami nem hagyta el
az arcat a klinikan toltott id6 alatt.

Kivanom, hogy maradj mindig ilyen cserfes és
vidam.

Fogadjatok az Ujakat nagy szeretettel!

Jelenleg 11 gyermek var vesére és 5 majra.

Maléth Aniko

Sz. Edina
RELES | e




MI 1S
REPULTUNK!

Izgatottan vartam azt a napot, amikor el6sz6ér
felllhetek egy repulére és repllhetek. Az elsé
trapi gyereknapi repulést elfelejteni nem
fogom, mert....

Amultam-bamultam a repulégép lat-
tan. Csodalatos érzés, milyen szép kilatas!
- igy mondtak, akik mar fenn voltak. Na és
kovetkeztem én is. Felmasztam a
gépre:—Na én j6 helyet valasztok magam-
nak! Ahogyan mindenki elfoglalta a helyét,
elhangzott egy mondat: Oveket becsatolni!
Felszallasra felkészuini!

A gépezet beindul, az én szivem kala-
pal. A felemelkedés érdekes és furcsa érzés
egyben. A févaros kilatasa viszont fantaszti-
kus. Kbzben gydnyoérkdédtem, fényképez-
tem. Sajnos csak harom kép készult ebbdl
a latvanybdl, mert aztan éreztem, hogy
valami nincs rendben. Az eléttem lévé zacs-
kénak nagy hasznat vettem, mert a gyom-
rom mar a szamban landolt. Soha véget
nem ér6 repulésnek tldnt ez a dolog, mar
alig vartam, hogy leszalljak a géprdl, és a
biztos foldén alljak vagy Uuljek. Mikor a
labam a foldre tettem kicsit megnyugodtam,
de egybdl kijelentettem, hogy én tdbbet
nem Ulok repuldre. Ezt a kijelentést nehéz
lesz betartani, mert szeretnék majd kulfold-
re utazni... és akkor hogy menjek majd???

Aranyos volt mindenki, mert azt mond-
tak nekem, hogy a legjobb pildtakkal is el6-
fordul ez a ,kis baleset”. De hat ez igy tor-
tént. Emlékezetes egy nap marad szamom-

ra. Hazafelé a kocsiban végig aludtam, de
kipihenve Ujult erével varom a kévetkezd
balatoni nyaralast, ahol még tdébb baratra,
sorstarsra tehetek szert. Talalkozunk junius
23-an! Kdszéndém Nektek!

Hasznos Szabina
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Tabori
beszamold

Balatonvilagos

Salotoryiiigos 2998
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tiszta, ren-

des, kényelmes (jo,

persze aki a pétagyon aludt a két-
agyas szobaban lehet, hogy nem
osztja a véleményemet a kényelem

Mikor Timi megkért, hogy irjak
az idei taborrél a Trappancs
Ujsagnak, nem akartam elkeseriteni, hogy
nem én vagyok a legmegfelelébb személy
erre a feladatra, mert sem neveket, sem id6-
pontokat, sem pedig szamszer( adatokat
nem vagyok képes megjegyezni, ebbdl kdvet-
kez6en tovabbadni sem az utokor szamara.

Mindezen bénasagom ékes bizonyité-
kai, hogy nagyjabdl féléves rendszeresséeggel
mutatkozunk be egymasnak egy hdlggyel,
akirél ezen alkalmakkor mindig kiderul, hogy
a szomszédunk (na jo, nem a kdzvetlen! ©)
és tavaly azért nem vettem autépalya matricat
mikor a Trapi taborba mentlink, mert a ben-
zinkut pénztaranal jutott eszembe, hogy nem
is tudom a sajat, 7 éve hasznalt kocsim rend-
szamat, es nagyon ciki lenne kimenni, meg-
nézni. Igy inkdbb kisunnyogtam a kutrol, mint-
ha csak épp arra jartam volna nézel&dni.

Tehat a fentiekre hivatkozva mindenkit6l
el6re elnézést kérek, hogy nem emlitem név
szerint, hogy nem mondom meg pontosan
hanyan is voltunk a taborban, és 6ssze-vissza
keverem a programok sorrendjét. Akik ott vol-
tak, ugyis tudjak, hogy kirél, mirél és mennyi-
rél van szo, legyen ez az dsszefoglalé csak
egy manko ahhoz, hogy felelevenithessuk a
k6z6s emlékeket.

Szerintem mindannyian egyetérthetiink
abban, hogy az eddigi Trappancs nyari taborok
kdzUl az idei volt a legszinvonalasabb. A szallas

terén), az ellatas kitdnd, és a kaja is
finom. Persze tudom, hogy a tap-
anyagokat gyorsabban eléget6 és hasznositd
szervezetl apukak alig vartak, hogy a gyerekek
végezzenek a csipegetéssel, és hamar lecsaptak
a maradékokra.

Ezzel kapcsolatban jot mulattam aznap,
mikor turds tészta volt a f6 fogas, és szinte min-
den gyerek élt a j6 szandéku felajanlassal,
miszerint cukrosan is kérheti a tésztajat.
Természetesen igy sem fogyott tdbb beldle,
mintha s0san kérték volna, csak hat szegény
maradékra éhes apukakkal szurtak ki rendesen,
akik martirként nyammogtak az édes morzsakon.

Nekem a Balaton kbzelsége az egyik
legnagyszer(ibb dolog ezekben a taborok-
ban. Annyira j6 kinézni a teraszrél reggelente
és latni a szinte percenként valtozé szind
hatalmas vizet és nemcsak a felnétteket veszi
le a labardl a Balaton mégétt lemend nap lat-
vanya sem, a gyerekek is nagyon fogékonyak
erre a szepsegre.

Idén is rengeteg volt a program, ezeért
nem is jutottunk be minden nap a Balcsiba,
de arra mindig futotta az idénkbdl, hogy
kimenjlnk a partra nézni, hallgatni a hullamo-
kat, megetetni a hattyukat, felfedezni a kbvek
k6zo6tt az angolnat, vagy a kishalat zsakma-
nyolé vizisiklot.

A mar megszokott, minden évben visz-
szatérd programok, mint kézmuvesseég, reg-
geli torna, Uszasoktatas mellett idén szamos




Uj elfoglaltsag is bekerllt a napirendbe.
Lehetett ,pdnigolni”, ami az én lanyaimnak
teljes gyonyort és egész napos foldéntuli bol-
dogsagot jelentett. Itt kérek elnézést azoktdl,
akik esetleg nem jutottak a lovak kdzelébe
éeppen miattuk, mert reggel ranéttek a nye-
regre és csak nagyritkan, egy-egy pecsétosz-
té6 program kedvéert birtam ravenni Oket,
hogy egy kicsit szakadjanak el a paciktdl. :)

Jut eszembe, pecsétosztas. Ez is mas
volt, mint korabban, és szerintem sokkal
inkabb bevalt, mint az eddigi kartyaosztas a
programokon valé részvételért. Kevésbé
kijatszhato és praktikusabb mddszer volt a
pontozasra. Egyébként hihetetlentl j6 moti-
vacio ez a pecsétverseny, mert mindig elin-
dulni volt nehéz mondjuk egy gyongyflizésre,
vagy reggeli tornara, amit amugy nagyon
élvezett a gyerekek nagy tébbsége, de ehhez
kellett valami, ami megadta a kezddlokést.
Idén a gy&ztes pecsétgyljtéknek olyan érté-
kes ajandékok jartak, hogy almukban sem hit-
ték volna, hogy ekkora elismerésben része-
slinek. Az ajandékok lattan (MP4-es lejatszo,
digitalis kamera) azt hiszem, jévére nem bir-
juk majd megfékezni a gyerekeket az Orult
pecseétgyuijtési laztol!

Idén nagyon jo, Uj kezdeményezés volt
a gyerekek gerincének, tartasanak, esetleges
ludtalpanak felmérése. Volt dolga szegény
gyoégytornasznak a sok kis gagogo ludtalpas-
sal, meg rossz tartasu kispupossal! Nem csak
felmérte Gket, hanem olyan gyakorlatokat
vegeztetett veluk, amit kés6bb 6k is tudnak
otthon gyakorolni, hogy javitsak a még javit-
hatét, hogy ne valjon beldlik fajos derekd,
hajlott hatu, nyavalygo éregasszony, vénem-
ber. :)

Az idei taborban a nagyok is igencsak
dologra voltak fogva! Emlékszem par évvel
ezel6tt meég allandd bandazas, programrol
l6gas, esetleg
=8 unatkozas volt
e a mend koz-
tuk. Sokat
nem  tudok
ugyan a kulon
sportprog-
ramjaikrol,
mert kicsi la-
| nyaim réven
® én inkdbb a
.ru."'ﬁ kicsiknél for-

golddtam, de a kézds sorversenyen nagyon
értékeltem, hogy segitették a fiatalabb csa-
pattarsakat, nem bantottak az esetlenebbe-
ket, még ha miattuk esetleg értékes pontoktol
is esett el a csapatuk. Szoval, nagyon szim-
patikus kis tarsasag voltak, bar gyanitom,
hogy Timiék tarsolyaban lapul egy-két olyan
sztori réluk, ami nem éppen a jo hirneviket
oregbiti. :)

A bobozasrdol még nem is tettem emli-
tést, igaz, az mar tavaly is szerepelt a progra-
mok kozbtt, de ez idén is nagy élmeény volt
feln6ttnek, gyereknek egyarant. Sokan a drét-
kétélpalyat is kiprébaltak, falra masztak,
ijaszkodtak, s6t egy-két ,elvetemilt” sziild
még a tulélépalyara is belizte a gyerekeét,
hadd edz6djon szegény! © Nem hitte volna
el senki, hogy trapik vagyunk, ha nincs raj-
tunk az egyenpdlo, mert a kanikula ellenére
az utolsé perceket is kihasznalta mindenki a
lesiklasra, nem volt megallas egy percre sem,
legfeljebb egy jégkrém vagy egy udit6 erejé-
ig.

A Ki Mit Tud idén egy kicsit szlUkosre
sikeredett, nem volt annyi fellépd, mint korab-
ban. Pedig nagyon jo lett volna, ha mindenki
készll valamivel. Olyan szérakoztato, szines
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esti program allhatna 6ssze, ha mindenki
venné a faradsagot még otthon és dsszehoz-
na valami révid misorszamot. Persze akik ezt
megtettek, nagyon jok voltak €s nem is ban-
tak meg, hogy ki mertek allni a produkcidjuk-
kal a tobbiek elé, mert nagyon klassz ajandé-
kok jartak a szereplésért. Reméljuk jovére
tébben csatlakoznak a fellép&khoz!

Jaj, el ne felejtsem a meglepetést! Mar
jo el6re lehetett sejteni, hogy valami nagy dur-
ranas van készilében, Timi nagyon sejtelme-
sen somolygott mindenkinek, mikor arrol fag-
gattak, hogy mi, vagy ki jon csutortok este.
De Timi mindvégig megdrizte a titkot, s csak
nagyon kevesen sejtették meg az igazsagot a
nagy pillanat el6tt, de 6k valészintileg menta-
listak, illetve jovObe latdk voltak el6z6 életik-
ben. Mivel az étterembe lett meghirdetve a
meglepetés érkezése, sok apuka arra is gon-

dolhatott, hogy esetleg potvacsora
kdvetkezik, s ez ellen nem tiltakoztak
volna egy cseppet sem. De az én
lanyaimnak, s valészinlileg sok mas,
nagyétkl gyereknek ez kilon bunte-
tés lett volna, igy én elvetettem ezt az
Otletet.

Aztan vegre, minden talalgatas-
nak vége szakadt, mert a szinpadon
megjelent az Irigy Honaljmirigy teljes
életnagysagban. Volt nagy érom! Sok
j gyerek kivilrdl fujja a dalaikat, Glt mel-
1 lettem aggodd anyuka, aki attél tar-
tott, hogy milyen ciki lesz, ha a fiai tul-
kiabaljak az énekeseket. © De sze-
rintem a mirigyes filk mar hozza vannak
szokva ehhez a rajongashoz, hésiesen visel-
ték a koncert utani fényképezkedeést is. A
meglepetés nagyon ol sikerilt, nagy boldog-
sag latni a gyerekek szemében az 6romot,
amit ez az életre szol6 élmeény adott nekik.

Lassan a végére is érek a beszamol6-
nak. Biztosan sok mindent kifelejtettem beld-
le, van, amirél szandékosan nem irtam, és
van, amit éppen csak megemlitettem. De Ugy
érzem, a tabor vidam hangulatat azért sikertilt
megragadnom.

Ha a pletykak nem tévednek, jovére is
ugyanitt, a Frida Hotelben talalkozunk, remé-
lem mindenkivel, aki most itt volt, vagy jott
volna, de az utolso pillanatban le kellett, hogy
mondja, és az uUjakkal, akik majd csak most
csatlakoznak a transzplantalt gyerekek egyre
népesebb taborahoz.

Juhaszné Erdélyi Zsuzsa

il

Idén vettem részt el6szor

a ,Mi is nyaralunk, mi is sportolunk” taborban.
Indulas el6tt mar napokig nem aludtam
az izgatottsagtél, el sem tudtam képzelni,
mire szamitsak, hogy fogadnak egy
gyogytornaszt a taborban, és hogy illesz-
kedek be a csapatba.

Amint megérkeztem, valaszt kaptam
ezekre a kérdésekre, minden aggodal-
mam elszallt.

A legnagyobb élményt az jelentette,
hogy lattam, milyen 6sszetarté és gondosko-
do tud lenni egymassal egy ilyen nagy létsza-
mu, kildnbdz6 korosztalybdl allé gyerekcsa-
pat. Nagyszerd érzés volt latni, hogy mennyit
néttek és valtoztak a transzplantacio ota.




Orém toltétt el, akarhanyszor
csak Ratok néztem.
Kdészondm Nektek!

Nem utolsé sorban pedig
oruldk, hogy ilyen elhivatott
rendezdi ,stab” tagja lehet-
tem.

Igy a végére, itthonrol
pedig mar csak egyetlen kér-
désem maradt:

— Mikor lesz mar a kdvetke-
z4 tabor???

Békefi Rita

&n s nyaraltam |

En is nyaraltam!, de ezlttal tgy, mint eddig
még sohal!

2008. januarja O6ta tevékenykedem
Onkéntesként a Transzplantacios Alapitvany-
nal, igy idén els6 alkalommal volt lehetdsé-
gem részt venni a szervatiltetett és szervre
var6 gyerekek nyari taboraban, ahol rengeteg
elménnyel gazdagodtam.

Vegyes érzésekkel fogok neki ennek az
iromanynak, amit nem a tabor okozta élmé-
nyek keltenek bennem, mert azok csakis szé-
pek és jOok, hanem az olvasOkdzdnseg.

Az elménybeszamolok kapcsan kétféle
hallgatésaggal talalkozom: aki részese volt az
6tddik alkalommal megrendezett balatonvila-
gosi Mi is nyaralunk! Mi is sportolunk! tabor-
nak, és aki nem.

Akkor vagyok bajban, ha a kedves olva-
s6 nem volt ott... mert barmennyire is igyek-
szem, képtelen vagyok ugy megfogalmazni a
tabori tapasztalataimat, az engem ért élmé-
nyeket, hogy azok hden tikrézzék mindazt,
amit érzek.

Amidta hazajéttem, minden ismerésoém,
baratom azt kérdezi, hogy ,Milyen volt a
tabor?”. Annyi szép emlék kavarog bennem
ilyenkor, és ugy szeretném valamennyit meg-
osztani vellik, atadni nekik, hogy 6k is érez-
zek, amit én éreztem, de nem tudom... ehe-
lyett csak réviden, de annal csillogdbb szem-
mel kommentalom a Balatonvilagoson toltott
hetet.

TancS

Bezzeg amikor egy
taborlakéval beszél-
getunk!!!

Akkor azt érzem:
de j6, hogy 6 is oftt
volt és megélte, atélte
azokat a pillanatokat,
esemeényeket, élmé-
nyeket, amiket én is.
Tudja mirél beszélek,
amikor azt mondom,
hogy milyen jo is volt,
amikor sorra érkeztek
a gyerekek szuleikkel,
amikor Zsuzsa és Timi
megnyitottak a tabort,
milyen j6 volt osztogatni a reggeli tornaért jard
pecséteket, jatszani a Balatonban, nézni a
gyerekek boldogan mosolygé arcat az Irigy
Honaljmirigy koncerten és valamennyi prog-
ramon, latni az igyekezetiket az akadalyver-
senyen... és 6 tudja azt is, hogy milyen sziv-
szoritd volt a bucsuzas!

Kbsz6ndm, hogy ott lehettem, hogy ré-
szese lehettem ennek a balatonvilagosi hét-
nek!

K6sz6nom, hogy megismerhettem ennyi
boldog, 6nfeledten &rulni tudd gyereket és
szuleiket!

Kosz6nodm, hogy tagja lehettem egy
olyan csapatnak, akikkel 6rom volt egyutt
tevékenykedni!

K6szoénom! Koszondm! Készéndm!

Bocskei Virag



Sziasziy Rl

Idén junius 23-an kezd6dott
meg tabor. Nekem ez volt az
elsé taborom.

Mi csak Dombovari
Istvan el6adasara értlink
oda, amit nagyon élveztem.
Sajnos egész héten nem
furédhettem sem a Bala-
tonban, sem a benti meden-
cében. Talan ez volt a leg-
rosszabb az egész taborban.
Eleinte tartottam a sportolas-
tél, de egészen kdnnyen
ment minden, és nagyon
élveztem is. Szerda este
karaoke volt. Szerintem a
csutortdki nap volt a legjobb.
Reggeli utan elindultunk
bobozni. Egész délelétt a
balatonfiizf6i bob palyanal
voltunk. A finom ebéd utan

délutani szabad program
volt, amit sokan a vizben t6l-
tottek. En pedig kialudtam a
bobozas faradalmait.

Este Frida meglepetés
bulija vart minket. Teljes
titokban volt, hogy kik lép-
nek fel, egészen estig. En,
anyaval ugyanis mar lattam
az |. sz. Gyermek-klinikan az
egyik fellépdt, gyerekével és
feleségével. Mikor a vacsora
utdn lementink a partra
meglattuk a mar emlitett fele-
séget, és gyereket. Ekkor
tudtuk kik fognak a szinpad-
ra allni. Jéslatunk beigazol6-
dott.

Az Irigy Honaljmirigy volt
a meglepetés sztarvendeg.
Akiket mind a nagyok, mind
a kicsik kedvelnek.

Végul eljétt a szombati bu-

csuest ideje, amikor eléne-
keltiink a trapik himnuszat.
Mindkét korcsoportban ki-
osztottak a fédijakat.

A kicsiknél  Gyurkd
Barnabas és GyoOrkos
Sanyika nyerte meg az mp4
lejatszékat. A nagyoknal
Mezei Gergl vihette el a
digitalis kamerat. Jol telt az
utolsé estém. llletve az
egész tabort nagyon élvez-
tem és nagyon jol éreztem
magam, és azt hiszem, ezt
nem csak én mondhatom el
magamrol.

A taborban folyamatosan
megtekinthetd volt az én sa-
jat fotokiallitasom, amiért
kil6n kdszonet lvannak.

Kovacs Anna

Képek a fotokiallitasrol




MI IS
NYARAL{@T)UNR

El6sz6r is Mindenkit kdszodn-
t6k, akivel sikerult megismer-
kedni a taborban, akivel pedig
nem, 6ket plane. Mivel allitdlag
Dani fiam a legfrissebb trapi, (a
taborkezdéskor pontosan 6
hetes volt), igy az utdbbiak
szama tetemes ©

Amikor felmerilt a tabor
lehet6sége, nem igazan hit-
tunk benne, de legnagyobb
meglepetéstinkre (f6leg Zsu-
zsa ,néniére” ©, dokiur siman
elengedett. S6t, az Uszkalast
kifejezetten javasolta.

Igy hat Timifémufti és tébb,
neten megismert trapi-gyer-
mek és anyuka kedves invitala-
sara, taborozni indultunk. A
Balatont amugy is imadjuk, a
helyszin igy idedlisnak tint ©

El6z6 napokban atragtuk
az 6sszes Trappancs Ujsagot,
hogy amit csak lehet, megtud-
junk a csapatrdl.

Kissé feszengve Uldogél-
tink a nyitomUsoron, hiszen
nem ismertink senkit (ez for-
ditva ugyanigy volt ,vagyis min-
ket sem ismert senki ©).

Aztan kezdtink nézel6dni:
jééé 6 a Szandra ,a bangkoki;
6 pedig ott a Tordktomi a
Néklapjabdl és igy tovabb.
Aztan az ismer6ésdk szaporod-
tak, az élmények sokasodtak.

Dani fiam némileg ne-

hezen oldodik tarsasagban,
ezuton kéretik megérteni és
elfogadni visszahuz6dasat ©

(Az id6 mulasaval és a kdzos
programok sUrlis6désével ez
remélem,valtozni fog.)

Unatkozni nem kellett,az
tuti. A baratsagos idépontban
rendezett reggeli torna utan a
gyereksereg felfalta a Frida-
szallé reggeli-készletét. Dani
nagyon varta az Uszasokta-
tast,és nem csalddott, sét!!!
Ezutan minden délelétt az orat
nézte, mikor kerl mar sorra a
Delfin-csapat? (Ezért Janiba-
nak: ,Nélklled ez nem johetett
volna létre” tudod, mint az
Oscar-dij kiosztén ©)

Kbzben az éppen nem
uszkaldk valogathattak a prog-
ramokbdl: lovaglas, kézmu-
veskedés (mely programra
Timi orvul beosztott felugyelni,
itt megcsipett egy darazs és
Odsszeragasztottam az ujjaimat
pillanatragasztéval, amugy tul
sok hasznomat szerintem nem
vettéek ©) angol-tanulas,torna
(a teljesség igénye nélkul).

A kdz0s étkezések nekink
mindig plusz jé programok vol-
tak. A kaja jo volt, de (tekintet-
tel Dani szteroid-adagjabdl
eredd étvagyara), a szobai
hdtében fel kellett halmozni
némi haborus élelmiszerkész-
letet a kdzeli boltbdl®©.

A (nem annyira) csendes
pihend alatt is talalt maganak
mindenki elfoglaltsagot, aki
nem akart pihizni. A Balaton
vize arra csabitott, hogy ki se
jojjink belble. Délutanonkeént
aztan folytatédtak a progra-
mok: kedden tancoktatas
,szerdan musical-délutan. Va-
csora utan hol karaoke-estre
,hol ,ki-mit-tud”-ra készulddtek
a csemetéek. Ezek oly jOl sike-
redtek, hogy éjszakaba nyulo-
an tartottak, (bevallom,én sok-
kal elébb elalmosodtam ,mint
6k...)

Csutortokdon Balatonflizfo-
re indult a csapat, nyari szan-

kézas célzattal. A sikongatds
célbaérkezésekbdl kovetkez-
tetve a program sikeres volt ©

Este kerekedett a nagy-
nagy meglepi: (nagy titko-
|6dzas elbézte meg az esemeényt,
ugyhogy kelléen felcsigazddott
mindenki kivancsisaga) az Irigy
Honaljmirigy jelent meg ! Ok
amugy gyermekem kedvencei,
vagyis ez telitalalat volt ©

Fenti események kdzepet-
te Ivanbacsi fel s le jarkalt
(amugy majdnem lathatatlanul
©) méretes kamerajaval, meg-
Orékitendé minden megdrdki-
teni valét.

Itt megszakad élményeim
fonala, mert pénteken jelené-
suink volt Pécsett az urolégian.

ez itt a péntek helye...

igy Dani taborozasa csak
szombaton folytatédott, de
mar apaval. Szombaton dél-
el6tt. Loholas vissza, hogy
Dani le ne késse az altala hén
szeretett Uszasoktatast ©

Ismerkedés kezdése eldl-
rél apa altal ©. Délutan remek
koncert a zAmatdroktdl, és
amit ,naggggyon" sajnalok,
hogy nem lathattam a kozos
himnuszt a bucsuesten...(de
majd legkdzelebb).

Az Un. taborvezetés”
levett bennlnket a labunkrol:
nagyon szeretjuk a laza embe-
reket © (aki ismeri Oket,
értiaki még nem volt, majd

megtudja).
Uzenem minden leendd
trappancsnak: mindenkinek

tartozni kell valahova!

Csak meg kell talalni a
megfeleld csapatot. Minden
helyzetben a legjobbat...

Mi megtalaltuk! KOSZONJUK!

Lukacsék



lsmet van Mranyesapail

Minden Ujsdgunkban bemutatunk egy j6l miikédé csapatot a ,Kell
egy csapat” c. rovatunkban, a mostani Ujsagnak is természetesen
megvolt mar a csapata, mikor ellendllhatatlan kényszert éreztem,
hogy beszamoljak az ,Aranycsapatrol”.

Ez volt az 6tddik ,Mi is nyaralunk” tabor, és egyontetl a részt-
vevok véleménye, hogy ez volt eddig a legjobb. S tudjatok miért?
Mert ezt a tabort olyan 6nkéntesekbdl allé csapat iranyitotta, ami-
lyenrél mindig almodtam. Ehhez jarult még raadasként, de nem

elhanyagolhato6 tényezéként a szélloda vezetésének, és alkalma-

zottainak mintaértékd hozzaallasa a mi kis taborunkhoz.

A csapat minden tagja szuper munkat végzett, igy az alabbi
révid kis bemutatas sorrendje nem a munkajuk rangsorolasat jelenti.

Feszt Timea a t6le megszokott szeretettel iranyitotta a gyere-
keket, és ha szlikség volt ra, a kell6 szigort is tudta alkalmazni.
Mindig-mindentt ott volt, lencsevégre kapta az eseményeket, és
csodalatos képei (tdbb mint ezer) a tabor igazi dokumentacidja. A
tabort megel6z6 munkaban is alaposan kivette a részét. A szobael-
osztas nehéz-, és kell§ tapintatot, a résztvevdk alapos ismeretét
igényld munkajaért, annak szazszori atdolgozasaért nem irigyeltem.
A kitliz6k, az ajton l1évé névtablak mind az 6 alkotdmunkajat dicsé-
rik. Es annak a sok-sok ajandéknak, ami a versenyeken szétosztas-
ra kerlt, jelent8s részét is neki sikerllt — maga is alig akarta elhinni
- beszerezni meghato leveleivel.

Bdécskei Virag az égbdl pottyant hozzank, igazabdl semmi
személyes kétddése a transzplantaltakhoz egészen addig nem volt,
amig mult év novemberében a cég, ahol dolgozik, nem szervezte
meg a Magyar Transzplantacios Tarsasag kongresszusat. Akkor
hatarozta el, hogy szeretne neklink 6nkénteskeént segiteni. Teszi is,
hihetetlen energiaval. Mondhatom, az alapitvany médialtigyeit mar
teliesen rabizhatom, ki is neveztem ,Kommunikaciés Igaz-
gatonak”:). Ezen kivil az ajandékok beszerzésében is alaposan
odatette magat, Timivel mar szinte versenyeztek, ki tud tdbbet, job- |
bat szerezni. Elsd alkalommal vett részt taborunkban, de pillanatok
alatt mindenki gy érezte, hogy mar ezer éve ismeri. Nem véletlen.
Kedvessége, humora, figyelmessége, és faradhatatlansaga min-
denkit elblivélt, de ezen tulmenden a szuldk nélkul taborozd gyere-
keken is alland6an ott volt a szeme, és ha kellett, bedobta § is a
fegyelmezés eszkdzeit.

Békefi Rita szintén el8szor vett részt taborunkban. Mint a
Transzplantacios Klinika gyogytornasza, ismert mar néhany gyer-
k6cot és szUlbt, de akiket nem, azok is pillanatokon belll megis-
merték, megszerették.

A reggeli torna, a gyodgytorna, az Aqua Fitness telthazas prog-
ramok voltak mindig, ami nem véletlen...Nagyon dijazom nala is a
gyerekek iranti 8szinte szeretetét, ahogy minden korosztallyal meg-
talalja a hangot, és a szigorat is kedvelem! Nem beszélve a humo-
rarol!

Matyas Marcsi mindig, mindenhol ott van, ha kell, az Uszas-
oktatasnal atveszi a szUl6t6l a kicsit, mert a sztlével hisztizik, nem
akar Uszni. Marcsi kezei kozt biztonsagban érzi magat, és vidaman




uszkal, hisztinek nyoma sincs...
Ha kell ajandékokat valogat, rak-
tart pakol, dializisre viszi a gye-
rekeket, beszall a réplabdaba,
hiszen & is a szervatlltetettek
aranycsapatanak tagja. Es a
szeme mindig a gyerekeken, és
ugrik, segit, ha valahol szlkség
van ra.

Kovacs Monika csendes,
szerény, félénk természete miatt
sokszor nem is lathatd, mennyit
tesz § is azért, hogy a gyerekek
jol érezzék magukat. O igazi hat-
térember, nem szeret villogni, de
parjaval, Sipos Lacival egyutt
mindig készen allnak, hogy
segitsenek barmiben. Laci szu-
per volt Sarga Anygyalként,
O6rz6-védod kidobd emberként, és
csomaghordokent :)

Szekeres Agota pszicho-
[6gusunkra most klldndsen
nagy feladat harult, és kivaléan
teljesitett! Nagyon remélem,

hogy tovabbra is velunk tart,
mert 6 egy kulcsembere a tabor-
nak.

Toéth Adrienn gyogypeda-
gogus szintén kulcsember, a
kettejluk altal vezetett foglalkoza-
sok a tabor alappillérei a sport
mellett.

Szendi Jani és felesége
Moni a tabor kezdete, 2004. 6ta
vezetik a sportfoglalkozasokat.
Szerencsére Jani nem a tavalyi,
hanem élete legjobb formajat
hozta, mert 3 hénappal ezel6tt
Uj vesét kapott. Mindketten
szaktudasukkal, gyermekszere-
tetikkel és a kell6 pedagogiai
tapasztalattal, szigorral a legjob-
bakat tudjak kihozni a gyerké-
cOkbdl. Az Uszasoktatas terén
olyan eredményeket értek el,
hogy szamtalan gyerek annak
hatasara kezdett el versenysze-
ren Uszni.

Nagy Pisti és felesége
Aniké el6szor vettek részt a
taborban, de biztos vagyok
benne, hogy nem utoljara. Az
asztalitenisz-, és teniszoktatas
volt az & reszortjuk. A délutani, a
nagy héség miatt vizi-réplabda
oszlopos tagja és iranyitoja volt
Pisti, Janival egyutt, mivel mind-
ketten a tdbbszords aranyérmes
magyar szervatultetettek roplab-
da valogatottjanak tagjai, Jani a
csapatkapitanya. Anikoé két,
szUl6 nélkull érkezett kisfit pot-
mamaja volt. Mit mondjak, nem
volt egyszer( feladat, de szeren-
csére sokan besegitettek.

Szab6 Attila, aki most

mar mindorokké 509-eske

marad (a bemutatkozé esten azt
talalta mondani, hogy barki, bar-
mit szeretne, megtalal az 509-es
szobaban...), a kajak-kenu
oktatast végezte, ami valljuk be
Oszintén, Balatonnal a legked-
veltebb sport, (hat, még ha vitor-
lazas is lenne!) hiszen vizben
vagyunk, borulhatunk, visong-
hatunk, széval nagyon nyerd
volt, és Attila fiatal kora ellenére
nagyszerlen megallta a helyét.
Varjuk jovdre is!

Tarjan lvan, mint a kezde-
tek 6ta mindig, most is a progra-
mok hangositasat végezte, és
kamerazott végig, aminek kovet-
kezménye - remélhetbleg -
ismét egy gyonyorl alkotas
lesz. Persze, 6 is mindenhol ott
volt, ahol segiteni lehetett; hol
trogerolt, hol autdmentett, sze-
relt, stb...

Prof. Dr. Reusz Gyoérgy
és Dr. Luka Ferenc allandé
készenlétben alltak, és ha kel-
lett, 3 percen bellll segitséget
nyujtottak. Nagyon fontos, nél-
kildzhetetlen a jelenlétik, biz-
tonsageérzetet nyujtanak mind a
szliléknek, mind a tabor szerve-
z6inek.

Kész6ndm  mindnyajuk
munkajat, és azon szll6két is,
akik a kulonféle foglalkozasokon
aktiv részvétellkkel és ajandé-
kaikkal segitették a programok
sikeres lebonyolitasat!

Szalamanov Zsuzsa



A tabor eloélete

Az Aranycsapatrdl irt cikk tokéletesre sikerult, ©
de kimaradt bel6le Valaki: a tdborvezetdnk,
Szalamannov Zsuzsa - érthet§ mdédon 6nma-
garol nem irt. A taborban az apré-csepré napi
ugyek intézésében is, és az Alapitvany elndke-
ként is helytall. A legjobbnak tlint szamomra, ha
a tabor hatterérdl, szervezéseérdl irok:

Januar elsé két hete: mar nem okoz megle-
petést. Minden évben ugyanugy zajlik. Zsuzsa
amugy kotélidegei ,felmondijak a szolgalatot”,
és lassan eluralkodik rajta a panik. Hogy miért?
Mert minden januarban egyszer csak radébben,
hogy idén aztan mar végképp nem lesz tabor,
mert nem lesz ra pénze az Alapitvanynak. Elsd
kérben ilyenkor Ivan szokta megprébalni nyug-
tatni, ettdl a helyzet sokat romlik. Aztan kovet-
kezem én, kétségkivul eredményesen, mert a
telies depressziobdl mindig sikerll az 6rulet
hataraig kergetni a ,,nyugi, majd lesz valahogy”
tipusu gondolkozasmédommal.

Aztan ahogy telnek-mulnak a hetek, naprol-
napra valtozik a helyzet, talalunk palyazatokat,
amiket megprobalunk megirni: Zsuzsa azokat a
palyazatokat, amiket O ir, hetekkel a beadasi
hataridd el6tt elkésziti, utana nézegeti, nap-
mint-nap javitgatja, szeretgeti, aztan az abszolut
hibatlan végeredmeényt postara adja. Azokhoz a
palyazatokhoz, amiket én irok, szintén sziikség
van Zsuzsa kotélidegeire, mert a beadasi hatar-
id6 el6tt 24 oraval altaldban még egy sor sincs
kész...

Viszont az utols6 24 6raban nagy lendulet-
tel vegul mégis készen leszek, és idében pos-
tara kerll a palyazat. Zsuzsa azt mar feladta,
hogy ezt szovategye (évekig probalt meggydz-
ni az efajta utolso pillanatos ,sztarallGr” elha-
gyasarol), néman tdri, de megszokni sohasem
fogja.

Kbozben Zsuzsa folyamatosan telefonal:
minden eszkdzt bevet a tamogatoktol vald
pénzszerzesre, a konyodrgéstdl a fenyegetésig
nagyon széles a paletta. Az érvei kétségkivul
jok, mert a legtdbb megtalalt potencialis tamo-
gato végul ugy gondolja, hogy az az egysze-
rlbb, ha ad tamogatast... ©

Marciustol elkezdenek ddini a jelentkezési
lapok, a jelentkez8ket excel tablazatban gydijt-
juk az jelentkezési lapon szereplé adatokkal
egyutt. Excel tablazat vandorol e-mailen ide-
oda, naponta 6tszér.

A tadborszervezés legintenzivebb része az utol-
s6 hat hét. Ekkor Zsuzsaval napi 40-60 perc
telefonbeszélgetést (skype) folytatunk, otletek
jonnek-mennek, idénkeént ,vérre mend” vitakat
folytatunk, de tesszlk ezt természetesen joked-
viien, hiszen a gyerekek érdekérdl vitatkozunk.
Majd a végén, — amig én pl. kismadarakat valo-
gatok a névtablakra, addig Zsuzsa a szallodaval
targyal, menut egyeztet, dializis osztallyal tar-
gyal — faradhatatlanul.

Ezekutan marad energiaja arra is, hogy
amikor mi (Viraggal) épp kudarcélménnyel kiiz-
dink, mert valamelyik nagy cég, akitdl ajande-
kot kértlink, elutasitott, akkor vigasztaljon, lel-
kesitsen.

Mindemellett természetesen az Alapitvany
egyéb, nem gyermekekkel kapcsolatos teve-
kenységei is zajlanak, Ivan fotokiallitasa jarja az
orszagot — nyilvan nem ,,6njard”, hanem ehhez
is komoly szervez6munka tartozik, a Donacios
Vilagnapot is szervezni kell, Zsuzsa
faradthatatlannak tlnik és mindezekkel meg-
kiizd. Remélem, hogy tényleg az!

A taborkezdés el6tti utolsd két napban az
Alapitvany irodaja nyomdava valtozik (lvan
toretlen nyugalommal mond el8szér NEM-et
minden kérésunkre, amiket utana természete-
sen megcsinal), a nyomtatébdl sorban jénnek a
halacskak, madarak, Bambik, Héfehérkék, stb.,
és ekkor mar mindannyiunknak dalol a lelke és
alig varjuk a kezdést...

Es ahogy megérkeznek sorban a boldog,
mosolygo gyerekek, mar tudjuk, hogy megérte,
hogy ez a vilag legjobb dolga, és hogy még
sok-sok-sok tabort szeretnénk.

En a magam részérél EZZEL a CSAPATTAL
szeretném szervezni is és végigcsinalni is azt a
sok-sok téabort ©

Ezuton kdsz6éndm én is mindenkinek a
munkajat, fantasztikus a csapat!

Koszondm a szlléknek a segitséget,
Nelkalik nem lenne igazi ez a tabor.

Es nem utols6sorban készéném a TRAP-
PANCS-oknak, hogy ott voltak, hogy részt vet-
tek mindenben, hogy ragyogott a szemuk a bol-
dogsagtdl, és hogy idén is megmutattak, hogy
értik érdemes... !

... 65... KOSZONOM ZSUZSA, hogy a 2004-ben
megszUlletett alom mar 6t éves lehetett az
idén...!

FesztTimea




Tabori szosszenetek

Az utols6 napon Timike keserves sirdsara lettiink figyel-
mesek, szaladt az uton az édesanyja felé, és potyogtak a
konnyei. Nem tudtuk, hogy mi tortént: elesett? Megiitotte
magat? Megijedt valamitSl? Megcsipte valami? Aztan
édesanyja biztonsagos Oleli karjai koz¢é bujva par perc
mulva kideriilt a rettenetes tragédia..:
Elrepiilt a katica...

%k ok ok
Néhany p6nilo volt nalunk ,,vendégségben” a tdbor egyik
napjan. Rebeka alaposan szemiigyre vette Sket, majd
kivélasztotta a legmegfelel6bb pillanatot...: ,,Az anyukam
hol van?” Mondtuk neki, hogy egy 5-10 percre nélkiiloz-
ni kénytelen az édesanyjat, de addig is ott vagyunk vele,
ne izguljon. Erre Rebeka: ,,Aham. Biztos nem jon vissza?
Mert O nem engedi, hogy megsimogassam a lovacské-
kat!” — és a mondat masodik részénél mar lelkesen sze-
retgette a ponilovat.

k 3k sk
Szintén ponild, szintén Rebeka: Falevéllel és fiivel pro-
béltak etetni a gyerekek a két ponilovat. Egészen addig,
amig a ponilovak gazdéja ezt észre nem vette... Megkérte
a gyerekeket, hogy ne etessék a lovakat, mert azok bizony
harapnak. Erre Rebeka: _En mar maskor is etettem lovat,
és az sem harapott meg, és kiilonben is, ez kicsi 16, tehat
kicsit harap.” Erre a feleletre a lovak gazdja nem tudott
megfelelen szigord arcot vagni, el kellett fordulnia

néhany pillanatra...
kK sk

2~z

Balatonf(izG, Bob-palya. Métét arra kértiik, hogy csak és
kizardlag felnGttel iiljon egy bobba. Természetesen meg-
kérdezte, hogy miért. Mondtuk neki viccesen, hogy azért,
hogy ha valami probléma van, akkor legaldbb egyvalaki
tudjon gondolkozni. Maté nem késlekedett a vélasszal...:
—Es amelyikben két lany 1il???7”

k sk sk
Maité a medencében:
~LEER A LABAM!
— Maté ne bohockodj, mély a viz, FOGD meg az Gsz6-
deszkét.
- De TENYLEG leér, csak a fejem nem latszik ki...

Maté:
— Figyelj! Kérdezhetek valamit?
— Kérdezz, Maté!
— Leszel a baratom?
— Leszek!
— Mikort61?
k sk ok
Sanyika:
— Menjél, Sanyika, fuss egy kort a parton, utdna ugyis vacsi!

TancS

-Jo!
(Par perc mulva visszajon...)
— Nem baj, ha nem futok, csak sétalok?
ksksk
Rebeka (interju kdzben):
— Jaj anya, menjiink mar a lovakhoz!
— Varj egy kicsit, még beszélgetiink a nénivel!
— De én a 16 hatardl is tudok beszélni!
(...6s 6 a 16 hatarol adott interjut a Blikk ujsagirdjanak)
kK 3k
Rebeka (a Balatonban):
— Leér aldbam! Leér a labam!
— Tényleg leért a labad Rebeka?
—Igen, de aztan elsodort egy hullam!
sk sk sk
Lacika (a bucsuesten, filmnézés kdzben, mikor megpil-
lantotta magat):

%k 3k

Lacika (a bucstesten, filmnézés kozben, mikor egy olyan
képet latunk, ahol egy kislany sig valamit a masiknak):
— Apuudd, mit sag neki????

kK 3k
Gosztonyi Bence (Mikor felkiildték a szallodaba a kulcsért):
— Bence hol voltal?
— Hat a kulcsért mentem!
— De ennyi ideig?

— Korbenéztem egy kicsit...!
3k 3k %k

Az Ujsag a
Gyermek és Ifjusagi Alapprogram tamogatasaval keszdlt.



Szép Norbert festomiivész képet a jelenlevo gyerekek alairasaval licitre
bocsatjak, és a remélhetoleg jelentos bevételt a jovo évi
., Mi is nyaralunk” taborra ajanlja fel.
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KoszOonjuk mindazoknak,
akik a 2008. évi
»Mi is nyaralunk” - ,Mi is sportolunk”
tabort segitették

Pénzbeli tamogatassal:

MOL - Uj Eurépa Alapitvany
Alsénémedi — j6tékonysagi est
Magyar Nefrologiai Tarsasag

Magyar Telekom Nyrt
Szedres — jotékonysagi est
Dr. Szontagh-Kishazi Péter

Magyar Vesealapitvany Navi-Gate Kift
B.Braun Avitum Hungary Zrt Insomnia Kit
Luka csalad Zahoray csalad
Targyi eszk6zokkel:
Wyeth Kft Fresenius Medical Care Kft
Navi-Gate Kft Agrovital Bt
NHK Naphegy Koényvkiadd Kit Cerbona Zrt
Grimm Kényvkiadd Kift Nestlé Hungaria Kift
Nav N Go Kift MOL - Uj Eurépa Alapitvany
Mint a TV-ben Insomnia Kit

Field Queen Kift NOKIA Komarom Kt

Makuvecz Istvanné

Szolgaltatassal:
Frida Family Kft Irigy Honaljmirigy
zAmatoérok zenekar Kék Duna Tanciskola — Téth Attila
Dumaszinhaz — Dombovari Istvan Mohacsi Attila musical szinmUivész

Csokis Tibi Szép Norbert festémivész
Szeretet Fénye Kozhasznu Alapitvany (érintd masszazs)

Onkéntes munkaval:

Békefi Rita Prof. Dr. Reusz Gyoérgy
Bdcskei Virag Szabd Attila

Kovacs Monika Szekeres Agota

Dr. Luka Ferenc Szendi Janos

Matyas Laszléné Szendi Kaldi Ménika
Nagy Istvan Nagy Istvanné

Téth Adrienn

Szalamanov Zsuzsa Feszt Timea Diana

taborvezetd taborvezetd helyettes



biiszkék vagyunk
@ Mi is versenyzunk!

2008. augusztus 31-e és szeptember 07-e kdz6tt Németorszagban, Wirzburgban kertl
megrendezesre a VI. Transzplantaltak és Dializaltak Eurdpa Jatéka, melyen a
TRAPPANCS csapat sportoldi is részt vesznek.

Judit, Szandi és David tavaly mar bizonyitottak a Szervatultetettek Vilagjatekan,
ahonnan 6sszesen 15 éremmel tértek haza.

Nagyon szurkolunk Nektek, kellemes versenyzést és sok sikert kivanunk!

(Ugye tudjatok: nem a gy6zelem a fontos!!!)

HAJRA TRAPPANCSOK!

: ; 1
Gyurké Alexandra Dézsa David Kallé Jennifer Lovas Judit
Uszas Uszas Uszas Uszas

Witzl Donat Koros Viktoéria
Atlétika, tollas Uszés

,A lehetetlen csupan egy nagy sz6, amellyel a kis emberek dobaléznak, mert szamukra  :
kénnyebb egy készen kapott vilagban élni, mint felfedezni magukban az erét a valtoztatas- :
ra. A lehetetlen nem tény. Hanem vélemény. A lehetetlen nem kinyilvanitas. Hanem kihivas. :

A lehetetlen lehetéség. :
A lehetetlen mul6 pillanat. A lehetetlen nem létezik.”



Mese a
boldogsagra
vagyo
szedresiekral.

Elmesélem nektek, mi is tor-
tént nalunk.

Az én j6 baratném Zeng6
Mariann gondolt egy nagyot
és elhatarozta, hogy nagy-
nagy Ordmet fog szerezni
nekem. Nem nagyon kellett
térnie a fejét mivel tudna bol-
dogga tenni, mert ismert.
Egyszer(len feltette a kérdést:
- Nem szeretnénk megszer-
veznia balt?

- Nosza rajta! Alljunk neki! —
valaszoltam, hiszen én is 6r6-
met akartam szerezni neki.
Megosztottuk 6romuinket, hat
alattvaldéinkkal (bar 6k ugy tud-
jak Uraink...ezért ne mondja-
tok el nekik, hogy nem ugy
van...), akik nagy serényen
segitettek neklnk.

Osszedugtuk a fejlnket és
jol kifundaltunk mindent. Mivel
Mariannak és Toninak sok-sok
jo baratja és ismerése van,
elkezdték hirll vinni, hogy mit
tervezink. Nekem jutott a
zenekar megszerzése, és a
terem kibérlése.

Ekkor ert az els6 meglepe-
tés, mert a z iskola Urndje elsé
szbra adta a termet és még
raadast is adott, ajanlotta az
Osszes szakacsat, kuktajat,

hogy f6zzenek 6k neklink. Es

nem kért érte semmit, talan
egy kicsit csak a mi boldogsa-
gunkbdl. Volt 6rom!

Szaladtam a Vargahoz,
meg a Varadihoz, hogy: ugyan
muzsikalnanak e nekink a
balon? Es lassatok csodat,
bizony igent mondtak.

Mikor ezt a szedresi nép
megtudta, sorra részt akartak
a mi boldogsagunkbdl. Na, ha
csak ez kell, adjuk mi szive-
sen, de azért fizetség jar!

Mindenkinek cseng6 tallér-
jat elfogadjuk és adunk nekik
boldogsagot a miénkbdl. Sét
raadast is kapnak.

Jottek innen is, onnan is,
hogy kérnek a mi 6rémunkbdl,
és bizony nem fukarkodtak.

A szomszéd varosbal is jottek
segiteni a boldogsagot még
nagyobba tenni. Pék sutott
kenyeret, pogacsat. Szdlész
hozta voérésborat. Hentes elen-
gedett a hus arabdl, boltos a
vasarlast koénnyitette meg.
Szikvizes a szédat adta. A fod-
rasz Kata pedig csengd tallé-
rokat gydjtdgetett azoktdl, akik
csak boldogsagot akartak adni.

Jottek az emberek, hogy
boldogsagot vegyenek, és
kdzben észre sem vették,
hogy egyre csak adtak sajat
boldogsagukat is.

Aztan elj6tt a nap. Szépen

megteritett asztalokon napsu-
gar viragzott. Ugyes kezU hazi-
asszonyok guszta siteménye-
ket hoztak ajandékba.
Az iskola ebédl6jébe sorba
érkeztek a boldogsagra vagyo
emberek. Jottek, mert, tudtak,
hogy vannak valahol olyan
gyerekek, akiknek az 6 bol-
dogsagukbdl, jokedvikbdl va-
lami nagyszerd dolgot lehet
tenni.

Es akkor eléallt a Mester,
aki elinditotta a vetitét, és a
sok kedves szedresi ember
meg is lathatta azokat, akiknek

boldogsagot akartak okozni.
Latszott a szemukben, hogy
nagyon boldogok, még kony-
nyeket is hullajtottak.

Aztan csak megvigaszta-
|6dtak, hiszen elbkerlltek a
finomabbnal finomabb falatok,
ami utan izletes borocskat ihat-
tak Es a W zenekar, huzta
nekik a talp ala valot, kivilagos
virradatig. A terem végében én
meg csak alltam és néztem-
néztem a sok boldogsagra va-
gyo, boldogsagot oszt6 em-
bert. Es néztem a baratnémet,
csaladomat, barataimat és lat-
tam, hogy mindenki boldog,
mert én is boldog vagyok,
meg mas is.

Ha hiszitek, ha nem, mas-
napra a boldogsagom még
nagyobb lett, mert a csengé
tallérokbdl szépen tudunk adni
nektek is. Csak azt kell érte
tennetek, hogy boldogok lesz-
tek!

Hej, megérte, még ha

kerek is lett a talpam és nyiko-
rog is az Osszes izuletem a
sok tanctol!
Es tudjatok mit hallottam? Meg
a Polgarmester Ur is tett hozza
a cseng0 tallérokhoz! Boldog-
sag legyen a jutalmal

Zengé Mariann barat-
némat, és a mi alattvaldinkat
egyszer szivesen megmuta-
tom nektek is, mert ilyen csu-
dat ritkan lat az ember!

Kakonyiné Bébe

Koszonjik a segitséget!




Juhasz Viki és a
veresegyhazi
triatlon verseny

Az ugy volt, hogy Viki sosem sze-
retett bicajozni, mert valahogy
mindig sikerult lepottyannia a
kerékparrol, ha megprébalt
bekanyarodni, vagy fékezni. A
sima uton is cirkuszba ill6 cso-
dakra volt képes a bicajjal, per-
sze a gyakorlat valahogy mindig
a foldon végz6dott.

A futassal sem allt baratibb
viszonyban, ezért ritkan, és keve-
set futott.

Az Uszast persze szerette,
hiszen a Trapi taborokban is
sokat Uszott, de a k6z6s meden-
cezes gyakran betegséget hozott
szamara, igy ritkan mertik been-
gedni a medencébe.

Aztan testvére, Panna elkez-
dett triatlon edzésre jarni, és Viki,
ha éppen nem tancoéran vagy
lovagolni volt, ott unatkozott a
medence partjan Pannara varva.
Egy nap megelégelte a dolgot és
k6zolte, hogy 6 marpedig egy
perccel sem koptatja a fenekét
tovabb a kispadon és bemegy a
vizbe az Uszdk kdzé.

Az edzd, Kelemen Viktor, bar
tudta, hogy nem egy leendd
élversenyz6 palantara lelt, mégis
szeretettel befogadta a csapatba.

Teltek multak a hetek,
elkezd6dtek a szabadtéri edzé-
sek is, el6kertiltek a futécipdk, a
bringak. Viki még mindig lelke-
sen részt vett az edzéseken, ret-
tentéen élvezte a tarsasagot,
kezdte megszokni a kerékpart
is, és a futas is egyre jobban
ment neki.

Aztdn egy szép juniusi
napon azzal allt elénk, hogy 6
megbeszélte Viktorral, hogy
indul a hétvégi triatlonverse-
nyen. A csalad persze rogton til-
takozni kezdett, hogy az nem
neki vald, csak 6sszetdri magat
a sok profi kozott, csalodott lesz,
hogy esélytelen(ll indul az évek
Ota keményen edzd, egészse-
ges ellenfelek k6z6tt. De Viki és
Viktor kitartottak, igy végul mi is
beadtuk a derekunkat. Végul is
olyan nagy baj nem lehet, legfel-
jebb félbehagyja a versenyt!

Elj6tt a nagy nap, a lanyok
nagyon izgultak. Harman indul-
tak a VUK Triatlonos Csapatban
Viki korosztalyaban: Panna, Viki
és Anett. A tav: 50m Uszas, 1000
m kerékparozas és 500 m futas.
Es Viki kitartott végig! Az Uszas-
ban nem is utols6ként maszott
ki a medencébdl, hogy aztan
szakado esOben rohanjon a
depdba és felpattanjon a bicaja-
ra. Végigtekerte a tavot, aztan
kovetkezett a futas és végul a

boldog célbaérkezés.
sitette!

Az egészségesek kozott a
kis trapi, mosolyogva futott be a
célba, s igaz, utana mar nem
erkezett senki, de szamara most
valoban a részvétel volt a fontos,
nem a gySzelem. Es ami még
inkdbb  emeli teljesitménye
fenyeét, hogy a harom lany csa-
patban IV. helyezést ért el.

Telje-

Gratulalunk  Viki,
Viktor!

k6szonjuk

g

Vitanyi Lacika és a ko

A kiralyerdei (Csepel) Mlveldédési Hazban néhany hénappal
ezelbtt kdzetkiallitas és vasar volt.

Lacko nagy érdeklédéssel nézegette a kdveket és hataro-

zottan valasztott egy altalunk ,nem tul szépnek” gondolt kdvet,
a tébbi formas, csillogo-villogd ké kdzul.

Természetesen megvettik, és otthon olvastuk csak el a

nevét: MAJ OPAL!

Vajon ez véletlen?

Vitanyi csalad




nDahl, Roald: Danny, a szupersrac

A regény f6h6se maga a cimszerepld, Danny.
Eletének fontos eseményeit ismerhetjiik meg.
Négy hénapos volt, amikor az édesanyja hir-
telen meghalt, és Danny az édesapja gondijai

maradt.
Az apa és fia nem mindennapi kapcso-
latat mutatja de ez a regény, pontosabban
meséli el maga Danny. William, a papa, auto-
szereld volt. Danny nagy segitségére volt a
papajanak. Mar 7 éves koraban szét tudott
szedni egy kisebb motort, és dssze is tudta
rakni rendesen! Esténként elalvas elétt az
édesapa mesélt a fianak, és itt kezdddtek el
azok a végtelen torténetek. EImesélte fianak
mélységes mély titkat a vadorzasrdl is. Az
édesapat Danny meleg szavaibél ismerhet;jlk
meg.
Nem csak fidknak ajanlom ezt a léleg-
zeteldllitd, fordulatokban gazdag mivet,
hanem lanyoknak is, 6k a féhésben egy szu-
persracot, az apaban pedig egy igazan kulon-
leges apat ismerhetnek meg. Kettejuk kap-
csolatabol kalandos, olykor — olykor torok-
szoritd térténetek kereked-

tek ki.

*kkkk

Fekete Istvan:
Tuskevar

Ha elolvasod ezt a
kényvet a két pesti
fidval egyutt te is részt
vehetsz ezekben az
izgalmas kalandokban.
A két f8szerepld, Tutajos és Bltyok, a Kis-
Balaton sas- és nad-rengetegében toltétte a
szUnid6t. Matula Gergelyt, az 6reg pakaszt
biztak meg a fiuk nevelésével. Matula bacsi
ugy ismerte ezt a vidéket, mint a tenyerét.
Szarnyai ala vette a fidkat, kijaratta velik a
termé-szet és a valdsag nyari iskolajat. Az 6
vezetésével a ket pesti fil a nyar végere biz-
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tonsagosan mozgott a nadak, sasok, tocso-
gok és a tavak vadregényes vidékén.
A torténetet végigkisérte Bltydk és Katica
kibontakozo6 szerelme.

Az utolsoé fejezetekben szomoruan vet-
téek kézbe a nyari vakacio végére, a hazate-
résre figyelmeztetd levelet. A két fil, fajé sziv-
vel bucsuzott a berektdl.

*kkkkk

Tatay Sandor: Kinizsi Pal

Ezt a kbdnyvet azért szeretném ajanlani, mert
itt a kirandulas ideje, és ha Nagyvazsonyban
jarsz, és megnézed a varat, fel tudod idézni a
kdnyv alapjan, hogy hol éltek a kényv szerep-
I6i. A kdnyv meseszerlien mond el, egy valo-
sagos torténetet.

A f8szerepld, Kinizsi Pal, egy molnar-
legény, aki nagyon er8s. Matyas kiraly kisére-
tének ugy vitte egy félemelt malomkévon a
kért kupa vizet, mintha az egy talca lett volna
csupan.

Ekkora eré lattan még maga a kiraly is
elcsodalkozott, s meg is hivta 6t Budara.
Masnap utra keltek, utk6zben megmentett
egy anyot az erdében Jolanka két vadaszku-
tyajatol. Jolanka bekotdzte Pal sebeit, s kdz-
ben szerelem lobbant k6zottuk.

Magyar Balazs, a kiraly parancsara kato-
nat nevelt Kinizsibdl. Matyas kiraly titkos fel-
adattal bizta meg, amit szerencsésen teljesi-
tett, igaz sok bonyodalom aran.

A kiraly halabol vezérré tette, vagyont
adott, Jolankat pedig feleségul igérte neki,
Pal, Matyas legkedvesebb vitéze lett.

Kinizsi Pal



