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Kedves Olvasodink!

Orémmel t6lt el, hogy szép tavaszi hirekkel kdszdnthetem az olvasoékat: felejthetetlen volt
ismét a Transzplantacios Alapitvany jévoltabol megrendezésre kerllt téli talalkozénk
Balatonvilagoson, ennek bizonyitékai megtalalhatéak néhany oldallal késébb.

Ezenkivil, a tavaszi szél vize(lete)t araszt: Uj vesét hozott a nyuszi a TRAPPANCS csa-
pat testnevel6tanaranak, mindannyiunk baratjanak, Jani ,bacsinak”, akinek ezuton kivanok
az egész csapat nevében nagyon nagy szeretettel gyors gyégyulast!

A harmadik 6rémhir pedig az, hogy a kiadassal kapcsolatos problémaink a 2008-as évre
megoldddtak, mert Dr. Grézli Csaba vallalta, hogy az idei Ujsdgok nyomdakdltségét az
Astellas Pharma Kit allja. K&szonjuk! i

Remélem, hogy a sok szines olvasnivald k6zétt ezuttal is talalnak olyat, ami az Ondk
szivének is kedves.

Feszt Timea Diana
Szerkeszté
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Majat kaptam Kielben
Léna

Stohr Lénanak hivnak, 2006. szeptemberében
szulettem Sopronban. Magyarorszagon én
vagyok a legdfiatalabb élédonoros transzplanta-
cion atesett baba. Kilenc hetes voltam, amikor
apukam Kielben majat ,adott" nekem.
Szlletésem igazi csoda volt szlleim sza-
mara, ugyanis anyukamnak azt mondtak az
orvosok, hogy soha nem lehet kisbabaja. Szép,
nyugodt terhesség utan nagyon nehezen, arccal
felfelé lattam meg a napvilagot. Németorszagban
az igy szuUletetteket kuldnleges ,csillagnézdé"
babaknak hivjak. Anyukam nagyon varta, hogy
végre vigyenek hozza, de sajnos az intenziv
osztalyra kerultem. Itt kezdddik betegségem
torténete, amit most nem részleteznék.
Vizsgalatok sora kovetkezett, majd Buda-
pestre iranyitottak minket, a nagyon kedves, lelki-
ismeretes Szényi doktor Urhoz. Anyukam végig
mellettem volt. Nyolc hetes koromra végre
majatlltetésre alkalmas allapotba kerlltem.
Apukam Onzetlenll segitett
rajtam.  Természetes
volt szamara, hogy
vallalja a donorsa-
got, amit sajnos
a munkahelye
| nem toleralt,
| elbocsatottak.
November 9-
én megtortent
a varva vart
mutét. Anyu-
kam nagyon
aggodott mind-
kettdnkért, ami
feleslegesnek bi-
zonyult. Az operacié
utan az Uj majam azon-
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nal mdkodni kez-
dett, bdrébm sarga
szine kivilagoso-
dott.

it F Apukamnak a md-
— tét utan fajdalmai
—"--r,.'.‘l- voltak, de ennek

ellenére  nagyon

hamar megerdso-

détt. Hasan egy ,L"
alaku heg lathatd, amire viccesen azt szokta
mondani, hogy ,kitetovaltam" 6t.

Visszatérve Budapestre, a klinikan kezeltek
meég par napot, majd vegre hazamehettiink. Ez
nagy élmény volt, ugyanis szlletésem éta most
elészor vihettek haza szlleim.

Most mar minden rendben van, szépen
fejléddk, a gyogyszereimet olyan Ugyesen
veszem be, mintha valami finomsag lenne.
Budapestre jarunk tovabbra is kontrolira,
valamint gyégytornara, készségfejlesztésre.

Veronika

Kislanyunk harom hoénapos koraban valt
egyértelmlvé a majtranszplantacié szikséges-
sége.

Veronika 2007. aprilis 20-an szuletett, batyja
- Kalman - két évvel korabban, aprilis 21-én. Az,
hogy Verus betegsége miatt Kalmankara ke-
vesebb idd jutott, mar az itthoni kérhazi kezelés
(Kasai mtét) alatt gondot okozott. Hogy a batyd
lelkében nagyobb térések ne térténjenek, min-
denképp csaladostul akartunk menni Kielbe.
Sajnos Verus allapota hirtelen rosszabbra fordult,
és a kiutazas surg0s lett. Kalmi mellé fél nap alatt
kellett kisérdt talalnunk, végul egy kdzeli rokon
vallalta a feladatot. Sajnos ebben a nagyszil&kre
nem szamithattunk. A gyerekeknek Utlevelet kel-
lett csinaltatni, és az OEP-en keresztll el kellett
intézni a repuldjegyeiket ugyanarra a gépre.
Ebben Marjai Anna maximalisan a segitséglinkre
volt. Kalmi és a kisér6 minden koltségét ma-
gunknak kellett allni.

Itthonrdol német nemzetiségl tolmacs se-
gitségével felvettik a kapcsolatot a Ronald
Hazzal, ahol nagyon készségesnek mutatkoz-
tak, és megigérték, hogy kiutazasunk utan né-
hany napon belll biztositanak helyet mind-
annyiunk szamara. Ez nagyon fontos volt
ahhoz, hogy a csalad kint is egyltt tudjon
maradni. Ezért mertik vallalni a kdzbs kiu-
tazast.



Kielbe érkezve 6rommel tapasztaltuk, hogy a
koérhaz felkészilt a testvérek fogadasara is, a
gyerekosztalyon latogatoként még a kérterembe
is bemehetnek, az étkezében
pedig jatékok és mese-
konyvek segitenek le-
foglalni a gyerekeket.
A kérhazi koordina-
. tor (Sarah), bar
_ nem igérték biz-
| tosra, foglalt szal-
Iast Kalminak és a
kisérének egy ko-
zeli szallodaban,
mert a McDonald
hazban még nem
volt hely, de a var6-
listan rajta voltunk.

A szdlloda
78 EUR/éjszaka aron adott
szallast (a harmadik, legfelsé
emelet legutols6 szobajaban). Ez ottani viszony-
latban egy kbzepes ar.

A harmadik nap utan atkoltoztiink egy, a
varos szélén lévd, kultaralt, de joval olcsobb tu-
ristaszallora (Bekpek Kiel, kb. 26 EUR/€j/f6), ahol
volt mosasi és f6zési lehetéség is, bar a
zuhanyzo és a WC kozos volt. A szallast busszal,
egy atszallassal kbnnyen meg lehetett kozeliteni,
a bérlet ara 16 EUR/hét/f6. (A tdmegkodzlekedes
nagyon j6.)

Amikor személyesen odamentlink, a Ronald
hazban azzal fogadtak az irodan, hogy minden
nap menjunk érdeklédni, mert nem tudjak meg-
mondani, hogy mikor szabadul fel szoba,
mikézben a német bentlakdk folyamatosan
cserélédtek. igy a telefonos igéretekkel szemben
10 napot kellett varnunk a szobara. Sajnos kis-
fiunk mar nem koltdzhetett be vellink, mert 6t - a
kisér6 alkalmatlansaga miatt, és mert ilyen
sokaig kellett varnunk a koérhazhoz kozeli,
gyerekbarat, olcs6 szallasra - egy hét utan haza
kellett kildenunk.

Ez lelkileg nagyon megnehezitette az amugy
sem kénnyd mutet el6tti napokat. Azt gondoljuk,
hogy a m(tét utan egy héttel mar kisérd nélkil is
elboldogultunk volna, hiszen a Ronald Hazban
két nagy jatszoszoba is van rengeteg jatékkal,
babakocsik a sétahoz, és akkorra mar a donor is
tudott volna feltigyelni a nagyobb gyerekre, még
ha nehezet emelni nem is lehetett egy j6 darabig.
Miutan Verus 3 héttel a mdtét utan kikerult az
intenziv osztalyrél, édesapja hazautazott a nagy

tesbhoz, akit addig a nagyszulék prébaltak igaz-
gatni, tdbb-kevesebb sikerrel, de sajnos a szuldi
tavollétet 6 is megszenvedte. Ma mar ol
vagyunk, és a csaladi harménia is helyre allt.

Péter - A Donor élete

Amikor kiderult, hogy a kisfiamnak - Péternek -
majatiltetésre lesz szlksége, akkor a
kovetkezOket beszeltik meg a felesegemmel:

Mindketten jelentkezlink donornak. Ha csak
az egyikink lenne jo, akkor az vallalja. De ha
mindketten jok lennénk, és az orvosok rank
biznak a valasztas lehet6ségét, akkor én, azaz az
apa vallalom ezt. Férjként és apaként Isten el6tt
enyém a kivaltsag és a felel6ség, hogy mindent
megtegyek azért, hogy a Péter éljen, és boldog
életet éljen.

Kielbe érkezésinkkor a feleségemmel
kezdték a kivizsgalast, mert az O vércsoportja
azonos a Péter vércsoportjaval, de én sem lettem
kizarva, mert az én vércsoportom nullas, ami min-
denhez j6. Egy hét utan a feleségemet kizartak,
mert egy komoly kockazati tényez6t talaltak nala.
Elkezd6dott az én kivizsgalasom, amely harom
hosszU hétig tartott. A német orvosok a rajuk
jellemzd alapossaggal, és precizitassal vizsgaltak
meg, majd megszlletett a dontés: jO leszek
donornak.

A mutét a kévetkezé héten szerdan, 2007.
december 19-én volt. Ot nappal késébb mar
kiengedtek a kérhazbdl, ekkor irtam egy e-mailt
az otthoniaknak, rokonainknak és baratainknak,
ebbdl idéznék par gondolatot réviden:
~Ma reggel jéttem ki a kérhazbdl...

A Peti jél van, jol miik6dik az ij maj. Miutan mar
nem az a probléma, hogy hogyan kuszok ki WC-re
az infuziés allvannyal, elkezdtem én is boldog lenni
és ortilni. Nagyon 6rtilok a Petinek. Csak az a gond,
amikor tul boldog vagyok, akkor elkezdek sirni, ettél
pedig razkodik a hasam, ami most nem tul jo.

Tegnap voltam a Gyermekklinikan a Péternél is.
Tudjatok mint fedeztem fel? Gydnyéri kisbabank
van! A szemefehérje fehér és nem vilagoszold, a
bére szine normalis rozsaszin és nem sarga. Peti
ébren volt éppen, a feleségemmel - Marikaval - jat-
szottak. Tudjatok: MEGERTE.

Ez nem is lehet kérdés. "

A szlleimnek azt mondtak a rokonaink,
hogy én egy hds vagyok, hogy ezt megtettem.
En nem vagyok hés, az Ur Jézus a hés. Jézus
nélkll ez nem ment volna.



Kata

Zahoray Kata Emma vagyok,
két éves multam novemberben.
A szileim szlletésem utan a
szllészetrdl egyenesen a Bo-
kay Gyermekklinikara vittek. A

véreredményeim na-
gyon rosszak vol-
tak.
Szerencsére a
korhazban a
| legjobb ke-
zekbe kerul-
tem. Hamar
kideralt, hogy
epeut elza-
rédasom van,
és Kasai mu-
tétre lesz szik-
ség. Sajnos az
elsd, de a masodik
mUtét sem hozta meg az elvart
eredményt.

A méajam fokozatosan és
lassan ment tdnkre. Egyetlen
megoldas maradt: a majatul-
tetes.

Aztan egyszer csak szU-
leimmel a repulén voltunk.
Persze minden kivizsgalas el6l-
rél kezdddott. Sebaj, csak hal-
adjunk, mert az id6 volt a leg-
nagyobb ellenségem. J6 volt,
hogy Hamburgban is mindenki
segitbkész, és kdzvetlen volt.

Egyik nap j6tt a jo hir a
doktor bacsitél. Mamim maja jo
lesz! Szuleim sirtak 6romuk-
ben, de lattam arcukon a faj-
dalmat, teli aggodalommal.
Akkor mar elég nehezen visel-
tem a csunya bOrviszketést,
kilénésen a nagyobbodd po-
cakomat.

Nagyon utaltam a gyomor-
szondat is, de ettél talan még
rosszabb volt a tap, amit
muszaj volt nyelnem...

Nyolc és fél honap szen-
vedés utan végre eljétt a nagy
nap, 2006 augusztus Kkilen-
cedike. Nehéz, és hosszu nap
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volt ez mindenki sza-
mara.

Masnap, miutan
magamhoz tértem, ugy
éreztem magam, mint-
ha kicseréltek volna.
Papam viritott agyam
mellett kdnnyes és mo-
solygés szemekkel.

Mamit kerestem,
de nem lattam sehol.
Ereztem, hogy itt van a
kdzelben, és minden
rendben van vele is.
Rengeteg c¢sdé meg
gép vett koriul, de ez
volt az ,élet".

Két nap mulva Ma-
mi is atdlelt, tudtam,
hogy minden rendben
van.

Kés6bb jottek az
utokezelések, a sok
infGzi6, meg egyéb el-
lendrzések. Nagyon igye-
keztem, gyorsan felépuil-
tem, és megerésodtem.
Végull is a kint eltoltott
harom hoénap nagyon
hosszu volt, de bizony
megérte!

Uj lehetdséget kap-
tam az életre, amit ma
mindenkinek meg sze-
retnék kdszoénni. Elsé-
sorban Mamimnak a
majat, amit téle kap- ,(

Timivel Szilvasavaradon q

tam.

Kész6ndm a segitséget
minden névérkének, orvosnak,
kérhazi dolgozénak, minden
csaladtagnak, baratnak és is-
meretlennek.

Kuldénbs kdszbdnettel tarto-
zom Sz6nyi Doktor Bacsinak is,
akitél dnzetlenll rengeteg em-
beri biztatast, és orvosi segit-
séget kaptam.

Mégegyszer k6sz6ndk mindent
Nektek!

Kata

A lovon Szilvasavaradon




Hell egy csapat 7.

DEOEC 1.sz. Sebészeti Klinika

W@@@ﬁ k@[@ﬁ@mk @@E@E@@@mﬂ@@m

Zsarnai Agnesnak hivnak, 21 éves vagyok! Mar
szlletésem Ota vesebeteg vagyok, egy vesével
szllettem és az is multicisztas volt!

1994. aprilisdban hasi dializisre kerlltem,
akkor voltam 6 éves. Nagyon nehezen viseltem,
mert tobbet voltam kérhazban, mint otthon, mert
allandéan hashartyagyulladasom volt. Gyakran
az Unnepeket és a szlletésnapomat is ott t6ltot-
tem. De ez a nehézség és szenvedés 1996.
oktéber 29-e estéjén megszint, ugyanis hivtak,
hogy mennem kell Debrecenbe, mert veseri-
adom van.

Elvégezték a vizsgalatokat, és el6készitet-
tek a mitétre majd oktdber 30-an megtortént a
nagy beavatkozas! Dr. Asztalos Laszlé adjunk-
tus végezte el a mtétet, 6 hétig feklidtem bent.
Hat héten keresztll nagyon rendesek és odafi-
gyel6k, segit6készek voltak az orvosok és a
klinikan dolgozok!

A vesém 7évig problé-
ma nélkil muadkodott,
amig meg nem emel-
kedett a salakanyag
szintem 2003-ban.

Majd 2005.marcius
17-én magas kreatinin
(600-700) és 8,8-as kali-
um miatt be kellett fe-
kidném, és megmond-
tak, hogy kezelésre kell
jarnom. EI kellett ké-
sziteni a fisztulat, amit
Dr. Fedor Roland doktor
ur csinalt meg. Nagyon
aranyos volt a mutét
soran, 6 és az oft 1évd
mUt6snok is!

2005. aprilis 15-én elkezdtik a dializist
Szikszon: ott is nagyon aranyosak és segi-
tékészek voltak az ott dolgozd ndvérek és or-
vosok. Heti 3 alkalommal jartam az esti mlszak-
ban dializisre, hogy tudjam folytatni az iskolat.

1 év 8 hdnapig jartam kezelésre. 2006. november
9-én be kellett fekidndm Debrecenbe, hogy ki-

'-:l =1
ar. Asztalos Laszlo

ar. Szabo Laszlo




Néhanyan az osztaly névérei kéziil
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vegyeék a ledllt transzplantalt vesémet. A mitétet
Dr. Kincses Csaba f6orvos végezte el. Azt
mondtak, hogy a mutét utan legalabb egy hétig
bent kell maradnom: ez sajnos nem igy lett... de
megeérte, mert 2006.december elsején Dr. Szabo
Laszlé6 Doktor ur bejott a szobamba, hogy
elmondja, veseriadém van és hogy elvallalom-e.

En gyors déntést hoztam és ramondtam,
hogy igen. Eletem elsé legnagyobb egyediili
dontése volt. A szlleimet mar kész tények elé alli-
tottam. Nagy szerencsém volt, mert amig bent
fekidtem, sokszor kérdeztem, hogy mikor
kaphatok vesét Ujra, és erre azt mondtak, hogy
varnom kell tirelmesen, legalabb 3 hénapot, ha
nem tobbet, de ez hala Istennek nem igy lett.

Megtértént a csoda, €s a mutét utdn megval-
tozott az egész életem! A mi(tétet Dr. Asztalos
Laszl6 adjunktus Ur végezte el.

Nagyon féltem és ideges voltam, mert 2006.
szeptemberében is volt egy riadom, de sajnos
nem sikerult, mert akkor kiderult, hogy a vese
beteg volt, pedig mar el6készlltiink a mtétre...
nagyon csalédott voltam... De most mar 1 év 3
hénapja nagyon jol érzem magam! Remélem
nagyon sokaig igy marad!

Szeretnék ezuttal is kdszdnetet mondani
azoknak a Szul6knek, akik felajanlottak a vesét,
és ezzel masképp élhetem az életemet!
Kész6ndm meg Dr. Asztalos Laszl6 adjunktus
Urnak, Dr. Fedor Rolandnak, Dr. Szabd
Laszlonak, és a Klinika 6sszes dolgozoéjanak!

SOLSAS)

Elészor is azt kell bevallanom, hogy én nem sze-
rettem volna, hogy Debrecenben transzplantaljak
a gyereket... hanem inkabb Pesten.

Aztan kellemesen csalédtam, mivel én is
végig bent voltam a gyerekkel, még éjszaka is,
ezért tudtam olyan j6 kapcsolatba kertlni az ott
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Oriiltem a masodik vesémnek...

N

dolgozodkkal. Szinte ,el6ny" volt, hogy Lilike olyan
kicsi, mert mindenki csodalta, és a kedvébe akart
jarni. A Transzplantacids osztaly a Sebészeti Klini-
kan egy kis kuldn szeparalt, 6nallo részleg, egy kis
sziget. Két kilon részlegre oszlik: az egyik részleg
az intenziv részleg, a masik oldal meg a visszake-
rilt betegek oldala. Az osztaly amugy nagyon kicsi
volt, négy szobabdl és egy kis folyosébdl allt, ami
azért volt rossz, mert nem volt hely sétalni, mozog-
ni.

1 Rl 1 L

Az orvos, aki m(totte Lilikét Dr. Asztalos
Laszlo, egy hatarozott, katonas (mar-mar doktor
Hausos-jellegl) orvos. Eszméletlen tudassal ren-
delkezik és latszik rajta, hogy élete az osztaly. Un-
nepek alatt, hétvégén, éjszaka, teljesen mindegy,
6 bejon vizitelni barkihez, akivel valami gond van,
az éjszaka kdzepén is, ha kell.

Ejszakanként tdbbszor is csérgott a telefon
mindennap, mert a doktor ur telefonalt, hogy min-
den rendben van-e? Mondom, olyan katonas jelle-
gl volt O, tigy rendezte az osztalyt. A f6névér Bet-
tike volt, nagyon aranyos kedves fiatal néver.
Volt egy apoléné Gabika, 6 pedig kényveket, raj-
zolni valét hozott neklnk és a szobatarsunknak.

Aki legtdbbet szenvedett vellink, mert min-
dig akkor voltunk rosszul, amikor & volt szolgalat-
ban, egy apolésrac, Nagy Attila, § is nagyon fiatal,
még nincs 30. Nagyon kedves €s nagyon segito-
kész volt. Mindig ott volt mindenki, amikor gond
volt. Volt ott egy masik diplomas névér, Eva, 6 vi-
szont pillanatok alatt rendet teremtett mindenhol,
nagyon sokat j6tt be beszélgetni hozzank, 6k ket-
ten - Eva és Attila - még éjszaka is. Ott iiltek és vi-
gyaztak rank, ha nem volt mas, t6lliink rosszabbul



lévd beteg. Nagyon - nagyon segitékész volt min-
denki, egy éjszakara haza kellett jonndm a nagyobbik

nak is!

lanyomhoz és az éjszakas névér, akkor a névér he-
lyettes Esztike volt és még éjszaka is koltotte a gyere-
ket, hogy igyon (mert amugy nem ivott éjszaka).

Részlet Linter Janoska és
édesanyja levelébdl...

Fontosnak, és kiilénlegesnek tart-
juk a Trappancs cimd, mindent
feltaré, elmondod, hol békésebb,
hol fajébb térténeteket megje-
lenité lapot.

Eddig még nem volt sze-
rencsénk sehol sem talalkozni
ezzel az ujsaggal, de Janoska
6rémmel szamolt be a személyes
talalkozas térténetérél. EImondta,
hogy lehet irni, rajzolni, és hogy
fénykép is késziilt rola, s talan
meg is fog jelenni valamelyik
soron kévetkezé szamban. Fon-
tosnak tartotta azt, hogy éreztették
vele, hogy masok is felfigyelnek
ra, és hogy érdeklédnek csupan
emberi figyelembdl iranta. Milyen
batrak azok a beteg gyerekek, a
gyogyuloban Iévé betegek, sze-
retteik, akik megtort lelkiik faradt
érzéseit j6 mélyre elrakjak, és fel-
szinre hozzak az irasokon
keresztiil. Ahogy életiiket, kliz-
delmeiket bemutatjak, értelmet
adnak életiiknek, megkdészénve
apoldknak, és orvosoknak az
aldozatos, emberfeletti munka-
Jjukat.

A Linter Janoska nevet
kaptam édesanyaméktol, 1993.
junius 11-én szllettem Nyir-
egyhazan, rendes iddre, szép
sullyal, sz6ke pihékkel a ko-
bakomon. Szlletésem utan né-
hany 6raval kénytelen voltam
Debrecenbe kéltézni, elhagyva
édesanyamat, gyogyulasom ér-
dekében. A doktorbacsik és -
nénik hamar rajottek, hogy ve-
séimmel sulyos bajok vannak, és
k6zolték édesanyammal, hogy
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sulyos, és nehéz évek elétt allunk
mindketten, és hogy kilatastala-
nul araszolgatunk majd minden
egyes szlletésnap felé évente.

Attol az id6tél kezdve
még egy darabig Debrecenben
maradtam, majd - nehéz évek
utan - felkertltem az 1. sz. Gyer-
mekklinikara.

Ujra egy allomas, ahova a
csaladom reménykedve hozott-
vitt, latogatott, sirt, orllt, szeretett,
szenvedett. Budapest volt a leg-
nagyobb esély betegségem
kezelésének. Itt nagyon sok
orvost ismertink meg, beteg
gyerekekkel talalkoztam, ezeket
az emlékeket édesanyamtdl
tudom, de vannak sajat em-
lékeim is, amiket mar én is meg-
tartottam az emlékezetemben.
Megéltem sok j6t és sok rosszat.
A legrosszabb mégis az volt,
amikor heteket feklidtem az
osztalyon édesanyamtoél 360 km-
re, és csak néhany naponta
tudtam megnyugtaté kdzelségét
érezni, hianyzott kedves hangja,
gondoskodasa.

Az osztadlyon dolgozé
apolok igyekeztek — benninket,
beteg gyerekeket — az egyébként
is csaladias, megnyugtaté kor-
nyezetben megtartani. Emlék-
szem egy szO6ke haju apold
nénire, Reginanak hivjak, aki
Jandé-Mano6-nak nevezett, mert
nem néttem sehova sem, csak
surégtem-forogtam, hol itt vol-
tam, hol ott. Hol a padlén
csuszkaltam, hol az ablakban all-
tam. Csak egyetlen egy néverkét
nem szerettem, de tényleg nem,
6 megpofozott, mikor sirtam az
édesanyam utan. De koszOnet

Mindenkinek - akiket kiildon nem emlitettem, azok-
- nagyon kdszdnjuk még egyszer!

Lizak Liliana és anyukaja

mégis neki, mert etetett, itatott,
gyogyszert adott, és mindennel
ellatott.

Sallay doktort és Matyus
doktort soha el nem felejtem, és
még sok masok emlékét, arcat
szivembe zartam, és egész
Budapestet is, mert édesanyam-
mal sok nevezetességet lathat-
tam idékdzben. Mert azért kiran-
dulgattam is, két utazas kozott.
Vonattal jartunk fel.

Ezt kbévetéen sulyos-
bodott az allapotom, hoénaprdl
hénapra. Kezel6orvosom Dr.
Sallay Péter felvette a kapcsolatot
a debreceni orvosokkal, m(ivese
kezelés Uigyében. Minden rend-
ben zajlott, az atadas, atvétel, az
elhelyezkedés. Szabd doktor vett
at a mlivesén, ahol az értékeim
hamarosan rendezddtek, az apo-
6k végig mellettem, a kdzelem-
ben voltak.

Ez az allapot 2004 mar-
ciustdl augusztusig tartott, de
nem nagyon birtam mar a keze-
léseket.

i.- Mf .fk

A Linter Janoska
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Augusztus 3-an délelétt csoérgott
a telefon, Debrecenbdl hivtak.
Epp a kertben voltam édes-
anyammal paprikat és paradi-

csomot szedtem. Innentél aztan
felgyorsult minden. Ment6 jott,
Debrecenbe vittek, megkezd6d-
tek a vizsgalatok, az el6ké-

szlletek a veseatiltetésre, majd a
nagy mitét...

@®®

Kabai Krisztina a debreceni
transzplantacios koordinator.
Az O kedvenc
gyermek-torténetei:

Jozsika és a piros sziv-parna

Egy hajnalban riad6ztattuk, egy Nyiregyhaza melletti
kis falubdl érkezett. 10 éves volt, de mivel szlletése
ota vesebeteg, aprod termetével az 6vodaban is
elveszett volna a tdbbiek kdzott. ljedten sétaltak be
apjaval az osztalyra, nem lehetett eldonteni, melyikiik
volt a rémdltebb.

A kisfii kezében egy jokora sziv alaku piros
pliss kisparnat szorongatott - ahogy beszélgetni
kezdtink, lassan megnyugodott, csak azt
kérdezgette, pontosan hany szuras is lesz, mert neki
nehezen szoktak vénat talalni. Mondtam, hogy ha
Ugyes lesz, akkor most csak egy. Ezek utan
apukajahoz fordulva kozolte: — Tessék apu, fogd
meg, neked most mar jobban kell! — és mint egy fel-
nétt, besétalt a kezel6be. A transzplantacié mas-
napjan meglatogatta anyukdja is, akkor Jézsi hozza-
fordulva azt mondta: — Most mar hazaviheted a téb-
bieknek, tudom, hogy hidnyzik nekik..— és odaadta a
kisparnat, mert azt kozésen kapta harom gyerek.

Gyuszi és a ,,komoly baratné"

Dializisrél érkezett hozzank a borsodi 12 éves fiu, akit
egész , udvartartas" kisért — sz(il6kon kivil nagyba-
csi, nagymama és egy vékonyka kislany is Gldogélt
az osztaly zsilipel6jében. A mdtét eldtti injekciok
beadasakor kézélte: — En mar mindent tudok am az
ilyen vesés dolgokrol, hogy hova teszik be a hasam-
ba, meg ilyesmi. Kérdeztem, hogy honnan nézett

utana, kdnyvbdl vagy latta az oktatédfilmet a mivese
allomason? - A, dehogy, — mondta —, nem tudok én
olvasni, anyaék montdak meg a doktor bacsi... Aztan
megijelent a beteghordd, hogy betolja fekvékocsin a
mUtébe, hirtelen eszébe jututt valami. — Még tessék
varni — fordult hozzam — Katival még nem beszéltem.

— O kicsoda, kérdeztem. — A komoly baratném, mar
két hete jarunk — sorolta a fiatalember — ott 0l kinnt,
mUvesés, mint én. Majd tessék neki is valami veseét
keresni, j67?..

Gizus és a sarga kutya

8 éves lanyka jott hozzank atlltetésre. Erésen
kapaszkodott anyukajaba, nem akarta a kezét sem
adni vérvételre. Kollegainéim attol féltek, nem si-
ker(il egyittmikddésre birni, mert a kezelbbe sem
akart bejonni. Lelltem hozzajuk a zsilipel6be. Ram
se akart nézni, édesanyja hiaba biztatta. Akkor
eszembe jutott valami — egyik betegiink adott az
osztalynak egy sarga kis pliss kutyat. Kihoztam a
kiskutyat, lelltem az anyuka oldaldhoz és
elkezdtem neki magyarazni a pluss allaton mutatva,
mit is szoktunk riaddkor csinalni. Mi térténne a
kiskutyaval, ha 8 is vesét kapna...

A vérvételtdl az orvosi vizsgalaton at eljutot-
tunk egészen a mutétig. El8szor lesttdtt szemmel
figyelt, majd lassan, 6vatosan egyre kdzelebb jott,
kérdezgette, hogy és ez, amit csinaltok, nem faj a
kutyusnak? — Csak egy kicsit, a m(tét utan — mond-
tam, de kap fajdalomcsillapitét és soha tdbbé nem
kell mivesére mennie... A névérkék a talalo-ajtd
résén kilesve figyelték, mire is jutunk — ezt Gizus is
észrevette — odaszolt nekik — Most mar elébujhat-
tok, én se félek téletek. Es ezek utan szépen lezaj-
lott a vérvétel minden gond nélkul.

Gizusnak pedig 6. éve mlkddik a veséje.

Marika és Julika a szakrendel6ben




Sziasztok Trappancsok!

A torténetem elejét ismeritek,
hiszen az aligai tdborban még
egyutt voltunk. Hogy ez utan mi
tortént? Ti elmentetek haza,
csaladomat: Monit és Bencét
elvittem egy kis kikapcsolodasra
Orflre, én pedig még aznap este
visszaindultam Budapestre, az-
zal a feltett szandékkal, hogy
masnap felkeresem azt a dializis
allomast, ahova majd egyszer,
valamikor kezelésre fogok jarni.

Ez igy is tortént. Az
Ujpesti Nephrocentrum Alapit-
vany allomasan mar nagyon var-
tak, s6t mint kiderdlt, majus 6ta

tébbszdr is kerestek.
igy mikor megérkeztem,
egy kis kivizsgalas és
beszélgetés utan mar
ott is fekUdtem a keze-
I6ben, a hosszu évek
utani elsd mdvese-
kezelésemen. Aztan
azon a héten még
haromszor. Komoly
feladat allt eléttem
az elkdvetkezd id6-
szakban, hiszen si-
kertlt ,komoly, méd-
szeres fogyokura-
val' elérnem az
57, 5 kilbgrammos
Lidealis" testsulyt.
Ami azt jelen-
tette, hogy tulaj-
donképpen a ja-
ras is komoly
nehézségeket
okozott, persze
ezt lgyesen lepleztem,
ha valaki latta. A heti 3-szori ke-
zelés ,felemeld" érzését nem
igazan szeretném ecsetelni, hi-
szen sokan kozuletek ugyan-
ebben a cipdben jartatok, és
tudjatok mi a doérgeés.
Szeptembertdl kezd6-
dott a munka, és elkezdtem jarni
heti egy asztalitenisz edzésre. Ez
a fizikai fellendlilésem mellett
féleg a lelkemnek tett jot.
Modszeresen elkezdtem
némi izomzatot épiteni meglévd
csontvazam koré. Rengeteget
ettem, sokszor, sokat. A dializis
allomas doktorai partnerek
voltak sulyom emelésében, igy
fokozatosan gyarapodott test-
sulyom, egyre jobb erében

voltam, és mind a munkaba,
mind a kezelésekre kerékparral
jartam egész december koze-
péig, atlagosan heti 100 kilo-
métert tekerve...

A 2008-as év elsd meg-
mérettetése  asztaliteniszben
marcius 1-én Szegeden volt.
Természetesen én is indultam a
transzplantaltak kozott, és si-
kerGlt megnyernem az egyeéni
versenyt. Ekkor mar nyomtam a
72 kilét. Nagyon Oriltem ennek
a sikernek, mert ez bizonyitotta
szamomra, hogy amit egy kicsit
elrontottam a nyaron azt mos-
tanra sikertlt helyrehoznom és
ezek utan azért, mert csenevéesz
vagyok nem fog elmaradni a
varva vart mutét.

Marcius 3. Uj hét, 0j hét-
f6, Ujra munka. Délel6tt bemen-
tem az iskolaba, de mikor
beértem, és prébaltam Gdvozol-
ni diakjaimat, kollégaimat, ész-
revettem, hogy ez nem megy,
mert egyaltalan nincs hangom.

Irany haza, holnap doki,
aztan majd lesz valahogy.
Délutan kezelés. Mar a félidénél
jartam, mikor megszélalt a tele-
fonom, és egy altalam isme-
retlen szam jelent meg a ki-
jelzén. Na, ki a fene az mar me-
gint? Biztos nyertem, vagy ve-
gyek valamit - fordult meg a
fejemben. Felvegyem?

Végqlil is épp nincs sok dolgom.
Felvettem.

- Hogy érzed magad? -
kérdezte Maléth Aniko, a klinika
koordinatora. Lenne itt egy
vese! Na rogton kivert a viz!
Patakokban 6ml6tt rélam min-



denhol. Ezer gondolat szaguldo-
zott a fejemben. llyenek, mint:
riado, nincs hangom, lehet, hogy
pont most vagyok beteg, ha most
nem, mikor lesz legkdzelebb,
nincs is 6sszepakolva a cuccom,
stb.

— Hat tulajdonképpen jol! - re-
csegtem a telefonba, mert sok
hangnak nevezhet§ még ekkor
sem nagyon hagyta el torkom.
Anik6 régton at is adott Rem-
port doktornak, aki kifaggatott,
a hogyan kezd6dottél a hol, mit
érzekig, és elmondta a tovabbi
teendOket.

Széltam Erzsikének, aki
aznap kezelt, hogy szeretném
hamarabb befejezni a kezelést,
mert riaddm van és mennem
kell. — ,Persze, mar megint

hilyéskedsz'- jott a valasz.
En ,soha" nem szoktam
Marmint

hilyéskedni. ezzel

nem!

Bement a doktorn6hoz, és mar
vigyorogva sietett vissza.

Innen aztan felgyorsul-
tak az események. Kezelés
vége, sok sikert kivantak a tob-
biek, kocsiba be, irany a klinika.
Uj portasunk megprobalta el-
magyarazni, hogy hova is kéne
mennem, de megnyugtattam,
mar voltam itt ,egyszer".

Td, szuras, rontgen, vizs-

galatok, betadines firdd, gyogy-
szerek, borotvalas. Itt vagyok a
mutében. Kovacs Janos doktor
nyugodtan Ul egy lépcsészer(
valamin. O fog muiteni! Sok j6t
hallottam mar feldle.
Mindenki tette a dolgat. Ab-
szolut nyugodt voltam, éreztem,
hogy biztos minden sikerllni
fog. El fogok aludni!- mondtam.
— Aludjon csak, aludjon — j6tt a
valasz.

Itt fekszem a szobaban.
Valami cs6 van az orromban,

Nyirati Lili, 2008. januar 22-én
kaptott masodszor majat, és
azobta szerencsére jol érzi
magat, arcszine is sokkal
egészsegesebb lett.

Azt szeretné, ha nyaron
jOhetne a balatoni gyerek-
taborba.

Mi is szeretnénk!

Kovacs Anna rovata

biztos oxigén. Az ajtéban latom
a feleségem és a testvérem.
Integetek. Folyamatosan csak
az érdekel, hogy pisilek-e. Ezt
tobbszor széva is teszem a
koruléttem surgd ndéverkének.
Megnyugtat. Reggelre pisiltem
5,9 litert.

Ma, a mdtét utan hét
nappal itthonrol irom ezt a leve-
let. Boldog vagyok, hogy Ujra
van Uj vesém, és Uj lehetd-
ségeim.

Trappancsok! Készllje-
tek a nyarra, vigyazzatok maga-
tokra! Azért tanuljatok is addig
meg.

Ez Uton szeretnék ko-
szonetet mondani mindazok-
nak, akik ebben a torténetben
barmilyen médon részt vettek.

KOSZONOM!

Szendi Janos

Tolem-Nektek:

A REMPORT BAND TORTENETE

Van egy orszag, abban volt egy gimi, abban a gimiben volt harom csintalan diak. Ez a ha-
rom diak nem mas volt, mint R. Gyuri, T. Szili és R. Adi. Ok harman egy(tt zenéltek, Szili és

Adi gitaron, Gyuri pedig dobon.
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Balatonvilagosi hétvége

Kisfiam, Tamas az esemény kozeledtével egyre
névekvd izgalommal varta, hogy végre elérkez-
zen az indulas napja. Tudom, hogy ezzel nem volt
egyedul, mert mar korabban lelkesen Ujsagolta,
hogy az MSN-en a baratok személyes lzenete-
ben mind gyakrabban volt olvashat6 utalas a ko-
z0s hétvégérdl. Szinte mindenki megkezdte a vis-
szaszamlalast és
varta a Balaton-
parti talalkozast.
Aztan eljétt a
hén ahitott nap.
Abban a szeren-
csés helyzetben
voltunk, hogy ez &
alkalommal fold-
rajzilag koézel e-
sett a ,telelés"
helyszine a lakhelylinkhoz, igy
révid autdzas utan el is értik Uti
célunkat. A Balaton, mint min-
dig, most is csodaszép volt, to-
vabba a szallashely is minden
igényt kielegitett a szép és ren-
dezett parkjaval, baratsagos,
otthonos szobaival. Gyermeke-
im figyelmét - érthet6 médon -

deztem meg Tomit arrél, meg van-e elégedve?
Erre csupan annyit felelt: minden rendben lesz,
féként akkor, ha a segit6k is azt teszik majd, amit
6 mond.

Az este tovabbi részében a szul6k
Trappancs kdzgytlésen vettek részt. Ennek kere-
tében ismertetésre kerllt a sportegyeslilet pénz-
ugyi beszamoldja, valamint az elkdvetkezd idé-
szak célkitlizései és megvaldsitasra varé prog-
ramjai. Ek6zben a gyereksereg kisebb csopor-

tokba verddve folytatta a beszélgetést, késé

@ ¢jszakaba nyuld bulizast, cseppet sem toréd-

| ve azzal, hogy masnapra is kellene erét tarto-
gatni.

Ezek utan - némelyek szamara talan tul gyor-
san is - ismét szép nap virradt, am fiaimban
nyoma sem maradt az esti élénksegnek. Talan
kevésnek bizonyult az alvas? Tomi csupan a
reggeli emlitésére kezdett baratkozni a felke-
lés gondolataval, de - mentségére szblva - mi-
_ re avarva vart déleldtti Uszas ko-
| vetkezett, mar jokedvre derlilve
és kell6en er6re kapva csatlako-
zott a tobbi gyerekhez. Bemele-
gités, majd ezt kdvetéen kuldn-
bdz6 Uszas feladatok végrehaj-
tasa - és talan mind koézul a leg-
izgalmasabb, — a gydngyhala-
szat kOvetkezett.

Elképesztd Ulgyességgel -

nem a koérnyezet varazsa kotot-
te le. Régvest egymas nyakaba borultak a rég
latott baratokkal és felfedezdutra indultak a
szallodaban. A gyors felderitést kdvetéen To-
mi érdommel Ujsagolta: ,, — Tok zsir! Van cso-
cso és biliard is!" Ezek mindegyike alaposan
ki is lett hasznalva az elkdvetkez6 két napban,
mivel szinte a napnak minden szakaban sza-
mosan nyuzsogtek korulottuk.

Szamunkra az elsé kdzds étkezés a va-
csora volt - a kés@ délutani érkezéslink okan,
- melynek soran még csaladunk legifjabb és éte-
lek tekintetében legvalogatdsabb tagja is elége-
detten allapitotta meg, hogy izletesen f6znek.

Vacsora utan Timi - kihasznalva az alkalmat,
hogy viszonylag nagy létszamban van egytt a
tarsasag - szolgalati kézleményben tudatta a ter-
vezett programot. Ezt kdvetden ,Utilaput kotott a
gyerekek talpara": menetleveleket osztott szét ko-
zOttlk, és ismertette az altala felallitott csapatok
tagjait, megnevezte a segitéket. Mivel a csapatok
Osszetételének tekintetében lehetetlen lett volna
mindenkinek a kedvére tenni, kissé dévatosan kér-

&

Trapranc=

foka moddjara, viz
ala merllve - ol-
, dottdk meg a gye-
rekek a szamom-
ra a medence
szélérdl szemlél-
ve meglehetésen
nehéznek tlné fel-
adatot. Tomiban
most is erdsen
munkalkodott a
gydzni akaras, és elégedetten nyugtazta a jaték
vegeztével, hogy neki harom darabbal tébb
Uveggyongyot sikerllt felhozni a mélybdl, mint a
tesonak.

A gyermekek részére az Ugyességi vetélke-
ddk sora akadalyversennyel folytatddott délutan,
ahol kulonféle tréfas, talalékonysagot, lelemé-
nyességet és csapatmunkat igénylé feladat meg-
oldasaval tehettek szert tovabbi jutalompontokra.
A feladatok kozott akadt egy kissé rendhagyd
probatétel is; egy transzplantaciot és a matét ko-
rali bonyodalmakat kellett minden csapatnak el-



jatszania a sebész orvos, az altaté orvos, a gyer-
mekukért aggoédod szuldk, a névér és a szervatll-
tetésre varé beteg szerepét megformalva. Min-
den egyes produkcié videofilm formajaban meg-
Orokitésre, és még ezen a délutanon egy kdzds
mozizas alkalmaval bemutatasra is ker(lt.

A szll6k is kivehették részliket a jutalompon-
tok gyUjtésébdl a szamukra rendezett Activity ve-
telked6 soran, amely parhuzamosan zajlott a
gyermekek akadalyversenyével. Kiprobaltuk és
Osszemertik leleményességlnket a jatek altal
éeppen megkivant kommunikacio, vagyis a csu-
pan rajz altali, mas szavakkal torténd kordliras,
avagy csak mutogatassal torténd kozlés terén.

Mindekdzben a csapattarsak a hianyos infor-
maciok alapjan térténd rejtvényfejtés terén mutat-
tak fel kimagaslé teljesit-
ményt. Az egymas utan szU-
leté j6 megfejtésekkel ara-
nyosan valt a hangulat egyre
derGsebbé és oldottabba,
olyannyira, hogy a jaték vége
felé akadt olyan versenyzd,
aki onként vallalt nehezités-
ként a ,korllirés" feladvanyt
is inkabb elmutogatta. Szo-
ros kizdelem utan kialakult a
vegso sorrend, de az elisme-
rés minden résztvevét egy-
arant megilletett.

Ezutan a mar emlitett ko-
z0s mozizds kovetkezett,
amelynek soran levetitésre
kerlltek a nemrég keészilt
,mutés" rovidfilmek. A kozon-
ség jokat derllt, a felnéttek
kérében akadt, aki a kbnnye-
it torélgette - hol a meghato-

Ezzel még mindig nem ért véget az izgalmas
programok sora, mert kdvetkezett a farsangi bal
és jelmezes felvonulas, amelyet bizonyara ko-
moly otthoni elékészlletek - szabas-varras, bar-
kacsolas - eléztek meg, hiszen nagyon jél sike-
ralt, 6tletes maskarak készultek. A gyerekek pe-
dig nem csupan magukra 6ltotték a képzeletbeli
léenyek jelmezét, hanem teljesen at is Iényegultek
katicabogarra, kanniballa, pékemberré, kildénbo-
z6 - harcos, vagy éeppen békeés termeészetl - sze-
replékké.

A jelmezesek felvonulasa utan kezdetét vet-
te az dnfeledt hancurozas, amelyet Tomi a ko-
rinkbdl figyelve e szavakkal kommentalt: ,— Na,
végre, a pokember lefegyverezte a katonat! Most
meg éppen a tigris fogja leharapni a pdkember
fejét!" Persze - talan emlite-
ni sem kell - mindez csu-
pan jatékbol és a szerep
kedvéert tortent.

Az idd haladtaval egyre
jobb zenék kerlltek eld,
majd a ,tancparkett" is be-
népesllt, és késd éjszaka-
ba nyuldan tartott a bulizas,
a remek hangulat. Fiaim
megint csak elveszitették
id6érzékliket, hallani sem
akartak pihenésrdl, alvasrol
€s az a gyanum, hogy ba-
| jos lesz majd az ébredés,
masnap reggel beigazo-
|6dni latszott.

Vasarnap délelétt kotet-
len program keretében ki-ki
jatékkal, beszélgetéssel,
Tomi jelmezben vagy éppen kellemes séta-

val mulatta az idét. A Bala-

dottsagtol, hol pedig a neve-
testdl -, amint viszontlattuk a valos élményekbdl
meritett, a gyermekek humoraval fliszerezett, es
sajatos latdsmddjuk altal atformalt, szinre vitt és
medfilmesitett jeleneteket. Minden produkcio
nagy sikert aratott és az értékelés soran vala-
mennyi a maximalis pontszamot kapta.

Este, a vacsorat kdvetden kerllt sor a gyer-
mekek egyéni teljesitményének &sszesitésére,
majd az Unnepélyes eredményhirdetésre és dijat-
adasra, amelynek keretében értékes és hasznos
ajandékok talaltak gazdara.

Jo6 érzés volt latni a sok elégedett arcot, és jo
volt egyUtt 6ruini a gyerekek altal elért eredme-
nyeknek és sikereknek.

ton mindig képes olyan je-
lenséget, latvanyt, képet mutatni, amely szokatla-
nul szép, vagy éppen kulénleges, aszerint, hogy
éppen melyik évszakban jarunk, milyen az idéja-
ras, €s mely napszakban, megyvilagitdsban nézi a
szemléld. Sokakat ihletett meg, és késztetett
fenyképezesre a té az elénk taruld, szemet gyo-
nyorkodtetd latvanyaval.

Végezetll a kézods ebéd utdn nem maradt
mas hatra, mint a bucslzas. Sok szép élménnyel
gazdagodva az egyUtt toltott hétvége utan, a ko-
zelg6 nyari taborozas reményével vettik hazafelé
az iranyt.

Tomi, Andris, Marti, Jozsi
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Kedves Sziilotarsaim!

Orommel tajékoztatlak Benneteket, hogy az utazasi koltségtérités
pozitivan valtozott 2008. januar 31.-t6l.

Személygépkocsival térténd, egészsegugyi
intézménybe val6 utazas esetén ismét P
tamogatjak a kisér6 (csak 1 f6) uti kodltsé-
gét is 21 Ft/km Osszeggel.
Amennyiben a gyermeknek a kor-
hazban kell maradni, a kiséré haza, .=
illetve visszaultjat 18 Ft/km g
Osszeggel tamogatjak.

O®®

Orvos-sziilé férum: 2008. februar 10-én, a Balatonvilagoson eltoltdtt farsangi hétvégén
sikeres beszélgetés zajlott Dr. Reusz Gyorgy, Dr. Remport Adam kezel6orvosok és a transz-
plantalt gyerekek szllei kdzott.
Olyan keérdések hangzottak el, melyek mindannyiunkat
erdekeltek, és akadt kérdés, melyet masik szl
valaszolt meg.
A kovetkez6 témakban tettlink fel kérdéseket:

- a kivizsgalasok litemezése, szervezése

- a beliltetett szerv atérokli-e az alapbetegséget?

- véddboltasok

- a vitaminok el6ényei, hatranyai

- tanulasi problémak lehetnek-e a gydgyszerektél?
- a beliltetett szervvel atviheték-e a donor szokasai?
- mennyi az optimalis napi folyadékbevitel?

- mikortol orvosi probléma a bepisilés?

- elhagyhato-e a szteroid?

- szerv-klénozas

Szeretnénk hagyomannya tenni ezt a forumot, vi-
szont a személyes talalkozdkat csak ritkabban tudjuk
megszervezni, ezeért biztatok mindenkit, hogy
amennyiben kérdése van, jut-

tassa el hozzam, illetve je-
gyezze fel, — ha nem slrgés,
hogy a legk&zelebbi talalko-
z6n meg tudjam kérdezni.

Udvézlettel: Térékné Fellner Marta
Elérhetéségeim:
tfmarta@freemail.hu,
06-30-409-8130




Rovidedlyds Uszd Eurdpa-bajnoksis), Dabracan

2007. december 12-e ritka nap volt az életemben. A Magyar Transzplantalt Uszévalogatott tagjaként
lehetdséget kaptam a 11. Rovidpalyas Uszé Eurdpa-bajnoksag helyszinén bemutatkozd Uszasra.
50 m hatuszast valasztottam, ahol kiprébaltam Uj Speedo Uszéfelszerelésemet.

Rajt elétt ugyanigy mutattak be benniinket a kdzénségnek, mint a nagy nemzetkdzi versenyzdket.
Uszas utan megnéztiik a délutani déntdket. A magyarok ott is remekeltek.

A dontdok utan talalkoztunk Egerszegi Krisztinaval, aki tlrelmesen és kedvesen tlirte a
fenyképezkedest veliink, és ami nekem fontos, els6 edz6mmel Besenyi Istvannal, aki megtanitott az Uszas
fortélyaira, €s most Debrecenben folytatja a munkajat.

Kellemesen elfaradtam, és a 4 éras utat szinte végig aludtam hazaig.

Gyurko Alexandra

Kdszdnjlk
az A&A Kit
elndk-vezérigazgatojanak,
Andrusch Janos urnak, aki nem
el6szor, és reméljik, nem is utoljara

felszerelte Uszdinkat a Speedo
kivalo termékeivel.




A husvét a keresztények legfon-
tosabb Unnepe, de a tavaszva-
ras, a tavasz eljovetelének Uinne-
pe is, melyet marcius vagy aprilis
hénapban (a Hold allasanak
megfeleléen) tartanak.

A Biblia szerint Jézus - nagy-
pénteki keresztre feszitése utan -
a harmadik napon, vasarnap fel-
tamadt. Helyettes aldozataval
megvaltotta minden ember bu-
nét, feltamadasaval pedig gy6-
zelmet aratott a halal felett. Az
eredetileg zsidé UGnnep (héberdl
pészah) az egyiptomi fogsagbol
valé szabadulas tinnepe volt.

A husvét egybeesik a tava-
szi napéjegyenl@ség idején tar-
tott termékenységi Unnepekkel
is, melynek elemei a feltamadas,
az Ujjaszlletés.

Magyarorszag

A magyar hagyomanyok
szerint Nagyszombaton a varako-
zas oraiban készUllnek a szebbnél
szebb himes tojasok, majd a fel-
tamadasi kérmenetre indulnak az
emberek. Husvét vasarnap isten-
tisztelettel és ételszenteléssel ko-
szOntik az Unnepet. Ezen a na-
pon ebédre a tavoli rokonok is
egybegyllnek. Hétfén mar a lo-
csolkodasé a f6szerep, amit az
esti orakban mulatsag kovet.

Kolumbia

A Husvétot vasarnap, a feltama-
das napjan Unneplik. Mindenki
részt vesz a szentmisén, amelyre
a lanyok fehérbe 6ltéznek. A 6-
terek fait flzérrel diszitik, a felta-
madt Jézusrél kérmenetben em-
lékeznek meg. A husvéti asztal-
rél nem hianyozhatnak a kukori-
cabol készllt ételek, a bananle-
vélbe toltott husos zoldségek, a
sz0szos fogasok, valamint a ku-
koricabdl, rizsbdl erjesztett ku-
I6nleges italok: a ,chicha" és a
~guarrus".

Ciprus

Nagypénteken mar készen van-
nak a festett tojasok és indul a
kdrmenet.

Elkészitik a ,Flaounes" elne-
vezésl husvéti suteményeket,
amelyek sajttal, mazsolaval t6l-
tott kalacs-
féleségek.
Szombat
éjszaka
feldiszitett
faklyakkal
vonulnak
az utcakra
a ciprusi-
ak. Vasar-
nap pedig
baranyt slitnek a szabadban.

Lengyelorszag

Nagyszombaton a csaladok kis
kosarakban viszik a sonkat, a
kolbaszt, a kenyeret, a slte-
menyt és a festett tojasokat a
templomi szentelésre. A vasar-

napi mise utan a teritett asztalnal
fogyasztjak el reggelire a kosar-
kak tartalmat. A hagyomanyos
lengyel sutemények kozul a
,mazurek" és a ,babka" kerll az
asztalra. Hétfén sok-sok vizzel
locsolkodnak.

Olaszorszag

Husvéti siteményeik a torténel-
mi hagyomanyoknak megfeleld-
en lisztbdl, tojasbdl, cukorbdl és
oliva-olajbol készliinek.

Hogy a gyerekek szamara
kivanatossa tegyék a tésztat, ga-
lamb, baba, lovacska, nyul és
harang formara sutik. Belsejik-
be igen gyakran ajandékot is rej-
tenek. Hasonlé meglepetésekkel
toltik meg a nagy, diszes csoko-
ladekat is.

Bulgaria

A régi hagyomanyok szerint a
Husvétot harom napig tancmu-
latsaggal, jatékokkal Unneplik,
mikdzben jut id6 arra is, hogy az
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emberek az egészségukert
imadkozzanak. Az Uinnepi aszta-
lon a silt his mellett ott a helye
a kalacsnak és a tojasnak is. Az
elsé piros tojassal a gyerek arcat
szoktak beddrzsolni, hogy minél
egészségesebbek legyenek. Jut
egy tojas a veteményesbe is,




hogy megvédjék a termeést a jeg-
esotol.

Jeruzsalem

A vilagban sokféleképpen, am
egyazon gondolatisag jegyében
unneplik a husvetot. A jeruzsale-
mi zarandokok - Jézushoz ha-
sonléan - keresztet visznek, mi-
kézben végigmennek a Via
Dolorosan, a fajdalmak utjan.

A Fuloép-szigeteki Cutud va-
rosaban tizenegy férfi pokoli ki-
nokat all ki, mikdbzben keresztre
feszitteti magat nagypénteken.
Kéz- és labfejukon atutott szoge-
ken lognak orak hosszat a ke-
resztfan a perzsel6 nap alatt a
vezeklés jegyében.

Vatikan

A Vatikanban, a laterani bazilika-
ban a hagyomanyos labmosas-
sal kezdddik a nagycsutortokon
a husvét. Az utols6 vacsorara
emlékezvén, az egyhazf§ jelke-
pesen tizenkét papjanak a labat
mossa meg.

El6tte a Szent Péter dom-

ban tartott istentiszteleten meg-
aldjak a szent olajat. Csutorto-
kdén mar némak maradnak Roma
harangjai, miként a vilag katoli-
kus templomainak harangjai is
,Romaba mennek", és csak a fel-
tamadas perceiben szdblalnak

meg Ujra. Nagypénteken kerdl
sor a hagyomanyos keresztutra
a Colosseumnal: a papa ezzel
emlékezik, emlékezteti a vilagot
Krisztus gyo6trelmeire. A fény be-
vitele a templomba, a Lucerna-
rium ugyancsak a zsido vallasi
hagyomanybdl szarmaztathato:
a szabbatlampas meggyujtasa
kdzben hangzik el az Istent di-
cs6itd ima.

Vasarnap tizezrek gytinek
Ossze a romai Szent Péter téren,
hogy meghallgassak a papa
hasvéti Uzenetét és részesul-
jenek az Urbi et Orbi (varosnak,
vilagnak) szol6 aldasaban.

Spanyolorszag

Itt hangos jokedvvel feledtetik a
Semana Santa, a nagyhét ba-
natat: flamencot jarnak vidéken,
varosban egyarant. Aragoniaban

viszont a vilagon egyedulallé
szokas divik: a nagypénteki
dobolas. A Semana Santa
Madridban  kiulénésen  lat-
vanyos: az évaros szlk utcaiban
kanyargd kérmenetben vezekl6k
szazai magas, csucsos slveg-
alarcban cipelik keresztjliket, jo
néhanyan méteres vaslancot,
béklyét erdsitenek bokajukra,
hogy kinjaikkal mélté modon
emlékezzenek a Megvaltd ke-
resztutjara.

Sevillaban 6si hagyomany,
hogy a kulénféle cofradias-ok,
vallasos egyesulések tagjai, akik
altalaban egy-egy varosrészben
egymas kozelében élnek is, a
rajuk jellemzd szind, szabasu

Oltdzékben vesznek részt a
hasvéti kérmenetben. A cof-
radias-tagok is |épést tartanak a
korral. A Jaén varosban él6k
példaul az interneten tajékoz-
tatjak egymast, hogy az idei
nagyhéten hol és milyen szind
Oltdzékben talalkoznak majd.

Husvét-sziget

Miként van Karacsony-sziget,
akként Husvét-sziget is létezik.
Oslakéi polinézek, ma mintegy
3000-en élnek a kellemes, 6rok
tavaszt idéz6, 166 négyzetkilo-
méteres foélddarabon. Annak a
111 szigetlakénak a leszarma-
zottai Ok, akiket csodaval
hataros médon nem hurcoltak el
(miként 1500 tarsukat) a perui
rabszolga-kereskeddk. Elétte a
helybéliek maguk is véres
haborut vivtak egymassal, véget
vetvén a viragzé moai-kultura-
nak, melynek maig lathatd,
évezredes titkokat 6rz6 tanui a
hatalmas, nemegyszer 10 méter
magas, csupan felsd testl
tufak@szobrok. A sajatos név
eredete meglehetésen egysze-
rd: a Jacob Roggeveen holland
tengernagy vezette expedicid
1722. aprilis 6-an, éppen husvet
vasarnap lépett ott partra.

Hogy milyen arrafelé a
husvét? A misszionariusok ala-
pos munkat veégeztek: romai
katolikus hitre téritették a Husvét-
szigetieket, akik a husvétnak
leginkabb a kellemes napjait
élvezik. A vasarnap reggeli mise
utan Unnepi ebéd, ,curanto"
kovetkezik: ,,umu"-ban, féldbe




vajt polinéz tlzhelyen sult parolt hal, hus, zoldseg.
A sziget févarosaban, Hanga Roaban a ,Tapati", a
februarban esedékes polinéz (innepség a legfébb
esemeény, de a Husvét is igen kdzkedvelt Gnnep.
llyenkor felcsenduinek a szépséges polinéz dalok

az Gsi rapa-niu nyelven.

A macskafogé egeér

(Miforditas)

Egy jokora macskat
fogott az egérke,
Nagy munka, nem mondom,
de mégis megérte.

- Engedj el - kdnyorgott
a macska riadtan -
szegény j6 szlleim
aggodnak miattam!

Es bar a cirmosnak
a kdénnye is megeredt,
nem tudta meghatni
A kevély egeret.
- Bekaplak! - ugrott ra
az egeér orditva...

(eredetibdl forditva).

A csodacsiga

Kukac-sors

Megtudhatod most, ha e targykérben kutatsz,
meért él fold alatt a rut esékukac.
Ragddott rég egy kérdésen a foldigiliszta:
Miért utalja 6t az ember, hiszen olyan tiszta?
Nem volt képes felelni ra sok oktalan allat,
hogy terem az emberszivben undor és utalat.
Végul megsugta egy csendes esti éran
a svabbogar, azaz német ajku csétany:

- Horl mal zu! En tudok esztet! Nekem van a lakas
Srévizavi a haz mellett, bei dem szemétrakas.
En latok, ha spacirozni pemaszok a hazba:
tetejuktdl talpukjaig fel vannak ruhazva.
Hogyha téged nézlek, so én magamnak is restellem.
Nem szégyellsz te magad, du Schwein, igy anyatojt
mesztelen?!

Nix toll, nix szdr, csupasz potroh mutogatja!
Muszaj neked strimfli hiizni, egy ink meg egy katyal!

- Ingem, gatyam sohasem lesz, én ezt meg nem érem!

- Sz6lt a kukac, s fold ala vitte a szemérem.

Egy csiga azt leste a magas buckardl,
hogy ki jégre megy, elhasal, bukdacsol.
Figyelte csak egyre, dideregve, fazva,
mert érdeklédését roppant felcsigazta.
Majd téprengve egy-két hetet,
alkotott egy elméletet:

- Talpon marad a sikoson,
ki csak araszolva oson.

Es hogy bizonyitsa ezt az eszes tétel,
jégre ment, és estig csuszott is egy métert.
Latjatok! Nem esem! Csusz6 csoda
vagyok! —
szOlt ki diadallal, aztan odafagyott.

Romhanyi Jozsef irasai



Husvéti késztilodés

Egy kora tavaszi napon nyulapéék joizGen
ebédeltek, amikor az anyoka szeme ratévedt a
naptarra. — Nézd, apd! Mara igeértik a tyukanyo-
nak, hogy elhozzuk a husvétra szant tojasokat.
Tustént indulnunk kell, nehogy rank esteledjen.
En hozom a tojastartét, te meg légyszives hozd
addig a szekeret. Amikor mar j6 ideig gyalo-
goltak, nyulanyénak feltdnt, hogy nyulapd
mennyire szétlan.

— Mi baj van ap6? Miért vagy ennyire
csdndes?

— Emlékszel, hogy tavaly az utolsé percig
dolgoztunk, hogy elkészul-
junk a tojasokkal? Annyira
siettem, hogy elfelejtettem
kimosni a festéket az ecsetek-
bél.

— Akkor bajban va-
gyunk ap6. Nincs mar annyi
idénk, hogy elutazzunk a
varosba masikat venni. Torjik
a fejunket, hogy mit
csinaljunk. Mar sététedni
kezdett az ég, amikor elér-
keztek a tyukany6 dljahoz.

— Jo estét, Kapirga. Ne
haragudj, hogy ilyen késdén
értink ide. Ugye nem adtad
oda masnak a tojasokat, amit
megrendeltink?

— Persze, hogy nem,
hiszen minden évben hoz-
zank jOttok. Nézzétek mar minden tyuk elhozta a
tojasat, kivéve a kopasznyakut. Szegenykével a
tobbiek mar eddig is csufolddtak, most meg ra
kell varni. Gyertek, addig tegyuk be a tdbbi tojast
a tartéba. Amikor végeztek, benéztek a tyukolba,
hogy elvihessék az utolso tojast is. De a
kopasznyaku csak ucsorgott
szomoruan a kosaron, és latszott
rajta a nagy igyekezet. — Nem baj,
tyukocska. Egy tojassal tobb
vagy kevesebb, nem hiszem,
hogy szamitana. — Keérlek, ne
menjetek el. igy is bantanak a
tébbiek, hogy ilyen csunya a
nyakam. Ha nem tudom odaad-
ni nektek a tojast, elkergetnek az
0lbdl, és fdlddnfutd leszek. Nyul-
any6ék nagyon megsajnaltak a

szegény kis kopasznyakut, és megbeszélték,
hogy innen addig el nem mennek, amig az utol-
s6 tojast is magukkal nem vihetik. Mire
felebredtek, észrevették, hogy a kopasznyaku
tydknak nagyon j6 a kedve. — Nézzetek csak ide!
Es lassatok csodat, amikor felallt a kosarrol,
olyan nagy és annyira szép, formas tojast lattak,
amilyet eddig soha. Nyulapoék kivitték a hatal-
mas tojast a szekérre, és igencsak kimelegedtek,
mire be tudtdk helyezni a tojastartdba.
Megkoszonték a tyukoknak a faradozasukat, és
amikor megfogtak a szekér rudjat, hogy elindul-
janak, rajottek, hogy a nagy sulytél meg sem
tudjak mozditani. — Varjatok egy kicsit — mondta
a kopasznyaku tyukanyo —, elszaladok az istallo-
ba, és megkérem a lovat, hogy
legyen a segitségetekre. Ha-
marosan jott is vissza egy szép
erés hatasloval. — Uljetek fel ti
is, apdka — nyeritette a paci —
Nekem ez igazan nem teher. Az
Uton, mikézben a patkok
egyenletes kopogasat hallgat-
tak, megszolalt az anyo:
— Hogy fogjuk ezt a rengeteg
tojast megfesteni, ha még egy
rendes ecsetunk sincsen? A
tébbi nyuszitdl sem kérhetlink,
most nekik is sok a munkajuk.
— Nem tudom Fanika. De azt
megigérem, hogy maskor job-
ban odafigyelek, hogy minden
rendben legyen, mire jon a
tojasfestés ideje. Nem sokara
elértek a hazukhoz és megitat-
tak a lovat, kdszénetet mondtak a segitségért, és
mar éppen bucsuzni készlltek, amikor a paci azt
kérdezte: — Apoka! Van a haznal egy j6 éles oll6?
— Persze, hogy van. Miért kell neked?
— Hozd csak ki, majd meglatod. Amikor
Gerzson papa megijelent az olléval,
a paci arra kérte, vagjon le egy tin-
cset a farkabdl, ecsetnek! Nyul-
ap6ék nagyon meghatodtak. Be-
siettek a hazba, és még aznap
nekilattak a munkanak. Néhany
hét mulva megfestették az 6sszes
tojast, kivéve azt az egyet, amelyik
olyan szép nagy volt, hogy nem
tudtak kiszedni a tartojabal...

(internet, Lovas Judit
gyljtése)



RAJZOLNI NEM OLYAN NEHEZ!
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Erich Kastner: A két Lotti.

Ez a konyv egy ikerparrdl szoél, akik 9
évesen talalkoznak elészor a Bihl-tavi taborban.
Hamarosan kideritik, hogy &k valdjaban
testvérek, sét ikrek. A tdborozas végére mege-
gyeznek abban, hogy szerepet cserélnek. Am ez
nem is olyan egyszerd, hiszen egy masik varos-
ba, idegenek kdz6tt kell ugy viselkednitk, mintha
mindig is oft éltek volna. A két lany mindenre
képes, hogy egyesitse a csaladot! Vajon siker(l-e
nekik? Akit érdekel a befejezés, olvassa el a
regényt.

Arany Janos: Toldi

Ajanlom elolvasni nemcsak
azért, mert kotelezé olvas-
many, hanem azért is, mert
meseszerden mutatja be az
emberi  természetet: a
jolelkliseget, az aldozatval-
lalast, a gonoszsagot és az
irigységet. S mint minden
meseben, itt is elnyeri a j0 a
mélté jutalmat!

A mU f8szerepléje Toldi Miklds, aki
nemes és joszivi. A vagyat, hogy katona
lehessen, elfojtja azért, hogy édesanyjanak segit-
sen. Testvére, Gyorgy, a kirdly szolgalataban all.
Occsét parasztnak nevelte, mert irigyelte annak
erejét, nemes szivét. De végul tébb bonyodalom
utan, feljutott Budara és vagya is teljesul, a kiraly
vitéze lesz.

Eric Knight: Lassie hazatér

Egy elszegényedett csaladrél szél a
torténet, akiknek nincs egyebik, mint egy
hldséges skét juhaszkutyajuk, Lassie. Amikor a
csalad mar annyira elszegényedik, hogy mar
ennivalora sincs pénzlk, kénytelenek eladni. Az
otthonatdl tébb mint 300 merfdldre viszik el.
Honvagya, szeretete és gazdajahoz val6 hlisége
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arra keészteti, hogy megszokjon és elinduljon
haza.

Ha elolvassatok ezt a kényvet, megtudhatjatok,
hogy Lassie megtalalja-e a haza vezetd utat?

Huzsvai Déra - Rose Kinga:
Harry Potter tesztkdnyv kezdbéknek
és haladdknak

Mind a hét kétetet olvasta? Ugy érzi Gigy ismeri a
varazsvilagot, mint a tenyerét? Akkor lassuk!
Tudja példaul Hagrid keresztnevét? Vagy hogy
mivel keresi a kenyerét Mr. Dursley?

Azt persze egy gyerek is ravagja, menny-
ibe kerllt Harry varazspalcaja vagy hogy hany
ember van egy kviddics-csapatban... Kétetlnk a
legavatottab rajongdk szamara is tartogat
kihivast.

Padisak Mihaly: Eljen a szamiizetés!

Mire is vagyik egy kamasz? Mindenekel6tt
Onallésagra. Kanoc is bizonyitani akar énmaga
és kornyezete el6tt. Szigonnyal capara vadaszni
az Adrian, egyedul gy6zni le a nagy halat olyan
probatétel. Mely férfiva avat!

Hogy meddig jut el a felnétté valas utjan,
kiderll ebbdl az izgalmas regénybdl.



