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Kozlekedési tamogatas

Tisztelt Olvasdink, Segitdink,
Kedves TRAPPANCSOK!

Elmult ismét egy év, egy kdzds programokkal teli,
szines év, a felejthetetlen élményeinkért ezuton is
szeretnénk kdszonetet mondani a programok hat-
terét biztositd embereknek és szervezeteknek.

Remélem mindenki megirta mar a Jézuskanak
a levelét. En megtettem. Azt kértem, hogy a j6vé
évben is tudjunk menni telelni, nyaralni, sportolni,
vilagot latni — Veletek egyitt! Szerintem mi nagyon
jok voltunk, igy hat a kivansagnak teljesuinie kell.

Oszinte halamat szeretném  kifejezni
Szalamanov Zsuzsanak — a Transzplantaciés Ala-
pitvany elndkének, amiért elhitte, hogy ez az Ujsag
fontos, és ezaltal a Transzplantacios Alapitvany lap-
rél-lapra vallalja — a nehézségek ellenére — a ki-
adast. Kilén k6sz6ndm a tanacsait, kritikai megje-
gyezéseit, batoritasat és azt, hogy mindig, minden
id6ben szamithatunk Ra.

Nagyon halas vagyok Tarjan Ivannak, az uj-
sag tordel6szerkesztéjének a baratsagaért és
azért a sok munkaeért, amit az Ujsageért tesz, vala-
mint, hogy a leglehetetlenebb 6tleteimet is meg-
prébalja megvaldsitani.

Halas készonettel tartozunk a szakemberek-
nek, segitdinknek, tamogatoinknak, akik hisznek
bennlnk, akik segitenek, ha kérjik, és akik nélkul
nem lennének kdzds programjaink.

Legféképpen pedig kdszéndm a Szervatllte-
tett Gyermekek Csapatanak, hogy boldog moso-
lyukkal minden kézbsen eltdltétt percet felejthe-
tetlenné tesznek a mi szamunkra is.
KOSZONJUK!

Békes, Boldog Karacsonyt kivanok minden-
kinek, és felhétlen, sikeres, mosollyal teli Uj Esz-
tendét!

Feszt Timea Diana
szerkeszté
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TORTENETENK

Tul az Operencian

Engem Taschek Adriennek hivnak, 12 éves va-
gyok. Masfél éves koromban lettem vesebeteg.
Harom honapig voltam lazas allapotban, igy be-
kerlltem a Soproni kérhazba, ahol prébaltak ki-
deriteni a betegségem okat. Az utols6 par nap-
ban mar nagyon meghiztam és kavészini lett a
vizeletem, igy surgd8sen a Laszl6 korhazba kuld-
tek immunbetegség gyanujaval. Itt egy napos
vizsgalatok utan atklldtek minket az 1. szamu
Gyermekklinikara, Nephrosis syndroma gyanuija-
val.

Reusz professzor nagyon kedvesen fogadott
minket, és elmondta milyen vizsgalatok varnak
ram, ha a gyogyszerekre nem reagalna a szerve-
zetem megfeleléen. Egy honapig steroid kezelés-
re szorultam, de nem megfeleléen fogadta el a
szervezetem. igy ezek utan megtortént az elsd
vese biopsziam, aminek az eredménye nem volt
megnyugtatd. Kiderullt, hogy Focalis segmentalis
glomerulonephritisem van. Reusz doktor bacsi
semmi joval nem biztatott minket, elmondta,
hogy hosszu évekig stabil allapotban lehet tarta-
ni, de a végsd stadium az veseelégtelenséggel
jar.

Ezutan szileim még a széltdl is 6vtak, hogy
minél késébb térténjen ez meg. De sajnos egy

rosszkor jott virusfert6zés 2001. aprilisaban egyik
naprél a masikra ledllitotta mindkét vesémet.
Pont kontrolon voltunk, és aznap mondta a dok-
tor bacsi, hogy 5 éven belll biztos leallnak a ve-
séim. Sajnos ebbdl nem 6t év lett, hanem csak
egy nap, mert még aznap este kaptuk a telefont,
hogy reggel induljunk, mert az értékeim nem jok.

Két nap mulva mar a hasamban volt a diali-

zisre szolgalo katéter. Ugy volt, hogy ezzel haza-
mehetek, és 3 hét mulva vissza kell menni a kor-
hazba, és anyukamat megtanitjak a dializis vég-
zésére. De sajnos megint nem igy tértént. Az ér-
tekeim nagyon felborultak, 60 feletti karbamid és
600 kortli kreatinin mellett epilepszias rohamaim
voltak. Véernyomasom jécskan megemelkedett
igy azonnal el kellett kezdeni a kezelést. Szép
lassan kezdett stabil lenni az allapotom, és haza-
mehettiink egy honapra. Ezek utan 2001. juniu-
saban mindkét vesémet el kellett tavolitani, mert
hatalmas goc volt a szervezetemben.
Most mar sajnos pisilni egyaltalan nem tudtam. A
m(itét sikerllt, de par napra ra az egyik vesém he-
lyén gennyes valadék Urlilt, igy szepszist kaptam.
Harom hét volt mire rendbe j6ttem és Ujra haza-
mehettem.

Augusztus hénapban felkeriltem a vesére
varok listajara. Nagyon vartam, hogy gyorsan ria-
doém legyen, és sokat ihassak, ehessek, mint mas
egészseges gyerek. Nagyon nehéz allanddan
csak napi fél liter folyadékot inni. Az elsé csoda
2001. december 12-én volt. Este hét 6rakor meg-
szolalt apukam telefonja és egy hang a tuloldalon
azt mondta, veseriaddm van. lzgatottan készll-
tink és vartam mikor ihatok mar.




A mutét sikerult, de akkor még nem pisiltem.
Masnap reggel a jobb labam nagyon fajt, és meg
volt dagadva. Lekuldtek izotép és CT vizsgalatra.
Tudtam, nincs minden rendben, mert mindenki
nagyon hallgatott. Mire felértlink az osztalyra, mar
csak azt hallottam: —,Nem ehet nem ihat!" Erez-
tem rélam van sz6. Tiz perc mulva a m(tében vol-
tam. Mar csak arra emlékeztem, mikor anyukam
azt mondta: — ,Kicsi lanyom a vesédet el kellett ta-
volitani, mert egy trombézis volt a vénaban. En er-
re azt mondtam, majd a kdvetkezd sikerul, de leg-
alabb a labam mar nem faj. Két nap mulva na-
gyon fajt a hasam, és egy kedves doktor néni UH
vizsgdlatot csinalt, és valamit talalt a jobb oldali
sajat vesém helyén. Senki nem tudta ekkor még
megmondani mi ez.

Egy hét mulva atkerdltink a gyer-
mekklinikara és az elsé nem otthon (nnepelt
karacsonyt a Ronald hazban t0ltéttuk a
csaladommal. A kovetkezé kontrolnal Reusz
professzor azt mondta, le kell venni a listardl, mig
nem derUl ki mi az a valami, amit a vese helyén
talaltak. Sorozatos vizsgalatok koévetkeztek, de
nem tudtak kideriteni mi az. A sebészek nem
vartak tovabb. Ok azt mondtak fel kell nyitni, és
meg kell nézni, mert lehet, hogy egy daganat.
Eljott a mUtét napja. EQy gennycsomoét talaltak. A
sebész orvos lefehéredve jott ki a mutébdl,
behivta a szlleimet egy kilén szobaba, és
elmondta nekik, hogy a bent talalt genny-csomo
nem mas, mint egy véletlenil bennmaradt
térlékendd a nephrectomia utan.

A bajt baj kdvette, szétszakadt a hashartyam,
és kérdésessé valt, lehet-e igy folytatni a hasi
dializist. Két hétig oldalra fekldve kellett a
kezelést csinalni, nehogy a hatamnal a vese
helyén kifolyjon a folyadék. Ebbdl is feléptltem.
2002 oktoberig nagyjabol minden rendben volt.

Egyik este észre vettik a hasamon a dializis
cs6 kimeneteli nyilasanal, hogy egy kicsit piros.

Azonnal hivtuk a doktorbacsit, aki antibiotikumot
irt fel. Sajnos a gyulladas csunyabb lett, igy két
nap mulva megint Pesten voltunk. Azt mondtak
par nap, és rendbe j6n. Nem igy tértént. Harom
nap mulva lett egy nagyon csunya
hashartyagyulladasom, ami a gyogyszerekre
semmit sem javult. Az allapotom egyre rosszabb
lett. A hasam olyan erGsen fajt, hogy enni nem
tudtam, sét a fajdalomcsillapitok sem hasznaltak.
Folyamatosan fogytam és lehetett latni azt, hogy
mindenki nagyon kétségbe van esve. A sebész
doktorok négyesével jottek fel, és azon
gondolkodtak mit tegyenek. Fel nyissak vagy
nem. Egy hénap mulva, mikor mar csont és bor
voltam, felnyitottak és kiderllt, hogy a
hashartyamat, a bennem éI§ bacilus teljesen
tonkretette, igy a hasi dializis mar nem volt
megoldhato, hanem at kellett allni hemodializisre.

Nagyon rossz volt, mert igy megint a Ronald
hazban toltottik a karacsonyt, s6t 2003
marciusaig fent is laktunk anyukammal, apukam
és tesdom nélkul. Marciusban hazamehettiink, de
kétnaponta ment6 hordott fel kezelésre. Nagyon
nehezen birtam a kezeléseket, a vérnyomasom
160 -t6l 200 Hgmm-ig alakult. A szivem nagyon
rossz allapotban volt, mar mindig rosszul voltam.

Anyukamék mar nem birtdk nézni a
szenvedésemet €s minden gondolkodas neélkdl
vallaltak azt, hogy a sajat veséjiket nekem adjak.
Sajnos eddig az alapbetegségem miatt nem
engedték az orvosok.

A vizsgalatok azt mutattak, anyukam veséje a
megfeleld az atlltetésre. Mar csak napok kérdése
volt, mikor lesz a muitét, de erre végll nem kerult
sor. 2003. oktdber 24.-én hajnalban megszdlalt a
telefon. RIADOM VAN!

Izgultam és reménykedve vartam, talan most
tényleg sikerlni fog.

A remeény beteljesult.

A vesém beindult, és én azdéta a vilag

LEGBOLDOGABB EMBERE vagyok.




Hell egy csapat 6.

Vesére

varok-

Vesét kaptam Pécsett!

Az egész egy rutin szlirfvizsgalattal kezd6dott, Ma-
té 3 honapos koraban. Akkor derdilt ki, hogy veséi
kisebbek. A tovabbi vizsgalatok azt is kimutattak,
hogy mindkét oldalon reflux van. Mindenféle vizs-
galatok kovetkeztek Pécsett, a Gyermekklinikan. A
sebészeti beavatkozas utan a reflux ugyan meg-
szlint, de az emelkedett karbamid és kreatinin érté-
kek miatt tovabbi gondozasra volt szikség. Ekkor
kerlltiink elészor a Baranya Megyei Gyermekkor-
haz belgydgyaszatara.

Evek teltek, kontrollra jartunk Szekszardra és Pécs-
re. A gyogyszerek szedésén és a lassan romlo la-
bor értékeken kivil semmi nem utalt arra, hogy Ma-
té beteg. Viszont vékonyka volt a tarsaihoz kepest.

Aztan egy reggel émelyegve ébredt, faradt
volt. Szinte egész nap aludt. Masnap reggel irany
Pécs. Ekkor kezd6dott el az, ami 13 éve kisértett: a
dializis.

A pécsi gyermekkorhaz belgyogyaszatara ke-
rUltink Dr. Gyorke Zsuzsa osztalyara. Nagyon ne-
héz napok voltak. Am Méaté mégis sokkal erésebb-
nek bizonyult, mint én. A f6orvosné mindent el-
mondott neki és nekem. Hogy mi fog térténni, mi-
ert kell. Nem a gyerek feje fol6tt, hanem neki. A keé-
s6bbiekben sem kellett keresnem, ha valamit tudni
akartam. Volt, hogy telefonon hivott fel, hogy meg-
beszéljen velem valamit. A teljesség igénye nélkul
emlitem meg az orvosokat, akik mind sokat tet-
tek fiamért és kis tarsaiért is. Dr. Sulyok Endre
professzor Ur — aki gyakran tett megjegyzést
egyre hosz-
szabb hajara:).
Hartmann Agi
doktornd, Papp
Szilvia doktor-
nd, Nyikuly Kin-
ga doktorné.
Sajnos az in-
tenziven is

Lliszteletlinket tettlk" egy-két alkalommal. Szin-
tén rendkivili garda tette a dolgat. llike néni, M6-
nika, Eméke, Tliinde és mindenki szeretettel hal-
moztak el gyerekemet és a tobbi gyerkdcot. (bo-
csanat ha valakit nem emlitek név szerint)

Dr. Bencze Gerda f6orvosnd, és Dr. Térok Vi-
oletta nem egyszer alltak agya mellett és beszél-
gettek vele, amikor gond volt, és tettek meg min-
dent javulasaért.

Es ott voltak a dilalizalé névérek Mayer Andi
és Ludvig Gabi. Nagy szeretettel és tlrelemmel
foglalkoztak a gyerekekkel. Sok-sok kedves em-
léket Grzink roluk. Andi a mi Fekete Angyalunk
marad (8 tudja, miért nevezi igy Maté: ) Gabi és
Dalma az ugratasok céltablai a kamaszok kozt.
Nem tudom talalé-e, de a sok nehézség és nem
tul kellemes dializisen t6lttt id6 ellenére is néha
volt olyan érzésem, hogy ez itt MOSOLYOR-
SZAG. A mindennapi munka mellett mindig volt
idejik megnyugtatni és megnevettetni a gyereke-
ket. Andi gyakran mondta az agyban ,tancold"
gyerk6écoknek, hogy mehetnek, de csak addig,
amig a ,madzag" elér. Nem mult el szulinap, hus-
vét, karacsony (mert a dializisre akkor is el kell
menni) anélkul, hogy ne kedveskedtek volna ne-
kik. Es voltak nehéz napok, amikor csupan a je-
lenlétik is biztonsagot adott. llyen volt, amikor
Maté az in-
tenzivre ke-
rult, vagy
amikor vala-
melyikik ve-
sét kapott.
Andinak so-
ha nem tu-
dom eléggé
megkdszon-
ni, hogy a
transzplanta-




cidé napjan ott volt Matéval, nagyfiammal és fér-
jemmel, amig én a mitében voltam. Ez nem lett
volna feladata, mégis megtette, és ezt soha nem
felejtjik el. (Nekiink O jelentette azt, amit Timi
jelentett a pestieknek)

Koészonjuk!

A belgyégyaszat névérei mind ott voltak,
hogy a kis betegeket ellassak. Volt id6 a simoga-
tasokra, viccel6désekre, mosolyra is. Teca a f6-
ndévér, Ingrid, Zita, Csilla, Anikd, Anita, Dalma,

Augusztus 1. Azt hittem ugyan olyan szerdai
nap lesz, mint a tobbi. Laci jon, visz Pécsre, diali-
zis, aztan haza. Hat nem! Tévedtem. Andi és Ga-
bi is elég furcsan viselkedtek, olyan zavartak vol-
tak és kicsit feszélyezve érezték magukat. Nem
értettem, miért surdégtek-forogtak. Maskor is
szoktak, de most feltinébb volt. Nem csak ne-
kem tlnt fel. Aztan persze kider(lt, van vese ne-
kem. Aztan a koordinator azt a kérdést tette fel,
hogy elfogadom-e? Hat hogy a viharba ne! Ez
nem kérdés! Aztan persze még 3 és fél 6ran ke-
resztll ott stresszeltem magam, hogy Uristen
most mi lesz? Aztan mikor vége lett a dializisnek,
akkor persze papirok meg minden eld, aztan go
at a masik kérhazba. Vérvétel és a szilkséges
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Marcsi, Szilvi és mindenki nagyszerd munkat vé-
gez.

A kérhazban nagyon jol mikodik a Kérhaz-
iskola. Gérdzdi Mariann tanarné felvette a kap-
csolatot a mi iskolankkal. Maté magantanuld
lett, és egyszerre korhaziskolas. Magdi néni, lidi
néni, Dalma és Tibor tanitottak 6t minden diali-
zis alatt. Magyaraztak, feleltettek, dolgozatot
irattak. Es ballagtattak tarisznyaval, viraggal,
ajandékkal a kérhaz folyosdjan a transzplanta-
Cio utan.

Es a sorstarsak, a gyerekek. Gabor, Adri,
Tomi (alias Popi), Juditka ma mar mindegyiklk
Uj vesével éli a mindennapokat. Hajnika, aki a
masik gyermek problémajan sirva fakadt, mert
sajnalta 6ket. Zsofi, a hasi dializalt gyényord kis-
lany, akit mindenki imad. Olyan kis csapat volt,
akik egyutt sirtak, egyUtt nevettek. Vitatkoztak,
ugrattak egymast. Koérbe jartak a CD-k, DVD-k,
telefonos csengéhangok. Semmi masban nem
kilénboztek ,kinti" tarsaiktdl, csupan életforma-
jukban, amit a betegség produkalt.

Nos a csapat, akik egy célért dolgoznak, a
gyerekekért. Akiknek nem lehet megkdszonni,
amit tettek. Kivanom, hogy munkajukat minél
tébbszdér koronazza olyan siker, mint a mi ese-
tinkben is.

Gyogyuljon meg minden gyerek, akit kezel-
nek!

Koszonet mindenért!

Kakonyiné Bébe

dolgok térténtek. Mindezek utan nem sokkal jott
egy helyes kis emberke, aki
azt mondta, hogy 6 most
engem elvisz. Hat sokat
nem tehettem, mond-
tam, hogy j6. Sok jo él-
ményrél nem tudok
beszamolni. A 12 nap-
bol, amig ott voltam,
harmat végig aludtam.
lgazabdl egy ilyen he-
lyen sok j6 nem tértén-
het egy emberrel! Per-
sze, mikor a harmadik
nap utan azt vartak




t6lem, hogy keljek fel, akkor azért roh6gném kel-
lett. De 6k nem viccbdl mondtak... Némi segit-
séggel azért mindent meg lehet am csinalni!
Meg persze akaraterdvel. Segitség volt, akarateré
kevésbé. Legrosszabb a katéterezés volt. Mar ha
csak ragondolok, akkor is felall a nem létez6 sz6r
a hatamon! Akire szivesen visszagondolok, akit
jobban megkedveltem Bea és Csilla.

Kalmar Tanar Urral nem sokat beszéltem,
csak még a mltét elétti id6ben, hogy mi hogy
lesz, meg amit ilyenkor fontos. Amugy egy
kedves, aranyos ember, bar néha kicsit
szétszortnak tlnt szamomra, de amit tud, az azért

nem mindennapi. A mitét utan O jott ra, hogy a
varratoknal vérémleny keletkezhetett, és akkor
kaptam egy jo méretes katétert, ami megoldotta a
gondot. Bar, mint mondtam, az azért nem volt
akarmi. Dr. Szakaly? Ot nagyon birom - ha
mondhatok ilyet! Mindig mindenkihez van egy
kedves szava, hozzam meg egy kedves poénja.

Mindig talal valamit, amihez flizhet egy kis
kommentet! Mindig napra kész és friss, nem
értem, hogy csinalja!

Szarvadi Adrienn 16 éves

Gyerekek véleménye a
Dializis Osztalyrol

Mirella 18 éves: 2 éve dializisre jarok. Altala-
ban TV-t nézek kezelés alatt. Mindenki nagyon
kedves velem a tobbi gyerek és a névérkek is.
Mindig nagyon figyelnek rank.

Sajnos még nem vagyok transzplantacios
varolistan, de nagyon varom mar!!

Norbi 18 éves: Nem tul rég 6ta vagyok dializi-
sen, igazabdl csak nyar eleje 6ta jarok! 4 érat
vagyok gépen. A személyzet nagyon megfele-

|6. November 8.-an megkapom anyukam egyik veséjét, mar nagyon varom, hogy ne legyek

géphez kotve és egészséges életet élhessek!
(Transzplantaltak, és jol van)

Klaudia 10 éves: En nagyon szeretem a Dalmat a
belosztalyon, a dializisnél pedig az Andit! Barmi
problémam volt segitettek mindent megoldani.
Tényleg nagyon kedvesek velem is, és a tobbiekkel
is! Mindig hozunk be filmeket, és azokat nézzik di-
alizis alatt, hogy gyorsabban teljen az idd. Az én
anyukamat is vizsgaljak, hogy j6-e esetleg az 6 ve-
séje nekem, ami nagyon j6 lenne, mert akkor jarhat-
nék iskolaba a tdbbiekkel!

Hajnika 18 éves: A kezelések ideje alatt én altala-
ban alszom, nem tudok a tébbiekkel tvt nézni, na-
gyon vérszegény vagyok. A névéreket szeretem, a
gépi dializis el6tt én CAPD-s voltam, az teljesen mas
volt.

Nagyon j6 lenne egy vesét kapni!!




1991. 4prilis 8.-an szllettem Nagykani-
zsan, itt élek édesanyammal és 2 batyammal.
Masfél évvel ezelGtt kaptam a vesemet (2005
marcius). Ot évig jartam dializisre a Pécsi Gyer-
mekkorhazba. Heti 3 alkalommal j6tt értem az
autd, és vitt. Nehéz id6k voltak. Az alapbeteg-
ségem hugyuti billentyl-elzarédas. 16 éve
sztdmas vagyok, nem mikddik a holyagom.
Nem igazan tudom milyen egészséges ember-
nek lenni. Sokat segitett a csaladom, Pécsett a
Gyermekkorhaz, és nagy szeretettel gondolok
a Pécsi Gyermekklinika sebészeti osztalyan
dolgoz6 orvosokra, és névérekre. De az 6t év
alatt, a Pécsi Gyermekkdrhaz Belgyogyaszatan
ahol szinte a mindennapjaimat éltem, a Gyorke
doktornd, Mayer Andrea és Ludvig Gabi névér-
kék(bocsanat akiket nem emlitek), — de legin-
kabb Andit masodik édesanyamnak tartom -,
sok mindent kaptam ezekben az években t6-
UK.

A Transzplantalas alatt 6k mind egyként
aggodtak értem. Sajnos nem indult minden si-
man. Két napra, mikor beultették a vesét, tido-
gyulladast kaptam. Az eltelt 2 hét alatt nem
akart megindulni a vesém. Nem igazan tudtam
enni-inni, és minden falatért és kortyért meg-
szenvedtem. Vesebiopsziat végeztek, mi a baj.
Masnapra szép fokozatosan megindult a vize-
let. Azéta szépen dolgozik. Most joI vagyok,
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igaz barmi probléma van, mindjart Pécsre kell
utazni Anyuval.

Nem tudom megkdszénni mindazok segit-
ségét, akik kénytelenek voltak elviselni az atélt
fajdalmak alatti kitéréseimet, indulataimat. Ez-
uton is elnézésiiket kérem ha néha (illetve sok-
szor) bizony nehéz eset voltam.

Készénettel POPI!
Toéth Tamas (Popi) Nagykanizsa

A sebészet munkatarsai




Oktober elsé hétvégéjén a bucsuzkodd nyarat
esBbe fojtd szeles idében érkeztink Szilvasva-
radra, a Trappancs Sportegyesulet és a Transz-
plantacids Alapitvany kdzos kirandulasara.

A Lipicai hotelben volt talalka— és szallashe-

lyink, de szinte kipakolas nélkil, megérkezeés
szerinti kis csoportokba ver6édve ,szaladtunk” a
lovardaba, ahol mar vart benntinket két ,igazi lo-
vacska” teljes menetfelszerelésben. Megkezd6d-
hetett a lovaglas. Es csodak csodajara, a harom-
négy éves aprésagok ,majdnem” batrabbnak
mutatkoztak a nagyoknal, mar ami a lovaglasi
kedvet és tettet illeti. Mire kilovagoltak magukat a
gyerekek, addigra az es6 is elallt, és a csapatlét-
szam is szépen ndvekedett.

Vacsora utan a Trappancs Sportegyestilet
kozgyllése volt, a gyerekek kézben jokat jatszot-
tak a szalloda folyosoin és dsszes termeiben. Kb.
éjfelig.

Az es6 egész éjjel szakadt, lefekvéskor nem
is mertiink gondolni a masnapra tervezett kiran-
dulasra. Szerencsére jol be volt flitve, mélyen
aludtunk, s masnap vidam napsuUtésre ébred-
tlnk.

Reggeli utdn még volt idébnk megnézni a ko-
csimuzeumot, ahol mindenre felkapaszkodtunk
és fényképeszkedtink.

Tizenegy Ora tajban értlink a kisvasuthoz, s
kulénvonattal robogtunk fel a Szalajka-Fatyol viz-

esés végallomashoz, ahonnan gyalog folytattuk
utunkat. Kissé lihegve, de tobbé-kevésbé min-
denki felért az Osember barlangjahoz is.

A feladat eddig tartott, innen mar csak lefelé
kellett haladnunk végestelen-végig. Mondtak ezt
a hét éven fellliek, mert a kicsik szUleinek azért
még innen is meg kellett dolgozniuk, ha kis csa-
ladjukat egyben akartak tudni. A lefelé tartd Gt
mar koétetlendl zajlott, sajat Gtemben és pihendk-
kel haladt mindenki. Volt, aki le-fel rohangalva ki-
lométerben szamolva legalabb haromszor for-
dult. Utkdzben persze eszegettunk, iszogattunk,
még fUstolt pisztrangot is kdstolhattunk. A kelle-
mes séta és a friss levegd jol elfarasztott bennin-
ket, alig vartuk a vacsorat.

Vacsora utan nagy surgés-forgas, pakolas
az étteremben, és 9-kor végre levetitette lvan ba-
csi a filmet, amit a Szervatultetettek nyari bangko-
ki vilagjatékardl készitett. Természetesen kozu-
link valok voltak a fészerepldk, hiszen a Jatéko-
kon négy Trappancs képviselte a sportegyesule-
tet, nem is akarhogyan.

A film nagy sikert aratott, utana az aranyér-
meseink kovetkeztek élménybeszamoldval. A
nagykézénsegnek szant beszélgetés azonban
kis csapatokban folytatédott, Ugy latszik szavak-
ban nehezebb kifejezni a mondanivalét, mint ahogy
az tettekben tortént. Mindenesetre még egyszer
gratulaltunk Juditnak, Szandinak és Davidnak, és
elarulhatom, én ugy lattam az érdekl6dd arco-
kon, hogy tdébben nagy fogadalmakat tettek ma-
gukban. Teljestilésiikhdz er6t és kitartast kivanok
mindenkinek.

Vasarnap reggeli utan indult a csapat Eger-
be, megnézni a hds Dobo Istvan kapitany hires
varat. En sajnos ezen a programon mar nem tud-
tam részt venni, de biztos vagyok benne, hogy
akad koztlink egy-egy Cecei Eva vagy Bornem-
issza Gergd, aki a kdvetkez6 Ujsagban beszamol
err6l a kirandulasrdl is.

Szolnok, 2007. november.
Schneider Julcsi



Sziasztok!

Szeretném megosztani veletek
szilvasvaradi élményeimet. Mivel
én friss trapi vagyok, még nem
voltam ilyen talalkozén. Szileim
nem tudtak eljénni, ezért Pestrdl
Ivan bacsival és Timivel mentem.
Els6nek érkeztink meg. Lovas

Ujabb hajnalig tarté beszélgetés
volt.

Vasarnap reggeli utan el-
mentink Egerbe, megnézni a va-
rat. Itt mindenki maga déntétte el
meddig marad. Balazs

Patrikékkal mentem haza, de tet-
tink egy kis kitér6t a Szépasz-
szony-vélgybe.

Remélem a kovetkezé talal-
kozdéra még tébben el tudnak
jonni. Nagyon j6 volt a tarsasag,
€s nagyon jol éreztem magam.

Kovacs Anna

Judittal és Szloboda Petraval ke-
riltem egy szobaba. Amikor min-
denki megérkezett, és elfoglalta
a szobajat, a kdlcsénds Udvozlé-
sek utan lovagolni indultunk a
Hotelhez kdzeli lovardaba. Majd
vissza a szallasra vacsorazni.
Hajnali 2-ig beszélgettiink a szo-
baban.

Nehéz ébredés utan, meg-
reggeliztink, majd irany a Lipicai
ménes. Ezek utan kisvasuttal el-
mentiink a Gléria-tisztasra.

Onnan fel lehetett menni az
Osember barlangjahoz. Erre
nem mindenki vallalkozott. Miu-
tan visszatértink a tisztasra,
megebédeltiink. A hotelbe farad-
tan de élményekben gazdagon
tértlink vissza. Vacsora utan

Harom nap Disneyland-ben!

Az els6 nap ugy kezd6détt, hogy reggel talalkoz-
tunk az I. szamu Gyermekklinika el6tt. Engem
Zsuzsa néni vitt ki a reptérre, a filkat pedig Marti
néni. Tindiékkel és Bencéékkel ott talalkoztunk.
Egyszer csak megérkezett a varva-vart repulé.
Nagyon szép szine volt, lila és rézsaszin..! Azutan
két 6ra replléut és masfél éra buszozas vart
rank. Megérkeztink a Hotel
Ceyenne nevl szallasra.
Nagyon jo6 vadnyugati
szalloda volt. En alud-
tam az emeletes
agyon, nagyon jo
volt.
A masodik napon
gyorsan megreg-
geliztiink, és men-
tink a varva-vart
Disneylandbe.
Kiprobaltuk a szel-

lemvasutat, kal6zhajét, a rakétat én nem mertem
bevallalni...

Aztan bedltink egy kisvonatba, ami kérbevitt
minket Pinokki6 hazaban. Utkézben tallkoztunk
sok-sok Disney figuraval, néhanyukkal még fény-
kép is készUlt. Este elmentlink Parizsba, az Eiffel-
toronyhoz, lattuk a Diadalivet, Notre Dame-ot, €s
még sok mas gyonyorl épuletet.

Harmadik napon, és egyben az utolson saj-
nos csak fél napot t6ltéttink Disneyben. Igaz,
hogy nem vettem semmit, de lattam sok szép
dolgot. Aztan visszamentiink a szallodaba, kivet-
tik a csomagokat és mentlink busszal a reptérre.
Gyorsan visszarepultink Budapestre (visszafelé
volt szerencsém az ablakhoz kertilni). De én még
maradtam volna legalabb egy hetet.

Hat igy telt el ez a harom nap Disneyland-
ben, csak az a baj, hogy nagyon hamar vége lett.

Kodsz6ndm a Mosoly Alapitvanynak, és kisé-
réinknek: Marti néninek és Veranak, hogy ilyen
felejthetetlen élményben részesitettek minket!!

Szloboda Petra
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Az indulas pillanata nagy izgalommal toltétt el
bennilinket, mivel Aronnak ez volt az elsé repiilé-
utja. Féltlnk attdl, hogy hogy fogja birni Anya nél-
kal, mert még soha nem volt sehol nélkile. A re-
pulést mindketten nagyon élveztik, a kilatas gyo-
nyord volt. A repulétéren buszra szalltunk, és el-
indultunk a szallodaba. A szallas western stilusu
volt, olyan, mint egy elvarazsolt varos.
Kovetkez6 nap bejartuk a Disney Studiét, ahol
megismerkedtink a filmek kulisszatitkaival, és ki-
prébaltunk tébb jatékot is. Az én kedvencem a
Némos jaték, ami nagyon izgalmas, ez Aronnak
nem annyira tetszett, mert félt. Az § kedvence a
replld szényeg volt, imadta a kis ,Aladdin®.

Talalkoztunk tébbek kdzt a Csodacsibével,
Plutoval,és mas mesefigurat is lathattunk élében.
A délutant mar Disneyland masik részében toltot-
tik, ahol még tébb jaték, és izgalom vart rank.
Szamomra a legizgalmasabb a rakétakilévd volt,
de nagy élmény volt a figurak énekes-zenés fel-
vonulasa is.

Vacsora utan faradtan, de izgatottan indul-
tunk buszos varosnézésre Parizsba! Az egész va-
ros gyonyorten volt kivilagitva. Lenylig6z6 volt
az Eiffel-torony latvanya, és nagysaga. Sajnos az
id6 hianya miatt nem tudtunk felmenni.
A harmadik, és egyben sajnos utolsé napot a
parkban t6ltéttik, ahol rengeteg ember volt, mi-
vel ezen a napon Unnepelte Disneyland a 15.
szllinapjat. Az egész délel6ttot itt toltottuk, és
amire csak tudtunk még utoljara fellltink.

Itthon, a repUl6téren a csalad nagy izgalom-
mal vart minket!

Ezuton szeretnénk megkdszdénni Mindenkinek,
aki segitette az elutazasunkat!
Bogyor Ttinde

* %k
Disneyland-ben voltam

A replilétéren talalkoztunk a tdbbiekkel: Aron,
Bence, Dani, Szilard, Petra, Tindi, Vera néni és
anyu. Mivel két éraval el6bb kellett jonni a reptérre,

TrappanC=

azt hittem sokat kell majd varni, de annyi ellenérzés
volt, hogy gyorsan eltelt a 2 6ra.

Repllni tok j6 volt, odafele ugyan nem nagyon
élveztem, mert émelyegtem egy kicsit, de a kilatas
elképesztéen szép volt. A leszallas siman ment és a
csomag felvevés is.

A szalloda: western stilust varoska volt, mintha
egy western-filmbe csdppentiink volna. Masnap be-
mentlnk Disneyland-be. Fantasztikusan j6 hely,
minden, amire fel lehet UIni valamilyen meséhez fl-
z6dik. El6sz6r egy Aladdinos repllészényeg kor-
hintaféleségre ultiink fel. Bencével, és mint mind-
egyik gyerekek altal vezethet6 jarmdveken, ezen is
Ossze-vissza rangattuk a kart, és erre a sz6nyeg fel-
le mozgott.

Aztan egy ,Némo nyomaban“ stilusu vasut-
ba szalltunk be. Ez elég vad volt a végén, de tok jo.
Utana egy kis vasUtba Ultlink be, aminek a palyajan
mindenféle film effekteket mutattak be.

Jott az ebéd: finom McDonald’s-os menu volt.
Az egész Disneylandben mindenféle meseh&stkbe
botlik az ember, és sok felvonulas is van. Délutan
még felliltiink par dologra és este indult a Parizs-né-
z6 busz. Parizs csodaszép varos. Az Eiffel toronynal
meg is alltunk, nagyon szép, leny(igbz6k a méretei.
Sajnos nem mehettlink fel a tetejére.

Masnap délelétt még folultink néhany dolog-
ra, kdztlk a Banya-vasutra, ami tipikus hullamvasut
volt és nagyon kiraly, ajanlom mindenkinek.

Délutan mentlnk a reptérre, ugyanazok az el-
lendrzések, csak lazabban. Visszafele a repllés
mar nem volt vészes (persze mert Disneyklandben
mar kiképeztek a hullamvasutban).

Jo volt, de a csaladdal talalkozni is j6. Remé-
lem, ti eljuttok Disneylandbe.

Toérok Tamas




Budapest, 2007. oktober 14.

2005.-ben Genfben, 2006.-ban Isztambulban volt sze-
rencsém részt venni a Donacids-, és Transzplantacioés
Eurépa Napon, illetve Vilagnapon. Az Eurépa Tanacs
tiz évvel ezel6tt hatarozta el, hogy oktober 14.-én ki-
emelten foglalkozzon a média, és a tarsadalom, orvo-
sok és betegek a donorhiannyal és a szervatiltetés-
sel. AWHO (a Vilag Egészségligyi Szervezete) két év-
vel ezel6tt fogadta el Vilagnapnak.

A Magyar Transzplantacios Tarsasaggal 2007. ta-
vaszan hataroztuk el, hogy ez évben Magyarorszagon
is figyelemfelkelt6 programokat szervezlink e napra, s
csatlakozott az OVSZ Szervkoordinaciés Irodaja is a
megvalositashoz. A program egy helyszinen, de két
kilénb6z6 témaban szdlitotta meg az embereket. Dél-
el6tt az FTC Népligeti Sporttelepén, az MTSE (Magyar
Transzplantaltak Kulturalis és Sportegyesiilete) altal
1996an elkezdett, majd 2000-ben abbamaradt OK-TAK
(TranszplantalOK — TranszplantalTAK) Kupat prébaltuk
Ujjaéleszteni, sikerrel.

Jottek transzplantalok Szegedrdl, Debrecenbdl,
Pécsrdl, és persze Budapestrdl, igaz, innen sokkal na-
gyobb létszamu részvételt reméltink. ..

Transzplantaltak viszont nagyon sokan j6ttek az
egész orszagbdl, és persze Budapestrdl is, ki sportol-
ni, ki csak drukkolni. Volt tenisz, foci, futé-Uszoévalto,
és nem meglepd az eredmény: most is, mint egy kivé-
tellel eddig mindig, a szervatiltetettek nyerték a kupat.

A sikernek részesei voltak TRAPPANCSAINK is:
Lovas Judit, Gyurké Alexandra, Kall6 Jennifer, Dézsa
David, akikre mindig szamitani lehet, féleg, ha Uszas-
rol van sz6, valamint Ollary Dezs6, és Janka Sanyi
(utdbbi épp hogy felnétté valt TRAPPANCSBOL) akik-
re mindig szamitani lehet, ha foci vagy futas kerll
szbba.

A sportolas utan joizlien elfogyasztottuk a hagyo-
manyos gulyaslevest és turés csuszat, de meg kell
6szintén mondanom, az utolsé OK-TAK Kupan, 2000-
ben lényegesen jobbat és tobbet kaptunk. Valtoznak
az idék, valtoznak az emberek (...és az étteremveze-
ték).

A délutani program azoknak szolt, akik él6 do-
norként meghivast kaptak a Pro Vita dij atadasi Ginnep-
ségére. 2003. karacsonya elétt egy nappal inditottam
el kérvény-hadjaratomat ez igyben Madl Ferenc koz-
tarsasagi elndk urnal. O par hénap utan tovabbitotta a
Belligyminisztériumnak (Eletmentd kitiintetés illetéke-

se), ahonnan par hénap mulva tovabbitottak az
Egészségligyi Minisztériumba. Isten malmai lassan
Orélnek, de végre sikerult! 87 meghivo — 2003-2007
kozott tértént élédonoros transzplantaciok érintett-
jeinek ker(lt kikildésre, és 57 élédonor j6tt el csalad-
javal, szeretteivel. (Szeretném felhivni a figyelmet, mi-
vel tbbb médiumban, sét még a Vesevilagban is az
utébbi idében helyteleniil hangzott el, hogy él6donor
mar évek ota nem csak genetikai rokon lehet Magyar-
orszagon, hanem a bizonyitottan szoros érzelmi kap-
csolatban lévék is.)

A dijat Dr. Horvath Agnes egészségligyi miniszter
asszony adta at, aki lathatéan meghatédott az esemény
kapcsan. Az oklevél atadasakor mindenkihez volt né-
hany kérdése, és utana is szivesen beszélgetett min-
denkivel, aki hozza fordult. Végul felavattuk a donorok
emlékére készilt faliképet, amit a transzplantaltak kézi-
munkaibdl allitottak dssze a Csillaghegyi Oltégetok.

A kellemes uzsonna utan a Four Fathers egyttes
kapraztatta el azokat, akik nem pici gyerekkel jottek,
vagy nem az orszag masik végében laknak, és még
nem kellett hazaindulniuk. Jé érzés volt, hogy a Ma-
gyarorszagon oly csekély szamban 1évé élédonorok el-
ismerést kaphattak (persze mindnyajan tudjuk, legna-
gyobb boldogsag szamukra, hogy életet adhattak vala-
kinek), és jovére folytatjuk a 2008. évi, illetve a 2003.
el6tti élédonorokkal.

Kivételesen, a média képviselbi is nagy szamban
jelen voltak mar reggeltdl, és az aznapi TV Hiraddkban,
és a kovetkezd hetek radiomusoraiban, képes—, és na-
pilapjaiban el6kelé helye volt a transzplantacionak.

Ez volt a célunk! Beszélienek réla, rélunk, a transz-
plantaciorol!

Koszonjik a Magyar Transzplantaciés Tarsasag
erkélcsi és anyagi tamogatasat, az OVSZ szervezési,
rendezési, és kommunikaciés tamogatasat, és nem
utols6 sorban a Wyeth Kft anyagi segitségét.

Szalamanov Zsuzsa




Pro Vita

2007. oktober. 14. vasarnap.

Mikor harmadszor fordultam hattal a Ligetnek,
kezdtem elkenddni. Na igen! Ez nem tortént
volna meg, ha nem egyedul vagyok. Jo lett vol-
na valaki, hogy eligazitson, de akit megkerdez-
tem mind masfelé klldétt. Es én mentem... Az-
tan csak meglett az FTC sporttelep.

Mar néhany lépés utan ismerds arcokat
lattam. David az utols6 Trappancs cimlap fiuja.
Es ott van a kis sz6keség, aki Bangkokban do-
bogos lett, a szemilveges barna nagylany Ju-
dit, a kamasz nagyfiuk. Igen ismerem Oket, bar
még nem talalkoztunk.

Elhagyottnak éreztem magam, és kicsit
bantam mar, hogy elsd gondolatomat — misze-
rint nem jovok el, mert szerintem ez a dij nem
jar nekem — felllbiraltam. Egyedul voltam, mert
fiam és férjem épp egy virussal klizd, és talan
nem is igazan akartak részt venni ebben az én
ugyemben. Gombdccal a torkomban alldogal-
tam és erésen akartam, hogy ismerdse legyek
ezeknek, az embereknek.

Ivant lattam meg el6szoér, de nem akartam
zavarni a fotézasban. Aztan Zsuzsa igyekezett
az ezredik dolgat intezni, de volt ideje egy mo-
solyra, udvdzlésre. Es jott Torékné Marti. Be-
szélgetés kezd6dott és mar nem bantam, hogy
eljéttem, mert akartam, hogy valami kapcsola-
tom legyen ezzel a csapattal.

Sajnalom, hogy csaladom tdbbi tagja nem
lathatta azokat az embereket egyutt, akiket én.
Nem lattak az apu vallan alvas utani Timit. A
mosolygo, csevegd-csacsogod lanyokat. A fel-
nétteket, akik a klinikak folyosoirdl ismerik egy-
mast, mint mi ,pécsiek". A kontrollokon kivl
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nem talalkoztunk. Pedig most is milyen jol elbe-
szélgettlink Darival, Jocoval és a szlleikkel.

Nem lattak azokat, akik zavartan ténfereg-
tek a teremben, hiszen le kell Ulni valami kijelolt
székre, aztan megjegyezni, hogy merre kell fel-
menni, atvenni, lemenni és lellni. Zavarban
voltunk, feszengtiink a széken. Gondolataink
elkalandoztak. Vartuk a Miniszter Asszonyt. Az-
tan megérkezett. Koszdntbk és elismerd sza-
vak.

Néhany sz6 értelmezésén elgondolkoz-
tam:

Onzetlenség. Igen, kivilrdl nézve az, de én azt
hiszem 6nz6 voltam. Mindenképpen én akar-
tam segiteni a fiamon. En, aki testemben hord-
tam, a vajudas kdzben is szerettem, szoptat-
tam hosszu hénapokig. Mert ez volt a dolgom.
Vigyazni ra és nagyobbik fiamra, mert életiket
ram bizta a sors, a végzet, de én igy hivom: Is-
ten. Akkor, mikor beteg lett, ram volt sziksége.
Anyatej helyett vese kellett.

Batorsag. Na igen, az nem art, ha valaki fél a
tlszarastol, mitéttdl, altatastél. De mi az, az
egyszeri kivizsgalas a naponkenti minimum két
tlszurashoz képest? Es ez csak tobb lehet. Or-
s6s Joco-, aki szintén Pécsett kapott vesét
édesapjatol - mondta:

,— En elhiszem, hogy félnek, de a gyereku-
ket 6sszeesve latni, ettél nem kéne jobban fél-
ni? Nem tudom ti donorok, ezt hogyan élitek
meg?*

Igy, Joco! Félink. Nem vagyunk olyan bat-
rak, hogy elviseljik szeretteink kiszolgaltatott-
sagat!

Készénet. Sokféle formaja van a kdszonetnek.
Egy mosoly, egy kézfogas, virag, ajandék, dij.
De egyik sem olyan sokatmondd, mint az, aho-
gyan elfogadjak, befogadjak, testlikben viselik,
amit adtunk. Vigyaznak ra, mert tudjak milyen
volt nélkule. Ki igy, ki ugy. Van, aki beszél hoz-




z4, van, aki gondol ra, van, aki simogatja. El ve-
le, haszndlja. Ez az igazi kdszdnet. Szeretet. Ez
a sz0 igy van j6l. Ez ennyi. Ezért tettlk.

Sokkal tébben kellene lenniink! Es olyan
jo volna, ha minden ember latna, amint a szin-
padon egyszer mar nem férnek el a transzplan-
taltak, és a kovetkez$ évben tizszer ennyi em-
ber Ulne zavartan feszengve a székén. Es j6
volna még, ha nem volna csodabogar, aki vala-
melyik oldalrdl érintett (adott, vagy kapott szer-
vet). Es j6 volna még, ha minden kamasz kicsi
gyerek lelkét megdrizné, és elhinné, hogy a

csodak koztiink élnek. Es ha 6nma-
gardl elhiszi, hogy csodalatos, ak-
kor nem lesz nehéz maga korll
sem észrevenni azokat. Az ici-pici
csodakat!

A sok nagyon okos gondolat
utan igazan jol esett a pogacsa és a
kavé. Hiaba a nagy gondolatok sok
energiaba kerulnek!

Es akkor a Four Fathers jott, és
lehengerelt. Feloldotta azt a sok fe-
szlltséget, ami &sszegydlt. Beval-
lom, megnéztem a filkat és tetszet-
tek!

Utazas haza. El6szoér is a cipd
nagyon feltorte a labamat, pedig
elétte olyan kényelmes volt. Igy
még a kapun kilépés elétt felvettem a j6 kis ké-
nyelmes, de nem csinost. Alkalmi szoknyam-
hoz elég furcsan allt, na de engem itt Budapes-
ten nem ismer senki!

A fiam felhivott, mikor a buszon Ultem,
hogy nézte a hiraddkat. Latta a beszamolokat.
Mégis érdekelte, csak még nem szanta el
magat, na meg a virus...
Talan egyszer mégis velem tart!

Kakonyiné Bébe

Az Oszi atlétikai verseny

A Magyar Szervatiltetettek Szdvetsége oktober
vegén masodszor rendezte meg Budapesten a
2007. évi atlétikai orszagos bajnoksagot. En mar
a tavaszira is beneveztem, de sajnos pont akkor
voltam kérhaz-
8§ Dban, igy nem me-
« hettem el. lzga-
tottan vartam a
nagy napot, mert
nagyon szeretek
futkarozni! A ver-
seny nagyon jol
# sikerlt! Bar saj-
B nos egyedl vol-
tam lany a gyere-
¥ kek kozott. Két-
. szer nyertem, és
. egyszer maso-
. dikok lettink a
Y ndi csapattal 4 x

100 m valtéfutasban. Az idd borus volt, de sze-
rencsére nem esett az esd, ezért a versenyt a
szabadban tartottak. Sajnos a hideg miatt nem
voltunk sokan gyerekek, csak a Miricz testvérek
meg én. A junior korosztalybdl pedig Ollary De-
zs6 jott el. A feln6ttek kdzott voltak egy paran, de
O6ket még nem ismerem.

Szalamanov Zsuzsa néni elj6tt a verseny ele-
jére, és par dijat kiosztott kdzottlink, de Ilvan ba-
csi végig velunk volt, és biztosan szép képeket
készitett a versenyzdkrél. Dezs6t nagyon csodal-
tam, mert az 5 km-es gyaloglast vegig tudta csi-
nalni a felnéttekkel, pedig nagyon hosszu volt a
tav, és nagyon sokaig tartott. Anyukaja, és a test-
vere Bogi, felvaltva elkisérték 1-1 kérén, hogy ne
legyen egyedil. A kislabda hajitasban Miricz To-
mi és Bence nagyon jol szerepeltek. En a tavol-
ugrasba is beneveztem, de végul mégsem men-
tem. Talan tavasszal megprébalom. A valtofutas
nagyon tetszett, mert mindenki beszallhatott
(még a kisérok is), igy jott 6ssze a 4 csapat.Jung
Agi néni a hideg miatt tigy déntétt, hogy minden

&




versenyszam utan kiosztjak a dijakat, igy nem
kellett megvarnunk a verseny végét. A hideg elle-
nére nagyon jol éreztem magam, és annyira tet-
szett az egész.

Mar most varom a koévetkezd budapesti
atlétikai versenyt, mert szeretnék minél tébb ver-
senyszamba benevezni!

Barath Andrea Szava
12 éves vesetranszplantalt

Szervusztok Trappancsok!

Sok szeretettel kodszontelek Benneteket félig-
meddig ismeretlenlll, ugyan egyszer mar szere-
peltem Nalatok: az oktoberi szam 21. oldalan,
jobboldalon lent, van egy kép. Ennek a jobbszé-
lén vigyorgok ratok Ossze-vissza ragasztott lab-
bal, de ép elmével.

Nekem Ti mar régi, j0 ismerGseim vagytok.
Minden Ujsagotokat begydijtdéttem, s az elsétél az
utolsé betdig el is olvastam. Ez a nagy figyelem
annak kodszonhetd, hogy:

— 37 évig tanitottam, s ugy mentem nyugdij-
ba, hogy még ma is szeretlek Benneteket, gyere-
keket.

- Sajnos, kortarsatok mar nem lehetek, de
sorstarsatok igen: vesetrapis vagyok 6 és fél éve
én is.

Kozlletek j6 néhanyan sportolnak, és a
TRAPPANCS is gyakran foglalkozik a testedzes-
sel. Képzeljétek el, hogy ,6regen" (ugyanis nem
érzem magam annak), én is sportra adtam a fe-
jem: uszom. Igen, mar majdnem hét éve kitarto-
an, szorgalmasan.

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy november
10.-én a Fradiban Orszagos Uszdbajnoksagot
rendezett a Magyar Szervatlltetettek SzOvetsé-
ge. Lelkes kis csapat jott 0ssze a 13 évestdl a 62
évesig. Nem volt teljes a Iétszam, nem csak a
profik egy része, de Ti is hianyoztatok.

Ti, akik alig tudtok Uszni, vagy még nem is
tudtok Uszni csak ugy, mint a nyeletlen balta...
De az els@ lépést az egészséges élet felé még
nem tettétek meg. Persze, hogy tudom: ez az el-
s6 a legnehezebb. Mégis, higgyétek el, minden
pénzt megér, hogy le tudod gyézni magad, a fé-
leImeidet, a lustasagodat.

A sport az a dolog, ami sose hagy cserben,
amibdl csak megerdsddve kerulhetsz ki emberi-
leg és fizikailag egyarant. Gyertek hozzank,
Uszokhoz! Adjatok esélyt magatoknak egy jo
csapatba kerUlésre, és sikerélmények elérésére!

Keét éve ismertem meg Jucuskat, Szandikat
és Davidot, akik akkor még 15 métert is alig tud-
tak letszni a medencében, ma meg mar tébbszo-
rés vilag-, és Eurépa bajnokok. Jucuska most
szombaton is biztosan utasitott maga mégé min-
denkit lendlletes, gyonydri Uszasaval.
Jenniferen szerencsére mar nyoma sincs a tidé-
gyulladasnak. A téle megszokott hajtas feledtette
vellink, (tan vele is) a nyarvégi rossz napokat. Uj-
ra a ,mindent bele" formajat tudta adni. Bence,
aki mar szintén kiraly a vizben, hamarosan meg
fogja hoditani a vilag sok-sok uszodajat az OB-n
mutatott formaja alapjan. Ok mar a 2008-as
wlrzburgi Eurdopa Jatékokra készilédnek, mert
tervek, vagyak mindig vannak!

Nektek is csak azt tudom tanacsolni, hogy
kezdjétek el a mozgast, Uszast vagy futast, aszta-
liteniszt vagy gyaloglast —
mindegy!

Tudod: adj esélyt!

Mi varunk Rad!

Harcos, sportos, fiatalos
udvozlettel Nektek:

alias Medve Janosné



JOTEKONYSAGI BAL

Als6némedi, november 17.

Van, aki kapni szeret, van, aki adni... Alsbnémedi
az utobbi kategoriaba sorolhaté. Azaz
Alsénémedi polgarmestere, képviseldi és lakosai,
s persze Lovasék, akik november 17.-én, szom-
baton este immar harmadik alkalommal rendez-
tek Jétékonysagi Balt. Eddig csak a Csodalampa
Alapitvany javara, de mivel az 6 kivansag-teljesi-
teseik a szervatultetésre varé-, és szervatultetett
gyerekeket is érintik, ennek is nagyon 6raltink.

Most azonban, a harmadik Jétékonysagi Bal
bevételébdl a Transzplantacios Alapitvany is ré-
szesll, feleziink a Csodalampaval.

Lovas Judit szllei, Laci és Edit olyan embe-
rek, akik a kapott segitség sokszorosat akarjak
visszaadni, ha csak tehetik. Mondhatom, elké-
pesztd nagy rutinnal szervezték a balt, aminek a
Betyar Etterem adott helyet, és kit(iné vacsorat.
Judit két batyja is mozgdsitotta minden baratjat,
igy a vendégek fele-fele aranyban voltak ifjak, va-
lamint k6zépkoruak. Idésekrél nem beszélhetek,
mert itt mindenki Ugy ropta a tancot, mint a husz-
évesek.

A vendégek 7 oratdl 6zonlottek, és nagy
csomagokat adtak at a profi {6szervezének, Lo-
vas Lacinak. Mint kiderllt, a tombolatargyakat.
Egy nagy asztal tele lett vele, de még alatta sem
lehetett volna mar egy gombostt elhelyezni.
Megérkezett a bal févédnoke is, Alsonémedi pol-
garmestere feleségével, és fiaival, és jottek képvi-
sel6ék, tanarok, vallalkozdk, zéldség-, és burgo-
nyatermeldk, sok-sok j6 ember, akik mind tiszta
szivvel segiteni akarnak. Jol ismerik Lovaseékat,

szeretik 6ket, s ha 6k azt mondjak, gyertek, segitse-
tek, akkor az biztos jo Ugy, és jonnek.

Mar fél 7-t8l hangolt a kival6 zenekar, akik per-
sze ingyen hlztak este héttdl kivilagos virradatig.

Nyolc érara megtelt a két terem, kezdédhe-
tett a bemutatkozas. A Csodalampa Alapitvany
alapitéja és elndke, Patzauer Gabor grafikonok-
kal, szamokkal mutatta be, hova jutott az alapit-
vany, mely jévére lesz 5 éves.

Irigykedve hallgattam, hogy idén tdbb mint
19 millié Ft-ot kaptak az SZJA 1 %-bdl. (csénd-
ben jegyzem meg, mi 2,2 milliot)

Mi a Bangkoki Vilagjatékot, és a 2007. évi
,Mi is nyaralunk" tabort mutattuk be Tarjan Ivan
meghato videofilmjei segitségével.

Dr. Gyorgy Balazs polgarmester Urnak és a
képviseld testlletnek oklevéllel, és egyik bangko-
ki aranyérmemmel készéntem meg Lovas Judit
thaiféldi utazasanak tdmogatasat.

Erezhet volt bemutatkozasunk utan, hogy az
emberek megértettek valami nagyon fontosat a
szervatultetésrdl...

Eztan kdvetkezett a csodas vacsora, s 6szin-
tén mindenkinek ajanlom a Betyar éttermet, ha
Alsénémedi felé veti a j6 sorsal

Tiz 6ra kérul beindult az igazi mulatsag, s mi-
kdézben roptak a tancot, tucatjaval vasaroltak a
tombolajegyeket.

Nem tudom, mennyi lesz a Jotékonysagi Bal
bevétele, de akarmennyi is, megérte! Jo volt latni
embereket, akik jokedvlek, akik josziviek, akik
nem panaszkodassal, hanem tettekkel probaljak
az életlket, és masok életét szebbé tenni.

Készoném ezt a szép estét!

(Ui: A bal bevétele alapitvanyonként 142.000 Ft lett)

Szalamanov Zsuzsa




Tolem-Nektek

Kovacs Anna rovata

Nélkulézhet6 tények,
erdekes informaciok

— Napoleon félt a macskaktol.

— Lehetetlen nyitott szemmel tlsszenteni

— Anglia dsszes hattyuja a kiralynd tulajdona.
— A féldimogyoré a dinamit egyik alapanyaga.

— Albert Einstein 6 éves koraban kezdett beszélni.

— A nbk kb. kétszer annyit pislognak, mint a férfiak.

— A leggyakoribb keresztnév a vilagon a Mohamed.

— 1800 el6tt nem készult kuldn cipd a jobb és bal labra.

— Thomas Edison, a villanykdrte feltalaloja félt a sététben.

— A patkanyok hosszabb ideig birjak viz nélkil, mint a tevék.

— A kacsahapogas nem visszhangzik,— senki sem tudja miért.
— A zsiraf képes a tdbb, mint 1 méteres nyelvével a fllét pucolni.

— A g6rog himnusz 158 versbdl all. Egy gérég sem tudja az 6sszest.

— TUsszentés kdzben az ember szive egy milisecundum idére megall.

— A smiley-nak nevezett jelet 1980-ban Mr. Scott Fahiman talalta fel :-)

— A szamar szeme ugy helyezkedik el, hogy egyszerre lathatja mind a 4 labat.

— A Nirvana egyuttes Nevermind cimd albuman lathaté kisgyerek neve: Spencer Eldon.

— Semmilyen papir, legyen az még olyan nagy vagy vékony, nem hajthaté 7-nél tdbbszor félbe.

— Egyes szamitasok szerint az emberi agy tarol6 kapacitasa 1 trillio bit, vagyis 1164153 gigabyte.

— A vilag leghosszabb ma is hasznalt foldrajzi neve: Taumatawhakatangihangakoauauotamatea
turipukakapikimaungahoronukupokaiwhenuakitanatahu, egy hegy neve.

— A vilagtorténelem leghosszabb miisormegszakitasat a BBC kovette el. Egy Miki egér rajzfilmet sza-
kitottak félbe azzal a hirrel, hogy kitért a masodik vilaghaboru. Hat év mulva aztan akkuratu-
san folytattak a félbeszakadt rajzfilmet, pontosan attdl a ponttdl, ahol abbahagytak.

— A Caesar salatat nem Julius Caesar-rél nevezték el. Nevét a kitalaléjarol, Caesar Cardiniprol kapta,
aki el0szdr készitett ilyet sajat, Caesar’s Palace éttermében a mexikoi Tijuanaban.

Gyerekszaj

»+Abbol, aki j6 nevelést kap, j6 gyerek lesz. Abbdl,
aki rossz nevelést kap, jo fej*
Tony, 6 éves

»A szegénység és a gazdagsag koézt nagy kilénb-
ség van. A szegényeknek nincs semmijik, a gazda-
gok pedig azt hiszik, hogy nincs semmijuk*

Ingrid, 9 éves

,Ha a tanarok is eljarnanak dolgozni, a gyerekek-
nek nem lenne hova mennitk"
Hanna, 7 éves

, Kulféldre ugy kell menni, hogy a boltnal
balra fordulunk, aztan egy kicsit me-
gyunk egyenesen, majd jobbra. Akkor
mar kilféldén vagyunk, de megvan az a
veszélye a dolognak, hogy
Norvégiaban kétlnk ki.“

Oscar, 8 éves

»Az Ugy volt, hogy amikor J6zsef megvette a sza-
marat, Maria olyan boldog lett, hogy teherbe esett,
mindenféle segitség nélkul,”

Jossan, 7 éves
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Nemrég meglatogattuk a kérhazban Balazst,
aki oktober 18.-an kapott Uj szivet.

A folyoson talalkoztunk el6szér, ahol édesany-
javal gyégytornara mentek.

A kolcsdnds bemutatkozast kovetden
elkisértik a torna-szobaba, ahol mindenféle
erdsité gyakorlatok vartak ra.

Balazs azéta mar hazament, de meg-
igérte, hogy nyaron mar velink jén 6 is a
Mi is nyaralunk taborba. Mar alig varjuk!

(T1)

*k*x

Attila 17 éves, 2006-ban esett at szivatltetésen
Budapesten. Az O (izenete Balazskanak:

Uzenem neki, hogy tartson ki! En is végig-
vittem, és itt vagyok, élek, semmi bajom! Te is
egy par hénap utan elfelejted majd, és egy jot ne-
vetsz az egészen, hogy bezartak egy szobaba,
meg minden...

En is igy voltam! Nekem azt mondtak,
hogy azért kell, hogy éljek, mert Istennek tervei
vannak velem. Hidd el, Veled is terve van. Jo le-
gyél, jobbulast kivanok!

Attila




Kedves Sziilotarsak!

Ebben az évben megvaltozott néhany jogszabaly az utazasi tamoga-
tasokkal kapcsolatban, errél szeretnélek tajekoztatni Benneteket.
Kbsz6ndm Fenydné Evanak, Noszkay Zitanak és Szarvadiné Teri-
nek, hogy felhivtak ra a figyelmemet..
A 85/2007. (IV. 25.) Kormanyrendelet a kdzforgalmu személyszal-
litasi utazasi kedvezményekrdl 8.§ c-e pontja szerint:

Magasabb 6sszegU csaladi pétiékban részesilé gyermek:

— helyi kézlekedésben ingyen utazhat,

— helykdzi kdzlekedésben 90%-0s kedvezményre jogosult, amit
jegy vasarlasakor vagy bérlet valtasakor is igénybe vehet.
Magasabb &sszegU csaladi pétiékban részesulé gyermek 1 18 kisérdje

— helyi kbzlekedésben ugyancsak ingyen utazhat,
— helykézi kbzlekedésben 90%-0s kedvezmeényre
jogosult, amit jegy vasarlasakor érvényesithet
(bérletet ilyen formaban nem vehet).

Természetesen a kisérét csak akkor illeti meg a
kedvezmeény, ha egyutt utazik a gyermekkel, viszont
nem kell feltétlentl a szulének (vagy csaladi pétlékot
kaponak) lennie!

A csaladi potlek kifizet6 helyen kell kitdlteni egy
nyomtatvanyt, mely alapjan egy hatarozatot ad ki az Al-
lam Kincstar, ami igazolja az utazasi kedvezményre valo jo-
gosultsagat.

Az ehhez tartozo kérelem letdlthetd a http://trappancs.extra.hu Szuléknek szo6l6 oldalan.

Akik személygépkocsival jarnak kontrollra, 2007. jalius 1.-t61 kilométerenként 21 fo-
rint 6sszegU koéltsegtérites illet meg. Itt sajnos a kisérének nem jar koltségteérités.

*kkk%k

Kakonyiné Bobe az Orszagos Vérellatd Szolgalatnal (OVSZI) érdekl6détt, hogy ha a
30-szoros véradokat vizitdij-mentességgel jutalmazzak, ugyanez jar-e az élédonoroknak?
Sajnalattal k6zolték, hogy a hatalyos jogszabalyok értelmében nem jar. Mi is sajnaljuk.

Forum a N6k Lapja oldalan ebben a témaban:
http://www.nlcafe.hu/forumkifejt.php?forumid =80692
A Forum cime: Anyukakat keresek

Udvézlettel: Térékné Fellner Marta




Nyuliskola

Erdészélen nagy a moka, mulatsag, Sirfeliratok
iskolaba gy(lilnek mind a nyulacskak.
A tanité ott kdzépen az a nyul,

kinek flile leghosszabbnak bizonyul. Zebra:
_ : Kezdi az oktatast egy fej kdposztaval, Tévedés aldozata vagyok.
.~ % = Hallgatjak is tatott szajjal. Az elefant atkelt rajtam gyalog...
2 : - Az egymast tapaszt6
taposztd Hangya:
levelek képezte kaposzta Kinek jarandoja csak egy apré morzsa,
letépett ne kapjon fel veknit, mert ez lesz a sorsa.
~ levelein bellll tapasztalt betétet,
mely a kopasztott kaposzta torzse, Nerc:

.. Ugy hivjak, hogy torzsa.
Ha most a torzsara

Hogy lenyuztak, 6, én arva,
Elvittek az operabal

sorjaba Logott ott még hdd, nyest, menyét,
visszatapasztjuk 0, hogy utalom a zenét!
a letépett taposztd kaposztaleveleket,
a tapasztalt rendben, \ Godeény:
akkor szakasztott, helyesen Ha volna sirkbvem, megtudnad beldle,
fejesen azért nincs, mert azt is elittam eldre.
szerkesztett kaposztat képeztlnk.
Ez a lecke! Megértettik? - Egy saska a hadbdl:
kérdezte a nyultanar.
Bdlogattak a nebuldk, hisz mindegyik unta mar. Vajon én nyugszom itt, vagy egy masik saska?
- Akkor régton feleltetek! - ...varnom kell az esti névsorolvasasra.
Lapult a sok tapsiftl,
fullentettek, dehogy értik, és ez most mindjart kisul! Vakondok:
— Nos felelj, te Nyuszi Gyuszi! Allj kétlabra, s vazold
hat, Feltemettek. Azt se tudom, kicsodak.
mi torténik, ha izekre bontasz egy fej kaposztat? Most felllrél szagolom az ibolyat.
- Jollakok! - felelte elképesztd képzetten
a kis kaposzta-kopaszté ebugatta, Cerkof:
de a tanar megbuktatta. Azt hittem, a kokusz még éretlen.
Tévedtem.
Hiilye tyak:

Csabos voltam csitri jérce koromtol
Az érckakas ramugrott a toronybdl.

(Romhanyi Jozsef versei)




Funke, Cornelia:
Kisértetvadaszok forr6 nyomon

Az egyre hiresebbé valo kisértetvadasz harmast — Hedvig
nénit, Tomit és Hugat, a Teliesen Veszélytelen Kisértetet —
segitségul hivjak a Tenger Gydngyei szallodaba, ahol a
vendégeket veszedelmes tlzszellemek fenyegetik. A ki-
sértetvadaszok porcukorral, asztali porszivéval, hévédd
kendccsel, tobb réteg féliaval — és ragaccsal! - felfegy-
verkezve, elszantan és talalékonyan veszik fel a harcot a
veszedelmes lényekkel. Az olvasé pedig a hasat fogja
nevettében a humoros eseményeket olvasva.

Parkinson, Siobhan:
Testvérek?! Na ne!

Ashling és Cindy napléjat olvashatjatok. Ashlingnak
meghalt az apukaja, Cindynek az anyukdja, amit nehéz
volt feldolgozniuk. De a sors gy hozta, hogy a két cson-
ka csaladbdl egy teljes lett. igy a lanyok ,testvérek” let-
tek. A napldiras konnyitett feldolgozni a banatukat, 6ro-
meiket, egymas irant érzett erzéseiket. Ashling: ,Alva azt
allitia, hogy Cindynek is van napldja. - Nem vagy ra kivan-
csi? Legalabb megtudod, mi a véleménye rélad a hilye
Cindynek“. — mondta. ,Nem szeretném tudni, utalnam.

Ennél nyomasztdbbat elképzelni sem tudok.”
Cindy: ,, Ezt nem fogod elhinni, Alva épp az elébb mond-
ta, hogy Ashling is vezet naplét. El nem tudom képzelni,
mit ir bele. Nekem Ugy tlinik, hogy vele sosem torténik
semmi. Azért szivesen megkaparintanam, csak, hogy
megtudjam, mit gondol rélam Tokéleteske. Biztosan azt,
hogy tulajdonképpen egész rendes vagyok.”

Karacsonyi mesék
Rajzolta: FUzesi Zsuzsa
Szerkesztette: Csoérgd Anikd

A kozeled6é Unnepek hangulatat varazsolja olvasoéja-
nak ez a konyv, versek, mesék, dalok, Betlehemi jaték
segitségével.

Gardonyi Géza:
Egri csillagok

Gergd és Eva szerelme még gyermekkorukban
kezdédik. Hihetetlen, mire képes ez a szeretet! Vica -
vagyis Eva - a sajat eskivéjérdl szokik meg, amit pe-
dig nem mas, mint a kiralyné rendez. Elszoknek, hogy

egyiitt élhessék le tovabbi életiiket. Eva 14 éves kora-
ban kerl el a kirdlyi udvarba, ugy, mint a kis kiraly daj-
kaja. Oriil, mert nagy emberek kozott foroghat, de
egyben szomorU is, mert nem lehet Gergd kdzelében.

Gergely Torok Balinthoz kerdl. Itt tanul addig,
mig elég nagy nem lesz ahhoz, hogy Budara menjen
szolgalni. Miutan elfoglaltak Buda varat a torokok,
bosszubol megdl egyet kdzliik.

Torék Balint hés lelklii ember, aki mindenkivel
szemben gyanakvo, aki nem az 6 hazajabdl valoé. A ki-
ralynd hd alattvaldja. S mivel nagyon okos, nagyon
erds és nagyon bator, fél téle a szultan is. El is fogjak,
és rablancon viszik a foglyok varosaba.

Torék Balintné Ggy neveli Gergét, mintha a fia
lenne. Nagyon szereti urat, s amikor hitvesét elfogjak,
nem mer éjszaka elaludni, nehogy akkor j6jjon a levél-
hordé. Két fia még kamasz, de — mint azt sejteni lehet
—, mindenre elszant legények. Minél hamarabb el
akarnak kerllni az apai hazbdl. Gergd j6 baratja
Mekcsey, aki segit megszoktetni Evat, s vele van j6-
ban, rosszban.

Ceceyék — Eva szlilei — mindent megtennének az
a O Vicuskajuk joléte érdekében. Nem &talkodnak be-
lekényszeriteni egy hazassagba, pedig tudjak, hogy
Vica szive Gergelyé.

Dob6 Istvan gyermekkoratol kezdve ismeri Gergét.
Erds, bator, s mindemellett hés is. J6 kapcsolata van
Ceceyékkel.

Az egész torténet egy kis pataknal kezdddétt,
egy erdében. Gergd és Eva boldogan jatszottak a viz-
ben, amikor egy térok elrabolta 6ket. Gergd nagy lele-
ménnyel jart til a gyaurok eszén, és Evaval egyiitt
megszokott a taborbdl. igy Gergely mar kiskoraban
kalandok sorozatat élte at. Ekkor ismerkedik meg Do-
boval és a pappal is. Dob6 sokszor vitte el magaval
csataba, de harcolni sohasem engedte. A pappal is
sok helyre lejutott, sok mindenre megtanitotta, mint pl.
a torok, és német nyelv, I6port, agyut késziteni, vivni.

Sok idd telt el igy. Evek. Bekdszontétt az a nap,
amikor a szultan Budara j6tt. Fel akartak robbantani,
de ez sajnos nem sikerult. A pap viszont meghalt, s
Gerg6t elfogtak. Tollk is megszokott. Tordk Balint ud-
varaba menekilt, ahol aprédnak fogadtak fél. Nem
sokkal ezutan megolt egy torokét, s ekkor vitték el To-
rok Balintot. Lazasan toprengtek, hogyan szabadithat-
nak ki az urukat.

Mi tortént ezutan? Nem all médomban elmonda-
ni. Miért? Mert ha most elmondanam, nem olvasnad
el.

Osszedllitotta: Anice



