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Tisztelt Olvaso!

Ismét nagyon szines nyaron
vagyunk tul, ami ezuittal a rendkivi-
li teljesitmények jegyében telt. Kez-
dédaétt juniusban a debreceni Usz6-
versennyel, ahol Bence (cimlap)
végre felallt a rajtk6re és megmu-
tatta, hogy tényleg tud Uszni. Foly-
tatddott juliusban a mar hagyoma-
nyos ,Mi is nyaralunk® taborral,
ahol az 6sszes gyermek bebizonyi-
totta, hogy létezik csapatszellem,
fantasztikus meglepetés mdsort
adtak el és nem utolsésorban pél-
dasan vizsgaztak titoktartasbol. A
,Mi is sportolunk® ifjusagi tabor la-
koi is nagyszer(ien vették a sportta-
bor akadalyait, ahol a hétkdznapi

hdslink a szintén veseatlltetett ta-
bori edzd, Szendi Janos volt, aki 14
évvel az elsd sikeres veseatlltetése
utan ismét vesevarolistan van, de a
tabort még végig akarta csinalni
hemodializis nélkul. SikerGlt neki,
bar aggddtunk érte. Uszast és te-
niszt oktatott, majd a tabor bezara-
sa utani napon jelentkezett dializis-
re...

Augusztusban kovetkezett
az edzétabor, ahol mar a Nagy Ver-
senyre, a bangkoki Szervatltetett
Vilagjatékara zajlott az utolso felké-
szllés. Sajnos itt is szlletett egy
hétkdznapi héstink, Jennifer, aki tl-
détranszplantaltként indult volna az
Uszoversenyeken, de az edzéta-
borban tidégyulladast kapott, igy
az utazasa szdba sem jOhetett.

A Szervatlltetettek Vilagjatéka volt
a kovetkez6 allomas, ahol a TRAP-
PANCS csapat teljesitménye min-
den elképzelést feltlmult, 7 arany-
érem, 5 ezustérem, 3 bronzérem
kerult Uszoinkhoz, Lovas Judithoz,
Dézsa Davidhoz és Gyurkd Alexand-
rahoz. A tollaslabda verseny keve-
sebb szerencsét hozott Ollary De-
zs6nek, de O is megmutatta, hogy
tud kuzdeni.

Felejthetetlen élményekkel
lettlink gazdagabbak ezen a nya-
ron is, ismét nagyon biszkék lehet-
tink a szervatiltetett gyermekek
csapatara.

SZEP VOLT TRAPPANCSOK,
KOSZONJUK GYEREKEK!

(feszt)
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TORTENETEK

Az én torténetem
- Nagy Marci -

Nem is tudom, hogy hol és hogyan
kezdjem el a mi "kis" térténetiinket. Nehéz ezt
lelkileg Ujra felszinre hozni. Tehat: Nagy Marton
1999. 01.11-én szlletett Nyiregyhazan. A né-
gyoégyaszom altal el8irt napon, azaz januar 10-
én, éjjel mar a szllé-szobaban voltam. Januar
11-én hajnalban megszlletett gydnydrd,
egészseégesnek tliné gyermekunk. Nagy volt az
6rom a csaladban. Elsd unoka. Az 6t6dik na-
pon hazaengedtek. Igaz, hogy sarga volt, de
azt mondtak, hogy ez természetes UjszUlottek-
nél. Az els6é este otthon izgalommal telt, 2-3
oranként evett, majd masnap reggel iszonyatos
rémulet: amikor tisztaba tettem, a kolddkebdl
omleni kezdett a vér. Azonnal orvoshoz vittem,
onnan vissza Nyiregyhazara a csecsemd@osz-
talyra. A kélddkveérzést elallitottak. Vert vettek
téle és azt mondtak, varjunk az eredményekre.

Eltelt harom nap és semmi érdemleges
nem tortént. Megkérdeztik a féorvost, hogy mi
is lehet a gond, és akkor jott egy valasz, ami
sziven Utétt benniinket: ,Ondknek sulyos maj-
beteg gyerekuk van." Azt hittem, hogy ott halok
meg. Nem értettik, mi torténik. Mi az, hogy ne-
kink beteg gyermekink van? llyen nem lehet,
vagyis vellnk nem térténhet ilyen! Ez igy ment
négy hétig: vérvétel, ultrahang, stb.., stb. Es
persze nem hizott, pedig rengeteget evett, fe-
hér volt a széklete, na és a vakardzas...

A csaladdal 6sszedugtuk a fejlinket és
agy dontoéttink, hogy lépunk. Anyukam felhi-
vott telefonon Debrecenben egy doktornét és
elpanaszolta neki a problémankat. O javasolta,
hogy fogjuk a gyereket és vigylk a debreceni
klinikara. igy tehat én még aznap kézoltem a
doktorokkal, hogy ne haragudjanak, de nekem
lépnem kell - a gyermekem érdekében. Sajat
felel6sségunkre elvittik Marcit Debrecenbe.
Ott a professzorné megnézte €s maris mondta
a ,megoldast": ,fel kell, hogy tarjak a gyerme-
ket, majd csak azutan lehet tébbet mondani."
De mar kdzolte a gyanujat: majtranszplantalas.
Fogalmunk sem volt, hogy mi is az. 1999-et

irunk. Tehat nem
egy elterjedt szo,
féleg nem vidé-
ken. Marcius 2-
an, hathetes ko-
raban Marcit
megmlitotték és
kiderult, hogy
nem voltak a kul-
s6 epedtjai kifej-
|6dve, csak a
csonkjai, és igy
nem volt epeelfo-
lyas. Elvégezték
a Kasai mdtétet,
de ez sem segitett sokat, mivel nem indult meg
az epeelfolyas. Mikor a mUtébdl kihoztak, nem
lattunk mast, csak egy inkubatort, amibdl ren-
geteg cs6 légott ki.... A gyereket alig lehetett
latni. A legborzasztébb az volt, hogy amikor
meg akartuk nézni Marcit a mutét utan, egy
doktornd jott ki az intenziv osztalyon ajtajan és
azt mondta: ,Anyuka most nem mehetnek be a
gyerekhez... most élesztik Ujra, mert nem birta
az utat a mit6ébdl az intenziv osztalyig". Ez a
mondat a mai napig a fulemben cseng. Szinte
Uvolteni tudtunk volna a parommal.

Lelltem az ajté elé a l1épcsdre, O pedig
a falnak tamaszkodott és vartunk. Révid id6
mulva jott ismét egy doktornd és azt mondta,
hogy menjink be a gyermekhez és annyit tett
hozza: ,Ez a gyermek ELNI AKAR! Nagyon
er6s!" Késébb hazakuldtek azzal, hogy pihen-
jek, és hogy természetesen telefonalhatok éjjel
barmikor. Persze azt is hozza tették, hogy 6k is
hivnak, ha valami ,baj" lenne. Kdzdltek azt is,
hogy 15% esélyt adnak neki, hogy megéri a
reggelt. Mondanom sem kell, hogy éranként te-
lefonaltunk. Szerencsére Marci atvészelte ezt a
borzalmas éjszakat. A parom dolgozott, kdz-
ben j6tt mindennap latogatni, én persze a gyer-
mekkel voltam éjjel-nappal, az agya mellett
aludtam egy széken. Csak zuhanyozni és atol-
tdzni jartam a baba-mama szalléba. Mari alud-
ni sem tudott nyugodtan, mert viszketett a bé-
re. Csak ugy tudott pihenni, ha folyamatosan
dorzsoltem. Az étvagya rendkivil j6 volt, hizni
viszont egy dekat sem hizott, mivel minden at-
folyt rajta. B
Kés6bb kdzolte a sebész vellink, hogy O mar
intézkedett és el kellene vinntink Marcit Buda-
pestre, a SOTE |. sz. Gyermekklinikajara
Szdnyi Laszlé Adjunktus Urhoz.



Felkerekedtlnk és aprilis 22-én Buda-
pestre utaztunk. Szényi Tanar Ur kdzdlte, hogy
csak a majatlltetés segithet a gyermeken, és el
is kezdi a vizsgalatokat. Elindult a dolog. Fel-
koltdztink a gyermekkel és anyukammal Bu-
dapestre rokonokhoz, és mindennap vizsgala-
tokra hordtuk a klinikara. Specidlis tapszereket
kapott, amit egy idd utan nem volt hajlandé fo-
gyasztani. Nagyon keveset evett, 10-20
mililitereket.

Varatlan fordulat az volt, amikor az Ad-
junktus Ur kdzdlte vellink, hogy junius 8-an uta-
zunk Hamburgba. Készll6dés, csomagolas,
utazas. Hamburgban a Ronald Hazban kap-
tunk szallast. A parom odakélt6zétt, én Marci-
val maradtam a klinikan. Ott is rengeteg vizsga-
lat varta Marcit is és engem is. Mivel azt mond-
tak, hogy szorit az idé és mas megoldas nincs,
az én majambodl kap egy szeletet. Majd ismét
varatlan fordulat tértént.

Bejott a klinikai szobankba 6t orvos és
azt mondtak, hogy ma lesz a ,nagy nap". Ez
volt junius 14. En vihettem a mutd ajtajaig.
Mondanom sem kell, hogy milyen érzés, ami-
kor elviszik t6lem a gyermekem. Latom-e élve,
sikerlil-e a transzplantacié? Csupa-csupa kér-
dések. Délelétt 10-kor vitték el Marcit, és este
9-kor szoéltak, hogy megnézhetjik. Ugyanott
vagtak a hasat, ahol a Kasai miitét helye van.
Tehat teljesen keresztbe. Burdelski professzor
elmondta, hogy a sebet be tudtak zarni régtdn
a transzplantacié utan, és elsd atmosaskor be
is indult a maj. Felnétt majdarabot kapott. An-
nyit tudunk, hogy Essenbdl j6tt a majdarab.

Ot napot volt az intenziv osztalyon. Ha
latogattuk, sokat sirt, mert 6lbe vagyott. Ezért
azt javasoltak, inkabb akkor menijlnk be, ha al-
szik, mert igy csak felzaklatjuk a gyereket. A

Marci anyukajaval a Csodak Palotajab.
- N m;:r -

valtozas viszont mindennap egy csoda volt. A
sargasag a szeme fehérjérél ment le elészor.
Nem Kkellett specidlis tapszer, elég volt sima
APTAMIL tapszer is. Csak a mosolya, az hiany-
zott... A mutét utan harom héttel volt hajlando
el8szor egy halvany mosolyra...

Onnantol kezdve viszont ra sem lehetett
ismerni. Az étvagya kit(ing volt. Sz6 szerint min-
dent evett, amit egy féléves gyermeknek lehe-
tett. 7 hét utan hazajohettink Magyarorszagra.
Igaz, rengeteg gyogyszert kapott, de mara
csak ketté maradt. Ennek mar 8 éve...

Ma mar Marci iskolas, masodik osztaly-
ba megy 6sszel. Eddig kitling tanuld. Nincs le-
maradva a tébbiekt6l sem mozgasban, sem
fejlédésben. Igaz, vékony, sovany, de a lényeg,
hogy nincs semmi baja. Megfazason kivil 8
éve nem volt komolyabb betegsége.

Szeretnénk kdszdnetet mondani min-
denkinek, aki reszt vett, illetve részt vesz Mari
gyoégykezelésében. Szdényi Adjunktus Urnak
szeretnénk megkdszénni, hogy aldozatos
munkajaval segitett megmenteni a gyermekun-
ket.

Marci nagyon szereti a ,,doktor bacsit",
ugy tekint ra, mint a csalad baratjara. Nehéz
lenne mindenkit felsorolni: névéreket, doktoro-
kat. S azt a sok ismeretlen embert, akik segitet-
ték a kiutazasunkat és a kint toltott idét! Szuldk-
nek, baratoknak, ismerdsoknek is szeretnénk
megkdszonni, hogy segitettek benntinket a ne-
héz idészakban. Nagyon sok batorsagot 6ntét-
tek belénk azok a csaladok, akik mar tul voltak
a transzplantacién, amikor mi még csak vara-
koztunk, példaul Gyurkéék Herenden,
Lukacsék Bekecsen, Szalmasiék Sopronban.

Az O gyermekiket latva tudatosult ben-
ndnk, hogy neklnk is ilyen egészséges gyer-
mekink lesz Ujra. Koszonjuk a lehetdséget,
hogy leirhattuk a mi kis térténetlinket.

Halaval gondolunk arra a személyre,
akitdl a szervet kapta Marci. Minden év junius
14-én kimegylUnk a temetébe egy kereszthez,
s megemlékezink arrél a személyrdl, aki visz-
szaadta nekunk a gyermekunket.

Martonnak azoéta van egy 3 évvel fiata-
labb 6ccse, akivel imadjak egymast és aki
egészséges (Danika).

Készonettel: a Nagy csalad
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Tolem-Nektek

Kovacs Anna rovata
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KOR HAZ

Tarnoki Dérit

faradékonysaga miatt

vittek kivizsgalasra a
"péqg.i korhazba.
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A TARNOKI LANYOK TORTENETE

Egy gyors vérvétel utan
kiderilt, hogy Dori veséje
nem mikédik rendesen. B

YA S T

A doktor ugy gondolta,
hogy Dériékat atiranyitja
Reusz professzorhoz.
Aki majd a tovabbiakban
kezeli Dorit.

] igy keriilt a SOTE 1.sz. Gyermekklinikara
; ~a Tarnoki csalad.
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A csalad bizott benne
hogy Pecsett elnéztek
valamit, azonban a
veseelégtelenséget itt
. is igazoltak.

Amig a kreatinin érték Dori vérében nem
éri el az 500-at addig gyogyszeresen
tudjak kezelni.Tehat beallitottak Dori
gyogyszereit.

Az orvosok ugy gondoltak hogyha van
Dorinak testvére 6t is meg kellene
vizsgalni.

Az orvosok sejtése beigazolodott.
Viszont Virag esetében nagyobb volt
mar a baj. Ekkor mar 800-as kreatinin
szintje volt.

i Az orvosok elmondtak mindazt amit
| errél a betegsegrdl tudni kell. llletve azt
' hogy Viragnak dializisre van sziiksége.

Virag két nap mulva megkapta a
Tenkhoff-katétert. Amin keresztiil
naponta 4-szer oblitették a hasat.
Virag jol turte
mindezt,étvagya

nott.

| Kézben a nyari programokat sem adtak

fel.Virag tovabbra is népitancolt,

xilofonozott stb.

‘Augusztus 17-én reggel megszolalt a
telefon:Veseriado! S mar mentek is a |
mentoével, kézben Virag sirt mert nem
akarta a miitétet.




Vérvétel és vizsgalatok utan 5 orakor
mitstték. Virag megszerette a
novereket és az orvosokat.

MUTO

Mar Dorinak is volt azéta két riadoja is
de sajnos mindkétszer meg volt fazva.
Az egyik oktoberben a masik pedig
marciusban. Kézben mar neki is kell a
dializalas. Marciusban ota mar
ejszakai gépet hasznaltak.

TUnE
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A korhazban apukajaval volt. Egy
szobaban alhattak. 12 utan mar otthon
gyogyult tovabb. Mindent ugy tettek
ahogy kellett:folyadékmérés, lazmérés,
vérnyomasmeres tisztasag, stb.

Virag nem lett magantanuld, otthon
tanult anyukajaval. Veégl kitiin lett a

felevi bizonyitvany.

i

A harmadik kislanyt, Sarat félévente
vizsgaljak a betegseggel kapcsolathan.!
Eddig nem volt rossz eredmeény. A
sziilok reménykednek hogy nem is lesz.

2006. junius 4-én ismeét megcesdrrent a
telefon: Veseriadd Daérinak. A mentével
Budapestre a Transzplantacios Klinikara |
mentek. ;

Nala is mint Viragnal minden vizsgalat
utan megmiitétték, minden rendben
zajlott.

Doérival a korhazban anyukaja volt ott. O
is 12 napig volt kerhazban majd szintén

\ otthon folytatta a labadozast.

Sziasztok!

Ma mar teljesen jol vannak, meg sem
latszik rajtuk a sok a nyliglodeés és az,

' hogy transzplantalva vannak.
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Kovacs Anna vagyok, vesetranszplantalt. Timi
mondta, hogy lenne két oldal a Trappancsban,
amit szerkeszthetnék. Ennek nagyon oriiltem,
és a lehetdséget kihasznalva, ime itt az elso két
oldal T6lem Nektek!

K. A.




Hell egy coapat 5.

Vesét kaptam Szegeden!

SARA térténete

Séara 2003.03.20-an szliletett, 3 hdnappal
késébb mindkét veséje ledllt. Nagyon sulyos alla-
potban kerult a Szegedi Gyermekklinikara, ahol
Bereczki doktor a mai napig is kezeli Sarat.
Harom hosszu év kdvetkezett, mert Sara még
olyan kicsi volt, hogy széba sem johetett a
transzplantacié. A dializis ideje alatt rengeteg
probléma volt, mert annyira rossz allapotban volt,
hogy nem volt ideje egy kicsit sem megerdsodni.
Talan csak azért jutottunk el a vese transzplanta-
ciéig, mert mindenbdl a legjobbat kapta, orvosi
és apoldi ellatasbol, gyodgyszerbdl. Rengeteg
szeretetet, segitseget kaptunk mindenkitdl.
2005- ben aztan sikertlt elérni a 10 kg-os test-
sulyt, ez volt a feltétele annak, hogy vardlistara
kerGljon. Ett6l kezdve minden este azért imad-

koztunk, hogy végre legyen egy neki alkalmas
vese.

2006.03.24- én este jott a telefonhivas. Azonnal
indultunk Szegedre a Sebészeti Klinika Transz-
plantaciés Osztalyara. Ott mindenki Ugy fogadott
minket, mintha régi ismerdsok lettiink volna. Lat-
tam az orvosok hatarozottsagan, és kedvessé-
gén, hogy semmi baj nem térténhet. Olyan szere-
tettel vették korll az orvosok és a névérek, mint-
ha a sajat gyermekuk lett volna.

Sara volt itt Szegeden a legfiatalabb transzplan-
talt, és még raadasul a sulya sem volt tul sok (12
kg ), a vese pedig elég nagy az O kicsi testéhez
képest. Ezért a m(tét nagyon nehéz volt. Harom
nap alatt haromszor kellet operalni. Az, hogy ve-
gul is minden rendben ment, és mara Sara teljes
életet élhet, kdszOnhetd a keét klinika dsszes dol-
gozojanak, hiszen a hosszu évek alatt mindenki
foglalkozott Saraval. Mindenki tett azért, O élet-
ben maradjon, és jobban érezze magat minden
helyzetben.

Edit doktor néni, Pali bacsi, Maroffka doktor és a
Transzplantacios Osztaly névérei a mai napig ké-
vetik Sara sorsanak alakulasat, szeretik Ot, és tu-
dom barmikor szamithatunk a segitségukre.

Szederkényi Edit és Maroffka Ferenc doktorok ,f
- — 3 - . i |




Koszonjik, hogy minden nap atdlelhetjuk a vilag
legdragabb kincsét, a Gyermeklinket.

Kivanunk minden szervre varénak sok-sok er6t és
kitartast!

Salacz csalad

Transzplantaciom

Gotthard Ramédna vagyok, 12 éves, Sze-
geden lakom. Veleszlletett veseelégtelenségem
volt. 2005. marcius 9-én kezdtek dializalni, szep-
tember 6-an végre megkaptam a varva vart vesét.
Nagyon meglepdédtem, amikor anyukam bejott
értem az iskolaba, mert azonnal menni kellett a
Szegedi Sebészeti Klinikara, a transzplantacios
osztalyra, el6készitésre.

Kicsit izgultam a mdtét miatt, de amikor
megeérkeztink az osztalyra, Szederkényi doktor
néni mar kedvesen fogadott és biztatott, hogy
nem fog fajni, mert elaltatnak. Az ébredésem egy
kicsit rosszul sikerult. Délutan 3 6rakor megérke-
zett a vese és elindultunk a m(it6be. Anyukam az
ajtoig kisért és megvarta, amig a mdtébdl kihoz-
tak. A doktor néni és a névérkék meg mi, nagyon
izgatottan vartuk, hogy mikor indul be az Uj vese

mukodése. Kb. fél éra mulva egyszer csak szapo-
rodott a vizelet, ami nagyon nagy 6rom volt, hi-
szen mindjart tudtam érdemes volt a mdtéti izga-
lom és a kellemetlen érzeés tlrése. A ndvérkek
aranyosak voltak, de nem nagyon szoktak a gye-
rek betegekhez, mert ritkan van gyerek transz-
plantalt. En mégis j6I éreztem magam vellik.
Megismerkedtem Julia féndvérrel, aki id6kdzben
szabadsagat toltotte.

Azoéta is nagyon j6 a kapcsolatom a dok-
tor nénivel és a névérekkel. Amikor kontrollra me-
gyek, meglatogatom &ket az osztalyon. Azéta is
nagyon jol érzem magam, bar volt mar volt kil6-
kédési reakcidom, de mindig
rendbe jott a vesém. Sze-
retettel gondolunk arra, aki-
t6l a veseét kaptam, hisz neki
kdészbébnhetem, hogy meg-
szabadultam a dializist6l és
elfogadhato életet élek.
Mindenkinek szeretném még
egyszer megkdszonni, amit
értem tettek.

Szeged 2007. 09. 20
Gotthard Ramdna

Oe®

Tiz éves koromban tudtuk meg, hogy
sulyos veseelégtelenségben szenvedek.
2004 novemberében kaptam az elsd vesé-
met, ami sajnos nem sokaig volt j6, tdbbszo-
ri kilokdédés utan ténkrement. Ismét dializisre
és vardlistara kertltem, raadasul amikor ve-
seriadom volt (kétszer is), éppen beteg vol-
tam, igy nem kaphattam meg azt a vesét.

A masodik sikertelen riadom utan Sze-
derkényi doktorndvel - akire mindig szamit-
hattam és szamithatok - megbeszéltik az
elédonoros atlltetést, anyukam egyik veseéjéet
kaptam. Attél kezdve megnyugodtunk, mar
nem vartuk, mikor csérren meg a telefon,
csak a kitlizott mutét idépontjat vartuk, var-
tuk...

2007. majus 11-én volt a mutétink.
Egyltt szurkolt értiink az egész Szegedi
Transzplantacios Osztaly. Szederkenyi dok-
tornd, Szenohradszky F&orvos Ur, Maroffka
doktor, az altatdorvos, az apoléndk, akiket
nem merek név szerint emliteni, mert félek,




hogy kimarad va-
laki, és azt nem
szeretném. Most
jol vagyok.
Szeretném
megkoszonni  a
Szegedi Transz-
plantacios osztaly
orvosainak, és
7%+ 3apoloinak a sok
= biztatast, tor6-
: dést, gondos-
“_+ kodast és a sok-
" sok tdrelmuket.
Nélkalik ~ nem
élhetnék Ujra teljes életet. KOSZONOM!
Ezen alkalmat kihasznalva a vilag
legjobb anyukajanak is szeretnék kdszonetet
mondani, azért, mert egy Uj életet adott
nekem.

Kdszbnettel:
Szasz Emdke (17)
Szeged
&
Szentandrasi Krisztiannak hivnak,

1993.januar 14-én szllettem, Hoédmezdva-
sarhelyen lakom.

Szuletésem ota jarok a Szegedi Gyer-
mekgyogyaszati Klinikara, ahol tdbb holyag-
mUtéten estem at. A nephroldgiai kezelések-
re dr. Bereczki Csaba adjunktus Urhoz jarok,
aki mindig nagyon megerté és segitbkész
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szokott len-
ni még a
mai  napig
is.
Dr. Bereczki
Csaba min-
dig alapos,
gondos, tuU-
relmes, em-
berséges és
nagy szak-
értelemmel ; "
gyogyit.
2004. juniu-
saban a ve-
séim annyi-
ra tdbnkrementek, hogy dializalni kezdtek. A
nyarat ugy toltéttik, hogy anya heti harom-
szor hordott Szegedre a kezelésekre.
2004. oktéber 11-én este aztan j6tt a telefon.
Dr. Szederkényi Edit telefonalt, hogy varnak
bennlinket a Szegedi Sebészeti Klinika
Transzplantaciés Osztalyara. A klinkan mar
vartak minket és a mdtétre valo el6készliletek
is megkezdddtek. Ott volt Szenohradszky
Pal f6orvos ur is es Szederkeényi Edit doktor-
nd is. Ok nyugtatgattak a szuleimet, hogy
minden rendben lesz. Doktor bacsi elmagya-
razta, hogy mi fog térténni, hova helyezik be
a vesét. A mutét ol sikerlt, a szileimnek mar
akkor mondtak, hogy a vese beindult, "szé-
pen dolgozik."
Az elsd 5 nap nagyon nehéz volt, mikor nem
lehetett felkelni, de anya, apa és a ndvérek
probaltak révidebbé tenni ezeket a napokat
azzal, hogy mindig volt mellettem valaki,
sohasem voltam egyedUl a szobaban.
A névérek ( Julia fénbver, Kriszta, Gabi,
Bea, Aranka, Jolan, ) nagyon aranyosak
voltak , ha fajdalmaim voltak, vagy mas
bajom volt, mindig segitettek.
Szenohradszky doktor bacsi is és Sze-
derkényi doktor néni is sokszor ram né-
zett, mindig volt kedves szavuk hozzam.

Azoéta eltelt 3 év, azdta 25 cm-t nét-
tem, iskoladba jarok, és ami a legfonto-
sabb, jol érzem magam.

KOSZONOM a Transzplantacios Osz-
taly 6sszes dolgozojanak:

Aranka névér

Szentandrasi Krisztian
Hoédmezdbvasarhely



Mi is
nyaralunk!

2007 Alsdors, Trapi
Gyerektabor

Az idei tabor nem a meghirdetett julius 9-én
kezd6dott. Mar egy j6 honappal el6tte kiterjedt
elektronikus és postai levelezésben lebonyolitott
szervezkedeés vette kezdetét. A tabor is a kon-
spiracio jegyében indult, de Zsuzsa néniéknek
ekkor még valahogy nem esett le a tantusz. Talan
, mert mindenkit lekotott az Gj hely felfedezése,
kipuhatolasa, becserkészése és az Aligaval valo
dsszehasonlitas.

A gyerekek elég hamar kiismerték magukat a

szalloda folyosolabirintusaban, ami pedig szerin-
tem elég nehéz volt, nekem belekerult néhany
napba, mig végre nem tévedtem el. A kinti
terepen mar sokkal kénnyebben lehetett
boldogulni, az "udvar" az aligai sétanyokhoz
szokott taborozdknak eléggé picinykének tln-
hetett. A kisgyerekes szll6ket a hirtelen
Balatonba fulladas réme helyett a lejtén hirtelen
legérgés és arokba be, vagy utra kiesés réme
fenyegethette. A nagy Aliga-Als66rs 6sszehason-
litist a gyerekek is megtették a szaunaban. En
igazan nem hallgatézni mentem az ajtd ele,
hanem csak a szaraz tor6lk6zét tartani, de
megUtotte a fllem a bentrdl kiszlrédd beszél-
getés. Roviden 6sszefoglalva arra az allaspontra
jutottak, hogy Aligat most felujitidk, mert csak
egy, esetleg fél csillagos volt és 6t csillagost akar-
nak bel6le csinalni. Ez a szdélloda viszont
legalabb két csillagos. Es Aliga igaz, hogy csak
fél csillagos, de valahogy otthonosabb volt.
Olyan vélemények is hallatszottak, hogy akkor
jovére mehetlink Gjra Aligara, az o6tcsillagosba.
(Ha mar egyszer felljitottak.) Ezt a lehetéséget a
koruknal fogva realistdbb gyerekek ott helyben
elvetették.
A Balaton partot az id6jaras miatt csak az elsé és
utolsé nap tudtuk élvezni, de szerencsés alter-
nativaként ott volt a szalloda medencéje, amit
barmikor, barki kdbnnyen elérhetett és a gyerekek
mindig kdnnyen el is értek és hasznaltak is.
A zegzugos szallodaban iddnként az 6sszes
gyerek el-eltlint egyszerre egy-egy o6rara (valahol
valamit csinaltak), de Zsuzsa néniéknek még
ekkor sem esett le a tantusz.
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Az idei tAborban sem fogydkuraztunk, hiszen az
étteremig mar el sem kellett sétalnunk, hanem
csak oda kellett talalnunk a megfelel6 folyosdsza-
kaszra, ahonnan nyilt. A pincéreknek viszont
szemlatomast nagy probatétel voltunk, de a hét
végére mar egészen belejottek a
tdmegétkeztetésiinkbe.

Idén is lelkesen vettek részt a gyerekek a mar
hagyomannya valt programokon, a Balatoni Bob
palya kiprébalasa pedig Udit6 Ujdonsag volt.
Ahogy kévetkeztek egymas utan a menetek, ugy
nétt a sebesség és a visitas ereje. De a jobdl is




megart a sok, és kulénben is berekedtlink volna,
ugyhogy otthagytuk a bobot és a legligyesebbek
a sziklamaszé falon is kiprébalhattak magukat.
Minden tabor egyszer véget ér, de amikor a buc-
suest el6tt illusztris vendégek kezdtek
szalling6zni, igaz, nem az els6knél, de aztan
hamarosan- Zsuzsa néninek leesett a tantusz.

A bucsuest a gyerekek és az Unnepeltek részérdl
is spontan megnyilvanulasokkal volt
megtlizdelve. A gyerekeknél, amikor elment az
aram, a szllinapos Zsuzsa néninél, amikor
meghatddott beszédet mondott, a szilinapos
Ivan béacsinal, pedig amikor nem mondott sem-
mit, csak kordaban tartotta a technikat.
Gazdagabbak lettink egy Ujabb trapi tabor

i
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Moni és Janos az uszasoktatast végezték
R . T

élményével. Jovére Ujra talalkozunk.

) Mezei Piroska
Luka Agi és Timi anyukaja

Alsoorson

. ismét eltelt egy év. S nem
csak O6regebbek és boélcsebbek
lettiink - talan, de ismét egyutt
mulattunk egy hetet. A helyszin
valtozott, a csapat allanddsult.
Lassan mi is megszokott iskolai
és lelkipasztorként jelentink
meg. Mint mindig, érdekes volt
latni, ahogy hémpdlybgve ér-
keztek elsd nap a gyerekek és
csaladjaik, a hatalmas béron-
dok egyre kevésbé takarjak el

-r

az egyre csak cseperedd gyere-
keket. Amilyen félelmek kisérték
az Uj helyszint, olyan sikert je-
lentett ez a gyermekek szama-
ra. A szokasos bandak klikkek-
be rendezédve merlltek el a
szalloda zeg-zugaiban, az 6nal-
16 élet kialakitasan tgykddve.
Az idgjaras eleinte in-
kabb a Balaton szobabdl valo
gyonyorkodését engedték meg,
s a medence is valtozdan jeges
volt, de ez nem torte le az ifju-

sag lelkesedését. Hatalmas mo-
tivacioval gydjtdgették a kartya-
kat, melyek a végsd dicséség
elnyeréséhez elengedhetetlentl
szuksegesnek bizonyultak. A
szines mozgasos programok, a
reggeli torna - magaslati leve-
gén - Uj élményeket jelentett. S
nem csak fizikai kivalésagaikat
mutathattak be a gyerekek, de a
szellemi megprobaltatasokat is
sikeresen vették a Mindent vagy
semmit kuzdelemben.

A szabad pillanatokban
sokan latogattak meg minket is.
Nem csak egyutt jatszottunk, de
egyUtt méricskéltlink, lelkiztlink
is. A nyar mindig alkalmas pilla-
nat a kdvetkezd iskolai évre va-
16 lelki felkészulésben. Renge-
teg szUl6 - szorongasait leklizd-



Fontos viszont, hogy a
kapcsolatok kiépulnek, to-
vabb épllnek, mert hi-
szem, hogy hosszu tavon a
gyerekek rehabilitacioja-
nak elengedhetetlen kellé-
ke lesz a szervezett, rend-
szeres konzultacios lehet6-
ség, hogy soha, semmi-
lyen csalad ne érezhesse,
hogy egyedul van a prob-
lémaival (na j6, a po6tma-
mak: Timi, Zsuzsa néni és
potpapak, hadd ne sorol-
jam - kivételével...).

Utdlag visszagondolva
rengeteg programot éltiink
at egyUtt: sikitozva boboz-

ve - keresett fel bennunket a
gyermeke Ugyes-bajos, iskolai-
lelki problémainak feltérképezé-
se miatt. Bennlnk égett a tera-
pias vagy, a segiteni akaras,
csak a hét, a szines esemeényei-
vel ezekre az igényekre egyre
kevésbé tlnik elegenddnek.

tunk, akadalyokat dénget-
tink, tancosokban gyo6-
nyoérkddtink, majd magunk is
"karaokiztunk", fliztik a gyon-
gyOket és egymas szivét, hatal-
masokat csobbantunk és nem
utolsé sorban rengeteget be-
szélgettink.

Mindekdzben a tabor
alatt volt egy titkos életlink is.

Hat igen, nem csak mi lettlink
egy évvel Oregebbek, és mint
mondtam, bolcsebbek is talan,
hanem mindenki Zsuzsa nénije
és Ivan bacsija is. Errél valészi-
ndleg 6k is tudtak, de arrdl a
legkevésbé sem, hogy szeretett
csOppségeik milyen példatlan
szorgalommal, kitartassal és fe-
gyelmezett titoktartassal készUl-
tek az utolsé este lehengerld
eléadasara. Reméljik, hogy el-
értik a kell6 hatast, azt gondo-
lom, a szllinaposokon tul min-
denkiben mély nyomot hagyott
ez az este, s 6Gnmagaban ma-
gyarazta ennek a tabornak a
céljat, multjat és jovgjét, s legin-
kabb talan értékeit.

Vargané Molnar Marti, csaladja
és munkatarsai

Vargané Molnar Marta
gyogypedagogus
06-20-3133-659
varmol@barczi.elte.hu

Mi is sportolunk!

Sziasztok! Idén is sikerult dsszejénnink egy hétre ahol csak mi voltunk a fGszerepben!
Szerencsére az iddnk jo volt s6t kicsit majdnem tdl meleg is! Na j6 d6g meleg volt! Ami miatt sajnos
egyes programok amik be voltak tervezve el kellett, hogy maradjanak, illetve helyettik méas progra-
mokat improvizaltak nekink a kedves szervezdink, edzdink! llyen volt pl.: a Balatonban valé Uszas,
ami nekem nagyon tetszett mivel szeretnék elkezdeni Uszni, csak még kissé lusta vagyok hozza de
talan majd most, hogy egyetemista lettem! A kedvenceim a k6zdsség épitd programok, jatékok vol-

tak! Akik ott voltak, tudjak mirél beszélek pl.:
az asztalon csapkodoés szellemiség leépitds ja-
ték, a ,én soha nem" kezdet( székfoglalos ja-
ték ami amellett, hogy jaték k6zben megismer-
tik egymast, meég jokat is nevettiink azon,
hogy ki miket hordott illetve tett mar meg!

Ott voltak még azok a programok, amiket ma-
gunknak szerveztlnk pl.: az éjszakaba nyulo
k6zds beszélgetések! Nagyon tetszett a 'le-
gyen On is milliomos" csapat versenyes jaték is
na és persze Keszd kedvence a karaoke ami




mar-mar hagyomannya valt, illetve a tabor ideje alatt folyd gyilkosos jaték és a kartyagyUijté verseny,
aminek igencsak értékes fodija volt: egy fényképezdgép, amit Jenny vihetett el!

Az Alsddrsi tabor megint csak - ahogyan az Aligasok is szoktak zarulni - a bucsuzkodassal ért vé-
get, amit mindenki nehezen viselt...Sajnos csak egy hétig tartott, amit kdszénhetiunk Timinek, Zsu-
zsa néninek és Ivan ba'nak illetve a toébbi szervezének akik annyit tettek azeért, hogy idén is létre j6j-
jon ez a nyaralas. Es kdszonet a tamogatdknak, na meg persze az EDZOINKNEK! Talalkozunk, ha

hamarabb nem jévére, vagy a Szilvasvaradi 6szi talalkozénkon!
Mezei Gergd

Mi is sportolunk!

R

Készoném tamogatodinknak, akik fontosnak tartottak, hogy ne maradjon el a tabor:
NOVARTIS Magyarorszag Kit Elsé Magyar Inner Wheel Club
Wyeth Kft ~ Magyar Nephroldgiai Tarsasag
FMC Kft  Magyar Vesealapitvany
Tordai &Tischler Kft. ~ Bokay Alapitvany
Eurdpa Pék Kft ~ Hazai Szervatultetésért Alapitvany
Véagner Adrienn (maganszemély)
Prof. Dr. Reusz Gyorgy, Prof. Dr. Alféldy Ferenc, Dr. Remport Adam személyes kozbenjardsukkal segitettek a
tamogatdok meggydzésében.
**k*
Termékekkel és szolgaltatassal tamogattak a tabort:
Panorama Club Hotel, Als66rs
Csonka Tlnde és Mohacsi Attila, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz muvészei
BUSZESZ Zrt
Pécsi Direkt Kft (Alexandra Kényvkiadd)
Balatoni Bob, F(izf6
Hartel Kft
Bioderma Kift
Nokia Magyarorszag
Dinamik Rock and Roll Klub, Ajka




Csodak marpedig vannak!
avagy mi tértént Bangkokban, a
Szervattiltetettek XVI. Vilagjatekan?

Képzeljétek el, 10 év ota indulok Uszo-
versenyeken, most vettem részt 6t6dszér a
Szervatultetettek Vilagjatékan, azonban el8szoér
nyertem aranyérmet Vilagjatékon. Raadasul
mindjart négyet, kiserének meg egy ezustét.

Es tudjatok, hogy minek kdszénhetem mindezt?
Nektek, akik julius 14.-én, Als66rsdn hihetetlen
er6t ontottetek belém.

Aki nem volt ott, az most megtudhatja, mi is
tortént ezen az estén...

Borzasztdan elfaradtam a nyar kezdetére,
aminek oka lehet "éltes" korom, és a sok sikerte-
lenség, kudarc, ami ebben az évben ért az
alapitvany kuratériumi elndkeként. Ugy gondo-
ltam, nem birom tovabb folytatni az alapitvanyi
munkat, a feszultséget, az allando félelmet, hogy
mibdl fogjuk a kdvetkezd programunkat, a tele-
font, a muikddesi koltsegeket kifizetni.
Elhataroztam, hogy 2008. januar 1.-t6l atadom a
stafétabotot egy fiatalabb, jobb idegzetl és val-
lalkozé kedvl '"valakinek", és dontésemet sok
mindenkinek elmondtam, hogy legyen id§ uté-
drol gondoskodni, felkészllni az atadas-
atvételre.

Nagyon vartam a nyari tabort, ugyanakkor

féltem is téle, hiszen Uj helyre megytink, ki tudja,
mi var rank...
Elérkezett az id6, beindult a tabor, és én még
mindig feszult voltam, nem tudtam igazan
felengedni, egyfolytdaban féltem, hogy a
megszokott, j6 kis Club Aliga-i taborunk utan
milyen csalddasok fognak érni bennlinket.

Julius 14.-én, szombaton, a kicsik tabora-
nak utols6 napjan hirtelen nagy nylzsgés
tamadt. Vendégek érkeztek, akik maskor nem

Az ajandék keramia

szoktak meglatogatni a tabort. Persze nagyon
ortltem nekik, de kicsit furcsallottam.

Reusz professzor, Szényi tanar Ur minden évben
vendéglink, de most megérkezett a Magyar
Transzplantacios Tarsasag elndke és fétitkara, Dr.
Szenohradszky Pal és Dr. Szederkényi Edit is
Szegedrdl, majd Dr. Palya Lilla, a Wyeth céeg
képviselGje. Ami végképp gyanussa tette a
szokatlan latogatasokat, Berente Judit esti, vac-
sora kbzbeni érkezése. Judit jart mar nalunk, a
taborban maskor is, na de miért az utolsé nap
estéjen esik be, legalabb reggel j6tt volnal
Széval, egy szdnak is szaz a vége, kiderilt, hogy
egy hatalmas, gyonyorli meglepetés-parti készult
a 60. szuletésnapom alkalmabdl (ami ugyan csak
2 nappal késdébb lett volna esedékes, ezért nem
is gondoltam ra). Az a legfantasztikusabb az
egészben, hogy minden gyerek tudta, készlltek,
és egyik sem kotyogta ki!

A meglepetés azzal kezdddétt, hogy a nagy
el6éadoterem ajtajanal vart Varszegi Maté (12
éves vesetranszplantalt), és gavallér mddjara
odakisert az els6 sor kdzepén levd helyemre.
Majd elkezdédott a Tarjan Ivan altal készitett
videoshow, ami a sokak altal 6sszeadott, rdlam
készult fotokbdl, nem minden célzat nélkuli zenei
alafestésre készult. Ekkor mar nem sokat lattam
patakz6 konnyeimtdl, de ezt még fokozni
tudtak...

A gyerekek - Schneider Julcsi instrukciojara, és
az anyukak segédletével - Wedres Sandor
verseket tanultak meg otthon, majd a helyszinen
koreografaltak, prébaltak, és mindenki - az is, aki
egyébként soha nem akar szerepelni -
gyonyorien adta eld. Kilon kiemelném Kurucz
Szandit, aki maga valasztotta ki a verset, és most
elészor ilyen nagy nyilvanossag el6tt megmutat-
ta, milyen hangja van, hogy tud verset mondani!
Az egész héten folyd kézmlives foglalkozasokon
szebbnél szebb rajzok és szalvéta-dekopazsok




| Aranyérem Bangkokban

készliltek szamomra, amit most egyenként hoztak
oda a gratulalo gyerekek.

A  '"Szervatlltetettek  érdekében  végzett
kiemelkedd munkaért" oklevelet adott at a
Transzplantacios Tarsasag elnoke,

Szenohradszky féorvos ur, és Dr. Szederkényi Edit
fétitkar asszonytdl egy gydnyorli Eletfa keramia
faliképet kaptam.

Feszt Timi egy vaskos fotéalbumot készitett sza-
momra (bdlcs mondasokkal), amiben vis-
zontlathatom életem kulénb6zd allomasait, és
gyerekeinket, a TRAPPANCSOKAT.

De még itt sem volt vége a térténetnek. Sorfal kdzoétt kellett levonulnom az étterembe (aznap este 6-
ra kérték a vacsorat elérehozni, és itt mindenféle zavaros indokok kovetkeztek; természetesen a szal-
loda vezetdje, tulajdonosa, és a pincérek is beavatottak voltak), ahol pezsgd vart mindenkit,
(gyerekeknek gyerekpezsgd) és betoltak két hatalmas - a tabor lakéi altal mar jol ismert és kedvelt -
Daubner Cukraszdabdl szarmazo Eszterhazy tortat, tlzijatékkal.

Hat ez tortént! Soha ilyen szilinapom nem volt, és biztos vagyok benne, hogy nem is lesz.
Az a szeretet, er6, amit ott kaptam, elfdjt minden faradtsagomat. Nem hagyom abba egyelére a
munkat, nem hagyhatom abba, amig ennyi ember szamit ram, és mellettem all.

A bangkoki vilagjatékon elért sikeremet ennek a csodanak kdszénhetem!

Szalamanov Zsuzsa

Nagy izgalommal készildttiink az idei tAborra is,
ezuttal - ha lehet fokozni - még nagyobbal, mint az eddigi
években, mert Tarjan lvan (,lvan béacsi") Gtlete alapjan
aprilis 6ta szervezkedtek nagy titokban kicsik és nagyok
egyltt, hogy ,Zsuzsa néni" (Szalamanov Zsuzsa)
szlletésnapjara a tabori utolsd estéjén egy meglepetés
estet varazsoljunk. Ivan bacsi azt tudta, hogy Zsuzsa néni
szllinapjara készulink, azt nem tudta, hogy a
meglepetés-est Neki is sz6l majd, hiszen neki is szép
kerek szlletésnapja volt juniusban, Zsuzsa néni viszont
semmirdl nem tudott, sikerilt végig mindent titokban tar-
tani. Az izgalmas szervezés zokkendmentesen zajlott
egeészen a tabor idejéig. Ott adddtak nehézségeink, mert

Zsuzsa néni mintha megérezte volna, hogy készul vala-
mi... Amikor végre szerettk volna legalabb egyszer
elprébalni a meglepetés-est mUlsorat a gyerekekkel,
akkor arra az id6épontra biztosan beszervezett valami
»mUsoron kivili" kdzOsségi programot, vagy amikor végre
tényleg sikerdlt titokban elbujnunk a szalloda eléadoter-
mébe és prébalnunk, akkor - szerintem az 6sztonei altal
vezérelve - elindult a terem felé, ahol valami nagyon
fontos dolgot hagyott... De szerencsére a szUl6k 6tlettara
kifogyhatatlan volt, igy az elsd prébat le tudtuk bonyolitani
Ugy, hogy Lovas szlil6k elvitték (szigordan gépkocsival, j6
messze) Zsuzsa nénit egy ,kihagyhatatlan" cukraszdaba
(mi javasoltuk, hogy hagyjak ott egy kicsit), kovetkezd
alkalommal pedig véalogatott flllentésekkel téritették el
eredeti szandékatol... Amikor Zsuzsa nénit végre eltavoli-
tottuk a kdzelbdl, akkor természetesen Ivan bacsira tort ra
az azonnali fényképezési vagy... igy a sziiléknek Ujabb
rogtdnzésre volt szllksége, de szerencsére egy ping-
pong meccs lehetéségével kdnnyen elcsalogattak a
helyszinrdl...

igy sikeruilt elprébalnunk a miisort, aminek a nagy része
Schneider Julcsi valogatasa alapjan Weobres Sandor
versekbdl allt. Az elképzelés j6 volt, a mlsorra kovacsolas
nehezebb, mert a melegben a gyerekek faradtak voltak,
nem tudtak, hogy melyik versszak mikor jon, de nagyon
tlrelmesen hajtottak végre Molnar Marti és Szendi-Kaldi
Moni 8sszes instrukciojat, akik faradhatatlannak bizonyul-
tak.

Amikor a mdsor 6sszedllt, és azt gondoltuk, hogy tovabbi
nehézség mar nem johet, kiderdlt, hogy dehogynem... A



meglepetés szliletésnap
elengedhetetlen kelléke a
szlletésnapi torta, ami ter-
mészetesen szintén meg
volt szervezve (kGszdnet
érte Dr. Paya Lillanak a
Wyeth Hungaria Kift-tdl).
Lilla szombat délutanra

jelezte  érkezését a
tortakkal egyutt.
Csakhogy csutortokon

Zsuzsa néni rajott, hogy a
tabor nem igazi tabor torta nélkil (?!), és megkérte
Juhasz apukat, aki csak hétvégén csatlakozott csalad-
jahoz és hozzank, hogy ha ugyis szombaton jon, hozzon
a gyerekeknek 7 (!) tortat... Raadasul ezt az akciot
Zsuzsa néni csak masnap mesélte el nekink, és
valoszinlileg csak a fényviszonyoknak tudta be az
arcunkra Ul6 sapadtsagot (mit fogunk a 140 szeletes
szlletésnapi tortan kivil még 7 tortaval csinalni?).
Gyorsan, hatha még nem késo, felhivtuk Juhasz apukat,
hogy eszébe se jusson tortat hozni - kiderdlt, hogy mar
megrendelte a cukraszdaban... Ugyhogy még a
lemondassal is nehézségei voltak - rdadasul amikor
ideér, talljon ki valamit, leégett a cukraszda, nincs aram,
stb., és késziljoén fel, hogy Zsuzsa néni megdli... De
azert biztos ami biztos, elkezdtlk mondogatni Zsuzsa
néninek, hogy ebben a nagy melegben nem is olyan j6
Otlet a torta...stb, igy aztan Juhasz apuka épségben
meguszta a torténetet.

A meglepetés miatt aznap a vacsorat is korabbra
kértik, amihez a szdlloda nyuijtott megfeleld "indokot",
valami zavaros torténetet meséltek Zsuzsa néninek arrdl,
hogy miért is kell egy éraval kordbban vacsorazni....
Ezenkivil a szombat esti meglepetés-vendégek szobajat
is kulonbdzé ,nagyon hihetd" indokokkal &rizték,
Zsuzsanak egyszer sem arultak el a titkot. Torokné Fellner
Marta faradhatatlan szervezéssel folyamatosan beavatta
6ket minden részletbe, hogy semmi varatlan esemény ne
zavarhassa meg az tinneplést. Torok Martinak és Taschek

Gyertyak égnek
Gyertyak égnek
tortaban krémek

én most belatom
a szot nem talalom

Eszternek ek6zben még az elengedhetetlen virag és lufik
beszerzésére is maradt energidja.

A meglepetés estre az elézetes terveknek
megfeleléen megérkezett Szenohradszky Féorvos Ur, a
Magyar Transzplantaciés Tarsasag Elndke, és
Szederkényi Doktorn6, a Magyar Transzplantacios
Tarsasag Fétitkara, valamint Reusz professzor az |. sz.
Gyermekklinikarol, Dr.Paya Lilla a Wyeth Hungaria Kift-tdl,
Berente Judit az Eurépa Szovetség Elndke és Matyas
Marcsi a debreceni egyestilet elndke mint régi barat.

A gyerekek tokéletesen hajtottak végre a ,felada-
tot: a legkisebbekiél a legnagyobbakig gydnyodriien
mondtak el a verset, majd Webres Sandor verscsokor
mellé Kurucz Szandi mondott el gyonyoérien egy
szlletésnapi verset, majd a TRAPPANCS zenekar -
Tarnoki Virag: xilofon (lvan bacsi szerint parketta), Rézsa
Petra: zongora, Torok Andras: gitar, és a gyermekkorus -
adta el6 a Boldog SzUletésnapot.

Trappancsok: rendkivili estét varazsoltatok,
nagyon blszkék voltunk Ratok (ismét)! Kdszdnjik!
Ezdton szeretném minden Titoktartd Szervezkeddnek
megkoszonni, hogy a meglepetés létrejohetett.

Az est hangulatat felidézve szeretnénk Kurucz Szandi altal
elmondott verssel mindkét (nnepeltnek még-egyszer
NAGYON BOLDOG SZULETESNAPOT KiVANNI!
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...igérhetem

elszaladt évek
...unnep van
asztalnal ilink
valaki koztiink
egy évet véniilt
...boldog nap
kedves baratom

...bocsanat
annyit mondok csupan
kis beszédem utian
ne vagj majd kupan
...ha kérhetem
lesz 6romod szamtalan
élhetsz majd gondtalan
nevethetsz boldogan

ma van sziiletésnapod
és lam elmondhatod
szamolatlan kapod
...a szeretetet
itt vagyunk veled
itt mindenki szeret
és kivanunk Neked
még sok boldog iinnepet!




Thaiféldi pillanatok
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1 arany
b eziist
2 bronz




Mi is sportolunk!

edzétabor Kaposvaron

Edzétaborbdl kérhazba

2007. augusztus 11-én, szombaton

kezdddott eletem els6 edzétabora. Mar joval
el6tte izgatottan vartam, hogy megtapasztalhas-
sam, milyen is egy hétig keményen edzeni. Olyan
voltam, mint egy évodabdl kikerult kisgyerek, aki
élményekre és Ujdonsagra szomjazva varja az
iskolat. Nem tudtam, hogy mire lesz ott szuk-
ségem, ezért én minden fontosnak vélt dolgot
szorgosan bepakoltam a taskaba.
Elérkezett a szombat. Zsuzsa néni kedves volt
(mint mindig), és felajanlotta, hogy levisz minket,
Uszokat Kaposvarra. A Novotel Hotel
parkoldjaban taldlkozott a népes tarsasag, ahon-
nan nagy pakolaszas, és szul6ktél valdo buc-
slzkodas utan végre elindultunk. Hétre értiink a
kollégiumhoz. Ugyanis egy kaposvari kollégium
volt edzétaborunk helyszine. Nagyon szép volt
mar kivulrél is. A csomagokat az autdkban hagy-
tuk, és az ebédlé felé igyekeztliink a parkositott
kerten at, vacsorazni.

Nemcsak Uszok voltak itt, hanem atlétak,

pingpongosok, teniszezdk, tollasozok. A kdzds
vacsora utan mindenki elfoglalhatta a szobakat.
En L. Judittal keriiltem egy szobaba. Még aznap
este korulnéztink a kollégiumban, és a leg-
fontosabb dolgot, az alagsorban Iévé uszodat,
amit rogtdn ki is probaltunk. Akkor még nem is
sejtettem, hogy mi var ram ebben a
medencében, ahol akkor boldogan ugraltam.
Késdbb elmentiink aludni, mert masnap reggel
koran kellett kelni. 6: 40-kor csérgétt az ébreszto.
Gyorsan atoltdéztink, és mar rohantunk is az
uszodaba. Lassacskan mindenki megérkezett, és
7: 00-kor mar kezd6détt is a kemény munka.
Anni, az edzdnk reggeli tornara intett minket.
Bemelegitettiink, aztdn mar csobbantunk is a
kissé hideg vizbe. Miutan vége volt az edzésnek,
mentiink reggelizni. Ebédet a kollégium melletti
kozértbdl szereztik be. Délutan pihenés volt.
Vagy mondhatnam ugy is, hogy rakészulés a
délutani Uszasra.
16: 00-kor megujult erével mentiink az uszodaba.
Akkor még nem éreztem izomlazat, se faradtsa-
got. Ismét bemelegit6 torna, majd ugras a vizbe.
Beleadtam minden erémet a feladatokba.

TancS

A vacsorara
éhesen
érkeztem.
Vacsora utan
mindenki
talalt maga-
nak elfoglalt-
sagot. Valaki
internetezett,
voltak, akik
sétalni
mentek a
varost meg-
nézni, egye-
seka TV elé6tt
ultek, és
tébben is
belevetették
magukat az
activitibe. En
megint koran elmentem aludni.

Mindenki nagyon kedves volt. A sracokkal,
Sanyival és Dezsdvel is Osszehaverkodtam.
Kihasznaltam a lehet6séget, és minden nap
mentem massziroztatni a hatam Gézahoz, aki
mindenkit szivesen latott.

Es a napok igy teltek egészen keddig.
Oszintén bevallom, hogy ettdl a naptdl Ugy
éreztem, hogy egy kinzétaborba jottem.
Mindenem fajt, izomlazam volt, gyenge voltam,
egyre drasztikusabbnak éreztem az edzétabort.
Nem akartam sumakolni az edzéseken, ezert
még mindig teljes erdmmel Usztam. Sajnos
utdlok vesziteni, és ez hajtott el6ére. Leginkabb
sajat magamat akartam legydzni. Be akartam
magamnak bizonyitani, hogy én is képes vagyok
egyre jobb id6ket Uszni. igy utélag belatom, hogy
kissé tulhajszoltam magam.

Szerdan mar a kimerultség gyotrott, meg
a héemelkedés. Ani adott nekem magnéziumot,
mert arra gyanakodott, hogy izomLAZAM van.
Azt hittem, hogy a levegd jot fog majd tenni, ezért
elmentem a tébbiekkel este sétalni.

Csutortok reggel nem mentem edzésre.
Csorgott az ébresztéoram, de én agyban maradtam.
Lazas voltam. Pulcsiban reszkettem a takaré alatt.
Megmeértem a lazam. A hémeér6 39-et mutatott.
Berente Judit bejétt a szobaba, és azt mondta, hogy
igyak sokat, €s hogy visszajon, ha vége az edzésnek.
Egy 6ra mulva kezdtek egyre tébben jénni, meg-
nézni, hogy hogy vagyok. Aztan megint lazmeéres.
39.8 volt. Bejott Zsuzsa néni a szobaba meg a
kedves anyukak. Prizniccel probaltak levinni a lazam.




Ezlton is szeretném megkdszénni toroé-
désuket, és segitOkészségliket! Zsuzsa néni
telefonalt anyuéknak, hogy fel kéne vinni Buda-
pestre a Klinikakra. Gyorsan dsszecsomagol-
tunk, és mar ott is volt értem a mentd. Sajnal-
tam, hogy nem kdszdnhettem el a tébbiektdl.
El6szor a kaposvari kérhazba vittek, ahonnan
kisebb félreértés utan mar mehettem is a Gye-
rekklinikara. En mar akkor tudtam, hogy itt vé-
ge annak az esélyemnek, hogy a bangkoki Vi-
lagjatékokon bizonyitsak. Szomord voltam.
Egyrészt azért, mert én sejtettem, hogy ez nem
izomlaz. En, mint tudétranszplantalt nem is
gondolhattam masra, mint a tiddgyulladasra.
Masrészt ugy éreztem, hogy az élet ismét meg-
foszt valami, szamomra nagyon fontos dolog-
tél. S6t diihds is voltam.

Mire mindezt atgondoltam, mar meg is
érkeztink. Kovacs Doktor mar vart. Egy bor-
zaszto éjszaka utan, reggel, elvégezték a vizs-
galatokat. Hat, igen. Tuddgyulladasom volt,
mint kiderult. Kovacs Doktor mondta, hogy
NEM MEHETEK BANGKOKBA. En mér fel vol-
tam erre készllve, de egy orvos szajabdl hall-
va... Nem kivanom senkinek.

Els6 gondolatom az volt, hogy attol
még, hogy én porul jartam, ott vannak a tébbi-
ek. A TOBBIEK, akik szintén Magyarorszagot
kepviselik, akik nagyszerl sportolok és embe-
rek a mindennapokban. Furcsa, de miutan
ezen gondolkoztam, boldogsagot éreztem.

21-én kikerlltem a kérhazbdl. 23-an a
tobbiek felszalltak a repllégépre, és elindultak
a kihivas felé, Bangkokba. En mindvégig Velik
voltam. Lélekben. Szurkoltam, hogy mindenki
a meg legyen elégedve sajat teljesitményével.
Minden nap megnéztem az Interneten, hogy
milyen sikereket értek el. Lattam, hogy sok j6

A Vilagjatékra utazok eskL'Jj

érem szi-
letett, de
nem is az
volt a fon-
tos. Ha-
nem a
részvétel,
mint szok-
tak mon-
dani.

Te-
hat én itt-
hon éltem
at a ver-
seny izgal-
mat. Idén i P
lemarad- o
tam egy le- | Ani a Trappancsok tszéedzéje
netoséo- A |/ | AN
rél, de re-
mélem, hogy az egészségem sem hagy cser-
ben, és hamarosan megmutathatom magam
én is a Vilagnak.

Kallo Jennifer




¥ it

Az idén negyedik alkalommal vehettem

reszt a vilag szervatlltetettjeinek sportjatékan. A
japan Kobe inkabb egy amerikai gigavarosra em-
lekeztetett, és nagyitdval kellett keresni az au-ten-
tikus japan értékeket. A franciaorszagi Nancy kis
mezd@varosa és a kanadai Ontarié megye London
nevl egyetemvarosa sem hasonlithatd azzal a
fantasztikus, egzotikusan izgalmas Bangkokkal,
ahol egy olyan tavoli kultdra szele csapott meg,
melyet még nem tapasztaltam, amely nélkil ez a
vilagjatek nem lett volna ilyen sikeres.
Sz6 ne essék, nem varost nézni és kirandulni
megyunk, hanem sportolni, versenyezni, meg-
mérni erénket idegen orszagok sportoldival,
megosztani tapasztalatainkat, baratokat szerezni.
De ez a mostani mellbevagbéan mas volt, mint az
eddigiek, s a sport mellett muszaj kicsit tdbbet
irnom errdl az orszagrol, hogy vissza tudjam adni
mindazt az érzést, amiben az eltelt két hét alatt
részink volt. Kezdem hat:

Az egykor Sziamnak nevezett Thaif6ld
Délkelet-Azsia tlinyomé részben buddhista val-
lasu kiralysaga Franciaorszag méretl trépusi
orszag. Torténelme az 5600 evvel ezelbtti, a vilag
legrégebbi bronzkori civilizacidjaig nyulik vissza.
Az orszagba érkezv e megannyi tdrzs telepedett
le - a thai és kinai mellett a mon, khmer, laoszi,
malaj -, és ma is beszéli nyelvét, éli szokasait. Az
orszag kulturajat, mivészetét a theravada bud-
dhizmus hatarozza meg, amelyet a lakossag tébb
mint 90 %-a vall magaénak. A thaiok az eddigi

utols6 Buddha sziletéséetdl - i.e.543-t01 -
szamitjak az idét.
Thaiféld alapvetéen mezégazdasagi

orszag, ,millié rizsféld orszaga". Féldrajzi adottsa-
gai kitinéek. Természetes vizrajza és okos
vizgazdalkodasa, sUrl csatornarendszere, a ked-
vezd éghajlat lehetéve teszi, hogy az év minden
szakaban bdven teremjen a gyumdlcs, viragoz-
zanak az orchidedak. A tarka tolli egzotikus
madarak, a tenger ,gyumolcsei” a rakok, halak,
és osztrigak, s ki tudja még miféle herkentydk, az

-r

elefantok és vizi
bivalyok, az 6serddk
és homokos tenger-
partok, a mosolyog-
va hajlongd és napi
tizen dérakat dolgozé
emberek, a
mérhetetlen
gazdagsag és
iszonytato
szegényseg, a derd
és alazatossag, a zakatol6 fejlédés és nyugodt
ahitat hazaja ez.

1767-ben a burmai megszallok a régi
fOvarost, Ayuthayat folégették, igy az Uj Chakri
dinasztia elsd kiralya |. Rama Uj févarost alapitott
egy folydparti Bangkok (Vadszilvafak falva) nevi
teleplilésbdl.

A Csaophraja folyd mellett felépult Vat
Phra Keo - a régi kiralyvaros -, a mai Bangkok
Vatikanja. It talalhaté a birodalom legszentebb
szobra, a Smaragd Buddha és a vallasos
muiveészet szamos mas alkotasa is.
Ez Bangkok koronaékszere, ahol az arany fénye
ragyogja be a buddhizmust és a monarchiat
Thaiféld legtiszteltebb aranykoveit.
Hatalmas épitészeti alkotasok, egyedi arcot
mutaté felhdkarcoldk, gigantikus autopalya
folyamok, és magasvasut hal6zat szeli at a varost
Ujra meg Ujra, keresztezve a ,csatorna-utcakat"
melyeken kis csonakok ezrei, lakdhajok és
coléphazak sokadalma all.
Nyuzsgd nagyvarosi forgalom, zajlé nagyvarosi
élet. Az arusok és a kifézdék hajnaltél kezdve
kindljak aruikat, minden az utcan zajlik. A
hémérséklet 31 C fok, a paratartalom 80%, és
ekkor, 2007. augusztus 23.-anak kés6 délutanjan
a magyar csapat elindul elkélteni els6 vacsorajat,
miutan 11 Oras repulduttal a hata mogott

megérkezett a thai févarosba, hogy dicséséggel
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részt
vilagjatékan.

Bangkok legmagasabb épllete, a Bayoke Sky
Tower felé tartva bizarr utcakép fogadott ben-
nlinket. Elsé este szembe talaltuk magunkat a
nagyvaros rohand forgatagaval, utcai arusaival,

vegyen a

nyomorusagos szegénységével, pazarld
fényeivel, hol kellemes, hol bzl utcai
kif6zdéivel, mozgd vizi szérnyekkel, hol

ropogdsra siitétt bogarakkal. Es a meleg, és a
para és az izzadas... A forgd toronyban fogadé
latvany azonban feledtette az idevezetd utat,
alig lehetett betelni az alattunk eltertilé 13 mil-
lis varos csodalatos fényeivel.

Vacsorara nem paprikas csirke vart ben-
nlnket, - bar ezt mondtak, de hatha - 6, dehogy
isl Amit ott latni és enni lehetett, azt nehéz
lenne felsorolni. Végul is sok finomsagra leltlink
a szamunkra zdmmel ismeretlen, kuldnleges
fliszerezésl ,falatkak" kozott. Es volt gylimoles
és suti, és ezek mindig minden étkezésnél meg-
talalhatok voltak. Tulajdonképpen izlett ez a
,bevezetd", hiszen két hétig z6mmel ilyen és
ezekhez hasonl6 dolgokat ettlink, és rizst is egy
evre elegend6t. Neha ugyan fel-fel rémlett
képzeletinkben egy adag sult krumpli

A hires Bangkoki kbzlekedési eszkéz a TUK-UK

emlékképe, de ebben tdébbnyire csak a
gyerekek hittek renduletlendl.

Masnap ottlétink legforrébb napja
kOvetkezett. Bangkok legszépségesebb
muveszeti alkotasaival kezdtink. A mar emlitett
Kirdlyi Palota a Smaragd Buddha templommal, a
Wat Po templom egyuttes a Fekvé Buddha
szoborral és az Arany Buddha temploma a Wat
Trimitot. Egyik amulatbdl a masikba estink - a
hégutardl nem is beszélek-, a felkésziletlen
kb6zép-europai bizony beleajul a buddhizmus
aranycsodaiba. Ebéd utan csatornatira, ami
észtveszejtdé  gyUmolcskostolasba  fulladt.
Felsorolni is lehetetlen az éppen érésiik teljeben
lévd 1édus, illatos, latvanynak pedig kaprazatos
gyumolcsok sokféleségét. Az a tobzoédas ami ott
volt... Csak egy parat mondok: mango, lychee,
ananasz, durian, mangosztin, golgota gyumalcs,
rambuta, gérdégdinnye, banan, kokusz,
papaya..., és mar nyelhettek is nagyokat.
Nyugodtan, mi is megusztuk gyomorrontas
nélkal.

Masnap szafari tura egy Bangkok melletti
szorakoztatd parkban. Itt szabadon tartott
egzotikus allatokat lehet latni, gyényoérd parkok-
ban lehet sétalni és kildnféle cirkuszi eléada-
sokat tartanak, féleg az allatok
k6zremUkodtetésével. A thaioknak az e fajta
kikapcsolodas kedves szorakozasuk, ilyen és
ehhez hasonl6 park nagyon sok (zemel errefelé.

Mi azonban mar csak félig voltunk jelen,
hiszen holnap megkezdddik! Az elsé napokban a
versenyz8knek mar egyre inkabb a versenyen jart
az esze.

A megnyitd ceremoénia délutanjan mar
aranyérem csillogott a magyarok haza tajan, a
reggeli maratoni futas eredményeképpen. Jo jel-
nek, biztatbnak éreztlik ezt az elsd sikert.

Az Unnepséget abban az atlétikai komplexum-




A megnyitd (nnepség zaroképe

s 1

ban, a Thai-Japan Din-Daeng Stadium-ban ren-
dezték, ami a bowling és tenisz kivételével vala-
mennyi sportagnak otthont adott. A vilagjaték
védnoke, a rendezvény diszvendége volt a
Hercegnd, &felsége Bhumibol kiraly menye. Az
Unnepi musor az & tiszteletére lett Osszeallitva.
Latvanyos életképekkel, a thaioknal szokasos
csillogassal. A misor vegéen aldasat adta a
Jatékok ,szentélyére", amit késébb az egyik leg-
forgalmasabb helyen, az ebédld elétt allitottak fel.

Pompéas vacsora és még pompasabb
mUsor szérakoztatott bennlinket a hivatalos meg-
nyitd és felvonulas utan. Tavozaskor szakado
monszunesd ontotta nyakunkba aldasat.
Masnap jégveremmeé h(itétt bowlingcsarnokban
kezdtem a versenyzést. A 28 palyan 84 jatékos
guritott egy sorozatban. A népes mezdény
korosztalyonként és nemenként kerllt beosztas-
ra. Egyéni és paros versenyt vivtunk, talan kissé
visszafogottabb sikerrel, mint szerettik volna. Kis
csapatunk 2 arany 2 ezUst 2 bronz éremmel zarta
a napot.

Az Uszas volt a masik sportag, amiben
indultam. Es itt indultak a Trappancs

Sportegyesuletbél majd mindannyian. Remekdl
méghozza! Mar a légkor is fantasztikus volt. A
szokasos nagy csapatok - angol, amerikai,

Thai tancos palantak bemutatojat is lattuk

ausztral, kanadai, holland, német - mellett mi
négy felndtt és harom gyerek, a magyar csapat.
Anika, ha itt lettél volna, nem Uszod meg
kénnyek nélkal. Mert amit itt mdveltek a
,anitvanyaid", azt egyetlen edz6 sem mdulhatta
feltl. Olyan versenylaz, olyan hangulat uralkodott
két napon at az uszodaban, olyan fegyelem és
Osszpontositas, olyan ,bikabol", és,én nyulok be
el6szor", hogy azt elmondani nem lehet. llyen
versenyekert kell megrendezni a vilagjatékot.
llyen érmekért, ilyen gy6zelmekért. 12 arany, 13
ezust, 3 bronz.
Az egy hét alatt tizennégy sportagban, ki tudja
hany versenyszamban folytak a versenyek.
Sokszor ugyanazon idében t6bb sportag
kiizdelme is zajlott, sajat versenyeinkkel, az
edzésidbkkel, rajtlista egyeztetésekkel foglalkoz-
va nem igazan jarhattunk el csapattarsaink
mérk&zéseire. De azért tudtunk egymasrol, egy-
két meccset sikerllt elcsipni.
Az eredmények és problémak az esti csapat-
gyliléseken kerultek teritékre. Egy jol kigondolt és
szépen Kkivitelezett eredmeénytablan kisértik
figyelemmel az érmek begyujtéset. Voltak sik-
erek, balsikerek, csalédasok és 6romok, minden,
ami egy ilyen kavalkadban csak elképzelhetd.
Sokan tobb sportagban is érdekelve voltak, a
paros versenyekkel is adédott némi gubanc, a
szerencsétlen sorsolasok és id6 elétti kiesések is
elszomoritottak par tarsunkat. llyen volt tébbek
kozott Dezsd esete, aki balszerencséjére a
késébb dontét jatszo filt kapta elsé ellenfelének.
Természetesen ennek ellenkezjére is akadt
példa.
Szbval zajlott az élet ,vilagjaték modijara".
Talalkoztunk sok régi ismer@ssel, baratsagok
szllettek Ujakkal. Egyutt Orultink és sirtunk.
Kilénb6zd nyelven, mas vallassal, eliité bdrszin-
nel, de valamennyien TRAPISOK ES TRAPPAN-
CSOK ugyanazon thai induléra tancolva hisszik



és éljuk; " Az élet értékes, osszuk meg!"
mint azt hirdette a Vilagjatékok szlogenje.
Nagyszerl eredményeket értlink el ezalatt a
par nap alatt.

A 42 indulé orszag koézll az 5. helyen
vegeztlink az éremtablazaton. 20 arany 15
ezUst 17 bronzérem hirdeti a magyar
szervatlltetettek dicsdséges szereplését.

A vilagjaték a szokasos ,0sszefutas"-
sal zarult, ahol az atlétika palyan 6sszesere-
glett sportolok a palya szélérél befutnak a
kbzepére, és a vellk szemben érkezdket
udvozlik, mintha mar is a kovetkezd
vilagjatékon talalkoznanak, ami 2009-ben

AYUTHAYA a régi févaros romjai

Ausztralidban, Gold Coast Udulévarosban
lesz megtartva. Remélem a magyar csapat
részvételével.

A magyar csapat a versenyek utan még nem
tért haza. Kihasznalva egy kedvezd
lehetéséget, még négy napot téltottink
Thaiféldén, ismerkedve az  orszag
nevezetességeivel.

Most csak futdlag emlitem a thai vidéki
kultira szinpompajat, a keleti partvidék
egyik legszebb Uduléhelyét, Pattayat, a thai
torténelmi épitészet kiemelkedd emlékeit, a
Kwai foly6é hidjat, a vilagorokség részének

KVAI-foly6 és még hiresebb H/’dja

elismert Ayuthaya leégett kiralyi varost.

Az a sok-sok élmény, amiben részlnk volt, és itt csak megemlitésre kerult, még feldolgozas-
ra var. A képeket és filmeket most hivjuk el6, cserélve a felvételeket, a lekapott arcokat és

helyszineket, még nem allt egésszé bennlink.

Az azonban biztos, hogy Krung Thep 2550, azaz Bangkok 2007 elfelejthetetlentl bevésddott

emlékeinkbe.

Schneiderné Julcsi

Bangkok sz(iloi
szemmel.

hatalmas metropolisz valo-
saggal raszakad: odriasi for-
galom, rengeteg ember, fel-
hékarcolok, bevasarlo- és
szérakoztatdé kodzpontok és
kéztik fabddék sokasaga. A
nyomor és a mérhetetlen

Idén nyaron Alexandra lanyommal részt vet-
tink a Transzplantaltak 16. Vilagjatékan Bangkok-
ban.

Augusztus 23.-an 11 oras repllés utan érkeztlink
Thaiféld févarosaba.A "Kelet Velencéje"-ként vagy
»,Az Angyalok Varosa'-ként is emlegetett varos az
orszag, kulturdlis, gazdasagi és vallasi kdzpontja. A
repll6térrdl kilépve Ugy érzi az ember, hogy ez a

gazdagsag kozt néha csak
méterekben mérhet6 a kllonbség. Azonban hatal-
mas fejl6dés ellenére fellelhetéek a mult hagyoma-
nyait 6rzd épitészeti remekmuvek, arany szinben
pompazé, szemkapraztatd vallasi templomok és
palota egylttesek. A repllén egyik Utitarsunk, aki
mar tobbszor jart itt, felkészitett ra, mire szamitsunk.
lgaza lett, ez Azsia! Az elsé és legmegddbbentébb
élmény a szag volt, mely a kdzel 10 milliés metropo-




lisz forgalmanak flstjébdl, az utcai stitddék illatabdl,
melyek 10 méterenként allnak egymastol és a most
érd gyumdlcs, a durian hihetetlenul er6teljes szaga-
bél keveredik. A mi eurdpai orrunkat ez bizony igen
kemény igénybe vette. Par nap alatt viszont egé-
szen jol hozza szoktunk. A masodik sokkhatast a hi-
giénia okozta. Az utcak bizony mocskosak voltak és
az éplletek kozt egész komoly szeméthegyek tor-
nyosultak. Az ANTSZ-nek ott lenne mit bezarni.Kint
létlink alatt csak palackos vizet ittunk, és éttermek-
ben ettink. A kézfert6tlenités szinte allandd teve-
kenységunk volt.
Szamomra még a légkondicionalok okoztak fejtd-
rést. Thaiféldén vagy kikapcsoljak (ami ritka), vagy
hasznaljak, amit bir. 36 fokrol bedlni a 20 fokba nem
a legnagyobb élmény. Mindig figyelni kellet a la-
nyomra, nehogy megfazzon. Szerencsére megusz-
tuk betegség nélkiil.
Els6 két nap megismerkedtink a varos nevezetes-
ségeivel. Csodaltuk az 5,5 tonnas arany Buddha
szobrot, a Kiralyi palotat, hajoztunk a Chao Phrayan
és annak csatornaiban, a Safari Parkban delfin és
foka-show stb. Megemlitem Marcsit, a mi kedves
idegenvezeténket, aki a sok programot dsszeallitot-
ta, megszervezte.

Vasarnap elérkezett az, amiért jéttink. Megnyitottak a 16.
Vilagjatékokat.
En f6leg az Uszékkal mentem, mivel Alexandra itt volt érdekelt. J6
volt latni rajta és a Trappancs Uszécsapat masik két tagjan, Juditon,
Davidon a versenylazat. Izgatottan olvastak a rajtlistat, talalgattak
az ellenfelek képességeit. Mind a harman életlk eddigi legjobb ide-
jét teljesitették. Megmutattak, hogy a magyar Uszoktol van miért tar-
tani. Jo volt apukanak lenni és hallani, amikor a thai lanyok kiabal-
tak ,Alexandla“.
Ott mar megtettem, de még egyszer csak gra-tulalni tudok nekik,
valamint a felnétt csapat tagjainak is. Szép volt fiuk, szép volt la-
nyok!!
Nagy varakozas elézte meg az utolsé napot. Akkor utaztunk
Pattayara a Ko Larn szigetre.
Palmafak, napfény, tenger, jetski és itt mar a rakot is megkaostoltuk.
Mindent Osszevetve fajé szivvel utaztunk el Thaiféldrdl, de j6 érzéssel érkeztlink Ferihegyre.

Herend 2007-09-19

Gyurkd Zsolt
A gyermekek utazasat, és sportszerelését )
tamogatta: MALEV
Warnex
ASTELLAS Pharma Kift Tudétranszplantaltak Orszagos
Magyar Telekom Nyrt Egyestulete
Polgarmesteri Hivatal, Alsonémedi Magyar Uszoszovetség
Polgarmesteri Hivatal, God A&A Sport




Juniusi gyermeknapok

Juniusban kétszer is
6romunnep volt a TRAP-
PANCSOKNAK -
Gyermeknap formajaban. Az
els6t a Budapesti Kilénleges Ment6k
alapitojatol, Fekete Zoltantol kaptuk,
junius elején az Auto Bahn centrum-
ban, ahol a jatsz6haz és a Magyar
Mesezenekar mellett motorozhat-

tunk sztarokkal, tébbek kdzott
Tornoczky Anitaval, Csollany
Szilveszterrel, majd kismotoron
egyedul is kiprobalhattuk
motoros-tudasunkat, majd meg-
néztlik a kiallitott veteran autodkat.
Ez a nap is rendkivili volt szamunkra,

k6szonjuk a Budapesti Kuldnleges Mentéknek és Fekete
Zoltannak!

*k%

A masodik gyermeknap a mar hagyomanyosnak mondhatd "Astellas" Gyermeknap volt,
melyet évrél évre a Magyar Szervatlltetettek Szovetsége rendez a szervatlltetett gyer-
mekeknek. A bohdcok idén is mosolyt varazsoltak kicsik- és nagyok arcara egyarant, az
Ugyességi jatékokon pedig megint bebizonyitottak a TRAPPANCSok, hogy nem ismernek
lehetetlent.

Koszdnjik az Astellasnak és kdszdnjik a Magyar Szervatiltetettek Szovetségének a felej-
thetetlen napot.




Egy veseatiiltetett kislany

7

napléjabol
Julius 14.

Kinek rossz és kinek nem??
Joé par ember tul éli az ilyesmit. Végig csinalja
mert élni akar. Egymast megérté emberek varnak
Remport doktorra a folyoson. Tébb tucat kemcsé
vér a reggeli ébresztési kor utan. Dializalas a dél-
el6tti 6rakban. Témeg a felvételi iroda el6tt. Ne-
hany latkép egy napbdl melyet a transzplantalt
lathat ha kontrollra érkezik. néhany ember azon-
ban Ugyet sem vetve a kdzben lelkileg is kifaradt
betegekre, olyanokat vag a fejéhez hogy "maradt
volna ott a m(tdasztalon" vagy hogy "barcsak ne
lett volna neki j¢". Szerintem az emberi test toké-
letesre van megtervezve. Nah és persze toké-
letesen is mikddne ha az
ember nem tenné tdnkre
minden dologgal. Min-
denféle mérgekkel. Es
az ember olyan gyorsan
herdalja el az egészségét,
hogy kdzben észre sem ve-
szi. Az egészséges
ember nem szo-
kott figyelni a
betegre. Kivé-
ve ha rokona
kozeli baratja |
ismerése, |
vagy gyereke
nem beteg. !
Vagy ha nem
olyan korhaz-
ban dolgozik mint
a Transzplant Buda-
pesten. Abba a klini-
kaba sokan bemehet-
nének csak 1-1 napra.
meglatni azt amit mi latunk, és érzékellnk, illetve
alavetjik magunkat. Az a "buta" am de egészséges
ember észre venné hogy ilyen is van. Hogy mennyit
szenved mert beteg, és errdl valdban nem tehet.
mert aki megfazik az biztos nem vett fel sapkat. O az
ok. Mert 6 nem vette fel. De egy transzplantalt pl.. a
gének hibaja miatt ker(lt oda, akkor nem vadolhatja
a szlleit....es annyira rossz nézni és hallani azt amit
csinalnak és mondanak. mert faj. A transzplantalas-
ra varo betegnek a térténete nem régton a transz-
=

T

plantaciokor van vége. mer ott még az Ut végen so-
kat kell tenni. Igaz aki 15 évig jart HD-ra az biztosan
mar csak raadas musornak nevezi a ,kénnyed, Ov-
juk magunkat mindentdl" jatékot. Annyira tudom
utalni mostanaban az olyan embert aki azt mondja
hogy ,jaj de szépen kikerekedtél" vagy hogy ,sokat
nétt, de jo sokat hizott is" vagy egyszertien hogy ,ko-
vér vagy". Néha ezen sirok. Mert ezek kdzil van aki
raadasul tudja hogy" miért vagyok ilyen"...és ezt
most nagyon utalom, hogy ilyen vagyok...mert csu-
nya vagyok, eddig sem volt tul sok énbizalmam, de
mar az sincs meg...

augusztus 15.

Nem lenne... Most egy kicsit szomoru vagyok, de
csak egy percig... néhany 6raig...igaz akkor nem
ismernék sok mindenkit, nem mennék Parizsba,
nem mennék majd Szilvasva-
radra... meg a Trappancs
talikra... és kérhazba sem.
Nem lenne vagas a hasamon.
Nem lenne Thenkoffom.
Nem lenne most TRD-
m. Nem szomorkod-
nék emiatt.
Hallgatom a dalt,
amely ott készllt... ahol
helyem volt, de most
nem voltam ott, talan
nem is hianyoztam. De j6 lett volna
ismét a masik baratokkal talal-
kozni, 10 napot egyutt ne-
vetni. Igaz ott nem lenne
Parizs sem Trappancs,
csak egy to, egy
var, meg épp-
hogy 100 em-
ber...egy ta-
bor-egy nem
akarmilyen ta-
bor. Vannak szép és
rossz emlékek, vannak rossz baratok és persze
jok is....jah most valaki mondana lesz jovére is
nyar. Lesz, de nem lesz ra id6. 1d6 nem lesz. Mert
elvarasok is vannak, mert masik oldalrél a Trapik
hdznak, mert vellk is j6 volna minden. De én mas
akarnék lenni, én nem ezt almodtam, én nem ezt
akartam. Mas akartam lenni. Mint mas ,normalis
gyerekek". Akik félnek a titél, akik nem tudjak
meg mi az biopszia. Akik nem jarnak kérhazba.
Akik szepek és mindenkit elvarazsolnak... akik
meghaoditanak mindenkit. Most minden egy kicsit



rossz, de Ugyis holnap elmulik, és jora gondolok.
Akkor majd Parizs lesz el6ttem. Akkor majd elfe-
lejtem a tabort, elfelejtem a szépeket. Maradok
csunya és leszek vagassal a hasamon. Tovabb
élem az életem. Tovabbra is elfogadom magam.
De arra a kérdésre hogy: "Miért pont én?" senki
fog valaszt adni...soha...

szeptember 2.

...pedig még csak 15 leszek...
Red Hot Chilli Peppers: Californication

Elgondolkodtat. Sok minden szép most, meg
ugye rossz is. Most epekedhetnék a dolog utan
amit kértem, de valdszinl valéra valik. De egyben
elszomorit. Mennyien vagyunk és nem tehetlink
rola hogy ilyen helyzetbe kerlltiink. Inkabb ne
kérdezné meg, mi van velem, és ne klldene egy
csokit az az illetd, csak ne lenne ez.

Raadasul duplan szivok. De ha mar szivatnak
meért ne szivatnanak meg jol, rendesen. Szép az
élet. Vannak terveim. Meg szerelmek. de most
sokfele érzelem kavarog bennem. Mar azt sem
tudom hol all a fejem. Lassan nem tudom kévet-
ni mi is térténik velem. Tul gyors volt az elmult
idészak. Egy éve, egy éve volt szomorusagot
hozd hir. Ekkor mar ha jol emléxem, Benkd dok-
tor telefonon beszélt Reusz doktorral. Hogy én
vagyok, és hogy nem jél vagyok. Nem tudtam
elképzelni milyen lesz, nem tudtam mire szamit-
sak.

De elszomorit a dal. Mert idén kimarad-
tam bel@le. Talan el is felejtettek egy paran.
De mar nem is érdemes torni magam. Tata itt van
egy kOpésre. Készeg messze, és szép. és
szerettem. Meg Szombathely. A strand. Batran
alltam ki a napra. Vagasok nélkil. Ma ha elmen-
nék, megnéznének. Raadasul kettd. Kettd lesz.
Két szépen hosszan vagott sebhely. Két vagasny-
om. Pedig még csak a 15-6t fogom betolteni.
Nem szép, és nem érzem magam szépnek.
Azelétt igen. Nincs kedvem semmihez. Csak
ugy vagyok, sebekkel. Azt hiszem ehhez egy
élet is kevés. Mire megérteném. miért pont
én? En csak szép akartam maradni.
..... Persze, mondjak, sokan is, szép vagy.
Mert biztatnak. Hogy ne sirjak. En nem
akarok kettét ebbdl. Nekem egy is sok.
Azokba tennék trd-t és Thenkoffot akik ezen
nevetnek. Meg kigunyolnak. Ok nem
értik.Oket nem szurjgdk hetente vagy
kéthetente. Ok csak latogatni jarnak a
korhazba. Vagy talan meég ahhoz is
nagyképliek. Ezt nem lehet elfelejteni. Ok
csak viccelnek a steroidokkal. En meg
csunya leszek téluk. Lassan lemegy rolam.
Lassan vége. Sosem kapom vissza azt az
életet. Nehéz egy év. Azt hiszem még nincs
vege.

A gének. De ha mas lenne az egyik
szUl6m és nem lenne ez. Lehet mas lennék.
Nem akarnék dobolni. Lehet nem szeretném
a rock zenét. Lehet nem is lennék. Ez meg
mar egy masik téma.

Oriildk hogy belilrél ilyen vagyok. és szép az
élet...persze nem két vagassal a
hasadon...ugy azért vannak benne szép-
séghibak.

De én is az vagyok és a szerelmem sem az...

()
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Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Ismét 6rommel tajékoztatlak benneteket, hogy az elmult
hénapokban 5 gyermek részesult veseatulltetesben.
Junius: Velkey-Guth Adam 16 éves, Puskas Péter 19 éves
Julius: Pozsgay Dora 15 éves
Augusztus: Haszon Sandor Dodd 11 éves, akit mar jol ismerhettek a nyari taborokbol.
Szeptember: Szabo Daniel 11 éves
Dani elmondta, hogy hallott mar a Trappancs csapatrél és csak almodni merte, hogy egyszer O is
a tagja lehet. Remélem 6rommel fogadjatok az Uj Trappancskat és aktiv tagjai lesznek a kdzds
programoknak.
Jelenleg 13 gyemek var vesére, 6 majra.
Szeretném ha minél hamarabb &k is errél az oldalrél mosolyognanak ratok. Tovabbra is varlak
benneteket, ha szeretnétek beszélgetni a transzplantaciordl vagy koriinézni a klinikan.

Maléth Anikd
Transzplantacios koordinator
Tel: 06208258637




A VIZILO

A vizil6 igen szép allat. Sudar termete, Gzlaba,
karcst dereka, remek barna szine és sikkes jarasa egy-
arant elbjoldk; az ajkai csokra termettek, kardszert fo-
gai miatt a fogorvosok kedvence, apro kidiilled6 szemei
igazi tiikrei a vizilo szelid és tiszta lelkének.

A vizilo Afrikaban él a Nilusban, amiért nilusi
l6nak is mondjak, amibdl még mindig nem vilaglik ki,
hogy ezt a sz&p disznoszerd allatot miért nevezik éppen
l6nak. Aki azonban gydnyorkodni akar benne, az meg-
nézheti allatkertiinkben is, ahol a tobbi kozt egy idedlis
példany lathat6 beldle, a Jonas nevi kis bijonc, a pesti
ndk kedvence, aki garmadaval kapja naponként a sze-
relmes leveleket. Erzékeny

tag, a sulya nagy, a 1dba pedig aranylag igen rovid, még-
is fiirgén jar, és igen jol tud futni, s6t én a magam részé-
rél arrdl is meg vagyok gy6z&dve, hogyha megfeleld
szarnyai lennének, hat még repiilni is tudna. Azt persze
mondanom sem kell, hogy tszni is kitinden tud, mert
bizony a Nilusban tszas nélkiil megélni majdnem olyan
nehéz lenne, mint Budapesten tszassal vagy anélkiil.

A vizil6 teljesen haszontalan allat, ami annyit
tesz, hogy az emberek semmire sem hasznaljak, sem
nem huzatnak vele terhet, sem nem lovagolnak, még
csak nem is vizilovagolnak rajta. A husat nem eszik, s6t
ellenkezéleg, kikopik, mégis vadasszak, ami a vadaszok
idealis 6nzetlenségére vall. Vadaszasa csonakokon torté-
nik, robbanogolyok éltal, mert egyszertd golyonak a vizi-
16 oda se hederitene, a robbandgoly6t azonban ¢ is res-

pektalni kénytelen. A va-

szivek mar a nevétdl is
eksztazisba esnek, ettdl a
meghatd, szivhez sz016 szo-
tol, hogy Jonas. Legalkal-
masabb név egy ifju vizild
szamara. Ajanlatunk még:
Adalbert, Déme, Bddog,
Icig és Alajos; ndi vizilovak
szamara: Eulalia, Sarolta,
Ludmilla és Ibolyka.

A vizil6, dacara an-
nak, hogy a Nilusban él,
nem krokodilt eszik, sem
halat, sem ibiszt, sem flamingdt, hanem fiivet és egyéb
gyokereket, tehat vegetarianus. Hogy miért €l tehat viz-
ben, az rejtély, s ha vizben €l, miért nem él a Dunédban,
az is rejtély, ha pedig a Dunaban azért nem él, mert csak
a meleget kedveli, akkor meg miért nem él a Hungéria-
g6zfiirdében, az ugyancsak rejtély. Tehat a vizilonak agy
elnevezését, mint taplalkozasat, valamint altalaban az
életmadjat illetSleg a rejtélyek egész tomegével allunk
szemben, melyeket a legkivalobb természettuddsok is
mindmaig hidba igyekeztek megfejteni, melyeknek meg-
fejtését ezek utan csakis a legkivalobb természet-tudat-
lanoktdl varhatjuk.

Vannak kis vizilovak és nagy vizilovak, a nagy vi-
zilovak a kicsinyekbdl lesznek novés altal, ami konnyen
érthetd. Persze, hogy a nagy vizilovakbol ugyancsak to-
vabbi novés altal miért nem lesznek még nagyobb vizilo-
vak, azt nem tudjuk. Egy teljesen kifejlett vizil6 negyven
métermazsat nyom, ha tobbet tesznek aldja, akkor még
tobbet is nyom. A vizilo, jollehet a térzse hossza és vas-

daszasa persze veszélyes,
mert ha a vadasz célt té-
veszt, ami nagyon kony-
nyen lehetséges, mivel a vi-
zil6 elvégre mégsem na-
gyobb egy kisebb foldszin-
tes, kultelki haznal, akkor a
dithos allat nekimegy a
csonaknak, a csonak folbo-
rul, s a vadaszok a vizbe es-
nek, és vizes lesz a ruhdjuk,
ami miatt a mamajuk ott-
hon megszidja Sket. De
éppen ezen veszedelem miatt a kalandkedvelSk kiilo-
nosképpen szeretik vaddszni a vizilovat.

A vizild életkorat nem ismerjik, mégpedig
azért nem, mert a tudésoknak nem sikeriilt megéllapita-
ni. Ugyanis, ha egy tudos elkezdte figyelni a vizilovat az-
zal a céllal, hogy addig fogja figyelni, amig meg nem
doglik, s akkor tudni fogja, hogy mekkora ideig €lt, a vi-
zil6 mindig bement a Nilusba, viz ald meriilt, s a folyd
egy mas helyén bukkant f6l, vagy pedig a tudds dsszeté-
vesztette egy folbukkand mas vizil6val. Sok tudés folyta-
tott évszazadok soran a vizild életkoranak megallapita-
sat célzo megfigyeléseket, de a fent emlitett nehézségek
folytan, tovabba annak folytan, hogy a vizilo6 élettartama
hosszabb, mint az emberé, e vizsgalddasoknak eddigelé
csupan annyi eredménye lett, hogy a vizilovak megalla-
pitottak, hogy egy tudos atlag hatvan-hetven évig €l.

Nagy Lajos: Képtelen természetrajz 1920



Engle, Madeleine L' :
Szélvarazs

Meg Murry nem szokott
meglepddni Charles Wallace
fura Otletein, am amikor hat-
éves Occse kijelenti, hogy
sarkanyok koltdztek a kony-
hakertjukbe, aggoédni kezd.
A kaposzta-agyasokon tul
azonban tényleg alldogal valaki, akinek sok
szarnya és még tobb szeme van. A kamaszo-
do lany és baratja, Calvin hamarosan rajon,
hogy a betegség és a sarkanynak vélt lény la-
togatasa 6sszefligg. Ha meg akarjak mente-
ni Charles Wallace életét, engednitik kell a hi-
vasnak, hogy egyutt utazzak be az ismeretlen
makro- és mikrovilagot, és egyutt harcoljanak
a gonosz ellen.
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Nostlinger, Christine:
Ziir hatan z(r

Feli remekll megbirkézik azzal, hogy
a szulei elvaltak, sét eddig csak jo oldalat ta-
pasztalta ennek a helyzetnek. Am amikor
anyja Uj allast kap, és a koltézés miatt el kel-
lene hagynia baratait, élete zlrdsebb lesz,
mint valaha.
Miért kell a nagynénjénél laknia, aki egy kis
cseresznyemagkopd-versenytdl is kiborul?
Miért akar a mama Ujbaol férjhez menni? Mit
kavar Lorenzo Lizzivel, akit allitélag dobni
akar? Miert Gvolti le apa a szupermarketben
Kékcinkét, a matektanarnét?
Megannyi nyugtalanité kérdés. Vajon ka-
punk-e rajuk valaszt?

Wilson, Jacqueline:
Kettds jatszma

Egypetéjl ikrek, am mégsem egyfor-
mak. Bar sokan 6sszetévesztik dket, a tizéves
testvérpar, Ruby és Garnet két kilon vilag.
Ruby mindig szerepelne, Garnetnek egy por-
cikaja sem kivanja a reflektorfényt. A két test-
veér meégis elvalaszthatatlan, mindig €s min-
den kérulmények kdzott egyutt cselekednek,
akar hétkéznapi tennivaldkrél, akar valami
csinytevesrdl van szé. De tarthat-e 6rokké ez
a szoros dsszetartozas, amikor annyi minden

valtozik koruléttik? Egy kis faluba kéltdznek,
ahova 6zvegy apjuk baratngje is veluk tart. Uj
kérnyezet, Uj iskola, raadasul Ruby merész
tervei, melyekhez ikertestvérének is jo képet
kell vagni.

Olyan ez a kedves humorral teli kbnyv, mint-
ha bekukucskalnank a Barker csalad ottho-
nanak kulcslyukan.

Nagy Franciska:
A gépemberke

Megadott parancsot végrehajtani, em-
beri mozgast, beszédet utanozni minden va-
lamirevald robot tud. Kivancsiskodni, ragasz-
kodni, ortlni és bankddni, nevetni, s ha kell,
fullenteni csak az ember gyereke. Vagy még-
sem? Bognar tanar Ur és csemetéi minden-
esetre megkisérlik a lehetetlent. Hatha meg-
mozdithaté a holt intelligencia, hatha ember-
szabasuva tehetd Gédka-zérozéroegy, a gép-
emberke?

lzgalmas feladat egy egész, hosszu-
nak és unalmasnak indulé vakaciora. Kiléno-
sen, ha mar tudjuk, hogy a vilagszenzacio-
nak igérkezd talalmany irant feltind érdekl6-
dést tanusitanak a csendes, patakparti fa-
lucska szokatlan nyaralévendégei. Mijamoto
Josika Ur, és Szervac Pongrac, a nyugalma-
zott nyomozo. A fantasztikus elemekkel at-
sz6tt, humoros és fordulatos gyermekregény,
kedvet csinal az olvasashoz a bettitél elszo-
kott kiskamaszoknak is.

(Osszedllitotta: Anice)




