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Kedves Olvaso!

Itt az Gjabb nyar, a varva vart tabor ideje, amely idén nem kevés nehézség utan (de az aka-
dalyok azért vannak, hogy legy6zziik Gket, ezt ez a csapat IGAZAN tudja!) de mégis lesz! A hely-
szin ugyan valtozik, de bizunk benne, hogy itt is fantasztikus napokat toltiink el egyiitt. Hiszem,
hogy nem a hely szamit, a nyaralas olyan lesz, amilyenné MI tessziik. Mindannyian!

Nagy orommel tolt el, hogy szamunkra a tavolsag sem akadaly, hiszen A CSAPAT nagy
része mar elérhetd interneten, €s egyre tobben tudnak csatlakozni hozzank. A napi kapcsolattar-
tads igy Angliabdl is egyszerd. Tovabbra is varunk minden TRAPPANCSOT esténként a
Messengeren, ezen kiviil a www.transalap.hu oldalon is elérhetéek vagyunk.

Negyedik szamot jelentetjiik meg az ujsagbol, amelyrdl olyan régota almodtunk. Remél-

jik, hogy mindenki megtaldlja benne azt, ami Hozza sz6l, amit Neki vagy Rola irtunk.
Szeretettel kivan kellemes id6toltést a szerkesztd:
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Hittiink benne...

Jennifer 1990. julius 3-an szlletett rendes
id6ben, de csaszarmetszéssel. Még a koérhazban
voltunk, amikor elvitték az Uzsoki Kérhazbdl a Ja-
nos Kérhazba, mert hanyt és elsé széklete még
nem jelentkezett. Ott kivizsgaltak, de nem talaltak
semmi rendelleneset. Az ottani doktornd javasolta,
hogy vigylk el majd 1 hénapos kora utan egy verej-
tékvizsgalatra. O vilagositott fel hogy van egy muco-
viscidozis nev(i betegség, ami okozhat ilyen tlinete-
ket, de nem hiszi, hogy errél lenne szé. Sajnos,
nem lett igaza. Borzaszté volt hallanunk, hogy kisla-
nyunk egy genetikai betegség miatt gyogyithatatlan
beteg. A betegség lényege, hogy a szervezetében a
valadék sokkal slrlbb, mint egy egészséges em-
berben. Ez kihat minden életfontossagu szervére,
de féleg a tidejére, és az emésztésére. A Heim Pal
kérhazba, Ujhelyi doktornéhéz keriiltiink, aki a
transzplantacidig kezelte kislanyomat. Attél fligget-
lendl, hogy egy kicsit vékonyabb volt, nem lehetett
latni rajta, hogy milyen beteg. Kétéves koratdl el-
kezdtlk a rendszeres inhalalast, valamint a gyégy-
tornat. Elég sokat betegeskedett, sokszor szorult a
vénas antibiotikumos kezelésre. A Svabhegyi Gyer-
mek-szanatériumba is be kellett idénként feklidnie
2-3 hétre. llyenkor Borka Péter segitett neki a helyes
inhalalas és Iégzéstechnika elsajatitasara. Allapota
8 éves koratdél sajnos rohamosan romlott. Egyre
tobbszor kerdlt
kérhazba tiudé-
gyulladassal. E
mellett  rend-
szeresen jart is-
kolaba, kit(ind
tanulé volt.

Borka Péter-
tél elézbleg én
mar hallottam a
| tld6transzplan-
| tacio lehetdsé-
gérdl, amit
Bécsben  vé-
geznek, de ak-
kor még ugy
gondoltam ez
majd akkor ke-

rilhet széba, ha
mar mas lehe-
téség nincs.
14 évesen
mar na-
gyon be-
teg volt.
2004. ta-
vaszan a
Csillebérci
taborban a
mucovVvisci-
dozisos gyerekek
szlleinek a transz-
plantaciorél el6adast tartott

Csiszér Eszter doktornd, a Koranyi Kérhaz féorvosa.
Az el6adas utan odamentem hozza, hogy segitsen
nekem a transzplantacio elinditasaban. A mUtétet a
transzplantacids bizottsag is jévahagyta, elkezddd-
tek a kivizsgalasok. Amikor a bizottsagon voltunk,
ekkor ismerkedtiink meg Dr. Kovacs Lajossal, az .
sz. Gyerekklinika orvosaval, aki elvallalta Jennifer
utdkezelését. Ebben az idében Magyarorszagon
még gyereken nem végeztek tliddatlltetést.

Jenny 2004. novemberében a Heim Pal Kér-

haz Intenziv Osztalyara ker(lt tidégyulladassal. Ek-
kor mar 25 kg volt. Innen, a kérhazbdl mentlink
Bécsbe, a kinti orvoscsoporthoz, akik szintén indo-
koltnak tartottak a m(itétet.
Decemberben vardlistara kerllt. Harom hétig volt az
intenziven, ettdl kezdve mar csak oxigénpalack se-
gitségével tudott Iélegezni. Mivel nagyon sovany
volt, gyomorszondan keresztlil is taplalni kellett. Al-
landdan fulladt. Karacsonykor annyi ereje nem volt,
hogy felkeljen a fotelbél és odamenjen a karacsony-
fahoz megnézni az ajandékat. Szérnyl volt. Ekkor
mar idegileg teljesen kikésziiltem, allandéan resz-
kettem és sirtam, de persze nem elétte. Ebben az
idében is probaltunk ,normalisan” élni. Rengeteget
beszélgettiink, sokat nevetgéltiink. Mindannyian
hittiink benne, hogy ez csak egy atmeneti allapot.
Hittiink benne, hogy majd megmditik, és akkor vég-
re elmulik ez az évek 6ta tartd rémalom! A 8. osz-
talyt magantanuléként végezte el. A kedves tanarok
hetente felvaltva jartak hozzank tanitani. Januarban
még ,oxigénpalackostul” felvételizni is elmentlink a
szentendrei gimnaziumba, ahol tovabb szandéko-
zott tanulni. Biztunk benne, hogy szeptemberben
mar gyogyultan fogja atlépni az iskola kapujat. A
gimnaziumba fel is vették, nagyon j6 pontszamokat
ért el, még igy betegen, rengeteg hianyzassal is.

Borzasztéan vartuk mar a mdtét napjat!
2006. februar 16-an hajnali 1 érakor megszolalt vég-



re a telefon, hogy mehetlink Bécsbe! Nagyon-na-
gyon orlltink neki! Nemsokara megérkezett a
mentd, és a hatalmas héban elindultunk a hatar fe-
€. 9 dra tajpan megérkeztiink. Jennyt befektették
egy korterembe, elvégezték a szokasos vizsgélato-
kat, majd vartunk. Vartuk, hogy j6jjén Lang doktor-
ar, és mondja meg, alkalmas-e a tlidé, hogy meg-
kaphassa. Ugy 11 6ra felé jott, és akkor tudtuk meg,
hogy lesz mditét!

Délutan 2 orakor betoltak Jennyt a m(ité
el6terébe. Oftt, a ra jellemzé médon még vicceld-
dott. Nevetgéltlink, megpuszilgattuk, majd mikor el-
vitték nagyon sirtam. A 7 éran tarté mtétet Lang és
Klepetko doktor Ur végezte. A m(tét utan kijoétt Lang
doktor, és mondta, hogy a m(tét nagyon jol sikerdlt.
Nemsokara Jennyt is kitoltak a m(itétél és vitték az
intenziv osztalyra. Jé volt latni, ahogy nyugodtan
veszi a levegbt, sem a szaja, sem a kérme nem lila
mar az oxigénhianytol. A mitét masnapjan mar fel-
ébresztették, kommunikalni csak irasban tudtunk.
Szegénykém olyan gyenge volt, hogy még a tollat
is alig tudta megfogni. A mitétet kdveté 3. naptdl le-
hetd8séget kaptunk ra, hogy kulén szobaban fekud-
junk az Intenziv Osztalyon, a mielébbi feléplilése
miatt.

Ekkor mar lélegeztetd gép nélkil, magatdl
lélegzett. Naponta gydgytornasz jart hozza. Az osz-
talyon dolgozé munkatarsak mindent megtettek
azért, hogy elviselhetébbé tegyék ezt a nehéz idé-
szakot. Nem sajnaltak az idét arra, hogy bejojjenek,
kedvesen elbeszélgessenek, jatszanak vele. El-
mondani nem lehet azt a sok kedvességet, segitd-
készséget, amit kaptunk az ott dolgozoktol. Egy hét
utan atkerllhettiink a Gyerekosztalyra, ahol szintén
egy teljesen kllén szobat kaptunk. Jennykém szé-
pen er6sodott, az étvagya is hatalmasra nétt, de
sajnos a cukra is. Egy ideig infUziéban kapta az in-
zulint, de mindketténknek (egy narancson gyako-
rolva) ezt ,szuriban” is meg kellett tanulnia. Minden
nap gyogytornasz segitségével erbsitette izmait.
Sajnos volt egy kilok6dése is, de szerencsére
gyégyszerek segitségével minden helyrejott. Nagy
Oromiinkre Kovacs doktor Ur is meglatogatott min-
ket.

Kivancsi volt elsé tlid6étranszplantalt kis be-
tegére, meg persze a tovabbi kezeléseket is meg
kellett beszélnie az orvosokkal. Két hétig voltunk a
Gyerekosztalyon, amikor hazafelé indulhattunk.
Nagyon sok szeretettel gondolunk a Gyerekoszta-
lyon dolgozé orvosokra és apoldkra is. Maximalisan
mindenben a segitséguinkre voltak.

A menté egyenesen a Gyerekklinikara vitt
minket! Kovacs doktor mar vart. Itt egy hetet t6ltét-

tank,
ahol
tébbek
kozott a
gyogy-
szer-
szintet
kellett
beallita-
ni. Az
egy hét
letelte
utan
végre
haza-
mehet-
tank.
Kovéacs
doktor-
ral meg-
beszél-
tlk a gyogyszereket, mire kell vigyazni féleg az elsé
egy évben. Amig Bécsben voltunk, férjem kifestette
a gyerekszobakat, a szényegpadlét kicserélte par-
kettara, a viragféldes névényeket elhordta.

Nagyon jé volt végre otthon lenni! Az elsé
idékben hetente, majd kéthetente kellett ellenérzés-
re jarni. A légzésfunkcidja is egyre jobb lett. Az étva-
gya is megjott, szépen ,kikerekedett”. Nagyon jé
volt Ujra sétalni, kirdndulni, fulladas és kéhogés nél-
kal.

Jenny 2007 tavaszan

2007. februar 16-an Unnepeltik Jennykém
2. szliletésnapjat. Ma mar 10. osztalyos a gimnazi-
umban. Ugyanugy él, mint a tébbi kamasz, 6theten-
te jarunk fellilvizsgalatra. Szerencsére jol van, el-
multak a nyomaszto éjszakak.

Nincs olyan nap, hogy ne gondolnék &szin-
te halaval arra a csaladra, akiknek a szervet, igy la-
nyunk életét koszoénhetjik. EzUton is szeretnék ha-
las koszonetet mondani Dr. Lang Gyérgynek és
Klepetko professzornak.
Készéndm tobbek ko-
z6tt Dr. Kovacs Lajos-
nak, aki a mai napig sze-
retettel gondoskodik ro-
la, és lanyomon kivil im-
mar 6t tldétranszplan-
talt gyerekrdl is.

Csobanka, 2007. 03.2.

Kalloné Bartha Ildik6




Hol volt, hol nem volt...

1990. jUlius 3-an megszilettem a
Mucoviscidozis nevl genetikai betegséggel. A tor-
ténetem voltaképp itt kezdé-
dik, de én szivesebben
osztanam meg ma-
sokkal a 4 éves
koromtdl kezdd-
dé id6szakot.
Ugyanis gye-
rekkorom
ezen évei kor-
nyékén fog-
tam fel igazan,
hogy én kullon-
b6zok a tdbbi
gyerektarsamtol.
Erre mar az 6vodaban
rajottem, mivel az egészsége-
mért nekem tobbet kellett tennem, mint a tébbi gye-
reknek. El6szér is minden étkezés el6tt Kreont vet-
tem be (amit a mai napig szorgosan be kell szed-
nem). Ez a kapszula a hasnyalmirigy enzimtermelé-
sét szolgalja. Az emésztésemmel jaré problémanak
lathaté tlnete is volt. Mindig is nagyon sovany, ala-
csony lanyka voltam. Ekkor még dnfeledten jatszot-
tam, futkaroztam az évodaban.
Aztan bekerlltem az iskoldba. Mar ekkor rendszere-
sen jartunk a Heim P&l Kérhazba ellenérzésekre,
vizsgalatokra. Betegségem masik tlinete a tlidében
termel6d6 s(rli valadék, melyet gydgyszerek be-inha-
lalasaval lehetett feloldani. Még csak 8 éves voltam,
de a kezelé orvosom mar akkor elkeseritett, hogy:
~Jennykém, mar megint tele vagy valadékkal!”.
A horgbkben megtapadt nyak gatolt a |égzésben,
ami allandé oxigénhiannyal jart.

Mondhatjuk, hogy 8-9 éves koromig szinte
teliesen tlinetmentes voltam, de aztan lassacskan
elkezdett romlani az egészségem. Elkezdtem ko-
hoégni, a tornadrakon sokszor kifaradtam, és stirlin
belazasodtam. Egyre tobbet kellett inhalalnom, és
egyre tobbszdér kaptam vénasan antibiotikumot.
Osztalykirandulasokon nem vettem részt, mert mar
nem birtam a kirandulast, sétat sem.

13 éves lehettem, amikor rohamosan elkezdett rom-
lani az allapotom. Kérhazban szerencsére talan két-
szer voltam, de a Svabhegyi Tuddszanatériumban
annal tobbszor. Itt tornaztunk, sokszor kimentlink a
j6 levegdre, orvosok, gyégytornaszok figyeltek
rank. Sok sorstarsammal megismerkedtem, és ba-
ratok lettiink. Aztan egy alkalommal, amikor anyu-

=
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val mentlink gyégytornara, szérnyl hirt kaptam. A
legjobb baratom meghalt. Az O tiideje foladta a
klizdelmet. Borzaszt6 dolog az, amikor az a fiu, aki-
vel szoros barati viszonyban voltam, akivel annyit
nevettem, egyszer csak eltlinik az életbdl, és nincs
tobbé. Es ez velem is megtorténhetett volna. De
tudtam, hogy én tul fogom élni ezt a betegséget.
Az orvostudomanyban, és persze a csodaban biz-
tam.

14 évesen kaptam egy nagyon sulyos tudé-
gyulladast. Ettél kezdve oxigénpalackon voltam, és
gyomorszondat kaptam, mert 25 kilé voltam. Az or-
vosok azt mondtak, hogy még egy tiddgyulladast
nem élek tul. Anyu végig velem volt. A kérhazban
ott kuporgott az agyam mellett, még éjszaka is. Az-
tan kiengedtek a korhazbdl, de tovabbra is gyomor-
szondaval segitették a stlyom gyarapitasat. Oxigé-
nen voltam éjjel-nappal. Mindig attél féltem, hogy ki
fog fogyni a kompresszorbdl az oxigén, és akkor
megfulladok. Mondhatjuk, hogy halalfélelmem volt.

Az orvosok kozolték velem, hogy az egyetlen
esélyem a tulélésre a tldéatlltetés. Elkezdbdtek a
vizsgalatok, hogy egyaltalan alkalmas vagyok-e a mu-
tétre. A pszicholdgiai vizsgélattél egészen az alloké-
pesség vizsgalataig, mindent gondosan elvégeztek
rajtam. Bécsbe is ki kellett utazni, hogy megvizsgaljon
a prof, hogy akkor végre felkerlilhetek-e a vardlistara.
Az allapotom sUlyossaga miatt slirgésségi vardlistara
kerlltem végul. Erre a napra nagyon emlékszem. De-
cember 12.-e volt. Mondtak, hogy készitsiik 6ssze a
dolgainkat, amit majd kivisziink Bécsbe a muitétre,
mert barmikor (éjjel-nappal) j6het a telefon, hogy van
alkalmas tiidé szamomra. (Magyarorszagon még nem
végeznek tlid6transzplantaciot).

Iskolaba ekkor mar nem jartam, maganta-

nulé voltam. Egész nap csak feklidtem az agyban,
annyira fulladtam és gyenge voltam, hogy kétszer is
meg kellett gondolnom, hogy kimenjek-e vécére.
Vartam a megvalté telefonhivast...
Egyik téli este lehullott 20 cm ho, és apu azzal vic-
cel6dott, hogy ha most jonne a telefon, szankéval
kéne jonnitik a mentésdknek értem. Es éjjel 2-kor
jott a telefon. Azt az érzést nem lehet leirni. Minden-
ki nagyon izgatott volt. Jottek a mentésok, és mar
szaguldoztunk is Bécs felé. 9 érara odaértiink, vért
vettek télem, és elvégezték a tiidén az utolsd vizs-
galatokat. Felkészitettek minket, hogy az utolso pil-
lanatig kidertlhet, hogy mégsem felel meg a tidé
szamomra. Ott izgultunk a kérteremben, hogy ak-
kor lesz-e mUtét vagy csalédottan haza kell men-
nink. Dél korll bejott Dr. Lang Gyoérgy, és azt
mondta ,Készlilj Jenny, 90%, hogy mditeni foglak!”.
Nagyon boldog voltam!



Délutan 2 orakor jottek értem, hogy bevi-
gyenek a m(tébe. Egyaltalan nem féltem. A m(tét-
nek azonban voltak kockazatai. Egyik, hogy nem
élem tul, a masik, a mtét utani szévédmények.
Most is csak reménykedni tudtam, hogy nem lesz
semmi baj. Rabiztam magam az orvosokra, akik el-
altattak...En voltam az elsé magyar gyerek, akin tii-
déatliltetést végeztek. Tehat 2005. februar 16.-an
kerllt sor az életment6é mdtétre.

2 nap mulva felébredtem. Nem fajt sem-
mim, csak a lélegeztetd csé volt még a torkom-
ban, ami kicsit kellemetlen érzés volt. Anyu és
apu mindig bejoéttek hozzam, amikor latogatéasi
idé volt. Mivel nem tudtam beszélni, papiron
kommunikaltunk. A fajdalomcsillapitétél halluci-
nalni kezdtem. Halalfélelmem volt, azt gondol-
tam, hogy nem sikertlt a mdtét, el fogok vérezni,
élve eltemetnek. Furcsa, hogy a gydgyszerek
ilyen allapotot idéznek elé. A mai napig rossz er-
re visszaemlékezni. Elvileg nem voltam
halalkozeli allapotban, mégis lepergett eléttem az
életem. Egészen a szlletésemtdl. Lattam magam
Oregnek, aztan azt, ahogy eltemetnek. Szorny(
volt ez a 2 nap, amig ezek a hallucinaciék nem
multak el. Ahogy csokkentették a fajdalomcsilla-
pitét, kezdtem magamhoz térni. Szegény anya
mindig csak azt mondta sirva, hogy szeretne mar
velem beszélgetni, de én még nem tudtam. Aztan
kivették a lélegezteté csdvet a torkombdl, hogy
elkezdjek az Uj tidémmel 6nalléan Iélegezni. EIS-
szOr nagyon nehéz volt.

Tudtam, hogy az életmentd tidd, ami ben-
nem van, egy artatlan gyerek tragikus balesetébdl
valé. Ezt is nehéz volt feldolgozni.

Négy nap mulva atvittek az intenzivrél a gyerekosz-
talyra. Itt mar elkezdtem enni, de a
mellkasombodl kilégd csévek miatt
még nem nagyon tudtam mozogni. El-
kezdtem a kilokédésgatlét szajon at
szedni. Eddig is sok gyégyszert szed-
tem, de most marékszamra adték ne- | |
kem. Jott hozzam gyogytornasz, hogy
segitsen labra allni. Nem is gondol-
tam, hogy masfél hét fekvés utan eny-
nyire elgyengulnek az izmok. Nem
tudtam labra &allni. Aztan szép lassan
minden csd kikerllt belélem, Ujra
»megtanultam” jarni.

Ugy meghiztam, és felpuffad-
tam, hogy amikor belenéztem a ti-
kérbe nem ismertem magamra.
Mondtak, hogy ez a gyégyszerek
mellékhatasa.

=

Két és fél hét utan eljott a nap, amikor hazaenged-
tek. El sem hittem, hogy végre hazamehetek, nem
fulladok, és egy Uj élet var ram. Utana is voltak
vizsgalatok, és a mai napig kontrollokra jarok 6the-
tente. Kezel6orvosom Dr. Kovacs Lajos, mindent
megtesz, hogy (ha lehet ilyet mondani) viddman
teljenek ezek az ellendrzésekkel toltott napok.

A mUtét ota teljes életet élhetek, normalis a
stlyom, sportolok, és minden mast, amit a tébbi ti-
zenéves.

Orok halaval gondolok a donorom csaladja-
ra, akik lehetévé tették életem folytatasat, és alma-
im megvalésitasat!

Kallé Jennifer




Hell egy coapat 4.

S.E. Transzplantacioés és Sebészeti Klinika

Vesét kaptam a Transzplantacios
Klinikan

2002 augusztusaban keriltem elészor a
Transzplantaciés klinikara, egy szamomra akkor
idegen kdrnyezetbe, mely eleinte félelemmel toltott
el, de késdbb rajéttem, hogy ezen félelmemnek
semmi alapja nem volt. Els§ transzplantaciomat
Dallos doktor, a masodik mltétemet pedig Langer
doktor végezte el, akiknek

elfoglalt ember! :-) Szinte lehetetlen elérni, viszont
ha ez sikerul, akkor mindig van egy perce az ember
szamara. Segitékész, nagyon kézvetlen ember, bar-
mi problémam van, mindig mehetek hozza.A
transzplantacios osztaly névéreirdl- név szerint: Ré-
zi, Aniko, Marcsi, Klari, Anett, Marika néni, Adrienn,
Csilla, Julcsi, Timi, Edit, Hermina, Rita, Babi, Gyuri-
szinte kivétel nélkll csak jokat tudok mondani. Ha
volt idejuk, mindig lelltek velem beszélgetni, és
mindenben segitettek, amiben tudtak. Mikor 2004-

ben feklidtem bent, mar isme-

ezuton is meg szeretném ko-
sz6bnni mindazt, amit értem
tettek. Mathé doktor volt az
osztalyvezetd 2004-ben.
Igazsag szerint eleinte na-
gyon ellentétes véleménnyel
voltam réla, mignem egy al-
kalommal hozzd mentem
Ugyeletbe. A sebészetre kel-
lett felmennem a kandult visz-
szavarratni, ahol nem ismer-
tek a névérek. Mikor szem-
rebbenés nélkll tdrtem a
lidocaint és a varratot, a n6-
vér megjegyezte, hogy mi-
lyen ,kis hés” vagyok, mire
Mathé doktor kijavitotta,
hogy , © nem egy kis hés,
hanem egy nagy hdés”. Ez
akkor nagyon jol esett, és az-
ota teljesen mas szemmel

KEMPORT D0KTOPR

résként kezeltek. Rézi nagyon
sokszor ,, kicsi lanynak” szoli-
tott, amit eleinte furcsalltam,
de aztan mar az volt kllénos,
mikor nem igy nevezett! :-) Az
intenziv osztaly névéreirdl sem
szabad elfeledkeznem, akik
2002-ben nagyon j6, hogy
mellettem voltak, és tamogat-
tak.Valamint kdszdnet
Fazakas Janos és Ther Gabor
doktornak is. Egyszer, mikor
mar a sokadik centralis
kanulomet akartak betenni,
nem szerettem volna csak ér-
zéstelenitést, igy megbeszél-
tuk, hogy Fazakas doktor elal-
tat. Csakhogy, ez pont ebéd
utanra esett, és levessel a
gyomromban az altatdis nem
térténhetett meg. Megmon-

nézek ra.Mai napig is rend-

szeresen visszajarok kontrollra az ambulanciara
Remport doktorhoz, és a legtébb esetben ilyenkor
Torok doktorral is talalkozom, akinek mindig van
hozzam par kedves szava. :-) Emlékszem, Torok
doktor mindig felhivta ra a figyelmemet mindkét
mUtét utan, hogy szinezett, szénsavas Udit6ket, és
gyorséttermi dolgokat mostantél ne egyek-igyak.
Ezt sosem felejtem el! Remport doktor egy nagyon

=
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dom &szintén nem 6rlltem ne-
ki, mint ahogy Fazekas doktor sem annak, hogy et-
tem... :-) Azonban olyan megoldast talalt, hogy
semmit nem éreztem a beavatkozas alatt, és nem is
emlékeztem semmire, csak arra, hogy Feszt Timi a
kezemet fogja. Ther doktorral sokat beszélgettink,
mig az intenziven voltam, és mindig megnyugta-
tott.Végll, de nem utolsé sorban a koordinatorok,
és Hamran Istvan munkajat is kdszonet illeti, akik



nemcsak a munkajukat végezték, hanem tamasz-
ként és baratként is mellettem voltak. K&szénet to-
vabba a tébbi klinikdn dolgozé orvosnak, akik fog-
lalkoztak velem, és segitettek abban, hogy most
egészségesnek mondhatom magam.

Ingrid, 22 éves

O®

Ugy érzem, fontos, hogy eztiton is kdszéne-
temet fejezzem ki a Transzplantacios Klinika minden
kedves dolgozdjanak és erre j6 lehetéség a kdzds
Ujsagunk. 2007. januar. 8-a szamomra és csaladom
szamara is rendkivili napnak szamit.

Tul egy sikertelen transzplantacion minden
vagyam és gondolatom egy Ujabb ,riasztas” kordl
forgott. Ezen a bizonyos napon Ujabb esélyt kaptam
egy teljesebb életre. A kezdeti szorongasom és fé-
lelmem hamar elillant és ebben nem kis szerepet
jatszott az a kedves és megnyugtaté légkor, melyet
a névérek, a koordinatorom, Borsodi Etelka és az
orvosok teremtettek. A transzplantaciét Dr. Mathé
Zoltan végezte, aki nemcsak maximalis szakmai tu-
dasaval jarult hozza a m(itét sikeréhez, de lelkileg is
sok 6nbizalmat taplalt belém. A tdbb 6ras mitét vé-
gul sikerrel zarult, de mindnyajan tudtuk, a neheze
még hatra van. Ebben voltak segitségemre az inten-
ziv osztaly dolgozdi, a vesetranszplantacids osztaly
Osszes ndvére és nem utolso sorban a kedves orvo-
sok, akik mindenben segitették és ellendrizték laba-
dozasom.

Jelenleg otthon pihenek, jél vagyok és ké-
sz(lok a nyarra, alig varva az Ujabb tabort, ahol fel-
szabadultan szérakozhatunk és pihenhetink. Leve-
lem végén még egy név nem maradhat ki a felsoro-
lasbol: Torok Szilard doktor Ur az, akihez kontroll-el-
lenérzésekre jarok, és mindenben a segitségemre
van. Benne egy nagy hivatastudatu, kedves és hu-

P _
Tomi és Szabo doktor

moros embert ismertem
meg, aki ha kell éjjel-
nappal kész segiteni,
ha valami probléma
addodna. Végezetlil min-
den halam azon embe-
reké, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy az élete-

met kdénnyebben és
e egészségesebben foly-
Kesztler Balazs tathassam.

Tisztelettel:
Kesztler Balazs (17 éves)

O®

A Transzplantaciés Klinikan eltoltétt napjaim
a fajdalomtdl eltekintve eléggé vidaman teltek. Sza-
badidejikben a névérek kartyaztak - Edit és Aniko,
Joe bacsi sakkozott velem. Timimami mindig jott és
fényképezett, és mesét olvasott. Mindig megkér-
dezték, hogy mit, és hogyan szeretnék enni. Ez volt
az elsd koérhaz, ahol megettem az ételt, mert na-
gyon finomakat féztek.

Tomi, 13 éves
&)

A transzplanton mig fekidtem, Marika néni
volt a kedvencem. Minden embernek ilyennek kelle-
ne lennie. Rajzoltunk, festettlink, hllyéskedtlink,
gyorsan repllt az idé, és mar mehettem is haza.
Utana mindig hozza szerettem volna visszajarni, be-
letelt egy kis idébe, mig megértettem, a tobbi gye-
reknek is nagy sziksége van ra, hogy nekik is olyan
gyorsan elrepliljopn az id6. KOSZONOM MARIKA
NENI!! (Kérlek, adjatok a Marika néninek is egyet az
Ujsagbdl, ha megoldhatd. Kdszi!) (Megoldhatd, kiil-
dlink — a szerkesztd)

2., lgazabdl mindenkit szeretek a transzplanton, de
mikor ellenérzésre megyek, és a Remport doktor
azt mondja, ma hamar végzink, és nem felejti el,
hogy ott vagyok, olyankor még boldogabb vagyok.

3., Mikor megismertem a mi Timi-Maminkat, nem
gondoltam volna, hogy létezik felnéttben ilyen, aki
mindent megért, és kibir, még azt is, hogy el merte
vallalni, hogy elvisz Disneybe, bar lehet, hogy elétte
nem gondolta meg rendesen. Nagyon készéndém
neki. Sok-sok boldogsagot
Timi! SZERETUNK!!

David, 11 éves
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Dunci és Klari Tomival

Amikor odakerlltem a Transzplantacios Kli-
nikara, jott egy ,néni”! Nagyon kedvesnek tlint,
amikor megismertem nagyon megszerettem. M(itét
elétt biztatott, hogy ne féljek. Kaptam tdle sok-sok
kindertojast, és 6 is télem. Meg persze gyartottam
neki a karkotéket. Mivel nagyon megszerettem 6 lett
az én masodik anyukam!! O Timi. Chmel doktornd
egy kedves és vicces doktor néni! Bar 6 nem szo-
kott eljénni velink nyaralni, kirandulni, allatkertbe
stb.!

Egyszer kaptam t6le egy olyan tollat, ami vi-
lagit! Néha hozza szoktunk menni kontrollra, ha
nincs bent Remport doktor bacsi.

O®

Mikor vesét kaptam a Transzplant Klinikara
kerlltem. Kicsit féltem, mert nem nagyon ismertem
senkit. De par nap mulva, mikor mar jol voltam ra-
jottem, hogy itt is j6 fejek a névérek. Volt egy olyan
délutan, hogy Klarival rengeteget jatszottunk és szi-
neztlink. Nagyon kedves volt. Raadasul még vide-
6ztunk is. Akkor, amikor rosszul voltam még akkor
is j0l éreztem ott magam!

Petra, 12 éves

Zadri, 11 éves

Tortént
egyszer, hogy
Andréasi Maté, ali-
as én, két ke-
mény évi varako-
zas utan vesét |
kaptam a jobbik
fajtabdl.

Ez, 2002.
november 13-an
kdvetkezett be.
Pici voltam és el-
esett, folyamato-
san mellettem
voltak a szllleim, de a batoritas elkelt barkitél, aki
felém jart. Mar pedig sokan és sokszor jartak felém
a klinika dolgozéi és mindig volt ram mindenkinek
ideje. Ezért kllon készénet az 6sszes orvosnak,
apolénak, névérnek, takaritonak, konyhai ,szakasz-
szisztensnek"” (a pocakom azéta is visszasirja a stilt-
husit és a finom fézeléket).

A m(tét az én gondolataimban nem volt
annyira rémiszté (végul is szép nagy adag altatét kap-
tam), mint, amikor Mathé doktor kézdlte, hogy minden
napra jut valami ,finomsag“. © ugyanis ezt- azt belém
tett, és azokat valamilyen Uton médon ki kell szerkesz-
teni. llyen volt a katéter, és a draincsé is. Na kedves
mosolygds névérke a katétertél megszabaditott ko-
nyoérgésemre, harom nappal a m(itét utan. Na j6, de az
nem volt odavarrva, meg igazabdl kellemetlen is volt.

Eljott a nagy nap. Mdtéttel teli tigyes ke-
zli ,doktorbacsim“: Mathé doktor hataridénaplé-
ja. O mégis tgy dontott sebtisztitdcsé nélkiil csak
kénnyebben focizok a felfujt gumikesztylvel a
klinika folyoséjan, ezért reggel megjelent szigoru
tekintetével, mosollyal a szaja szélén, hogy meg-
szabaditson et-
t6l a drainc-
s6tél. En azon-
nal tiltakozas-
ba kezdtem, én
jél  elvagyok
csOvestél  és
kdlénben is ne-
kem Szabd
doktor vegye ki
a csovet. (fo-
galmam sem
volt ki az a Sza-
b6 doktor, egy
volt a lényeg,
nem volt a szo-
bamban)!

Andrasi Maté
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Lassan masfél éve,
hogy kisfiam, Gergd
vesét kapott. Azdta a
kontroll  vizsgalatok
megosztva zajlanak a
Gyerekklinikka és a
Transzplant klinika koé-
zott. Nem tdl boldog
Geri, ha megyunk,
mert tudja, hogy olyan-
kor mindig ,szuri” van,
de az els6 kérdése az,
hogy ugye a Maléth
Anikéhoz  megyuink,

f_H © Ij /‘ 

Mathé doktor kozolte: - Rendben, akkor
csak varjak én Szabd doktorra, 8 Ugysem szereti
éber dllapotban a gyerekeket bantani, ezt a dolgot
szivesen bizza masik sebészre. A ké leesett a szi-
vemrdl, de ahanyszor nyilt az ajté,annyiszor néztem
riadtan felé, hatha Szabo6 doktor érkezik, akirél sem-
mit sem tudtam, még csak elképzelni sem tudtam ki
lehet. Este 6 korll aztan kiderUlt a nagy titok. Kol-
csbndsen bemutatkoztunk egymasnak, na ekkor
sajnos mas orvos neve nem jutott eszembe igy
kénytelen voltam belenyugodni sorsomba, és pilla-
natok alatt atestem a dolgon... Csak tudnam miért
szenvedtem plusz egy fél napot...tényleg Ugyesebb
voltam csovek nélkll a focizasban is a folyo-
son...ugy a titkos részen ,ahol esténként mar senki
sem jart csak néhany orvos, betegapol6 és névér-
ke, akik benne voltak mind a csapatban!
Mégegyszer kdszénet mindenkinek...

Maté, 15 éves.

O®

Remport doktorral meg lehet beszélni min-
den felmer(l6 problémat, de sajnos sokat kell varni,
mert rengetegen jarnak hozza.

Viktor, 19 éves.

ugye? Talan Aniké a
szamara az egyetlen olyan kérhazi személy, aki sok-
kal t6bbet jelent neki, mint egy doktor néni vagy ba-
csi, aki meggyogyitja 6t. Azt hiszem Aniké vidamsa-
ga, és gyerekszeretete megkdnnyiti fiam szamara a
fajdalmas emlékeket. Nagyon kdszonjik Neki, és re-
mélem sokaig megmarad Barati kapcsolatunk.

Kriszti, a 4 éves Gergd édesanyja

Aki mar atesett a transzplantacién, az tudja,
milyen érzés varni...Velem is megtértént, 1997. ma-
jus 21-én megszélalt otthon a telefon, hogy megvan
a vese! Felmentlink Budapestre, a Transzplantaciés
Klinikara, ahol az osztalyon egyszerre rengeteg or-
vos és névér vett korll, kllonféle vizsgalatokat vé-
geztek, pl.. vérvétel, ultrahang, EKG, stb.. Nagyon
boldog voltam, hogy megvan a vese, amire vartam!
A m(tét utan, amikor mar j6l voltam, akkor sokat jat-
szottam és nevettem a ndvérekkel, sokat segitettek
abban, hogy mihamarabb meggydgyuljak! Persze
nemcsak 6k, hanem a doktor bacsik is! Kedvencem
Alfoldy Feri bacsi volt, aki nagyon aranyos, mindig
megkérdezte, hogy hogy vagyok, és kézben mosoly-
gott! Az osztaly dolgozéinak odafigyelése és kedves-
sége sokat segitett a gydgyuldsomban. A névérek
olyanok voltak nekem mint az anyukam, egyszerre
sok-sok anyukam lett! Akiket nagyon szerettem az
osztalyon: Szalai Edit, Maléth Anikd, Péntek Andrea
— sokat nevettek és jatszottak velem, és esténként
meseéltek nekem! Amikor hazaengedtek, szomoru
voltam, hogy nem talalkozom veliik. Azbta tiz év telt
el...

Nagyon jol vagyok!!! Ebben a kérhaz kérnyezete és
dolgozoi segitettek! Koszénom!!!

Ibolya, 20 éves




A kérhazi
élet is ,,lehet j6".
Nincs mindenki-
nek akkora sze-
rencséje, mint ne-
kem. El is mesé-
lem Ondknek, &
nektek. A mdté-
tem utdn egy
nappal mar le is
vittek az osztaly-
ra. Amikor mar
végre kiszedték a
katétert, meg mindent leszedtek rélam, tokéletes ki-
szolgalasban részesultem. Mind a harom koordina-
tort szeretem, de mégis jobban a szivemhez nétt:
Timi. A névérek is igazan kedvesek. Akik vért vesz-
nek, nagyon tlrelmesek velem. Az osztalyon Dunci
néni, Klari, Marcsi és a tobbiek ajandékot is hoztak
nekem. Edit (kajasnévér) minden nap megkérdezte
télem, hogy: - Mit szeretnél enni holnap?...

Barmit kérhettem, teljesitették. Igazan finoman f6z-
tek. Joe bacsi, aki a mitétemet végezte, tok jé fej. A
kezel@orvosaim: Remport Addm béacsi, majd ké-
sébb Torok Szilard bacsi.Ok is gyerekszeret6 ,,or-
vosok®.

Szilard bécsi is jo fej. Mindig vidaman fogad, vicce-
16dik. Orilék, hogy ilyen lelkismeretes emberek vi-
gyaznak ram. Készonet mindenkinek!

Méthé doktor >

Virag (11 éves)

Amikor vesét kaptam, akkor mar nagyon
beteg volt a szivem is, ezért veszélyes volt az alta-
tas, de Fazakas doktor bacsi nagyon vigyazott ram

és a mutét utan az egész Intenziv Osztaly engem &r-
z6tt. A transzplantacios osztalyon mindenki nagyon
kedves volt, a névérek, a doktor bacsik, a doktor
nénik, a gyégytornasz, és én nagyon boldog vol-
tam, hogy vesét kaptam. Amikor a m(itét utan le-
mentlnk ultrahang vizsgalatra, akkor ott is nagyon
aranyos volt mindenki, és a doktor néni nekem ad-
ta a vesémrdl készllt fényképet, azéta is 6rzém!
KOSZONOM az egész csapatnak!

Viki (13 éves)

Balazs Patrik vagyok
10 éves vesetranszplan-
talt kisfid. En a MALETH
ANIKOROL szeretnék ir-
ni par kedves sort, mivel
nagyon a szivemhez
nétt! Mar az elsé talal-
kozasunknal belopta
magat a szivembe! O
koordinatorként dolgo-
| zik. Kedvessége, a be-
“= tegekhez vald viszonya

példamutaté! TOLEM
MINDIG O VESZI LE a vért, és nem is faj, de ha rané-
zek Anikéra, O sokkal jobban fél, nehogy fajdalmat
okozzon nekem! Amikor a gyerekklinikan fekidtem,
meglatogatott, batoritott engem és az anyukamat is!
Nagyon jol esett! Mindig nagyon viddm mosolygos,
egyszéval én nagyon orllok neki, hogy megismer-
tem! Es remélem O is igy gondolja! KOSZONOK
MINDENT ANIKO! Es persze MINDENKINEK k&sz6-
ném!
Patrik (10 éves)

O®

2007.02.03-an volt a veseriadém. Azon a
napon Anikd névér is dolgozott. Aniké hatarozottsa-
ga és kozvetlensége oldotta a feszliltséget bennem.

Nagyon tetszik hogy ,ami a szivén az a
szajan“! Nem tir ellentmondast de mindent a
betegek érdekében tesz. Lehet vele komoly dolgo-
krél beszélni, de a tréfalkodas sem volt ellenére ha
azt latta rajtam hogy szomoru vagyok. Nagyon lelki-
ismeretes embernek ismertem meg.

Szeretnék koszonetet mondani minden névérnek,
hiszen mindenkihez bizalommal fordulhattam és
mindenki segitett rajtam, barmilyen gondom volt.

Végig biztonsagban éreztem magam!

Zoli, 17 éves
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Sziasztok! A
sport joté-
kony hata-
sarél sze-
retnék szol-
ni  nektek
par szobt!
Mieldtt
transzplan-
taltak, nem-
igen sportol-
hattam, mert
az megterhelte
volna a kissé de-
fektes vesémet.

A transzplantacié utan erésen elhiztam 73 kg-
rél 82 kg-ra sikertilt feltornaznom a sulyomat!

A transzplantacié utan!

Ezt megelégeltem! Faradékony voltam, kevés
mozgas is megterhelt, és szerettem volna le-
fogyni. A fogydkurat nem igazan csiptem! Sa-
jat indittatasbol elkezdtem kerékparozni és
futni! Egyre jobban ment, és ez tetszett, és a
sulyom is kezdett alakulni! Naprél napra job-
ban ment a tekerés, és a futas! Persze kdzben
az étkezésemre is oda figyeltem! Sok zdld-
ség, gyumolcs, kevés szénhidrat, (mivel nyar
volt ez nem volt tll nehéz) igazabdl a Norbi ét-
kezésbdl indultam ki!

Mivel szlleim féltettek,hogy mindig
egyedll edzek, csatlakoztam a Tekergék SE-
hez (triatlonos klub)! Sikertlt vennem egy or-
szaguti kerékpart. Nagyon tetszett, hogy tarto-
zom valahova, és az edzdém is nagyon j6 fej
volt! 2,5 hénap alatt 25 kg-ot fogytam! Igen




most kell megddbbenni! Volt, hogy a 60-at
sem értem el!

Mivel nagyon sovany voltam elkezd-
tem kondizni is, jelenlegi sulyom 65 kg-ra
rig! Most mar ahhoz is van energiam, hogy
tanuljak, eddzek, suliba jarjak! Részt vettem
két kerékparos edzétaborban, nagyon nagy
élmény!

Tervezem, hogy transzplantalt verse-
nyeken induljak! Itt a nyar, kezdjetek el ti is

valamit! Meglatjatok nagyon j6 lesz! De vi- — W/ N
gyazzatok, mindent csak ésszel! 1 / “~
Mezei Gerg6 | Atlétikai verseny érmeseként =
LN 4 ' - Személygépkocsi szerzési, ill.. atalakitasi ta-
eaves SZUIOK: mogatés

Azzal a kéréssel keresett meg egy anyu-
ka, hogy segitsek kideriteni, milyen szocialis ta-
mogatasokat vehetlink igénybe, mire lennénk jo-
gosultak mi, a transzplantalt gyerekek sz(ilei.
Megproébaltam dsszegydijteni, ime:

GYES: Indokolt esetben 10 éves korig is adhato
(Magyar Allamkincstar)
Apolasi dij: A gyermek 10 éves kora utan, ha
meég apolasra, fellgyeletre szorul igényelheté a
helyi 5nkormanyzati irodaban, 6sszege minimum
a GYES oOsszegével egyezik meg, sulyosabb
esetben magasabb.
Kozgyogyellatas: Haziorvos tolti ki a papirt és a
helyi Gnkormanyzati irodaba kell
bevinni.
A helyi 6nkormanyzati irodaban igényelhet6 ku-
I16nb6z8 segélyek: (szocidlisan raszoruldknak)

- Rendszeres gyermekvédelmi tamoga-

tas

- Lakasfenntartasi tamogatas

- Atmeneti segély
Mozgaskorlatozottsag esetén igényelhetdé a
helyi 6nkormanyzatnal:
(a mozgaskorlatozottsagot jelenleg nagyon szi-
goruan ellendrzik, sajnos a térvény nem tér ki a
mesterségesen legyengitett immunrendszerd
emberekre, akiknek nem ajanlatos témegkodzle-
kedési eszk6zon utazni, ezért a kezelé szakor-
vossal kell kitdltetni a nyomtatvanyt)
Kozlekedési tamogatas: 6sszege tanulok ese-
tén évi 24 500.- (egy Osszegben), beadasi ha-
taridd aprilis 30. Ev kdzben is igényelhetd, ha
aprilis. 30.-a utan allitjak ki az igazolasokat.
- Parkolasi engedély

- Sulyadé alél valé mentesség

Utazasi koltségtérités: a haziorvos allitia ki a
nyomtatvanyt- autébusz, vonat ingyenes-, auté-
val szallitds esetén ra kell irni, hogy tomegkdzle-
kedést nem vehet igénybe, viszont csak a legol-
csobb tomegkdzlekedési eszkoz dijat fizetik.
Segély az egészségi allapot romlas hatasai-
nak enyhitésére:

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénz-
tarnal igényelhetd évente egyszer, amennyiben
jelentésen megndvekednek valamely csaladtag
betegellatasi koltségei. Ezek lehetnek: gyogy-
szer, segédeszkdz,- pl. szemlveg, mulanyag
gipsz, tartds kérhazi kezelés, stb. Az OEP hon-
lapjardl letolthetd a segélykérelem. Kiilénbdzd
Osszegeket allapithatnak meg, csak részletesen
meg kell indokolni a kérelmet.

Erdemes megkeresni a helyi csaladsegi-
t6 szolgalatot is, az 6 feladatuk, hogy segitsenek
utanajarni, kitdlteni, eligazodni a burokracia ut-
vesztdjében.

Az internet-csatlakozassal rendelkezéknek ajan-
lom az OEP, a Magyar Allamkincstar és a minisz-
teriumok honlapjait, hiszen elég gyorsan valtoz-
nak a térvények.
Kérem, ha valaki tud
még a fentieken kiv(l
valamilyen tamoga-
tasrol, ossza meg ve-
lGnk!

Udvozlettel:

Toérokné Fellner Marta

.
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Kedves Gyerekek és
Sziilok!

Maléth Anik6é koordinator vagyok, a
budapesti Transzplantaciés és Sebészeti
Klinikan dolgozom. Ezentul én foglak tajékoztat-
ni benneteket a Magyarorszagon tortént gyer-
mek szervatiiltetésekrél. Ordmmel szamolok be
arrol, hogy 2007-ben eddig 11 gyermek
részesllt vese-, 1 pedig majatiltetésben.

Januar elején 27 gyerek volt a vese-, 2
pedig a majvarélistan. EzUton szeretném nektek
bemutatni az ,0j” Trappancsokat!

Januarban transzplantaltak: Kesztler Balazs 17
éves, Hartdégen Bertalan 12 éves,

Bada Brigitta 14 éves,

Februarban: Turéczy Eszter 19 éves,

Koka Zoltan 17 éves,

Marciusban: Nyirati Lili 11 éves,

Aprilisban: Velkey-Guth Simon 15 éves, Kovacs
Anna 14 éves,

Majusban: Zombori Dénes 17 éves, Valu Bence
8 éves, Cséffan Péter 17 éves, Szasz Emd&ke 16
éves.

Jelenleg 18 gyermek var vesére,
1 gyermek pedig majral

Kedves szerv-
atlltetésre varéd
gyerekek!

Ha kivancsiak
vagytok ra, hogy
hova kerlltok,
ha nektek is
riadotok lesz, mi
fog veletek tér-
ténni, esetleg
kérdéseitek van- | =
nak, akkor sze-
retettel  varlak
benneteket egy megbeszélt idépontban a
Transzplantacids Klinikan.

Cim: 1082 Budapest Baross u. 23-25.
Telefon: 0620/8258637




Sohasem mondtuk neki,
hogy nem sikeriilhet

.Képesek ra, mert hiszik, hogy azok."”
Vergilius

Joey fiam kicsavarodott Iabbal jétt vilagra,
a talpa a pocakjan nyugodott. Elsészllé anya-
ként furcsallottam ugyan a dolgot, de nem tud-
tam, mit jelent. Azt jelentette, hogy Joey dongaléa-
bld. Az orvosok elmagyaraztak, hogy megfelelé
kezelés utan rendesen megtanul majd jarni, de
futni valészintileg sohasem fog valami jol. Elete
elsé harom évét mutétek, mintavételek és jaroke-
retek tarkitottak. Allandéan massziroztak és tor-
naztattak a labat, igy hét-nyolc éves korara valo-
ban nem latszott a jarasan semmi rendellenes-
ség.
Ha nagyobb tavolsagot tett meg gyalog, példaul
egy vidamparki vagy allatkerti latogatas alkalma-
val, panaszkodott, hogy a laba elfaradt és f3;.
Olyankor pihentlink egyet, kélaztunk, vagy fagy-
laltoztunk, megbeszéltik a latottakat és a tovabbi
latnivaldkat. Nem arultuk el neki, mi okozza a faj-
dalmakat, mitél olyan gyenge a laba. Nem mond-
tuk meg, hogy a veleszlletett elvaltozasbdl ered.
Nem mondtuk neki, igy hat nem tudta.
A kornyékbeli gyerekek rendszerint rohangasztak
jaték kdzben, ahogy kortarsaik szoktak. Amikor
Joey meglatta bket, természetesen egybdl be-
szallt, s 6 is Onfeledten jatszott. Sohasem mond-
tuk neki, hogy valészintileg nem fog olyan jol fut-
ni,mint a tobbi gyerek. Nem mondtuk neki, hogy
6 mas. Nem mondtuk neki, igy hat nem tudta.
Hetedikes koraban elhatarozta, hogy jelentkezik
a mezeifuté-csapatba. Mindennap a csapattal
edzett, de mintha mindenkinél keményebben dol-
gozott és tobbet futott volna. Talan érezte, hogy a
masok szamara maguktél értetédd képességek

neki korantsem természetesek. Nem mondtuk
neki, hogy futhat ugyan, de mindig csak sereg-
hajté marad. Nem mondtuk, hogy ne is aimodjon
valogatottsagrol. Az iskolavalogatottba a hét leg-
jobb futd kerllhetett be. A versenyeken az egész
csapat részt vett, de pontot csak a valogatott ke-
ret tagjai szereztek az iskolanak. Nem mondtuk
neki, hogy nem juthat be a valogatottba, igy hat
nem tudta.

Tovabbra is minden aldott nap hat-nyolc kilomé-
tert futott. Soha nem felejtem el, egyszer harminc-
kilenc fokos lazzal sem birt otthon maradni, mert
aznap futéedzésre kellett mennie. Egész nap ag-
godtam érte. Vartam a hivast az iskolabdl, hogy
azonnal hozzam haza, de senki sem telefonalt.

Tanitds utan kimentem a palyara, hatha
meggondolja magat, és mégis kihagyja az
edzést. Amikor az iskolahoz értem, épp egy hosz-
szu fasorban futott, teljesen egyedul. Lépésben
hajtottam mellette a kocsival. Megkérdeztem,
hogy érzi magat. ,Kdsz, jol”, hangzott a felelet.
Mar csak harom kilométer volt hatra. Arcan izzad-
sagcseppek gordiltek le, szeme lazasan csillo-
gott, de felszegte a fejét és konokul futott tovabb.
Sohasem mondtuk neki, hogy harminckilenc fo-
kos lazzal nem lehet hat kilométert futni. Nem
mondtuk neki, igy hat nem tudta.

Két héttel kés6bb, az évad utolsd eldbtti
versenyére készllve, kifllggesztették a valogatott
névsorat. Joey neve a hatodik helyen szerepelt —
hetedik osztalyos létére. A tobbi valogatott a nyol-
cadikosok kozul kerllt ki. Nem mondtuk neki,
hogy nem juthat be a véalogatottba. Sohasem
mondtuk neki, hogy nem sikerulhet.... igy hat
nem tudta. Csak megcsinalta.

Kathy Lamancusa

Forras: Erdleves a Iéleknek, Bagolyvar Kényvkiadd, 1997.
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Négy Marci kisérletezik...

Egy szép napos szombaton, 4prilis 28-an
a Trappancs Sportegyesiilet szervezésében
mintegy tizenot szervatlltetett gyerek, testvéreik,
szlleik kiséretében latogattak el Budapestre, a
Csodak Palotajaba.

Ahogy az intézmény honlapjan is olvasha-
t6, a Palota nem muzeum, nem iskola, nem jat-
sz6haz, nem fedett vidampark, nem is mtvel6dé-
si haz, viszont ezekbdl mind tartalmaz valamit.
Tulajdonképpen egy nagy interaktiv kiallitas, ahol
a targyakhoz nyulni szabad, sét ajanlatos.

A természet torvényeinek jatékos forma-
ban valé megismerésére az egyik legalkalma-
sabb hely. Az emeleten 1évé ,Oveges” Teremben
rendszeresek a latvanyos tudomanyos kisérletek,

melyek altaldban nagy érdeklédés mellett zajla-
nak.
Csapatunkbol nemcsak a gyerekek, hanem a fel-
néttek (elsésorban az apukak) is élvezték a be-
mutatokat, és lehetéség szerint mindent kiprébal-
tak.

A helyi étteremben elfogyasztott kivald
ebéd utan egyeslleti kdzgydlést is tartottak a
Trappancsok a Csodak Palotaja konferencia ter-
mében.

Koszonjik a Csodak Palotaja vezetbinek,
hogy dijmentesen vehettiik igénybe e CSODAS
|étesitményt.

Tl




Veliink nyaralnak Ok is:

Negylabu Trappancsok

Vamos Berci

Nevem Berci, 6 éves golden retriver va-
gyok. Persze ezt a nevet gazdaim adtak, mint
minden torzskonyvezett kutyanak, nekem is van
,rendes” nevem. Szérlskerti Eriknek hivnak, a
Szérliskerti kennelben szllettem, és mi voltunk
az 6todik alom. Minden testvérem neve ,E” betu-
vel kezdédik. Az apukam Hollandidabél érkezett,
nagy, erés, vilagos krémszin(, és sok dijat nyert.
Anyukam az érdi Galans kennelben sziiletett. En
Ujpesti vagyok, ott van a Szér(skerti utca, a te-
nyészetlink a nevét errél kapta.

A fajtamat Anglidban tenyésztették ki, ere-
detileg vizi szarnyas-apportirozé vadaszkutyak
voltunk, ezért nagyon szeretjik a vizet. Tudunk
tirelmesen varni, amig sor keril a feladatunk
végrehaijtasara. J6 megfigyelék vagyunk, j6 a szi-
matunk, megjegyezziik, hogy mi torténik. En pél-
daul majdnem mindig megtaldlom a parkban a
jatékomat, ha valahol elejtem. Ez gyakran el&for-
dul, ha eltatom a szamat egy masik kutya miatt.
Fajtam megtanulja a mentést, keresést, vakveze-
tést, van koztlink terapias kutya is.

Gazdaim tiz egyforma fehér kerek pa-
macs kozul valasztottak. Sok kiskutyat megnéz-
tek, azt mondjak az enyém volt a legszebb, leg-
jobban gondozott alom. Kifejletten kb. 40 kilos,
sUird bundas, vilagos szin(, erés csontl kutya let-
tem. A gyerekek szivesen megsimogatnak, talan
valamelyik jatékuk jut rolam az eszikbe. Kis gaz-
dam, Eszti allanddan vodorfejliinek hiv, biztos
azért, mert nagy kerek kobakom van. Eszti papa-
ja, Péter - a falkavezér - néha Maci Lacinak hiv.
Ezt nem értem, mert tudja a rendes nevemet is.
Csaladunk legfiatalabb tagja mindig csak atdlel,
és hozzam dugja a fejét. llyenkor mindig az jar a
fejemben, hogy Osszetévesztett a jatékmackoja-
val. Szivesen jatszanék vele, visszahoznam a lab-
dat, huzakodhatnank a zsinéros jatékommal, de
6 még nem tudja megmondani, hogy mit csinal-
jak, mert még nem beszél, olyan kicsi. Szeretem
6t is, és soha nem bantok senkit. Még a cicakat
sem. Guszti cica otthon nagyon szeret hozzam
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bujni. Amikor fek-
szem a szoba-
ban, koérbejar,
és utana
mellém
fekszik. Na

a Gizi cica,
az azért
mar mas!
Atvagtat a
szoban, és
fenekemen
dobbant, ha fel
akar ugrani az agyra.
Néha ravakkantok, ilyenkor

felrohan a galériara, de nem megyek utana, mert
olyan kicsik a lépcséfokok, hogy dsszegubanco-
|6dna a labam.

A legjobban azt szeretem, ha a gazdaim
mellett lehetek. Mindenhova magukkal visznek, so-
kat foglalkoznak velem. Szivesen tanulok Uj dolgo-
kat, és szivesen engedelmeskedem nekik. A leg-
jobb az 6 kozelikben lenni. Amikor rajuk nézek,
mindig kedveskednek. ,,Maci fejl!”, Boci szemU!” —
igy becéznek. Minden nap tébbszér megyek sétal-
ni a Varosligetbe, vagy a Duna partjara. A nagy me-
legben csak a vizparton érzem jél magamat, de te-
len is szivesen Uszom. Szeretem a vizet. Rafek-
szem, nyugodt, hosszu tempodkkal siklom benne.
Ezt a gazdamtdl tudom, & latta a tengerben a bu-
varszemUvegeével.

A kutyagazdak azt mondjak, mindenhol jo,
de legjobb otthon. En viszont tudom, hogy ez nem
igy van. Mindenhol j6, de legjobb a gazdam mel-
lett! Ennél mar csak az a jobb, ha a csalad tobbi
tagja is vellink van, és mindenki velem foglalkozik!

Vamos Eszter
Milicica

2005 juniusaban szllettem a SOTE udva-
ron. Nagy cica siras hallatszott fel a kérhazba na-
pokig, ezért egy doktor néni (Chmel doktornd) el-
indult megkeresni minket. Meg is talalt, azt nem
tudtak, hogy hogy kerliltink oda, azt mondtak,



hogy biztos
valami
felel6tlen
ember
dobott be
minket az
udvarba.
Nagyon
picik  vol-
tunk, ezért a
doktor néni meg-
sajnalt és hazavitt
engem, és az Ot testvéremet. Masnap j6tt egy
néni, megnézni minket, én odamentem hozza és
ratettem a labacskamat. Ennek nagyon orilt, és
egy béacsival hazavitt magaval. Azéta Ok az én
szuleim.

Megmutatta a lakasomat, amit én boldo-
gan fedeztem fel. EI6sz6r azt mondta, hogy nem
szabad felmenni az agyra, és ez nagyon vicces
jaték volt. Aztan nem mondta tdbbet és én ott
aludhattam vele. Hamar megtanulta, hogy én
este a masik, mellette 1év6 parnat szeretem, és ha
mar megmosakodtam, akkor aludni szeretnék,
ne piszkaljon. Cserébe hajnalban odabujok
hozza, és dorombolok.

El6szér azt mondtak, hogy a pici
fejemhez képest nagyon nagyok a flleim, és el-
neveztek Batman-nek. Nem valami szép nevet
kaptam, nem is hallgattam ra, de aztdn a mami
elment nyaralni, és én még tul kicsi voltam ahhoz,
hogy vele menjek, ezért keresett nekem pot-
szll6ket, akik vigyaztak ram és nagyon szerettek;
6k neveztek el Milikének. Ez a név mar tetszett,
gyorsan megtanultam, hogy engem hivnak igy,
és szerencsére azbta is ez a nevem.

Gyorsan megtanultam olvasni, bar a
mami nem nagyon 6rUlt neki, pedig nagyon szép
képeskdnyvet olvastam ki utoljara (apro
darabokra...).

A novényeket is nagyon szeretem, mami-
nak volt egy névénye (Yukka) klasszul fel lehetett
maszni ra és rancigalni lehetett a leveleit. Sajnos
egyszercsak lefekldt a foldre, és ezért a mami
elvitte valahova, pedig nagyon jo jaték volt.

A masik kedvenc jatékom a papirdoboz, mami
mindig azt hiszi, hogy megeszem, amit kirag-
csalok belble, pedig nem, csak szétszérom a
szényegen, de nem veszekszik érte, hanem
Osszeszedi. Néha kézzel, néha meg az ellen-
ségemmel, a porszivoval. Attél nagyon félek.
Majdnem annyira, mint a kutyaktdl.

A mamam szerint kedves, baratsagos cica

vagyok, szeretem a tarsasagot, viszont rendkivil
gyava vagyok, az Uj dolgoktdl nagyon félek, de
néhany nap alatt hozzaszokom mindenhez. A
fura zajoktdl is megijedek. Tavaly elvitt magaval a
taborba, kaptam poérazt, hogy a fliben tudjunk
sétalni, de annyira féltem a szabadban, hogy
inkabb visszamentlink a szobaba. Azt mondja a
mami, hogy idén Ujra megprébaljuk.

Ehenkdrasz

Ehenkérasz egy szarazfoldi Mér teknds
(latin neve:Testudo graeca). Természetes él6he-
lye: a Foéldkozi-tenger kérnyéke. Ez a példany 9
hénaposan, 2003 decemberében kerllt hozzank.
Mivel 6 védett allat, tartasara szigoru szabalyok
vonatkoznak.

Tekndsunk ,személyi igazolvannyal” ren-

delkezik, melyben megtalalhatd hasi pancéljanak
fenyképe a nyilvantartasi szamaval egyutt. Ha
szlletnének gyerekei, vagy Uj tulajdonoshoz
kerllne vagy elpusztulna, akkor azt az illetékes
hatésagnak be kell jelenteni.
Ehenkdrasz allandéan enne. De nem silltkolbaszt ,
vagy paprikaskrumplit, hanem gyimdlcséket,
zOldségeket. Kedvencei kdzé tartozik a gorog-
dinnye, a paradicsom, a salata, a mandarin, az
alma, a kigyéuborka, és a l6here.

Sokszor engedjik szabadon a lakasban.
Gosztonyi Bence elmondasa szerint szereti a
sOtétet, ezért szeret az 4gy hatsé sarkaba buijni.
Egyszer kivanszorgott a konyhaba. Nagyon
nehéz volt a pancélja Utkdzben. Anya odafigyelt a
tekndsre, kdzben eltlint a konyhaszekrény alatt.
Utana kijott a rejtekzugabdl és akkor vettik észre,
hogy megvan. Egyszer pedig jott a nappalibdl at
a masik szényegre, a halészobaba és
beklszkddte magat a sok
zacské ala. En tv-t

néztem, gondo-
Ikodtam, hogy
mi az és akkor
még egyszer
z6rgott. A
masodik zor-
gésnél  ész-

revettem, hogy

a teknds. Szol-
tam anyanak, hogy
nem kell keresnie.

Ha lekapcsoljuk a lampat,

akkor alszik, ha felkapcsoljuk, akkor ébren van.




Mikor kint vagyok az erkélyen a nyul mellett, és
beszélgetek a barataimmal, addig Ehenkérasz
napozik.
A nyuszink nagyon aranyos és nem fujja at a
sz6rét a szél. Es a ketrecbdl sem fajja ki, mert be
van racsozva, van teteje, igy az esé sem esik be.
A teknésnek van egy kove, amirdl egy-
szer ki akart maszni a dobozabdl. Jani itthon volt,
mikor hazajoéttiink. Anya latta az allatot és hivta
Janit. Akkor én is odamentem. Lattuk, hogy felbo-
rult, de visszaallitottuk a talpara.

Gosztonyi Bence, Szendi-Kaldi Monika

Bence csigai

Ugyan nem négylabu, de vellink taboro-

zott Sz(lics Bence két afrikai csigaja is.
A csigak leny(ig6zd teremtmények, melyeket iga-
zan konny( haziallatként tartani, és csak kevés fi-
gyelmet igényelnek. Az afrikai csigak akar 10 évig
is elélnek, azonban a fogsagban tartott példa-
nyok életkorara inkabb 3-7 év a jellemzd, tehat to-
vabb élnek, mint egy horcség vagy egy tengeri
malac. A természetben éI8 csigak akar 15 évig is
élhetnek. Hasonldéan kell banni velik, mint a kis-
gyerekekkel. Kénnyen unatkozni kezdenek, és
akkor bizony neked kell szérakozasukat biztosita-
nod.

Erdemes el6szor egy természetben né-
lunk is honos csigat tartanod, igy ha meggyé-
z6dsz roéla, hogy a csigatartdas nem neked valo,
visszaengedheted 6t természetes kdrnyezetébe.
A csigak érzékenyen reagalnak és konnyen unat-
kozni kezdenek, igy érdemes szamukra érdekes
otthont teremteni mélyedésekkel és repedések-
kel, hogy elrejtézhessenek, és komposztot vagy
tézeget, hogy beashassak magukat.

Megoszlanak a vélemények azt illetéen, hogy lét-
fontossagu-e a csigakat kulon-kulon tartani. Né-
hanyan gyorsabb névekedésrdl és jobb egész-
seégrél szamoltak be ebben az esetben, de ahogy
én is gondolom, a legtébben altalanosan egyet-
értenek abban, hogy az egydtt tartott csigak jo
hatassal vannak egymasra, jobban alszanak, és
boldogabbak is. A csigak azon egzotikus hazial-
latok, melyeket jol lehet egyltt tartani, igy szé-
gyen volna nem kihasznalni a dologban rejl6 el6-
nyoket. A csigak szeretnek kapcsolatba Iépni
egymassal, ezzel szérakoztatva mind dnma-
gukat, mind benntinket.

Veszélytelenek mind az emberekre, mind
az allatokra nézve, olcso a tartasuk, az ellatasuk
és az etetéslk, és ritkan szenvednek betegsé-
gekben. Jol lathatd kondicio-valtozassal jelzik, ha
boldogtalanok, igy gyorsan reagalhatunk, miel&tt
meghalnanak.

Alapvetd gondoskodas szlkséges, mely nélkil a
csigak nem képesek életben maradni.

(Feszt Timea)

Csokikremes piskota

Hozzavalbk:

1 liter tej

10 dkg liszt

30 dkg cukor

2-3 ev6kandl kakad (tetszés szerint)

1 cs. Vanilids cukor

1 cs. babapiskéta
A lisztet, cukrot, kakaot, vanilidscukrot egy talba
teszem, majd kb. 4 dl. hideg tejjel csomémentesre
keverem.

Egy talat kibélelek tejbe martott babapiskétaval.

A megmaradt tejet felforralom, ha forr, beleteszem
a kakads masszat, és allandé keverés mellett
felf6zém. Ha kész, a babapiskétara 6ntdém, ha
maradt még a babapiskétabdl, a tetejét is befedem
vele. De lehet kb. egy maroknyi gyimélcsét is
belekeverni, legjobb hozza a
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Mi is versenyziink!

Aprilis 15-én ker(lt megrendezésre Jung Agi
szervezésében a szervatliltetettek atlétikai Magyar Baj-
noksaga Budapesten.

Zsuzsa néni hetekkel kordbban elkildte a
TRAPPANCS csapat tagjainak a versenyrdél szél6 felhi-
vast, de a lavinat Petra inditotta el azzal, hogy komo-
lyan vette és jelentkezett r4. Egyedil mégsem olyan j6
versenyezni, Ugyhogy gyorsan meggyéztik a csoport
tagjait, hogy ott a helylink, végll 10 transzplantalt
gyermekkel érkeztiink a helyszinre, ahol mosolygé fel-
néttek, napstités, és a Verseny Szelleme vart bennlin-
ket.

A gyerekek nagy részének ez volt élete elsd
versenye, 6rdmmel mondhatjuk, hogy tokéletesen
helyt alltak, nagyon bUlszkék voltunk rajuk. Kislabda-
dobasban nagyon ligyesek voltak, futdsban pedig fa-
radhatatlannak bizonyultak, mert bar lefutottdk a 60
méteres versenyszamot és a valtét is, utana jelent-
keztek még egy korre (,edzd béacsi, futhatunk még?”).

Az eredményhirdetésnél boldogan mosolygd
gyermekek nyakaba ker(iltek az érmek, a masnapi ta-
nitasi napon az orszag tébb pontjan lévé iskolaban
kezdddott élménybeszamoldval és érem-korbeadas-
sal az elsd éra.

Kdszonjik MSZSZ,

Készonjik Jung Agil!!

(feszt)

Az ifju résztvevék




A biiszke borzanya
0sszetoborzott
néhany csellengé borzot,
hogy szivének féltett kincsét,
hat kicsinyét megtekintsék.
- Nézzetek! Ez itt a mennyorszag! -
mondta dédelgetve
hat egysziilott borzat.
Am a bamészkodok
formatlannak, torznak
talaltak a sok torzonborz borzat.
Szolt az egyik, egy értelmesforma,
kinek kedélyét e latvany felborzolta:
- Erdekes! Ha beliilrél, elfogultan nézed,
ez az alom meleg kis csaladi fészek.
Ha Kkiviilrél, s nem vakit el vonzalom:
...egyszertden borz-alom...

Egy boldogtalan siinnek panaszai
a halovany holdnal

- Sanyaru sors, te szabtad ram
glinyamat, céltablajat az
emberek gunyanak.

Engem senki sem cirégat, becézget,
mert a bérom egy kicsikét recézett.
Hogy irigylem a nercet, a hodokat!
Nekik Kkijar elismerés, hodolat.
Hanyszor kértem a bennfentes rokatol,
hogy legyen az én iligyemben prokator.

Konyorogtem:

"Sz6lj a szlcsnek, batyuska,
protezsalj be prémesallat statusba!"
Vagy vegyen be legalabbis bélésnek...

De hidba! Nem enged a kérésnek.
Ertékemért agyon sose csapnanak,
nem kellek én se muffnak,

) se sapkanak...
Igy kesergett siindorogve, bujkalva,
Mig egy fakir nem kerilt az utjaba.
Az felkapta, gyonyorkodve vizsgalta:
- JOssz a szOgesagyamra, te kisparna!

(Romhanyi Jozsef versei)

A NYUL

A nyul a gyava allatok kozé tarto-
zik. Szarmazasara nézve csak annyit tu-
dunk, hogy nem nubiai parductol ered.
Elemi iskolai tankoényveink szerint a nyult
nyulnak faért nevezik (Nem tetszik érte-
ni? Pedig igy van, lasd: Miér nyual a nyual?
- FGért!)

Van erdei nyal, mezei nydl és hazi-
nyul és kisérleti nyul.

A nyulat mar a régi gorogok és ro-
maiak is ismerték, s 6k még igen bator
allatnak tartottak, aminthogy az is volt;
batorsagat a nyul akkor vesztette el, ami-
kor arrol értesiilt hogy Schwarz Berthold
feltalalta a puskaport. Mindjart tudta,
hogy ebbdl baj lesz. Ett6l kezdve batorsa-
ga a kilonbozé l6fegyverek feltalalasaval



és tokéletesitésével szoros kapcsolatban
folyton-folyvast fogyott, annyira, hogy ma
mar a nyul oly gyava allat, hogy ha sze-
gény fegyvertelen nyul létére meglat egy
fegyveres vadaszt, a leggyavabb moédon el-
fut el6le, ami bizony nem valik dicséreté-
re.

A nyudl faGvel taplalkozik, ami nem
is lenne olyan rossz: elvégre mi is esziink
fivet, csak nem akarjuk beismerni, s
ezért azt mondjuk ra, hogy: spenot.

A nyul taplalkozason és szaporoda-
son Kkiviil allandé félelemmel foglalkozik,
ami - tudjuk, mindnygjan magunkrodl -
nem tartozik a legkellemesebb szérakoza-
sok kozé. (L. Magyarorszag, 1919 és
1920).

A nyul igen hasznos allat, egyrészt
azért, mert kartékonysaga altal, ha na-
gyon elszaporodik, kart tesz a szomszéd
vetésében, s ez tiszta haszon, masrészt
azért, mert igen jo0 a hasa. A vadaszok
nagy kedvvel vadasztak a régi jo vilag-
ban, ma azonban nyulat 16ni - korilbeliil
1914 augusztus elseje 6ta - nem valami
elékelé dolog, s6t hatarozottan maradi-
sag, ezen a téren mar sokkal elébbre ju-
tottunk.

A nyudlnak kilonosen jellemz6 sa-
jatsagai nincsenek, amilyen sziirke a szi-
ne, olyan sziirke az egész egyénisége,
éppen ezért szilkség esetén helyettesit-
het6 mas allattal, példaul macskaval.
Hogy Kkitinéen tud futni, ebben - plane
olyan gyava allat részérdl - semmi cso-
dalni valé nincsen, de prébalna meg a
viz alatt Gszni, vagy turbékolni, esetleg
lovagolni, vagy kesztytbe dudalni. Mind-

6 mondja, hogy pitypalatty, széval egé-
szen tehetségtelen allat.

Talan még a hazinyul alkalmas ar-
ra, hogy érdekl6désiinket felkeltse Oriilt
szaporasaga altal, és az altal az artatlan
kedélyre vall6 tulajdonsaga altal, hogy
néha a sajat kolykeit megeszi.

Kivételesen el6fordul a nyulak
kozt is bator egyéniség; egy vadasz be-
sz€élt egyszer ilyen bator nyulrél, amely;,
amikor rafogta a puskajat, és célba vet-
te, felallt a két hatso labara, és a jobb
els6é labaval - mintegy a mutato-ujjaval -
megfenyegette a vadaszt, mintha ezt
akarta volna mondani: -,Nana, te haszon-
talan! Nem szégyenled magad!?.”

A vadasz elejtette a puskgjat, elfu-
tott a rettentd lélekjelenléttel biré nyul
elél, s6t nem szégyellte bevallani, ha
mar ennyi megtorténhetett, tobbszor visz-
sza is lesett, vajon nem kapja-e fol a nyul
a puskat, és nem l6-e utana. Komoly ter-
mészettudosok kiilonben az egész torté-
netet légb6l kapott koholmanynak mind-
sitik, éppen igy nem hiszek abban az el-
terjedt mesében sem, hogy egyes elszant
nyulak a vadaszok kozt mérgezett tikkel
jarkalnak, és meg-megszurjak a puskaju-
kat.

Hogy mi mindent 6ssze is hazudnak
a vadaszok s altaldban az emberek mos-
tanaban!

(Nagy Lajos: Képtelen természetrajz-
1920)

ezt nem tudja a nydl, s6t még azt sem L. N o




A RATOTI
CSIKOTOJAS

Hol volt, hol nem volt az orszagban egy
Rat6t nevid kozség. Ebben a Ratétban a csész egy-
szer a mezOn egy hatalmas Gritokot talalt.
- Tyd, fékomadta-teremtette - csodalkozott -, nahat
ez mar megint mi? - Mert hosszd f6znivalo tokot
mar latott, de ilyen siitnival6t még soha.
Folvette, megtapogatta, megszagolta. De a maga
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fejétdl csak nem tudta kitalalni, hogy mi. Bevitte
hat a faluhazara. Ott éppen egyiitt volt a kupakta-
nacs. A csosz letette a tokot az asztalra. A derék
eloljarok is mind elszornyiilkodtek. Csak nézték,
hol a tokot, hol egymast.

Azt mondja a legdregebb, a legokosabb:

- Sok id6t megértem, de ilyen isten-teremt-
ményét vilagéletemben nem lattam még. Mi lehet
ez?

Azt mondja ra az id6ben utana kovetkezd:

- En is sok mindenen keresztiilmentem, de
ilyent még én se ettem életemben.

S fordul kérdé tekintettel a korban alatta alléhoz.
Az azt mondja:

- Ami azt illeti, én se vagyok mar mai gye-
rek, de azt én se tudom hogy ez mi a csoda lehet.
De azért bir6 a bird, hogy 6 mindent tudjon.

Itt aztan a bird is beleszolt:

- Hat, atyafiak, ez - ahogy a forméja mutatja -
csakis tojas lehet.

Erre aztan a tobbi feje is egyszeriben megvilagosult.

- Persze hogy tojas! Mert mi mas is lehetne,
ha nem tojas?!

A csGsz most mar arra is emlékezett, hogy még egé-
szen meleg volt, mikor a f6ldrdl felvette.

A bir6 nem hiaba hitte magat okos embernek, mert
most még azt is tudni akarta, hogy a tojas micsoda
tojas.

- Egy gyiksarkanyé! - mondta a legdregebb
eloljaro.

- Ladvércé!
De a bir6 a csészre hallgatott. Az pedig olyankép-
pen beszElt, hogy akkoriban, mikor a tojasra ra-
akadt, valami idegen négylabu nagy allat csatangolt
a hatarban. Futott, sorénye volt, hosszi sz4ri
farka!
Annak a Ratétnak a kornyékén még ritka volt a 16.
A parasztok tehénnel szantottak s fuvaroztak. Még
a lakodalomba is tehén vonta szekéren mentek.
De a bir6 latott mar lovat is, csikot is.
Felkialtott hat:

- Gsiko! Csiko tojta!
Most mar az oregek is fajtak:

- Ugy van Ezt a csiké tojta. Mert mi mas toj-
hatott volna nekiink ekkorat?
Ebben mindnyijan megegyeztek.

- Eddig szerencsésen eljutottunk - szdlott a
biré -, még csak azt mondjatok meg, atyafiak, most
mitévdk legyiink?

- Kikoltetjiik!

- Ki am, de mivel? Nekiink nincsenek lovaink.
Mindenki torte a fejét. De hat csak a bir6nak ta-
madt j6 gondolata.

- Tudjak mit, atyafiak? Amondo vagyok, hogy ezt a
draga sz€p tojast koltsiik ki magunk.
Ebben aztan megint megegyeztek.

JO6 példanak elGszor a bird iilte meg a tojast.

Aztan sorra a tobbiek, amint Kor szerint kovetkez-
tek. Ki-ki egy napig. Eppugy, ahogy a kotlés tyik a
tojasokat.
Talan még ma is lilne valaki a tokon, ha a szomszéd
faluban rebesgetni nem kezdték volna, hogy a ratoti
kupaktanacsra razapult a csikotojas! Merthogy csak
nem kel ki! Erre aztan az eloljarok ztgolddni kezd-
tek, hogy 6k bizony nem iilik tovabb senki lova to-
jasat.

A bir6 nagyon elszomorodott. Szentiil
meg volt gy6zddve, hogy a kiscsik6 mar mozog is
a tojasban. Megrazta, megszagolta. Megszagol-
tatta az eloljarokkal is. De azok most mar hitetle-



nek voltak. Az § orruk szerint a tojasnak mar sza-
ga volt Zap!

Végtére is megallapodtak abban, hogy a

zaptojast kiviszik a hatarba egy hegyre, mert onnan
épp a felé a falu felé guritjak, amelyik a ratoti ta-
nacs lebecsmérlésében leghangosabb volt.
Ennek a csodijara aztan egész Rat6t kivonult. Min-
denki latni akarta, hogy kapja meg a magaét az a
rossz nyelvi falu. El6hoztdk a tojast. Bizony szag-
lott mar messzirdl is. Mikor az orrukat mar vala-
mennyien befogtak, a birg levette a talicskarol, s gu-
ritani kezdte a csikOtojast. A tojas gurult, gurult, s a
domb aljan belegurult egy galagonyabokorba. Ott
valami kébe iitkozott, s rapityara torott szét.

A bokorbdl pedig ugyanakkor kiugrott egy piciny
nyudl, erre aztan egész Ratot adta a hangot, ahogy
kinek-kinek torkan kifért:

- A pici csiko! Ni, né! Fut a pici csiké! Uténa,
emberek!
A sok nép a nyul utin eredt. A dombon csak a bird
maradt. Latva, hogy hasztalan a rohandas, mert a ro-
hano kis joszagot senki sem éri utol, szomortaan igy
sOhajtott magaban:

- Nem megmondtam; hogy a csikd6 mar mo-
zog? Miért is nem {ltiik tiirelemmel még egy-két
nap azt az istenadta csikotojast?
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Doka Péter: Az ellopott zsiraf

Vidékrdl érkezett, pipazik, hatalmas bajusza
van, és imadja a pacalporkoltet. O Szalai tata, Jenci és
Barnabas nagyapja, aki ugy dont: felcsap nyomozé-
nak, és megkeresi unokaival az allatkertbdl ellopott
zsirafot. Egyaltalan, mi a csudanak lopnak el egy zsira-
fot? A végére minden kiderll ebbdl a vidam, kalandos
koényvbdl.

Benedek Elek meséi

Benedek Elek életszer(i és tréfas
elbeszéléseiben olyan szereplék
elevenednek meg, akiket a ki-
csik 8szinte érzelmekkel
szeretnek, vagy éppen nem
szeretnek.

A felnétteknek is szives
figyelmébe ajanlom, mert az 6
részlkre is tartogat, tanulsagos,
megszivlelendd tanacsot.

Noégradi Gabor: Az anyu én vagyok

Ez az izgalmas, humoros, érzelmes torténet,
amelyet Nogradi Gabor a gyerekolvasok kérésére irt, a
magyar és nemzetkozi dijat nyert PETEPITE cim(
regény parja. Abban a térténetben apa és fia, ebben
anya és lanya cseréinek helyet. Es a vilag most is a
feje tetejére all.

Bosnyak Viktoria: Tiindérboszorkany

Ez a kényv nagyon izgalmas, és igazan bele
lehet merilni. Ezért remélem, elolvasod, hogy meg-
tudd mi tortént a Békés Utcai Altalanos Iskola elha-
gyott kdnyvtaraban, Lacival és Morcz Arankaval.

Janikovszky Eva: Mosolyogni tessék!

Janikovszki Eva irta a kényvrdl:
- Persze nem szlntelenll, nem reggeltél estig, de
bujkaljon benniink mosoly — minden eshetéségre
készen -, hogy barmikor felragyoghasson.

Ennek a kotetnek az irdsai nem egytdl egyig
kacagtatéak. Aminthogy az élet sem az.
Amennyire igaz az a mondas, hogy derlire bord,
legalabb annyira igaz, hogy borira meg der.
Csak arra kell vigyaznunk, hogy a végére is maradjon
egy kis derd.

Osszedllitotta: Anice

—

1. Ozike neve
2. Gyimolcs
3. Ezt csindljak veled mitét el6itt

4. Sok ilyet flztlink a tdborban
5. A mi "mamink ™"
6. Kicsi a ... de er6s
7. Ezt minden gyerek varja
8. Févarosunk
9. Sokan atestiink mar rajta
10. A tabor kutyusa
11. Ezt nem szabad elfelejteni
12. A mi Ujsagunk
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Osszedllitotta:
Szloboda Petra
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