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DONAT

Witzl Donat
1992. 04. 30.-an
szlletett. Szép,
egészséges, |6
kedélyl csodala-
tos kis baba volt.
Nyugodt csecse-
md és rendkivl
Ugyes, féleg a
sllyahoz képest. (6 hénaposan 9 kg-ot nyomott.
A mozgékonysaga egy sportban kiemelkedd
gyereket produkalt. A szobdja tele érmekkel, at-
létikai és foci féleg.

2004. 10. 06.-an is éppen foci-edzésrdl
jott haza éhesen, (addig soha nem ette meg a
gombat) kért a gombastojasbdl, és evett velem
egyUtt beldle. Masnap reggel iskolaba indulaskor
hanyt. A gyermek-haziorvoshoz vittem azonnal,
aki virusos hanyassal, hasmenéssel kezelte itt-
hon gyodgyszerrel. (tudva azt, hogy gombat et-
tiink) A kérhazba nem utalta be, kérésemre sem.

Ekkor mar nekem is voltak hasi gércseim,
de mas tlnet egyelére nem. Donat naprol- napra

gyengébb volt, csak feklidt, nem evett, valameny-
nyit ivott, és szedte a gyodgyszert. Csuitortdk: még
hanyas, de péntek éjjel mar csak véres nyak jott
belble. ( cstortok éjjel nekem is erés hasmené-
sem volt és még masnap is erés gorcsok).

9.-én este végre az Ujabb kérésemre meg-
irta a beutal6t a doktorné és felhivta a kérhazat.
Elmondta a diagnézisat, a gombat kizarta mint le-
hetséges okot a betegségre. A kérhazban, itt Ka-
posvarott ennek megfeleléen is fogadtak. Levet-
ték a vért végre, és hazaklldtek engem, hogy
reggel majd visszamehetek a Donihoz. 9 6ra ké-
ril jottem el, de alig értem haza, csengett a tele-
fon: - azonnal menjek vissza, mert a mentd viszi a
Donatot Budapestre. Heveny majelégtelenség-
gel, a GOT értéke 15000.

Nem értettem mi ez??? A doktorné azt
mondja, majd Pesten tajékoztatnak, mit jelent ez!
Harom atszallassal vittek benntinket mentével a
Heim Pal Gyermekkérhazba. 10.-én éjjel 02-kor
értliink oda. Donat nyugodt, élvezi az utat, nem al-
szik mar harom napja velem egyUtt. A kérhaz to-
xikologiai intenziv osztalyan Dr. Kiss Gabriella fo-
gad és tajékoztat - A Kaposvari eredményeket Uj-
ra fogja vizsgalni, ha ezek valéban igy vannak,
akkor a Donatnak sajnos nincs majmikodése, a




veséje, nem is érti, hogy még mikodik, de hama-
rosan nem fog, és utana aluszékony lesz, agy-
6démat kap és kémaba esik. Ez kb. 2-3 nap. Ne-
kem jogom van 24 orat mellette lenni, és most
azonnal nekilat, és amit tud megtesz.

igy is volt! Hajnali 4.-ig ott voltak mellette,
ezer cs® és muszerrel kototték Ossze. Elaltattak
és a féerekbe kanlloket mUtéttek be. De végre al-
hatott, és ugy ébredt, hogy - de j6 volt aludni egy
kicsit.: Addigra a Doktornd feltette a
majtranszplantacios lista elsé helyére, akut maj-
elégtelenséggel. A fiatal Dr.-né szigoru, preciz és
végtelenll nagy pontossaggal tette a dolgat reg-
gelig. Velem is segitékészek voltak az egész osz-
talyon Ritka és furcsa volt ilyet tapasztalni egy
kérhazban.

10.-én vartuk a csodat - ami 30 napja nem
volt, az estére megtortént! - Talan van donor, de
csak reggel lehet majd biztosat tudni. Itt a csoda,
aminek el kellett j6nnie tudtam, hogy valaminek
torténnie kell. (napkdzben még vérplazma cserét
is csinaltak Doninak, amitdl jobban lett.)

11.-én reggel megmondtuk Donatnak,
hogy meg kell muteni, kap Uj majat, mert az évé
nem mukddik. Eddig a pontig nem tudtam volna
neki mit mondani, hogy mekkora nagy baj van és
én magam sem fogadtam el, hogy méasként is tor-
ténhet! Végig nyugodt, de most egy kicsit kony-
nyezett.

Eddig engem vigasztalt, hogy ne sirjak,
hiszen nincsen semmi baj, mert § tulajdonkép-
pen nincs rosszul, hiszen nem fajt semmije. Aztan
elkezdddtek az el6készuletek az atszallitasahoz a
Transzplantacios Klinikara.

Megjott a mentd . A klinikdn mar vartak
bennlinket és azonnal a mdtétre valé el6készlle-
tek is megkezdddnek. Timi jon el8szér mosolyog-
va, és intézkedik. Kébori doktor bemutatkozik, és
elmondja mi fog torténni, milyen esélyeink van-
nak, de igazabdl semmi nem jut el a tudatomig
csak az Uj élet lehetéségét, és a reményt latom
benne meg azt, hogy alig varja, hogy mehessen
a mutébe dolgozni. 12 érakor Donatot betoljak a
mUtdbe, az ajtoig lehet kisérni.

Timi prébal megnyugtatni, és végig moso-
lyog. Biztat, hogy tajékoztatni fog a miitét alatt is.
(ekkor még nem is tudom, hogy mennyit dolgo-
zott mar azon, hogy a Donat bent lehessen a mu-
tében. (pl.: a Fazakas doktort nem kis szervezés-
sel, a Malévvel hazahozatta Berlinbdl egy konfe-
renciardl a mutétre!) Timi 12. 35-kor telefonalt,
hogy a m(tét most kezdddik. 15.00 - 6ra kivettek
a rossz majat, aztan az Uj spontan indult késébb.

Az intenziv osztalyon

6 6ras mutét, komplikacio-mentesen! Timi
mosolyog és 6rll, nem érti, hogy miért sirok.

Amikor kitoljak a mUtébdl a Donit, ott allok
és latom, hogy egyedll lélegzik, egy kis torékeny
test, ami keresztbe van vagva, csével a szajaban
és ez még csak a kezdet. Az orvosok is kint a fo-
lyosd végén mosolyognak, elégedettek. Fazakas
dr. visszaindul Berlinbe azonnal. Hihetetlen, hogy
ilyen is van. Olyat latok korhazi ellatasbol amilyet
eddig még sohasem.

Az intenziven lldiké névér van nappal, aki
egy pillanatra sem hagyja magara Donatot, igaz,
hogy alland6an csinal is vele valamit. Sok infor-
maciét téle gyljtok be. Az éjszakai apoldt Tamas-
nak hivjak, 6 réla Donat mond csak jokat. Az 6sz-
szes névérnek van egy kedves szava, bejonnek,
taré-rudit, tv-t, videot, kazettakat hoznak, hogy ne
unatkozzon a kis beteg. Az orvosok készsége-
sek, tajékoztatnak, barmirdl is kérdezek. Minden-
re azonnal reagalnak ha Donat barmit is mond.

Az 6todik nap utan lekertlhetlink a sebé-
szetre, ketten vagyunk egy szobaban éjjel-nap-
pal. Itt Ujabb névérek, és egy férfi apold kifogas-
talan segitségét kapjuk. Kdbori doktor minden




nap bejon, és probal valaszolgatni a kérdéseimre, és
megprobal felkésziteni a tovabbi életre bennin-
ket.

Timi akar belém &nteni egy kis erét és
Utmutatast nyujt a kétségbeesésemben. A leg-
tébb erét azonban a Donatbdl meritem, mintha
nem is 6 lenne az egész térténetnek a szenve-
dé alanya. Ugy harcol, és mindent tirelemmel
visel, és Ugy gyégyul, hogyha ranézek csak
egy rossz alomnak tlinik az egész.

Oktober végén hazajohetlink, de a kap-
csolat a kérhazzal nem szakad meg, és olyan
mintha oda is haza mennénk amikor visszaja-
runk.

Gerlei doktornd, Irénke névér szeretettel
fogadjak mindig Donatot és maximalis figyel-
met forditanak ra. Barmikor szamithatunk rajuk
250 km tavolsagbdl is. Mindenki gyermeke ott
Donat, és ez ad biztonsagot itthon.

Most 2 év elteltével Donat ugyanolyan

mosolygdés mozgékony. Foci, és tollas edzésre
jard sportos fill, mintha meg sem tortént volna
ez az egész. Sajnos nem tudom eléggé meg-
készdnni és meghalal-
ni, hogy visszakaptam
6t!

A személyek
megemlitésével (a tel-
jesség igénye nélkul)
szeretném azokat Kki-
emelni, akik o&rulnek,
amikor latjak Donéatot
és ezzel mondanék
nekik - nem elégszer -
készdnetet!

Készdném!
Witziné Szalay Erika

JHell egy csapat 3.

A SE. |. sz. Gyermekklinika Belgyogyaszati
és Gasztroenteroldgiai Osztalya

Nevem Ollary Dezsé, 16 éves vagyok,
Budapesten élek. Masfél éves korom ota jarok
Dr. Szényi Laszl6 osztalyara, a Semmelweis
Egyetem |. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinikara,
amely Budapesten a Bokay Janos utca 53. szam
alatt talalhato, a VIII. kertletben.

Szerencsésnek mondom magam a
tekintetben, hogy csak par utcanyira lakom a
gyermekkorhaztdl, igy gyalog is percek alatt meg
tudom kozeliteni. Ez sajnos meg is tortént az
elmdlt 15 év alatt szamtalan esetben, vagyis
nagyon-nagyon sokszor, éjjel és nappal.

Dr. Szényi Laszl6 mindig a ra jellemzd
alapossaggal, gondossaggal, tlrelemmel,
emberséggel és szakértelemmel fordult felém s
gyégyitott. Ez nem volt tul egyszerli az én
esetemben, bar szerintem én egy nyugodt, s
egyuttmUikédd kis paciens voltam.

Genetikai hibaval szllettem, mely miatt
egyfajta anyagcsere betegséggel kellett élnem.
Ezek az évek elég rogosek s problémakkal
telitettek voltak szamomra. Ugy jartam be Szdnyi

.




tanar ur
osztalyara,
mintha a
masodik  oft-
honom lett
volna. Biztos

voltam benne,
hogy par nap
alatt  helyre-
billentenek.
Részletekkel
azért nem
szolgélok - bar
lenne  bdéven
,story“ - mert
ez a fajta
visszaem-
lekezés  fajd
szamomra.

Annyi biztos, ha szabad volt a kulén ,kis-
beteg szoba“, mindig megkaptuk - oftt
nyugodtabban tudtam gydgyulni! Megengedték,
hogy édesanyam velem maradjon mindvégig. Ez
nagyon jo volt igy nekem, mert biztonsagban
éreztem magam.

A ndvérkék sokat segitettek atvészelni a
dolgokat, Andi, Piroska, Modnika, és a tdbbiek
mindig igyekeztek: otthonos és vidam legkort
teremteni a beteg gyerekeknek.

A szinesre festett falak, s a bohdc-
doktorok is pozitivan hatottak a gyogyulasunkra.

Dr. Szényi Laszld segitségével 14 éves

koromban megtértént életem legnagyobb
csodija: megtortént a majtranszplantaciéom, a
Budapesti

Transz-
plantacios
Klinikan, a
Baross
utcaban.
Ekkortol U
id6szamitas
kezd6édott az
életemben,
mert Uj s
élhetébb
életet kaptam.
A valtozasok
e igen szembe-
tlinéek: 30cm
nédttem,
| megférfi-
% asodtam,

. Dr.Sz6nyi LaszIé
W.Oll4ry Dezs6 rajza”
. A _y’-o' \
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kinétt a szakdllam, most mar sportolok
(tollaslabdazom) és gimnaziumba jarok, meg
gitarozom s dobolni is meg szeretnék tanulni...-
egyszoéval boldog ember vagyok!

Csak az az ember tudja értékelni az
egészséges allapotot, aki hosszU évekig hianyt
szenvedett ebben!

Koszonet mindezért az |[|. szamu
gyermekklinikanak s dolgozdinak, ahova mar
csak ,vendégségbe*“ jarok, illetve Szényi tanar ur
Mikulas napi Unnepségeire, ahol mindig nagyon
jol érezzik magunkat a csalddommal, s a
sorstarsaim csaladjaival.

Ollary Dezsé6

*kk*%

Aki a transzplantacidig eljut, az (néha tul)
hosszU koérhazi napokat tudhat maga mogott.
Nem volt ez velem sem masként.

1998-ban érkeztem meg a Nagy
Csapatba, ami akkor még csak két fébdl allt:
Araté doktor Urbdl és Szdényi doktor Urbél. Es
persze a névéri gardabdl. Ebben az évben még
nem éreztem magam annyira jol ott, és ,csak” 3
hetet maradtam.

Késbbb kontrollokra kellett jarnom, és csak az
Araté doktor Urral talalkoztam.

Az igazi valtozasok szele 2003-ban

érintett meg, amikor visszatértem, mint derult
égbdl villamcsapas. Elsé nap (inkabb este) mar
Ossze is ugrasztottam az Ugyeletet... Hétfén elsd
dolgom volt baratsagot kotni Veres doktor Urral
és Dezs6fi doktor Urral, meg az akkor ott levd
osztalyos ndévérkékkel. Az ismerkedés annyira
ment, hogy a szomszéd osztalyra (neuroldgia) is
bejaratos voltam. No, nem mint beteg, hanem
mint latogaté.
Sajnos a belgyégyaszaton abszolut térzsvendég
lettem (vissza-szaguldozva-jard), sok latogatéval,
néha még a szobatarsaimhoz érkezdk is hozzam
jottek.

Nekem ez a hely - nevén nevezve:

I. szamu Gyermekklinika belosztalya - mindig
menedék volt. Sosem felejtem el, hogy a kimerité
szaguldozasok utan volt egy hely, ahol mar nem
feltem, és segitettek. Az orvosok, a névérek, és
sokszor a betegtarsaim is.

Kb8szdndm mindenkinek! Készdném a
gondoskodast, a szeretetet, a nevetéseket, és
mindent, amit kdszdnni lehet!!! (Még a sok szurit
is, mert tudom, az érdekemben tortént...)



Es még egy valakinek szeretném
megkdszonni, bar tudom, hogy é nem tartozik a
kérhdazhoz, de az én életemhez igen. Az

édesanyamnak...

Turancsics Edit

*kk*k

Tiz éve, 9 honapos
koromban kaptam
édesanyamtol a
majdarabot. Akkoriban
sokat fekudtem az I. sz.
Gyermekklinikan. Ezekre
az idékre én nem
emlékszem, csak amit a
szlleim meséltek
nekem.

Régebben  sokat
jartunk vérvételre. Mindig
azt szerettem, ha kis tlivel vesznek vért, mert
akkor soha nem sirtam.
Ultrahang vizsgalaton
csiklandés vagyok.
Amikor kontrollra megylink mindenki nagyon
kedves és meglepddik, hogy mennyit néttem,
igaz most mar ritkdn latogatom &ket, félévben
egyszer.

Ménika (néni) sokat segit, hogy a
vizsgalatok gyorsabban menjenek Szdényi doktor
bacsi pedig meglepddik, hogy mar készen is
vagyunk, utana gyorsan megvizsgal, gyégyszert
ir és mar mehetlnk is haza.

Mikor baranyhimlés voltam

mindig egy kicsit

nagyon

aggodott értem, mert naponta tébbszor is felhivta
a szlUleimet, hogy mennyi pétty van rajtam.
Szerencsére 6 és az otthoni gyerek-orvosom ezt
is megoldottak.

Kbdsz6ndm mindenkinek a kedvességet
és az odafigyelést.

Gyurké Alexandra

*kkk

érzelmek

Mindig ellentmondasos
kavarognak bennem
amikor be kell mennem
az |. sz. Gyermekklinika
Belgydgyaszatara.

Hiszen ki szeret
kérhazba menni?
Viszont nem minden
nap talalkozok ilyen
kedves emberekkel.
Mar ismerdsként

udvozdlnek a ndéveérek
és az orvosok, amikor
meglatnak, és mindig
van hozzam par kedves
szavuk, akar az 6 beteglk vagyok, akar nem.
Mindenkit nagyon szeretek, igy nehéz kiemelni
barkit is, mint kedvenc. Itt kell megemlitenem
Szényi Laszl6 adjunktus urat, aki mindig régi
ismerdskeént fogad, de talan Dezséfi Antal doktor
ur az, aki az én szivemhez leginkabb kézel all. Ha
be kellett fekidndm az osztalyra 6 nemcsak az
orvosi kotelességeit latta el, hanem a lelkemet is
apolgatta. Ezért mindenképpen kdszdnettel
tartozom neki.

A névérek kozdl
olyasvalakit emelnék ki, aki
mar sajnos nem dolgozik
az osztalyon, de
mindenképpen a szivembe
zartam. O Szasz Szilvi
névér akivel a mai napig
tartom a kapcsolatot. Barki
példat vehetne réla jokedv
terén. Soha nem lattam
még szomorkodni.
Legszivesebben mindig a
klinika betege maradnék,
de mivel mar 19 éves
vagyok, mar igencsak
kinéttem innen. Sajnos.

Czifra Timea




Idén is megrendezzik a MI IS NYARALUNK gyerektabort a
Balatonnal.
Legalabb is ugy néz ki!

A teljes bizonyossag aprilis végére varhatd, de mi BIZUNK
benne, hogy semmi sem akadalyozhatja meg a tabort!

Ideje: 2007. julius 09 - 15.-ig (6 éjszaka)
az 1-14 éves koru gyerekek szamara

julius 16 - 22.-ig (6 éjszaka) a 15-21 éves fiatalok szamara

Kéltségek:

Gyermekek szamara ingyenes.

12 év alatti szervatlltetett, vagy szervre varé gyerek egy kisér6je szamara ingyenes

Tovabbi kisérd, vendég szamara: 35.000.-Ft
Szallas: Club Aliga, Balatonvilagos
Etkezés: Bufé reggeli,

Szervirozott ebéd (3 fogas)
Szervirozott vacsora (2 fogas)

Sziikséges: Kezelborvosi javaslat, (engedély), dializaltaknak kezelblap (vendég dializis lap)

A programok a 2006. évi tAborozashoz hasonléak, de még annal is jobbak!
Ismét lesz zenés-tancos buli is, ehhez kérjiik, hogy mindenki kuildje el az 6t kedvenc
zeneszamat, amire szivesen tancol!

A KI-MIT-TUD-ra mindenki késztiljon valamilyen produkciéval!

Jelentkezést csak irasban fogadunk el, melyet kérlink az alapitvany cimére:
1138 Budapest, Vaci ut 184., vagy fax: 06-1-239-0128,
e-mail: transalap@acenet.hu kildeni.

A jelentkezéskor kérjik megadni az alabbi adatokat:

a gyermek szlletési adatai

postacime, email. telefon

betegsége

transzplantacié ideje, helye
kezelborvosa, telefonszama

étkezésre vonatkozd megkdtések

(pl. vegetarianus)

kisér6 neve, és adatai

(pl. testvér, szulo, cim, tel.)

polémeéret (pl. 128,134, S, M, L, XL, XXL stb.)

Varjuk a jelentkezéseket legkés6bb
2007 majus 10.-ig!




Februarban egy hosszu hétvégét
toltottink Ujra egyltt, trapi gyerekek és
szul6k, a velencei Juventus Szallodaban.

A kornyezet festdi volt, a Velencei-
téra és hegységre gyonyord kilatas nyilt
azoknak, akik kimerészkedtek a hazbdl a
vasarnapi viharos szél ellenére és kimasztak
a szerencsére nem tul magas keritésen a
tavat korbefutd biciklidtra. De nem is volt
olyan egyszerU kijutni a szabadba, mert tul
sok minden marasztalta bent az embert.

Baratsagos uszoda, szauna és
pezsgdflirdd allt végig a rendelkezéslinkre.
Folyamatosan folytak a csocsé és biliard
csatak is és persze a j0 beszélgetések.
Szervezett programban sem volt hianyunk.
Els6 nap az esedékes farsangi
jelmezfelvonulast megtartottuk, voltak ott
emberek, allatok, mindenféle szerzetek és
talan meég félszerzetek is, nem tudom
pontosan, a besorolasokkal mindig is
nehézségeim voltak. A tancmulatsagot a
kisfilk és a kislanyok kilon-kilon képzelték
el és hosszas rabeszélésre sem valtoztattak
meg a hozzadllasukat.

Masnap a nyari taborbdl ismert
pedagogus - pszicholdogus csapat készitett
el6 nagy titkoldzva egy tdbb helyszinen zajlé
tobb csapatos, rafinalt vetélkedét. Amig mi
felnéttek egy frappansan levezényelt,
intellektudlis szinezetl Activity versenyben
mértik dssze tudasunkat valtozé sikerrel, de
folyamatos élvezettel a gyerekeknek jaro
plusz pontokért, addig gyermekeink szintén
csapatokba szervezve a szalloda kiilénbdzd
helyszinein vivtak meg feladataikkal.

Mikor az Activity utan elindultam, hogy
megnézzem Oket, lattam, ahogy az egyik
helyszinen nagy kamaszok lelkesedésiiket
palastolni igyekezve festegetnek a padlion
orias képeket magukrol, a masodik csapat
gyerek mar felszabadultan csocsézik, de a
kicsik nem voltak meg. Végll megtalaltam
egy félreesd teremben Oket is. Mikor




benyitottam, épp a kisebbik lanyomat a gazdajat, hogy a szegény kutyus hogyan
csomagoltak be segité kezek egy orias és mennyi idd alatt dolgozta fel az
lepeddbe, hogy amolyan zsdkban ugralas eseményeket...

féle feladatot oldjon meg. JoI sikerllt a
guzsba kotése, csak néhanyszor délt le a
foldre mint egy zsak, de a fejét nem (itotte
meg. Miutan valahogy megallt a laban, egy
menzasan mosott almat kapott a szjjaba,
hogy ezt fogai k6z6tt megtartva ugraljon a
célig. Akkor mar tudtam, hogy ez a verseny
tuléld jellegu része. De hat ezek a gyerekek
tuléld fajtak, nem?

Végul a gyerekek  szakértdi
segitséggel egy gyors kis szinpadi eléadas
formajaban transzplantaltak egyet.
Végigjatszottak az eseményeket a sokat
jelentd telefonhivastol kezdve a
transzplantald csapat szakmai
mérlegelésein keresztil a korhazbol vald
elbocsatasaig. A dolgok ebben a
valtozatban a muitében nagyon derlsek
voltak, az egészséglgyi személyzet
lelkesen és pihenten nylizsgott a miitdasztal
koral, az anya kissé tépelddve,
illedelmesen, de a siker biztos tudataban
varakozott, pont ahogy kell.

A helyzet slrlin valtozott: ,a gyerekiknek
veseriaddja van” ,na, ez meghalt”,
,szerintem él”, ,ne ott vagd, te”, ,na,
meggyogyult most mar hazamehet”
hangzottak a kulcsmondatok.

Nem lenne teljes a kép a velencei
hétvégérdl, ha nem szdlnék a nyari taborbdl
mar ismert Berci kutyardl, aki végtelen
tirelemmel tlrte, ahogy a gyerekek szlinet
nélkil két és fél napig nagy erdkkel
nyuzzak.

Nyaron, ha megérjik, megkérdezem

) Mezei Piroska
Luka Agi és Timi anyukaja

Koszonjik a Juventus Hotel

nagyszerd vendéglatasat!




A
DOBOZDIJROL

Kedves Sziil6k!

Az alabbi tajékoztatast kaptuk az Egészségligyi

Minisztérium Sajtdirodajatél a ,dobozdijra”
vonatkozo megkereséstinkkel kapcsolatban

o~
@&ww

»Gyogyszer kladasa
kozgyogyellatas keretében

A gybgyszertarban a kozgyogy-ellatassal
val6 gydgyszer kiadas el6tt nem kell a
kozgyogyellatasi igazolvanyt bemutatni, mert 2006.
jalius 1-jétSl azt ellendrzik, hogy a vényen
feltiintetett személy szerepel-e a kozgyogyellatasra
jogosultakrol az OEP-nél vezetett nyilvantartasban.
Ennek érdekében az OEP folyamatos elektronikus
adatkapcsolattal biztositja a gyogyszertar szamara a
kozgyogyellatasra  valé  jogosultsig és a
rendelkezésre allo gyogyszerkeret megallapitasat az
OEP nyilvantartasabol. 2006. jalius 1-jét kovetGen
csak az a gydgyszertar szolgaltathat ki

kozgyogyellatas keretében gydgyszert, ahol az OEP
biztositja a kdzgyodgyellatasra jogosultakrol vezetett
hatosagi nyilvantartashoz elektronikus Gton torténd
folyamatos hozzaférés miszaki feltételeit, a
gyogyszertar tulajdonosa pedig az OEP altal
biztositott tavkozlési rendszert a szolgalati id6 alatt
folyamatosan iizemelteti. Ennek teljesitését, vagyis,
a  kozgyogyellatasban  kiszolgalasra  valo
jogosultsigot az OEP igazolja, amit a
gyogyszertarban ki kell fiiggeszteni. 2007. januar 1-
jétdl az intézeti gyogyszertarak is kiszolgéaltathatnak
gyogyszert kozgyOgyellatds jogcimen, ha az
adatdramlds mdszaki feltételei megvannak. A
kozgyogy igazolvanyt és a TAJ kartyat is célszert
azonban vinni a gyogyszer kivaltasidhoz, ugyanis, ha
a vényen hibasan szerepel a TAJ szdm vagy a
kozgyogyellatasi igazolvany szama, a
gyogyszertarban be kell mutatni a TAJ illetve
kozgydgy igazolvanyt, €s annak szamat a vény
hatoldalan kell feltiintetni, és a gyogyszert kivaltd
illetve a gyogyszert kiadd személy is alairasaval
igazolja a helyes szamot.

A gyogyszertar kozgyogyellatas keretében a
gyogyszerkeretnek az OEP nyilvantartasa szerint
rendelkezésre  all6  Osszegéig adhat ki
téritésmentesen gyogyszert.

A gyogyszerkeret Osszegébdl levonjak az
egyes gyogyszerek utan 2007. januarjatdl fizetendd
un. téritési dijat is, de a régi, 2006. junius 30. elbtt
kiadott - gydgyszerkerettel még nem rendelkezd -
igazolvanyok alapjan jogosultaknak sem kell téritési
dijat fizetniiik az an. dobozdijjal terhelt, 100 %-ban
tamogatott gyogyszerek utan.”

Balint Orsolya
EiiM Sajtoiroda
06303114261

Akinél a gyogyszerkeretet még a
dobozdij bevezetése el6tt allapitottak meg,
kérje a keret médositasat!

Akinek mar felszamoltak a
Gydgyszertarban a dobozdijat, de meg van a
blokkja, kérje vissza a patikaban a kifizetett
6sszeget!

Az alabbi cim alatt részletes tajékoztatas olvashato
egyébként a kbzgyogyellatasrdl, csak minimum
jogi diplomat szerezziink be olvasasa elétt, hogy
meg is értslk...

http://www.oep.hu/portal/page? pageid=34,234
0635& dad=portal& schema=PORTAL




Ma a vilagon tébb mint egy milli6 embert
tartanak életben a dializis valamely fajtajaval, és
az igy kezelt vesebetegek szama vilagszerte
évrél-éevre emelkedik, mig a cadaver donorok
szama stagnal, vagy csbkken. Ezért egyre
nagyobb jelentéséget kapnak az élédonorbol
térténd szervatliltetések még azon orszagokban
is, ahol a cadaver donorok szama lényegesen
tébb mint hazankban.

Az alabbi  grafikonokon lathato
Magyarorszag élédonoros transzplantacioban
elfoglalt, nem éppen vezeté helye. Pedig a
bemutatott 2005-6s év kimagaslé volt ezen a
téren a 15 mditéttel, egyébként atlagosan évi 4-5
élédonoros veseattiltetést vegeznek hazankban.

Az USA-ban akkor valt igazan elterjedt az
élédonoros veseatliltetés, mikor gyakorlatta valt
a laparoszképos mlitéti megoldas a vese
kivételéere.

A laparoszkopos vese-eltavolitasrol

szarunk a hasba, egyiken Kkeresztill egy
kameraval csatlakoztatott optikan
bevilagitunk, a képet pedig egy monitorra
kivetitve nézziik. A tobbi csoévon juttatjuk be
a mutéthez sziikséges specidlis eszkozoket -
oll6t, fogoét, Kkapocsrakét stb. Mivel a
hasiiregben nincs szabad tér, természetes
allapotaban nem lehetne latni és operalni,
ezért fel kell toélteni gazzal - ma erre
széndioxid gazt hasznalunk -, mialtal a hasfal
elemelkedik, a belek 6sszenyomodnak, igy mar
lehet6vé valik barmilyen mitéti beavatkozas
Kivitelezése.

Bar az elsé laparoszképos
probalkozasokrol mar az 1900-as évek elején
beszamoltak és a szazad masodik felében
- féként négyoégyaszok - mar kisebb miitéteket
is végeztek, ugrasszerl fejlédésnek az 1990-es

évekt6l indult, amikor is kidolgoztak és
vilagszerte robbandsszerten elterjedt az

epehodlyag lapa-roszkopos eltavolitasanak tech-
nikjja. Ezaltal egy népbetegség gyogyitasanak

Laparoszkopos sebészet alatt a

hasiiregben végzett endoszképos
miitéteket értjiik. Az egyéb
endoszkopiaktél  alapvetéen  abban |,.,.

kiilonbozik, hogy nem valamilyen szerv
belsejébe annak természetes nyilasan
keresztiil vezetjilk az endoszkopot - mint
példaul a nyel6cs6, a gyomor, a végbél,
a higyhélyag stb. vizsgalatakor - hanem
a hasiireg szerveit oly modon kozelitjik
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szamara tobb szempontbdl elényos
a feltarasos mutéthez viszonyitva: a
centiméternyi sebek miatt Kkisebb
fajdalommal jar, roévidebb a korhazi
tartézkodas, a munkaba val6
visszatérés, a teljes fizikai aktivitas
visszanyerése és - féleg fiatal
egyéneken - a kozmetikai eredmény
sem mellékes.




Az els6 laparoszképos veseeltavolitast
1990-ben az Egyesiilt Allamokban végezték,
él6 donorbol laparoszkoéppal 1995-ben vettek
ki el6szor vesét. Az endoszkOpos Uton
szabadda tett vesét a mutét végén egy 6/ cm-
es a hasfal izmait megkimél6 metszésen
keresztiil vessziik ki, ami nyilvanvaléan sokkal
elonyosebb a beteg szamara, mint a
hagyomanyos 2025-30 cm-es feltaras. Az tn.
kézzel asszisztalt laparoszkoépia oOtletét az
adta, hogy ha a mitét végén a vese
eltavolitasa végett Ggyis kell egy Kkis metszést
ejteni - ez éppen akkora, amin egy atlagos
emberi kéz befér - akkor mért ne vezessiik
be a miitét elején a sebész kezét a hasba, ami
felbecsiilhetetlen segitséget jelent az operacio
soran, gyorsabba, biztonsagosabba teszi a

beavatkozast.
A kézzel asszisztalt laparoszkopia
optimalis javallata éppen az él6 donor

veseeltavolitas, hiszen feltétleniil épségben
kell kivenni a vesét, a gyorsasag és biztonsag
pedig Kkiilonosen fontos a vese veréderének és
visszerének ellatasakor, amikor a minél
rovidebb oxigén-hianyos iddszak érdekében a
masodperceket is szamolva kell az artériat és
a vénat azok épségére Kkiilonosen iigyelve
ellatni és atvagni.
A vese transzplanticiora vardk listgjan 1évo
betegek szama vilagszerte novekszik, s ezen
betegek 3-4%-a meghal évente. Figyelembe
véve a szazezres nagysagrendi vesére varo
reményked6k szamat ez évi tobb ezer beteg
potencidlisan elkeriilhet6 haldlat jelenti
foldiinkon.
Az él6 donor &altal adott vesék mind a
befogadok, mind a beiiltetett vesék tulélését
novelik a halottbol Kkivett vesékkel szemben,
ugyanakkor a miitét okozta megterhelés, a
szovidmények lehetésége a  potencialis
donorok, de az orvosok egy részét is elriasztja
ett6l a megoldastol. Az ellenérzés érthetd,
hiszen a felelésség fokozott: egy veséjét
felaldoz6 egészséges ember - a donor -, az
eltavolitand6 vese épsége és a befogado
egészsége a tét, s mindharom egyenranga
fontossagu.

Laparoszképos él6 donor  vese-
eltavolitast annak bevezetése Ota mar tobb

ezres nagysagrendben végeztek a vilagon, £

beleértve a Kkézzel asszisztalt valtozatot is.
Hossza tava 0Osszehasonlité eredmények is
rendelkezésre allnak, miszerint mind a miutét

szovodményeit, mind a Kkivett vesék késdébbi
miikodését illetben a laparoszképos muitét
eredményei azonosak a feltarasoséval, a donor
szamara viszont egyértelmiien elénytsebb az
endoszkopos beavatkozas. Egyesiilt
Allamokbeli adatok szerint vannak, ahol 1998
6ta mar csak laparoszkoppal veszik ki a
vesét, s azbta ezen intézetekben a donorok
szama megkétszerez6dott. A  mobdszer
egyértelmi elényei miatt optimalis megoldasa
lehet a donorok megkimélésének és
megnyerésének, ezaltal a  recipiensek
életkilatasai javitasanak.

Hazankban az els6 kézzel asszisztalt
laparoszképos €l6 donor veseeltavolitast 2001.
december 13-4n végeztiilk a Pécsi Egyetem
Sebészeti Klinikdjanak Transzplantologiai
osztalyan a sebész kollégakkal kozosen. Sajnos
maig is csak egyszamjegyd az elvégzett
mitétek szama, ami nem a sebészek
kapacitasan, hanem a donorok hidnyan mulott.
A hazai él6 donor vese transzplantacié adatai
siralmasak. Eurdépaban az utols6 helyen
allunk, Magyarorszagon egy milli6 lakosra 0,5
él6 donor vese jut évente, ez mas europai
allamokban S5-10-15-18. Nem val6szinti, hogy a
magyar anyak, apak, testvérek tobbsége ne
adna testét-lelkét, veséjét, ne vallalna a
mutéttel jard aldozatot szeretteinek jobblétét
biztositand6. Csak ismerniiik Kkellene a
lehet6ségeket. Nem varhatunk arra, hogy
onként jelentkez6 donorok garmadija alljon
sorba, hanem - kulf6ldi példakhoz hasonléan -
utana kell menni a széba johet6 donoroknak,
korrekt felvilagositdas utan a dontést az
orvosnak, a donornak, a recipiensnek kozosen
kell meghoznia az elényok és hatranyok
Osszevetése és mérlegelése alapjan, ahol a

\ Vese-eltavolitas Szegelﬁej



szamokkal nem mérheté érzelmi tényezlket
sem lehet figyelmen kiviil hagyni.
Odaadni testiink egy szeletét valakinek:

nyilvanvalé aldozat. Egészségesen oOnként
alavetni magunkat egy miutétnek: aldozat.
Kisebb sebekkel kisebb aldozat, ami

konnyebben vallalhaté és tobben is vallaljak,
mint az amerikai példa igazolja.

A laparoszkopos miitét Kkisebb sebeket
okoz a betegnek, de nehézségei miatt, a
fokozott felel6sség miatt sokszoros stresszt az
operalé6 orvosnak. Az emelkedett adrenalin-
szintet a sebész onként vallalja, lehetett volna
szantovet6 is, de nem lett. Szamomra meghato

torténet az €l6 donor transzplantacié, a kéz a
kézben varakozd, aggddé ndvéreket, apat-
lanyat latva eltorpiill a sajat szorongasunk. Az
aldozatrol pedig Koémives Kelemen jut
esziinkbe: ,,igy halad elére az emberiség,
aldozatok aran'

Holman Endre dr.
osztalyvezetd féorvos

Semmelweis Korhaz Urolégiai Osztaly
Kiskunhalas

Kedves Sziilok!

Megkeresett levelével egy szintén
,donoranyuka” Kakonyiné Bobe, és értékes
informacioval szolgalt a leendd élédonoroknak.

A torvény szerint nyilatkozni kell arrél, hogy
ellenszolgaltatas nélkil lemondunk a szervinkrdl
(vese, mdj), a megnevezett hozzatartozénk javara, és
ezt kozjegyzdvel kell hitelesittetni. A klinikan mi is
kaptunk egy mintat a nyilatkozatrél, a kdzjegyzé csak
atirta az adatokat, és elkért 12 ezer forintot, amit én is
méltanytalannak tartottam, viszont Bobe utanajart a
megoldasnak, ime a levele:

Kedves Marta!
Joémagam szintén ,,donoranyuka” vagyok. Idén janiusban
ugyanazt csinaltuk végig, amit ti. Tizenot éves a fiam és
harom hoénapos kora 6ta tudtam, hogy el fog jonni a
nap... Azért irok most, mert segiteni szeretnék azoknak,
akik még el6tte vannak. Biztosan Te is dobbenten alltal a

kozjegyz6 elé, nem is a forintok miatt, - bar nem utols6
az sem -, inkabb a torvény érthetetlensége miatt.

Megaldzonak tartottam a nyilatkozatot, és azt,
hogy ezért még fizetni is kell. Bar mar régen tudom, hogy
nem jogallamban, inkdbb jogaszallamban éliink. Nos jo
volna tudatni a leend$ donorokkal, hogy van mdd arra,
hogy legalabb kevesebb pénzért nyilatkozzanak, ha mar
agyis muszaly. Mi utédnajartunk. Ha valaki sajat maga
irja meg a nyilatkozatot és nem a kozjegyzG akkor csak az
alairasat kell pénzért hitelesittetni. Ez nem 15 ezer
(esetenként akdr tobb is ) forint, hanem 1500. Tudom,
hogy valamikor visszakapja a donor a pénzt, de nem
tartom etikusnak, hogy egy ilyen esetért barki tobb ezer
forintot tegyen zsebre. Nekiink igy is sikeriilt. Nem
kellett értiink az llamnak ezt kifizetni. Es nem kapott a
kozjegyz6 sem tobbet. A nyilatkozat szOvege meg van,
szivesen elkiildom. (bar gondolom neked is van)

Masfel6l ugy gondolom, hogy a dializis
kozpontok miikodtetSinek is biztosan vannak jogaszaik.
Nem lehetne ezt ilyen mdédon akar -gratisz- megoldani?
Hiszen kapcsolatuk a kezeltekkel iizletinek is felfoghat6-
némi tulzdssal. Nem tudom te mit gondolsz errdl a
témarol, de szamomra ez a része volt az egyetlen, ami
nem volt humanus. Minden ami utana kovetkezett csupa
jO érzést valtott ki bennem.

Udvozlettel: Kdkonyiné Bobe

*k*k

Tehat ebbdl is latszik,hogyha valamilyen
eljarast méltanytalannak érziink, akkor célszerd
utanajarni, hogy jogos-e, vagy tehetlink-e ellene
valamit? Ez vonatkozhat nevelési, iskolai problémakra
is, amikr6l mar sokat hallottam szUI6kt6l. Ezen
problémak egy része szintén orvosolhatd, Ugyhogy
akar ilyen jellegli kérdésekkel is fordulhattok
Alapitvanyunkhoz.

Udvozlettel:  Térékné Marti



Nyilatkozat (vinta)

1) El6éadom, hogy gyermekem, A...B.....( szlletett: Sz....-on, 1999. januar hé 11.-én, anyja neve:
E..F..)Sz...... , Hary Janos u. 11. szam alatti lakos betegsége folytan szervatltetésre szorul. Az

orvosi szakvélemény szerint életét megmentheti, ha Uj vesét kap.

2) En C....D....né (szliletet: E...... F........ , Komlé, 1965. januar 22., anyam neve: G.....H.....)
Sz......... , Hary Janos u. 11. szam alatti lakos ezért minden kényszertdl, fenyegetéstdl és
megtévesztéstdl mentesen, szabad akaratombdl kijelentem, hogy egyik vesémet ellenérték nélkdl

gyermekemnek adomanyozom.

3.) Kijelentem, hogy ezennel hozzajarulok halalom utan valé kérboncolashoz.--------------
4)) El6adom, hogy tudomasom van arrél, hogy hozzajaruldsomat a szerv eltavolitdsaig barmikor,

formai kotottség nélkul visszavonhatom.

SZiiiiiiii, , 2007.(kettéezer-hét) évi januar hé 23.(huszonharmadik) napjan.
Coeiieiieii, D I NE(E...........ccov.. Fooornni ) sajat kez( alairasa:

(itt kis hely kimarad, ahol kézzel alairtam.)

(a kozjegyzohoz ezt kell vinni, aki a lap aljara a sajat szovegét nyomtatja, majd alairta és lepecsételte.)

A 2007-es évben ismét lehetdség nyilt ra a
Transzplantaciés Alapitvanynak kdszonhetben,
hogy vese- illetve maj transzplantalt gyerekek,
egy csodalatos hetet tdltsenek Svajcban, a
Tackers tabor keretében, januar 6-13 kozott.

Az idei sitaborban 42, 5- 15 év kozotti
transzplantalt gyermek vett részt a vilag 14
orszagabodl. A tabor célja, hogy a kllénb6zé
nemzetiségl, és kultdraju szervatlltetett
gyerekeknek életre sz6lé élményt biztositsanak,
és hogy szoros baratsagok kétédjenek.

A Viamonde team, akiknek feladata a
gyerekek felligyelete, illetve oktatasa volt, szintén
tobb kllénb6z6 orszagokbdl érkeztek, és
fiatalsaguk ellenére meglepé kdzvetlenséggel és
kedvességgel bantak a taborozdkkal. Mindent

megtettek azért, hogy jol érezzék magukat.

Tilhof Ingrid vagyok, 21 éves, vese
transzplantalt. Az idei évben engem ért az a
megtiszteltetés, hogy Szalamanov Zsuzsa
felkéresére igent mondva elkisérhettem Albert
Alexet (13 év), Czaké Lérandot (14 év), Kiss
Benjamint ( 13 év) és Witzl Donatot (14 év)
Anzérébe.

Szombaton délel6tt érkeztiink meg a
széllasra, ahol mar izgatottan vartak minket.
Vasarnap a silécek és egyéb eszkdzok
kivalasztasa utan neki is alltak a filk a sielés
elsajatitasahoz. A si- és snowboard oktatas 4-8
fés csoportokban toértént. Minden nap 2-3 éras
sielés volt, és utana kllonbozé délutani
programok kozll lehetett valasztani, mint pl.:
szankdzas, korcsolyazas, ruhafestés. Ezek a
foglalkozasok délutan 4 6raig tartottak, és a
vacsoraig szabad foglalkozas volt. Ez id6 alatt
altalaban filmet nézhettink a tarsalgdban,
pingpongozni, vagy éppen pihenni lehetett.
Vacsora utan vetélkeddk, videdzas, jelmezbal
szérakoztatta a gyerekeket. Szerda délutan egy
kimerit6 napot kévetéen talalkozhattunk Mike
Hornnal, aki a hobbijanak élt. Vilagutazo.




Els6ként kerllte meg az Antarktiszt, és ezzel
egyUtt elsdként toltétt el 2 telet egymas utan a
jég fogsagaban. Ez az expedicidja 2 évig tartott,
és egy csodalatos élménybeszamolot hallhattunk
téle, melyet sajat képeivel fliszerezve illusztralt.
Csutortok este kerllt megrendezésre a
jelmezverseny, és vele egyltt a jelmezbal is. Ez
volt a legnagyobb buli a héten. Pénteken délutan
egy kisebb Unnepség keretében minden

tabort, és 11h 40-re érkeztiink meg Ferihegyre,
ahol nagyon sokan vartak minket.

Végul koszonetet szeretnék mondani az
alapitvanynak, a Malév-nek, a szponzoroknak, és
mindenki masnak, aki lehetévé tette, hogy egy
ilyen csodalatos hetet télthettlink Svajcban.

Tilhof Ingrid

gyermek kapott egy-egy oklevelet, mellyel az
egész heti munkajukat értékelték.

Este kovetkezett a finalé, mely Anzére
féterén volt. Itt a gyerekek a sajat orszaguk
zaszlajaval csoportosan vonultak ki. Ezt egy rovid
bemutatkozas kovette, majd egy Tackers 2007
feliratd medalt vehettek at, hogy el ne felejtsék,
hol t6ltdttek ezt a csodalatos hetet.

Januar 13-an kora reggel hagytuk el a

*%k%*

Kiss Bence részvételét az A&A Sport tette
lehetéve, a csapatot ingyen szallitotta
a

MALE

Hungarian
Airlines

/

Donat levele

Zsuzsa néni jovoltabol az idén is eljuthattam
Svajcba, Anserébe sielni. Tavaly a snowboard-ot
prébaltam ki, ami nagyon tetszett, de most a sielést
valasztottam, és ez szerintem kénnyebb volt.

A taborban nem lehetett unatkozni, mert
mindig biztositottak valamilyen programot. Az egyik
ilyen a tanyérforgatas, ami szamomra érdekes volt és
szerintem egész jol ment. A tabor j6 hangulatat a fiatal
oktaték hozzaallasa is emelte, mert nagyon laza
stilusban és viccesen tanitgattak bennlinket.

J6 kapcsolatot sikerlt kialakitani a csapaton
belll is, ahova beosztottak. Az egyik lannyal levelezek
is. Az utolsé elbtti estén farsangi discét tartottak.
Elutazasunk el6tt pedig oklevelet és érmet is kaptunk.

Széval nagyon jol éreztem magam az idén is és
koszonet az alapitvanynak, hogy eljuthattam egy ilyen
szép helyre!!

Puszil: Donat

i




Az els6 edz6taborom és  gredmenyeket értink el.

i L, En nagyon jol éreztem magam, nagyon tetszett
europai jatekom minden.
Remélem még sok ilyen élményem lesz.
A kovetkezd verseny Thaiféldon lesz, és
Az elsé Balatoni odais el szeretnék jutni. Nagyon jo lenne.
nyaralasunkon reggeltdl
estig a vizben voltam. Lovas Judit (13)
Zsuzsa néni azt majatiiltetett
mondta, hogy oftt
lenne az Uszé csa-
patban a helyem,
elmesélte merre
jartak a vilagban
versenyeken, és el-
' 4 kezdtem érdeklédni
az Uszas irant.

Az els6é par edzés
utdn mar nem volt
kedvem menni, mert
mindig elfaradtam, és

izomlazam volt. De mindenki
azt mondta, amit elkezdtem, nem szabad feladni.
Egyre slrlibben mentem, és kezdtem megszok-
ni. Aztan jottek a felméré versenyek, és egyre
jobb idét Usztam.

Azébta is jarok Uszni, és mar egy edzéta-
borban is voltam, HajdUszobdszlon. Odaértlnk,
és mar délutan edzés is volt. Utana pihentem, és
mentem vacsizni, és nagyon finomat f6ztek. Min-
den nap reggel, délutan edzés volt, nagyon elfa-
radtam edzés utan, és a kaja nagyon j0l esett. Az
egész edzétabor egy hétig tartott. Mindig volt
szabadidénk az edzések mellett. En nagyon jol
éreztem magam, raadasul a
szUl6k nem is voltak velem.

Sajnos elj6tt az a nap,
amikor haza kellett menni, de uta-
na nem volt reggel este edzés.
Igen, és most jon a lényeg. Elju-
tottam Pécsre az Eurdpa Jaté-
kokra. Ahol sok-sok verseny volt,
és amig nem 6tt el az Uszas ide-
je, addig reggel, és délutan edzé-
sek voltak. Iit is nagyon elfarad-
tunk.

Eljdtt a szerdai nap,
amikor az Uszéverseny volt.
Reggel indultunk Harkanyba,
mert ott volt csak megfeleld
medence. Sok versenyzé
indult. A tébbi transzplantalt
gyerekkel egyitt, nagyon jé




SOMOLYGO

A dolog ott kezdddétt, hogy édesanyam X
kromoszdmaja mellé édesapam is X-et adott. Ez
nem baj, igy volt megirva.

Mint ahogy az is meg volt irva, hogy az én
X-em mellé férjem Y-t adott, méghozza két
alkalommal. Boldogsag, 6érém!

Amig fiaink kicsik voltak, nem is volt semmi gond,
hiszen édes, aranyos gyerekek voltak.

Ma viszont megtudtam, itthoni problémaink egy
részét ennek az Y-nak kdszonhetem. Ahogy ezek
egyre markansabban érvényesitik jelenlétiket,
(kezdenek ivarérett korba Iépni magzataim) egyre
tobb aprocska bosszlsagot okoznak.
Kiskorukban Osszeraktdk a jatékaikat. Na jo!
Néha a sotétben léptem LEGO kockara, vagy
tuske-épitére, de ez sietségemnek és
figyelmetlenségemnek volt tudhato.

Nagyon szerették, ha Uj ruhakkal leptem
meg 6ket, bar kisebbik fiam kifejezetten utalta a
pokemonos alsokat.

Mikor este levetkéztek, tudtak, hogy a szennyes
ruhat a szennyes-tartdba kell rakni. Sét azt is
tudtak, hogy annak teteje nyilik.

A ceruzdk hegyesek voltak, és szépen a
tolltartoban sorakoztak.

Altalaban is nagyon jol tajékozddtak a
lakasban. lgaz, akkor alacsonyabbak voltak, és
majdnem minden iranyba képesek voltak
forditani a fejuket. Mara sajnos altalaban
szemmagassagban és jobbra-balra kb. 15
fokban forditjak a fejlket.

(utcan ez jéval meghaladja a 45 fokot, sét egy-
egy alkalommal tengelylk korll is képesek

megfordulni 360 fokra!)

Mikor elérkezett a nap, hogy
porszivdzhassanak, szivesen tették. Néha port is
toroltek, mosogattak és mindenfélét segitettek,
mert lattak, hogy o6rulok.

Széval minden azzal kecsegtetett, hogy
hazias, rendszeret6 gyerekeim vannak. Ez
utébbival nincs is gond, hiszen szeretik 6k a
rendet, ha nem akkor csindlom, amikor otthon
vannak, és nem velulk...

Manapsag a szennyes ruha egy része a tartd
tetején, tobbi a szoba rejtett zugaiban lelhetd fel,
tébbnyire olyan helyeken, ahova lehajolva, vagy
négykézlab lehet eljutni. A zoknik tébbsége
kiforditott allapotban, esetleg gombdc alakban
kerdl eld.

A kedvenc pulcsi sosem szarad elég gyorsan, és
kUlédnben sem piszkos.

Az Altalam vasarolt ruhadarabok vagy ,uh”
esetleg ,tejoisten” markajuak.

A por a padlészényegen nem is latszik, a
monitoron pedig direkt j6, mivel tompitja a
fényerdét.

A mosdd! A borotvalkozas aprd, mégis
igen bosszantdé maradvanyait én mosom le a
mosdokagylorél. Hetente boritok kuldnb6zé
csodaszereket a lefolyéba, hogy az ott fennakadt
hajszalakat feloldja. (oldja am egy fraszt!)

Fogkrémbdl ma mar, ha tehetem olyan
,felilnyomédsat” veszek, hogy a tubus
egyengetésére ne legyen gondom.

Na azért a WC Ul6két mar felhajtjak!
Nekem csak arra kell vigyaznom, hogy almosan
ne fogjak fajanszot az altestemmel.

Nem is mondom el a margarinos doboz
és kés, a kett6 ember hat pohar, a szekrénybdl
elévett pohar orral valé ellenérzése, a mosogaté
helytelen nem hasznalata, és egyéb konyhai
bravurok esetét.

Ma fellazadtam! Durcas voltam és

igazsagos. A fent felsorolt dolgokat - nem elészor-
sz6vA4 tettem csalddom himnem(i tagjainak. (Ertsd:
egy férj és ket gyerek)
Meghallgattak. Nagy elégtétel volt, hogy nem
vagtak a szavamba, csak zavartan (?) pillogtak
egymasra, és a foldén levd zokni kupacra, amit
blntetésll tettem oda: forditsa ki mindegyik a
sajatjat!

Am nagyobbik fiam mégis megszélalt.
Mélyen a szemembe nézett, és eloszlatta
kételyemet a nevelési hibammal kapcsolatban.
(mert mondtam valamit arrél, hogy biztosan én
neveltem rosszul éket...) Valahogy igy fogalmazott:



- Anya! Nem te tehetsz arrdl, hogy a
ferfiaknak maskéent mikoédik az agya. A ndk
mindent aprélékosan, gondosan végeznek, mert
az 6 agyuk erre van kitalalva.

- A férfiak globalisan mindig nagyban
gondolkoznak. Az ilyen dolgok, mint zokni
kiforgatasa a nék jol kifejlett manualis készségét
igénylik. A férfiak annyira nagyban gondolkodnak,
hogy a porszemeket, morzsakat nem latjak.
(valami felrémlett, hogy férjem is a 85C

nagysagnal kezdte el meglatni a DOLGOKAT)

- A nbk szépérzéke, kis dolgokra valo
odafigyelése nem tanulhatd, hanem veleszliletett.

- Mi mindharman hagyjuk, hogy érezd ezt
a kulénbséget! Szeretlink érte!

Fuldokoltak a visszafojtott sirastol és
magamra is hagytak, hogy ne lassam a
ferfikdnnyeket. (1?)
Zokni-forgatdas kdzben
gondoltam.

- Mar most kérlek benneteket lanyok! Ne
szidjatok engem, én prébalkoztam!

De ez a nyavalyas genetika az 6sszes Y-ba kodolt
globdlis és nagy dologgal...

Mit tehetek? Taldn csak annyit, hogy
bebizonyitom, nem véletlenll talalkozott bennem
a két X. Apré dolgokra figyel6 szememet,
manualis készségemet, preciz agyamat szegény

leendd menyeimre

XY-onok szolgalataba allitom, kiegészitve
hianyossagaikat.
Egyszer valaki azt mondta: Isten

megteremtette Adamot, aztan rajétt, hogy nem
alkotott tokéleteset. Hat megteremtette Evat.

Ennyire messzire azért nem mennék!
(Mernék?)

Kakonyiné Bébe

(meggybefbttel tokéletes!!!) a tetejére.

is jok) és kb. 30 perc alatt készre suitjuk.

Meglepetés a végén: egész jol néz ki... :)

Sussiunk valamit!
Trappancsok!

Itt a kdvetkezd ,bdgrés” recept. Aki mar megsutotte a multkorit, az nekiallhat ennek is :)
Ehhez viszont nem ajanlom a turmix gépet (kiprobaltam: leégett a motorja)...
Hozzavaldk: 2 pohar gylimoélcsjoghurt, a joghurtospoharral 1 pohar kristalycukor, 3,5 pohar
liszt, 5 dkg vaj, 1 csomag sttépor, 1 csomag vaniliascukor, 4 db tojas, és valamilyen gyimolcs

A hozzavaldkat kimérjik a joghurtospoharral és simara

keverjik. A kész masszat kivajazott tepsibe ontjuk, a
tetejére szorjuk a gyumolcsoket (fagyasztott gyimadlcsdk

(Timimami)




A maradvanyhal

A maradvanyhal nevével ellentétben nem
a vacsorabdol megmaradt halaszlébdl kel életre,
nem a konzervgyarbol szokétt szardinia és nem
is a panirozott halrudacskak utdélete. Nevét
inkabb a koranak, mintsem testi adottsagainak
kdészonheti. Ez a hal a devon nevd foldtérténeti
korbdl maradt rank, és azoéta is kisért az Indiai-
ocean fenekén. Korabdl adoédd bolcsességgel
szidalmazza ,ezeket a mai fiatalokat”. Lelkesen
tesz megjegyzéseket az ,Ujonnan” megjelent
halfajok  mintazatara, viselkedésére és
taplalkozasi szokasaira az 6si nyelven, amelyet
rajta kivil egyetlen halfaj sem ért meg. Igy
végeredményben egész nap egyedul kdborol a
tengerfenéken. Még azon halak kozll sem
akadnak baratai, amelyek hajlandésagot
mutatnanak az &si nyelv elsajatitdsara a
kénnyebb kommunikacié érdekében. Ezt féként
nagy étvagyanak készdnheti. Kéztudott ugyanis,
hogy az éléléenyek a kulonbdzd nyelveket a
legkdnnyebben fiatal korukban sajatitjak el, vagy
akkor, ha a munkajuk soran erre szlikség van.

A maradvanyhal viszont kis halakkal és
kalmarokkal taplalkozik, ezért még a vilag
minden tajat megjart kereskeddk is messzire
elkerllik. Nem tudni, hogy a magany vagy az
id6skori szenilitds készteti-e furcsa szokasokra.
Gyakran Uszik fejjel lefelé, ami a halak kozott
bizony igen szokatlan. A korahoz képest
meglehetésen jol tartja magat, ami nem is csoda,
hiszen izmos, csontos, bojtokkal ellatott Uszdkkal
rendelkezik. Ez alapjan bojtoslszés halnak is
nevezik. Az alakja nem tul kecses, kicsit tomzsi is,
de ez a sotét tengerfenéken egyrészt ugysem
latszik, masrészt baratok hijan senkit sem
erdekel. A torzsfejlédés soran beldle alakultak ki
a kétéltiek. A tény, hogy a szarazfoldet
benépesitd Osszes kétéltli tulajdonképpen az &
leszarmazottja, minden bizonnyal feldobna
szlrke, unalmas hétkdznapijait, ha akadna valaki,
aki ezt elarulna neki.

(Forras: A Tudas Faja- 34. A csontoshalak)

Finyirosport

Az angolok vilagszerte hiresek agyament
talalmanyaikrél. Nincs ez masképp a sportban
sem. Szamos olyan kdzkedvelt sportag, mint a golf
vagy a tenisz az 6 nevikhoz flzddik. Ezek
meghdditottak az egész vilagot, akadnak azonban
olyanok is, amelyek nalunk ezidaig nem férk&ztek
be a kdztudatba.

Az angolok a folyékony kenyér nagy
rajongdi. Valészinlleg ez a sor iranti szenvedély
segitette hozza Jim Gavint, hogy 1973-ban egy
kodds estén vilagra hozza a flinyiréverseny otletét.
A motorsportok mar akkoriban is nagyon
koltségesek voltak, ezért Jim Gavin olcso
flinyirésportjia hamar nagy népszerliségre tett
szert. 1973 ota a versenyzOk és rajongok szama
elképesztd mértékben ndvekedett, hala az
izgalmas versenyeknek, a rekeszizmokat nyugodni
nem hagyé latvanynak és a pénztarcat kiméld
versenygépeknek. A sport mara mar komoly
hattérrel rendelkezik, tébb egyesllet talalhatod
Nagy-Britanniaban, Amerikaban és Ausztraliaban
is.

A versenyeket szigorl szabalyok szerint
bonyolitiak le, a versenyz6k négy kategoriaban
indulhatnak. A versenygépek mindegyike kerti
hasznalatra szant gyari darab kell, hogy legyen,
golfpalyak vagy mas nagyobb terlletek
rendbetételére gyartott flnyirdk nem hasznalhatok.
Az elsdé osztaly, amely talan a legmokasabb az
Osszes kozul, sajnos egyre kisebb szerephez jut a
versenyeken. Itt a versenyzd a flinyir6 mogott
szaladva probalja lehagyni a tdbbieket. Ahhoz,
hogy egy ilyen flinyirét a versenyen elindithassunk,
néhany atalakitast kell eszkdzolnink a testén.
Hogy géplnk biztonsagos legyen, a pengéket le



kell fedni vagy el kell 6ket tavolitani alulrél. Ezutan
azt kell elérni, hogy kedvenc flinyironk olyan
sebességgel szaguldjon, amellyel mi is lépést
tudunk tartani. Ellenkez6 esetben hason vonszol
minket végig a palyan, vagy ami még rosszabb,
elszabadul és nekiront a lelkes k6zdnségnek.
Ebben a kategdriaban féleg valtd-
versenyeket rendeznek, a valtas pillanata tovabb

fokozza az amugy is elég esetlen képet.
A masodik osztalyban az 6nmkddd flinyiréra egy
vontathaté Ulést szerelnek fel, a versenyzé onnan
prébdlja jarmivét a cél felé kormanyozni. A
harmadik osztaly flinyir6i legfeljebb tizennyolc

|6er6sek, alvazzal és beépitett Uléssel
rendelkeznek. A negyedik csoport flnyiréi az
elejikdén 1évd motorhaznak kdszdnhetden

leginkabb mini traktorokra emlékeztetnek. Igaz,
csak megjelenésben, mert a harmadik osztaly
motorszdrnyeihez hasonléan ezek is csak
tizennyolc l6erével birnak.

Mindent egybevetve ez a sport a sorrdl
sz6l. Bukdsisakos sorhasu pacakok a verseny el6tti
batoritd Gveg utan a nyeregbe pattannak és kérbe-
korbe keringenek a palyan. Kézben a kdzonség
mamorosan-és a sajat laban egyre kevésbé
stabilan tombol, végil mind egyltt mennek a
kocsmaba Unnepelni, sérosliveg-dzsungelt hagyva
maguk mogott az elhagyatott versenypalyan.

Tarjan Anna

A bolcs bagoly
A tudds bagolyné tojt egy kis utédot,
de az nem lett okos, s6t inkabb Ut6dott.
Atyja, a nagyhirl egyetemi dékan
sokat bosszankodott Iike ivadékan.
Hasztalan unszolta:
- Magolj,
fiam, bagoly!

Hiaba korholta, intette,

kolkét ez csak untatta.

Utalta az egyetemet, orak alatt legyet evett.
Nem csoda hat, hogy a haladlmadar-vizsgan
csak licsorgott és pislogott pislan.

- Huss!

Rivallt r4 az elndk-akadémikus.

- Szalljon egy hazra,
és boritsa gyaszbal

- Jo! - mondta a buta bagoly, holott
azt sem tudta, mibdl lesz a halott.
Réaszallott a legelsd viskora,
és ott cslcsllt bobiskolva.

Jobbat nem taldl, ki mindent végigpasztaz,
mert ez volt a temetdi gyaszhaz.
igy lett a nagyerdd legostobabb baglya,
a Huhuganyos Akadémia tagja.

(Romhanyi Jozsef verse)




A GOLYA

A golya egy madar, két godlya két
madar. Két golya és harom csirkefogd, az 6t
jomadar. A doglott gélya mar nem madar,
mert nem tud repullni. De azért a repulégép
még nem madar, ha tud is repuini.

A golya kulalakjat a hosszusag
jellemzi: hosszU a csére, hosszU a laba és
igen hosszU a nyaka; ez utdbbi
tulajdonsagéért, a j6 hosszl, gusztusos,
szabad valasztékot engedd nyakaeért
batorkodom mindazok figyelmébe ajanlani,
akik az éldléenyek felakasztasaban kulénds
passzio6t talalnak. (Kr. u. 1920.)

A golya a meleget szereti, azért a
sarkvidékeken csak akkor fordul el6, ha
odaviszik, a maga jészantabdl csupan a
meérsekelt ov tertletére j6n a meleg vidékrdl
nyaralni, amiért is ezennel visszavonom
elébbi allitasomat, mely szerint a golya a
meleget szereti (velem lehet alkudni). Osszel
azutan a golya elrepul télunk ismét dél felé,
amirél azt mondjak, hogy: "Ko6ltozkddik", ez
pedig nem is igaz, mert nem visz magaval
semmit, tehat nem kolt6zkodik; hanem csak
elmegy, de hat a nép ajka azért csak ugy
mondja, hogy kéltézkddik; nyugodjunk bele
és ordljink neki, hogy nem mindjart ugy
mondja: hurcolkodik. Tavasszal aztan Ujra
visszajon, ami a magyar politikai és kozéleti
viszonyokban valé teljes jaratlansagara vall.

A golya
csak kivlul szép
madar, de a lelke
randa, mert be-

kat, gyikot,
kigyét és mas
efféle  undoritd
szemetet eszik,
ezaltal a leg-
nagyobb izlés-
telenségrél tesz
tandsagot, tul-
tesz meég az

olyan disznén is,
aki a kavét follel
issza, a levesbdl
nem halassza ki
a tanyér szélére a
hagyma-dara-
bokat, s megeszi

a sargarépat. A békaval és kigyéval szemben
a bolond gdélya nem szereti a filét
tikortojassal, sem a palacsintat, sem a
beféttet, sét, ha egy gdlya csdérébe befbttet
tdmnek, azt kikdpi, amit én a magam részérdl
képtelen vagyok megérteni, pedig mas
természettudésok ennek az okat mar
tdbbsz6r magyaraztdk nekem; én csak azt
tudom, hogy gdlya nem lennék ezer dollarért
sem, marpedig ezek a szamar, hosszU cséru
madarak egészen ingyen, minden
fajdalomdij vagy karpotlas nélkll teszik azt,
hogy gdlyak.

Goélyanak nevezik még a
gélyamadaron kivll az els6éves jogaszokat;
hogy miért, azt a tudomanynak még nem
sikerllt megallapitania. A golyarol azt allitjak,
hogy 6 hozza a gyereket, én ezt hosszu iddn
at elhittem, bizonyara a nyajas olvaso is,
mostanadban azonban rettenetes gyanuim
tamadtak, amelyekkel azonban még korainak
talaltam a vilag elé allani, mindenesetre
megvarom az Ugynevezett ‘"keresztény
kurzus" elmultat.

A golyanak az az érdekes szokasa, s6t
mondhatndm siganja van, hogy egy labara
allva fejét a szarnya ala dugja, és igy alszik.
Ez igen nehéz kunsztstik, mar tobben
probaltak utanacsinalni, de még senkinek
sem sikerUlt. Legtdbbre vitte a kisérletezés

terén egy baratom, aki kinn lakik a
Lipétmezén, 6 egy labon (magyarosan:
féllabon) allva, hosszabb ideig tartotta

szemét lehunyva, de az orvosok azt hiszik,
hogy szimulans, azaz: ha le is van a szeme
hunyva, csak tetteti, hogy alszik; a fejét
persze a szarnya ala dugni 6 sem tudja, ami
miatt szegény eleget diihdng, de hat hiaba.

A gdlya fészkét a falusi hazak
kéményére rakja, s oda hordja fidkdinak a
kirantott békakat, mar tudniillik a mocsarbal
kirantottakat. Meghato latvany, amint a gélya
repll, és hosszl, kemény csdérében egy
eleven béka evickél. Ezt az idillt mar szamos
természetbavar megfigyelte, s éppen ez
szolgalt alapul a XVI. természettudomanyi
kongresszus azon hatarozatahoz, mely
szerint békanak lenni lehetdleg még
rosszabb, mint gélyanak lenni.

(Nagy Lajos: Képtelen természetrajz 1920)



Lazar Ervin:
A NEGYSZOGLETU
KEREK ERDO

DOmMdo-domdo-domdodom

Mikkamakka nagy rikoltozasra ébredt. Majd
beszakadt a dobhartyaja. Nem csoda, mert éppen az
6 fllébe rikoltoztak. Harman is. Nevezetesen Bruckner
Szigfrid, a kiérdemeslilt oroszlan, Aromo, a
fékezhetetlen agyvelejd nyul és Vacskamati.

- Te meg Maminti lesztek a dontébirok! - Gvoltdtte
éppen Bruckner Szigfrid.

Mikkamakka el6szor is befogta a flilét.

- Miféle dontdbir6? - kérdezte akkor.

De nem vette le a kezét a fllérdl, mert amazok harman
egyszerre kezdtek kiabalni. S6t odajott Nagy Zoard is,
a lépkedd fenydfa, s nem sokkal késébb L6 Szerafin,
a kék paripa.

Most mar 6ten Uvoltdztek.

- Entélem megszakadhattok az ordibalasban - mondta
Mikkamakka -, addig Uugysem veszem el a kezem a
falemrdl, amig nem kezdtek csendesen és egyenként
beszélni.

Aromot valasztottak szészolonak, Mikkamakka levette
a fulérdl a kezét.

- Arrél van szo, kérlek szépen, hogy Bruckner Szigfrid
azt allitja, ¢ itt a legnagyobb kolté - kezdte Aromo -, és
barmelyikiinknél szebb verset tud kitalalni. Egyszéval
henceg...

- Még hogy én hencegek! Igenis... Mikkamakka Ujra
befogta a fllét.

Mindenki Bruckner Szigfridnek tamadit.

- Hadd mondja végig Aromo.

Az oroszlan elhallgatott.

- Elhataroztuk hat - folytatta Aromo -, hogy kolt6i
versenyt rendeziink. Mindenki kolt egy verset, és a
végén te meg Maminti, a kicsi zold tlindér elddntitek,
hogy melyik kapja az elsé dijat.

- Természetesen az én versem - mondta magabiztosan
Bruckner Szigfrid, de megint lehurrogtak.

- Jol van - mondta Mikkamakka -, ezen ne muljon.
Folllt a tisztas szélén egy emelvényre Maminti mellé.
- Ki akar versenyezni? - kérdezte. Mindenki félemelte a
kezét, még Szoérnyeteg Lajos, a legjobb sziv(
behemoét és DOmMdodom is. Valamennyien papirt és
ceruzat ragadtak, és vadul nekilattak. Csak ugy
sistergett a sok ceruza. Legelsének Szérnyeteg Lajos
készllt el a verssel. Fol is allt, hogy elszavalja.

A multkor Mikkamakkaval

Fat vagni mentlnk az erddre,

De olyan szeren-
csétlenlll dolt a fa,
hogy D6mdoédom
alaszorult.

Huh, fiafutty,
lengettek, ren-
gettek, faty6-

résztek, fityirésztek
a tobbiek.
- Ez nem vers,

kikérem ma-
gamnak! - duhén-
gott Bruckner
Szigfrid.

- Hallod, Mikka-
makka, azt
mondja, nem
vers?! - méltat-
lankodott Szor-

nyeteg Lajos. Mikkamakka rancolta a homlokat.
- Hat bizony - mondta aztan -, kedves Lajos, ez tényleg
nem vers.
- Miért - lobogtatta a papirjat Szérnyeteg Lajos -,
amikor a sorok szépen egymas ald vannak irva, és
minden sor nagybetlvel kezdddik? Akkor miért nem
vers?
Mikkamakka elgondolkozott, vakarta a feje bubijat.
Valami okosat akart kisutni. Ki is sutott, mert amikor
Szérnyeteg Lajos harmadszor kérdezte, hogy miért
nem vers, ravagta:
- Csak!
Es lassuk be, igaza volt.
Rogton szinre is lépett a masodik versenyzd. Maga
Bruckner Szigfrid. Pézba vagta magat, az égre emelte
tekintetét, és nekikezdett:

Ej, mi a ké! tyukanyé, kend

a szobaban lakik itt bent?
- AIIj - mondta Mikkamakka -, ezt nem te irtad!
- Hat kicsoda? - haborgott Bruckner Szigfrid. Ki az
Ordég irta volna, itt van, nézd meg a papirt, nem az én
irasom ez?!
- Jo, j6 - vagott kdzbe Mikkamakka -, de ezt mar régen
megirta Petéfi Sandor. Mi meg abban allapodtunk
meg, ha jol emlékszem, hogy mindenki a sajat versét
adja eld.
- Ugy van! - helyeseltek a tobbiek.
- Ki az a Pet6fi Sandor?! - kiabalt Bruckner Szigfrid. -
Sohase hallottam a nevét.
- Elég szégyen - mondta Maminti -, de a verset akkor
is 6 irta. Légy szives, sajat kdlteményt eléadni.
- Na j6 - mondta Bruckner Szigfrid. - Tudok én mast is.
Ide sussetek!
Po6z, arc az ég felé. Nekikezdett:




Ej, kend, tyukanyo, mi a ké,
itt bent lakik a szobdban?

- Hohé - hadonéaszott Aromo -, ugyanazt mondod
kitekerve! Es raadasul rim sincs benne.
- Rimnek kell benne lenni? - kérdezte Bruckner
Szigfrid Mikkamakkat.
- Hat nem art - mondta az -, de ne az Anyam tyukjat
mondjad. Akarhogy forgatod, Ugyis raismerink.
- Na j6 - mondta Ujra Bruckner Szigfrid -, akkor nem az
Anyam tyukjat mondom.
- Elkezdte:
- Apam tyukja, irta Bruckner Szigfrid.

Ej, tykapo, mi a ké,

itt bent lakik a szobaban kend?

- Megodlni, leléni, szétvagni, elzavarni,
szétflirészelni! - dihdéngtek a tobbiek.
- igy nem lehet szavalni! - haborgott Bruckner Szigfrid.
- Bizony nem - mondta Mikkamakka. - Jobb is, ha
abbahagyod. Itt csalassal nem élsz meg. Halljuk a
kovetkez6t!
Bruckner Szigfrid elsompolygott onnan, s Nagy Zoard,
a lépkedd fenydfa ugrott a helyére. Szavalt, csak ugy
zengett.

kiragni,

Legszebb éllat az anakonda,
de nem tudja ezt ama konda,
ha raterelnék ama kondat,
széttiporna az anakondat.
- Ugyan, miféle vers ez! - mondta szemrehanydan
Aromo. - llyen erdvel azt is mondhattad volna:
Legszebb éllat az anaménes,
de nem tudja ezt ama ménes,
ha raterelnék ama ménest,
széttiporna az anaménest.
A tébbiek tapsoltak, tetszett nekik Aromo
gunyolédasa. Sét, hogy koszoriljon a
koltétudomanyan esett csorban, Bruckner Szigfrid is
megszolalt:
- Vagy azt is mondhattad volna: Legszebb éllat az
anacsorda,
de nem tudja ezt ama csorda,ha raterelnék ama
csordat, széttiporna az anacsordat. Nagy Zoard
tobozai voroslottek a méregtdl.
- Es azt nem mondanad meg, mi a csudat jelent az az
anacsorda meg anaménes?
- Ugyanazt, amit az anakonda - kiabalt kdézbe
Vacskamati -, azaz semmit!
- Az anakonda igenis egy allat - bizonygatta Nagy
Zoard.
- Ki ismeri? - tette 6l a kérdést Mikkamakka.
- Senki - zUgtak a tobbiek.
- Nem ér! - hadonaszott Nagy Zoard. - Tessék
megnézni a Természettudomanyi kislexikonban. Ha
nincs benne, vagjanak fél tlzifanak.

- Kinek van Természettudomanyi kislexikonja? -
kérdezte Mikkamakka.
- Senkinek - felelték kérusban.
- Ezen ne muljon - szélt ekkor Maminti, és elévette
z0ld varazspalcajat. - Csiribi, legyen itt egy, csiriba,
természettudomanyi, prics, kislexikon, prucs!
Es mar ott is volt a laba elétt.
Nosza, nekiestek, lapoztak, csak Ugy sistergett.
- Hanyadik betl az abécében az a? - kérdezte
Vacskamati.
- Hatulrél vagy elolrél szamitva? - érdeklédott Aromo,
de akkor mar Nagy Zoard diadallal felkialtott:
- Itt van, az étvenkilencedik oldalon! - Es olvasta:
- ,,Anakonda (Eunectes murinus): allat, tiz métert is
elérd, dél-amerikai oriaskigyd. Aldozatat kordilgy(ir(izi
és Osszeroppantja."
- Hat legyen neked ez a legszebb allat - mormogta
Aromo, de mit volt mit tenni, el kellett fogadni Nagy
Zoard versét, ime kiderdlt, van anakonda nevd allat.
- Johet a kovetkezd - intett Mikkamakka. L6 Szerafin
méltésagteljesen  folallt, kdzépre  ballagott,
meghajtotta magat:
Ha elpusztul a tulok,
szarvabdl lesz a tulok,
de ha én elpusztllok,
belélem nem lesz tulok
- Hat az biztos - kiabaltak a tébbiek -, mert mar most egy
nagy tulok vagy!
- Még hogy elplsztllok - vihogott Bruckner Szigfrid. -
ElpUsztlok a rihlgéstdl.
- Csend legyen! - kialtott Mikkamakka. - Ki kdvetkezik?
- En - mondta Viacskamati. - Egy egészen rovid verset irtam.
- Halljuk!
Szerda ablakaban
csutortok Ul
és ordit
csutortokdl.
Egy darabig csend volt,
megkérdezte:
- Miért cslitortokdl ordit?
- Mert csutértdk - mondta
Vacskamati -, ha péntek,
péntekUl orditana.
- ldegen nyelveket nem
tud? - akadékoskodott
Bruckner Szigfrid.
- Nem - mondta
Vacskamati -, ez egy
mUiveletlen csUtortok.
Mikkamakka megrazta az
elnoki csengdbt.
- Elég - mondta. - Halljuk
Aromot!

aztan Szdrnyeteg Lajos




Aromo félényes mosollyal sétalt a tisztas kdzepére.
Rézenditett:
balomboki bag u fan
balombdki big a fun
- Nem ér - orditott kdzbe Bruckner Szigfrid -, egy
hangot se értek beldle! Arrdl nem volt sz6, hogy
hottentottaul is lehet verset irni.
- Eszed tokjat hottentotta - haborgott Aromo -, ez
igenis magyarul van!
- Akkor én megeszem a fllem - mondta Bruckner
Szigfrid.
- Mar meg is sézhatod - felelte Aromo.
- Hadd mondja végig - prébalt rendet teremteni
Mikkamakka.
Aromo Ujra belefogott:
balémboki bag u fan
balombdkd big a fun
bulambaké bog i fan
balimbaka bdg 6 fin
bilambuka bag 6 fon
bélimbaki bag a fon
bélédmbika bug a fan
- Ez semmi - mondta L6 Szerafin -, igy egy gyerek is
tud verset csindlni, ha ugyan ez egyaltalan vers.
- Igenis vers! - jelentette ki Mikkamakka, akinek ugy
latszik, tetszett ez a baldmboki. - S ha azt hiszed, hogy
olyan kénnyi ilyet irni, rajta, bizonyitsd be! irj egyet!
- Nem is kell leirnom - mondta L6 Szerafin -, kapasbol
is elmondhatom.
- Es mar mondta is:
kémirell kétyual,
kamorile kityéul
kumardli ketyidl,
kémurald kityeUl
kémdirula kotyiel,
kemUrdlu katyail
kimerUl6 kutyadl
- J¢, j6, de ennek semmi értelme
sincs. Mi az, hogy kimerll6
kutyadl? - szolt Aromo. -
Kimerllhet egy zseblampaelem
vagy esetleg egy hegymaszo, de
egy kutyadl!
- Esetleg elfarad - vetette kdzbe
Vacskamati. - Miért ne farad-
hatna el egy kutyaol?
- Vagy a kutya nagyon nyomija
bellilrdl - kelt Bruckner Szigfrid is
L6 Szerafin védelmére.
- Rendben - mondta Aromo -, de
a modszer, ahogy a verset irtam,
mégis az én taldlmanyom.
- Ez igaz - hagytdk helyben a

tébbiek.
- Taldlmanynak nem rossz - epéskedett Nagy Zoard -,
csak versnek.
Mikkamakka megint csengetett.
- Halljuk az utols6 versenyzét!
Nagy pironkodva elééallt Domdédém, akirdl mindenki
tudja, hogy csak annyit tud mondani, démdédom.
igy szavalt:
Démdoédoém, ddmdodom,
démdoé-domdo-démdddom
- Nem ér! - rikoltozott Bruckner Szigfrid. - Akkor én
meg azt mondom, hogy:
Prampapam, prampapam,
prampa-prampa-prampapam
- Nono - mondta Mikkamakka -, csak azért kiabalsz,
mert nem tudod, mit jelent DOMdédOm verse.
- Miért, mit jelent?
- Azt, hogy mindannyiunkat nagyon szeret.
- Engem is? - kérdezte gyanakodva Bruckner Szigfrid.
- Persze, téged név szerint is megemlitett - mondta
Mikkamakka.
- Eljen D6mdoédém - kialtott Bruckner Szigfrid -, adjuk
neki az elsé dijat!
- Adjuk! - kiabaltak a tobbiek.
Mikkamakka és Maminti egy babérkoszorut helyezett
Domdodom fejére.
- Te gydztél - mondtak neki.
- Majd kolcsénadhatod a krumplifézelékembe -
veregette meg a gy6ztes vallat Bruckner Szigfrid.
D6mddédém meg boldogan elindult az erdd felé, és
fennhangon dudolgatta a gy6ztes verset.
D6mdoédém, domdoédom,
démdo-domdo-domdédom
(Torék Tomi rajzaival)




Sachar, Louis: Stanley, a szerencse fia

Stanley mar megint rosszkor rossz helyen
tartézkodik. Valahonnan az égbdl fejére pottyan egy
tornacipd, amit haza akar vinni. Erre lopassal vadoljak,
s hamarosan egy javité-neveld taborban talalja magat.
Ha valaki mindezt megjosolja neki, a 15 éves fill nem
e varatlan csapas miatt hitetlenkedett volna. A
balszerencse ugyanis elébb-utdbb minden felmendjét
utolérte. Az 6 torténete azonban végll szerencsésen
alakul

*k*

Sachar, Louis: David nem hagyja magat

David is vagany szeretne lenni, mint az osztaly
mend sracai, ezért vellk tart, amikor elraboljak egy
kilénos idés holgy kigyodfejes botjat. S bar 6 csak
mellékszerepl6 a heccben, 6t éri a fitk Aaltal
boszorkanynak nevezett Mrs. Bayfield atka. Ezt
kovetéen szegény Davidnek semmi sem sikeril. De
valéban atok sujtja, vagy 6 egyszerlen ilyen: 6rokos
vesztes. Egy biztos: ebbdl a helyzetbdl akarhogy is,

de ki kell evickélnie...
* k%

Schuster, Gaby:
Sissi. A sors kezében

Sissi a vilag legszebb
asszonya. Es a legsze-
rencsétlenebb. Ausztria csa-
szarnéja attorhetetlen falba

Utk6zott, a bécsi  udvar
kékemény faldba. Szam-
lalatlan hosszu utazas,

A szam cime:

2.Before | Forget

6.Fade To Black

9.By The Way

1.Smells Like Teen Spirit

3.All Along the Watchtower
4.Come Out And Play
5.Riders of The Storm

7.Welcome To The Jungle
8.Sleep Now In The Fire

megannyi menekulési kisérlet. Menekllés a valdsag
elél, amelyen véltoztatni Ggysem tud. Csupan a
Middleton kapitany iranti bensdséges baratsag ad
tartalmat az életének. Az utolsé csapas: egyetlen
fianak halalhire. Utdna nem marad mas, csak a
mélységes fajdalom.

*%k%

Boszoérményi Gyula: Gergd és az alomfogok

Gergd és az dlomvampirok
Gergd és a blibajketrec
Gergd és a taltosviadal

A Gergd regények Boszérményi Gyula
regényciklusa Réti Gergdérdl, aki révild, vagyis olyan
éber, akinek varazsereje is van. Es vele torténik
mindenféle érdekes kaland a ,Vilagfan”, mig végul
taltossa ,érik”. A torténet tele van a magyar mese- és
mondavilagbdél ismert szerepl6kkel, mondodkakkal,
blivolésekkel, ezen kivil humorral, széjatékkal,
Otlettel. A csoda mindjart az elsé oldalon elkezdédik
és az utolséig tart.

*k*k

Nogradi Gabor-Caké Ferenc: Segitség, ember!

Vajon mit gondolnak az allatok rélunk? Vajon
nyelven

mit mondananak nekink, ha emberi
megszélalhatnanak? Szeret-
néd tudni? Olvasd el ezt a
kényvet!

*%k%

Janikovszky Eva: Ajlavja

Rosszkedvet oszlatd
humort, szeretetbél fakadd
tirelmet, megértést kinal
annak, aki elolvassa ezt a
konyvet.

A legjobb 10 zeneszam Toérék Andristol:

eléaddja

(Nirvana)

(Slipknot)

(Jimi Hendrix)

(The Offspring)

(The Doors)

(Metallica)
(Guns'n'Roses)

(Rage Against The Machine)
(Red Hot Chili Peppers)



