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Félek

Ko6dos hajnalon
csontot ér a hideg,
testem megremeg,
lelkem didereg...

félek!

G¢épek hangjai
-agyamban sz0l a hang-
monitorokon
hullamos vonal...
nézem.

Kis kezét fogom,
arcat figyelem.

Itt vagyok vele,
hat segits Istenem!
Kérlek!

Kinyitja szemét,
szEép szaja mosolyog.
Erét ad nekem,
beteg gyermekem!
Erzem...

O kiizd az életért,
€n kiizdok ellenem.
O tudja: sikertiil,
én félek: talan nem...
Szégyen!

Agyam atmosom,
erejét atveszem.
Tanitasz €Ini
€n draga gyermekem!
Ertem!
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Kedves Trappancs!

Koszonjiik, hogy hazhoz jottél! Udvozliink mi mindannyian,
akik trappancsosok vagyunk. Es mindazoknak akik még nem
azok iizenem, hogy eljon a Ti id6tok is. Ezért is jo, hogy igy az
Ujsagunk oldalain is taldlkozhatunk. Hiszen mi mindannyian
végig jartuk azt az utat, ami még eldttetek van. Nos, mi egy
csapatba tartozunk. .

Joémagam donor anyuka vagyok, aki kisfidnak adott vesét. O
vese-rendellenességgel sziiletett, és kamaszkordban kellett
elkezdeni a dializist.

Sok minden tortént vele, veliink a tobb mint egy év alatt, de
erre most nem térek ki. Ma méar szakkozépiskolaba jar, hiszen
teheti...

Harom hoénap alatt hizott 16 kg-ot €s nétt vagy 10 cm-t.

En szivesen irogatok apro verseket, egyebeket. Vannak
olyanok, amik olyan gyerekekrdl, gyerekeknek szolnak,
amilyenek ti is vagytok.

Es szoélnak azokrdol, akik értetek, veletek vannak.
Szivesen kiildok néhanyat, hogy olvashassa mindenki, aki
kedvét leli benne.
Szeretettel:

Kakonyi Ferencné (Bébe)




VIKI TORTENETE

Juhasz Viktéria, szlletett 1999. 03. 08-an, éppen
nénapkor, éppen abban a fél 6raban, amikor a fo-
gadott szllészilink egy hivatalos fogadason vett
részt és még rajta volt az 6lténye, mikor szinte az
utolsd pillanatban ,beesett” a szlilészobaba,
hogy vilagra segitse 6t. Aznap sokan szllettek,
de Viki volt a legnagyobb baba, par gramm hijan
4 kil6. Nem csoda, hiszen végig j6l érezte magat
odabenn a méhemben, gyarapodott, az ultrahan-
gos-, és vérvizsgalatok szerint teljesen jol és
egészségesen fejl6dott, mindent megkapott, ami-
re egy magzatnak sziksége lehet. A bajok par
nappal a szlletése utan kezdédtek, mert bar szin-
te minden UjszUl6tt besargul, az 6 esetében ez
nem mult el egyszer(i lampéazassal. EIész6r meg
sem ijedtem, mert bar nagyon bantott, hogy mig
a tobbi anyuka szinte mindvégig egydtt lehet a
babajaval, télem egyre hosszabb iddkre elviszik a
picit. Mondani nem nagyon mondtak semmit,
csak egymas kozt sutyorogtak, meg szanakozva
néztek ram a ndévérek is. Viki a sargasag miatt
szinte allanddan aludt, szopni nem is igen akart.
Mire beindult a tejem kozolték, hogy mostantol
nem szoptathatom a picit, mert megérkeztek a
véreredményei és lehet, hogy tejcukor allergias.
Kozben mar mindenki, akivel egyUtt szliltem, ha-
zamehetett, egyre jobban eluralkodott rajtam a
panik, akarcsak a csaladom tobbi tagjan.

A legborzasztobb nap az volt, mikor min-
den el6zetes bejelentés nélkl Vikinek hlt helyét
talaltam a szllészeti inkubatorszobaban, mert
mint kiderUlt mar atvitték a koraszlilott osztalyra,
nekem meg szinte kitették a szlromet a szobam-
bdl, mert kellett a hely. Rohantam az dsszes hol-
mimmal a hatamon, az alig gyogyuléfélben 1évé
gatmetszésemmel és a konnyeimmel klzdve,
hogy lassam, hova a vitték a picit. Persze felajan-
lottak egy agyat egy borzalmasan lerobban kor-
hazi szobaban, hogy egy éplletben lehessek Vi-
kivel, de én mellette akartam lenni, még ha egy
széken kuporogva is. Itt végre ,beszélhettem”
egy orvossal, akit a folyosén kaptam el, mert se-
hol mashol nem volt elérhetd. Minden bevezetd
nélkil a nyakamba zuditotta, hogy ,Anyuka a
gyerek sulyosan beteg, de lehet, hogy meg lehet
operalni!” Nekem, akinek eddig csak azt mond-
tak, hogy a sargasag természetes dolog és lehet,
hogy csak az anyatejre érzékeny a baba, ez ma-
ga volt a jeges hidegzuhany. Féleg igy, kutyafut-
taban, a folyosén megtudni, hogy nagyon nagy a
baj.

Az hogy mi a probléma, csak késdbb de-
ralt ki, mert kllonféle vizsgalatokat rendeltek el,
tobbek kozott egy izotdpos CT is. A vizsgalatot
végz6 doktornd (talan az egyetlen érzd emberi
lény az ottani orvosok kdzll) nem is nagyon mert
a szemembe nézni, Ugy mondta, hogy nagyon
sajnalja. Ekkor mar nagyjabol elmondtak nekiink,
hogy mi okozza a sargasagot, hogy nagy valészi-
nlséggel nincsen epekivezetés Viki szervezete-
bél, de ha szeren-
csénk van, akkor

csak egy elzaré-
dasrol van szd, ami
megszlntethetd. A
CT eredménye ezt
a remeényulnket is
megsemmisitette.

Oftt Ultank a kisagya
mellett, kortlottlink
csupa tenyérnyi ko-
raszulottel, akiknek
abban a pillanatban
nagysagrendekkel
tobb esélylk volt a
tulélésre, mint a mi
csodaszép 4 Kkilds,
Orokkeé alvo Csipke-
rébzsikanknak.
Egész nap vele vol-
tunk, éjszaka 3




oranként bejartunk, hogy ha nem is szoptatha-
tom, legalabb a tapszert t6llink kapja, ha egyalta-
lan hajlandé felébredni az evésre. Par nap telt el
a szlletése oOta, mégis egy Orokkévalésagnak
tlint a kdvetkezd napot is kivarni, mikor a gyerek-
osztaly féorvosahoz voltunk hivatalosak, hogy
megtudjuk, mit tehetlnk.

Nem kivanom senkinek, még az ellensé-
geimnek sem, hogy atélijen egy ilyen beszélge-
tést. A lényege az volt, hogy az orvos, mintha
csak egyetemi eléadast tartana, a majcirrozis ha-
lalig tartd kinszenvedéseit ecsetelte nekink, ami-
t6l jobb ha megkiméljik magunkat és inkabb ha-
za se visszUk a gyereket. A mai napig nem fér a
fejembe,- pedig azéta volt elég idém lehiggadni -
hogy hogyan mondhat ilyet barki is egy frissen
szllt anyanak, aki amugy is zaklatott lelkiallapot-
ban van. Még ha ez is lett volna az igazsag, akkor
is tudni kéne ezt valahogy masképp a szllék tud-
tara adni, nem leforrazni éket, és a szaraz tények-
kel eltiporni a remény utolsé csirait is . Mert igen,
én a beszélgetés elejétdl fogva abban remény-
kedtem, hogy kozli vellink a féorvos, hogy nagy
tévedés tortént, és Vikinek semmi baja, csak el-
néztek valamit a laborban. De nem igy tértént, sét
rosszabbat hallottunk, mint amit legszérnylbb
remalmainkban elképzeltiink volna.

Szerencsére nemhogy elvesztettik a re-
ményt, mondhatni ettdl a kegyetlen banasmaodtol
Uj erére kaptunk és koveteltlk (ekkorra mar elsza-
badultak az indulatok), hogy elvihessuk Vikit egy
masik kérhazba, hogy ott is megvizsgaljak. Es et-
t6l a ponttdl kezdtek jobbra fordulni a dolgok. Bar
a féorvosnak fogalma sem volt arrdl (vagy elfelej-
tett neklnk emlitést tenni rola), hogy létezik
gyégymod az ilyen betegségben szenvedd gye-
rekeknek is, hogy ekkorra mar magyar gyerekek
is kijutottak kulféldi majcentrumokba transzplan-
taciéra, az egyik osztalyos orvos tudta, hova kell
kildenie, hogy kapjunk még egy esélyt.

Az |. szamu gyerekklinikara kerGltlnk,
ahol minden vizsgalatot

nyira elkeseredve, mint korabban. Itt ugyanis az
elsé perctdl kezdve mindenki emberként bant ve-
link, kedvesek voltak és észinték. Elmondtak,
hogy komoly a probléma, de legvégsd esetben is
van segitség, a majatlltetés, ami ugyan nem egy
egyszerli és kockazatmentes beavatkozas, de
vannak mar babak, akiknek sikertilt. Es a transz-
plantacio elétt még van egy-két gydogymaod, ami
ha nem is véglegesen oldja meg a bajt, kitolja a
majatlltetés idejét, addig is erdsodik, fejlédik Viki.
Itt éreztink elészor egy kis megkdnnyebblilést,
hogy nincs minden veszve, és igenis neklink sike-
rtlni fog!

Szényi doktorral éppen a Kasai mtétet
kovetd, a sebésszel folytatott nem épp feleme-
|6 beszélgetés utan talalkoztunk el8szor. Viki
egy nap hijan egy hénapos volt ekkor. Rakoczi
doktor végezte az ideiglenes epekivezetés ki-
épitését a bélbe és nem sok reményt latott ra,
hogy hosszu tavon mikodjon az epekilrllés,
s6t a majon belll is karosodott, kifejletlen
epeutakat talalt. Eléggé el voltunk keseredve,
mikor a muté el6tt bemutatott benninket
Szényi doktornak, aki értetlenlil nézett rank és
megkérdezte, hogy miért szomorkodunk, hi-
szen a transzplantacié barmikor megoldhaté.
,Nézzék, - mondta - éppen ott szalad egy maj-
transzplantalt kisfiu!” - és ramutatott a lépcsén
felfelé futd, makk egészségesnek tlind kisgye-
rekre. Ett6l kezdve nem lattunk okot a sirasra, ha
masnak sikerllt, miért ne sikerllne a mi kis Vi-
kinknek is?

A remek sebészi munkanak, és valdszinU-
leg a szerencsének is kdszonhetéen az epekilirl-
lés a mltétet kdvetd napokban sem szlint meg,
sét egyre jobba valt. igy nem is olyan sokéra a
hosszU korhazi hetek utan elészér hazavihettik
Vikit a sajat kisagyaba. Ez szamunkra maga volt a
csoda, hiszen sokszor fordult meg a fejunkben a
keser(i gondolat, hogy ez a pillanat talan sosem
érkezik el. Mar rank fért egy kis pihenés, mert At-
tila bar Ajkan dolgozott,

Ujra elvégeztek Vikin. Az
eredmények hasonldak
voltak, sét tovabbi fejléde-
si rendellenességet is ta-
laltak az epeut atrézia mel-
lett - a hasi szervek rossz
iranyban kezdtek el forog-
ni az embrionalis fejlédés
soran, igy a gyomor, a maj
és a lép egy oldalra kertilt,
- mégsem voltunk mar an-

minden nap munka utan
bejott a kérhazba, hogy ha
csak egy fél orara is, de
egyutt lehessen vellnk. Ki-
merité idészak volt ez az
egész csaladnak.

Persze azért nem
ment minden siman az ezt
kovetd idészakban sem,
mert a sikeres Kasai m(tét
sem jelentett gyogyulast a




pici szamara, csupan megadta neki az esélyt a
fejlédésre, hogy meég erésebben indulhasson ne-
ki a transzplantacionak. Az orvosok azt mondtak,
hogy mi, szlil6k annyit segithetlink neki a gyara-
podasban, hogy etetjlk, etetjik és etetjik. Lehe-
téség szerint 2-3 6ranként. Csak hat sajnos Viki
nem volt egy nagyevé. Amint atléptik a lakasunk
kUiszdbét elaludt és fel sem birtuk ébreszteni. El6-
fordult, hogy az éjszaka kbzepén végsd keétség-
beeséslinkben levetkdztettiik és megflrdettik,
mint az esti furdéseknél, mert olyankor mindig
éber volt, igy egy par korty tapszert belé tudtunk
diktalni. Aztan Gjra mély alomba merdlt, igy a ko-
vetkezd etetésnél egy Ujabb trikk alkalmazasaval
kellett megint ,belecsempésznink” par gramm
folyadékot. Persze az sem maradt mindig a poci-
jaban, mert minden baja tetejébe még a gyomor-
szaja is nyitott volt, igy ha picit megmozdult, az
dsszes beleimadkozott tapszert visszabukta. igy
etetések utan le sem mertUk tenni, inkabb felvalt-
va a Mamaval 6lben tartottuk, mig agy nem érez-
tik, hogy most mar elmult a ,bukasveszély”.

Sokat kdszonhetliink Matyus doktornak a
klinikan és az UjszUl6tt sebészet akkori névérgar-
dajanak, mert barmi gondunk volt, 6k mindig ,,be-
fogadtak” benniinket, lehetett az az éjszaka kdze-
pe, vagy akar Unnepnap, szinte masodik ottho-
nunkként jartunk vissza hozzajuk.

Voltak azért nyugodtabb idészakok is,
amikor Vikinek nem volt sem magas lazzal jaré
epeutgyulladasa, se nem fenyegette kiszaradas a
nem evés/nem ivas miatt, ilyenkor ugyanugy él-
tiink, mint egy egészséges babaval. Eppen egy
ilyen idészakban fogant meg masodik kisla-
nyunk, Panna. Mivel tudtuk, hogy egyszer sor ke-
rul a transzplantaciora, és potencialis donorok le-
szlink, nem szedtlink semmilyen gydgyszert, ha
nem volt muszaj, hogy 6vjuk a majunkat Viki sza-
mara. igy a fogamzasgatlot is szamliztik, s Ugy
tlinik az egyéb védekezésbe egy kis hiba csu-
szott. EI6szor kétségbe estlink, hogy mit kezdlink
még egy babaval, hiszen Viki még egy éves sem
volt, nem tudhattunk, hogy nem romlik —e az élla-
pota, nem kell —e a terhességet végig a koérhaz-
ban téltenlink vele, stb. Arrdl nem is beszélve,
hogy mi lesz, ha még egyszer beteg babank szi-
letik. Bar az Yvemark szindroma, ahogy Viki be-
tegségét orvosi nyelven hivjak, nem 6roklédik, a
magzati fejlédés korai szakaszaban kulsé hatas-
ra — Viki esetében ismeretlen okbdl - alakul ki,
mégis rettegtlink attol, hogy Ujra babat vallaljunk.
Aztan Szényi doktor mondott valamit, ami meg-
gy6zott arrdl, hogy lehet, hogy ennek igy kellett

torténnie. O azt mondta, hogy lehet, hogy éppen
ez az a pillanat, amikor ennek a masodik baba-
nak a vilagra kell jdnnie, talan a sors alakitotta igy,
hogy megfoganjon, hogy Vikinek Iehessen test-
vére. Es neki lett igaza. Pannaval valé terhessé-
gem alatt egyetlen egyszer sem kellett Vikivel be-
fekldni a kérhazba, aprobb fertézésektdl eltekint-
ve problémamentesen fejl6dott.

Mindannyiunk nagy megkdénnyebbllésé-
re Panna teljesen egészségesen szuletett 2000.
10. 16-an, hasonléan lehetetlen idépontot va-
lasztva az el6bujasra, 6 sem akarta megvarni
még a szlilészorvos megérkezik. Mivel a szllész-
ben és a csecsem@s ndévérekben tovabbra is
megmaradt a bizalmunk, és reméltliink, hogy
nem kerUlink Ujra a gyerekosztalyra, Panna is
ugyanott latta meg a napvilagot, mint Viki. A né-
vérek emlékeztek ram, el6szoér nem is mertek Vi-
kirdl érdeklddni, hiszen az orvosok annak idején
meggydzték Sket is a menthetetlenségérdl. Alig
hittek a szemUknek, mikor a sz6szi, nagy szem,
vigyorgd 1,5 éves babardl megmutattam a foté-
kat. Elkérték a képeket, hogy megmutassak min-
denkinek, akik annak idején nem hittek a gyogy-
uldsaban, hogy a kévetkezd ilyen esetnél legyen
kinek a torténetén okulva mibdl reményt Onteni
egy zokogd hazaspar szivébe.

A nyugalmunk Panna szUletése utan kb. 6
hénapig tartott. Mar egy ideje Viki egyre rosszab-
bul evett, ami keveset bele tudtunk mesélni, jat-
szani, bolondozni, az is szinte azonnal atszaladt
rajta. Nagyon hamar szobatiszta is lett emiatt,
mert csipte szegényt a bilirubinos pisi, az egyre
nagyobb mennyiségu vilagosodd kaki. Fél napjat
a bilin toltétte, mesekdnyvet nézegetve, a nap
tobbi részében is inkabb pihengetett, ellildogélés
jatékokat jatszott. Egy Ujabb epeut gyulladas ugy
tlint végleg elzarta az ideiglenes epekivezetést,
kezdddott Ujra a korhazi élet. Ekkor mar nehe-

Viki Hamburgban




zebb volt a dol-
gunk, mert
Pannat nem vi-
hettem be a
belosztalyra.
Bar a Ronald
haz befogadott
minket, Attila
napkdzben
dolgozott, igy
egyedlul a két
gyerekkel csak
nagyon nehe-
zen boldogul-
tam. Volt hogy
ra kellett biz-
nom a picit egy masik beteg gyerek édesanyijara,
amig Vikivel atszaladtam a vénas gyogyszert be-
adatni.

A rossz eredmények miatt azonban
Szdényi doktor nem latta értelmét tovabb halogat-
ni a szervatlltetést, igy meginditotta az ilyenkor
szokasos hivatali folyamatot. Alig két hdénapon
belll mar megkaptuk a kiutazas idépontjat. Mivel
korabban mar tobb transzplantalt gyerek csalad-
javal beszéltlink, ugy terveztik, hogy 2,5-3 hénap
alatt mi is megjarjuk Hamburgot, ezért Ugy hata-
roztunk, hogy az egész csalad kiutazik. Felvettik
a kapcsolatot a hamburgi tolmacsokkal, Csik Sa-
nyival és Martini Biankaval akik nem hivatalosan a
magyar transzplantalt gyerekek és csaladjaik
mindenesei és segitbi a kérhazban és a kinti élet-
ben. Ok segitettek kibérelni egy lakast, ahova
2001 novemberében koltdztlink. Ari, a hugom is
vellink tartott, hogy amig mi a kérhazban Vikivel
vagyunk, legyen, aki vigyaz Pannara.

Kiérkezésliink masnapjan jelentkeznlink
kellett a kérhazban, ahol hamarosan hidegzu-
hanyként ért bennlinket, hogy vércsoportjaink k-
I6nb6zbésége miatt eleve kizart, hogy donorok le-
hessink. Csak egészen pici babak esetében
kockaztatjadk meg, hogy bo-

A kérhazban

csolni a mobiltelefont, ha megcsorrent, mindany-
nyian Osszerezzentlink, majd miutan kiderdlt,
hogy nem a koérhazbdl hivnak, csaldédottan, bar
kicsit megkonnyebblilve lélegeztiink fel.

Nem telt el par hét, és egy este megérke-
zett a varva vart hivas. Felkészitettek benntnket
arra, hogy Viki csak a masodik a mutétre var6
gyerekek kozott és csak akkor transzplantaljak,
ha az elsé m(tétrél marad megfeleld méretli maj-
darab, de ugyanugy el6 kellet késziteni 6t is, mert
barmelyik percben johettek érte is. Egy atizgult éj-
szaka utan Burdelski professzor bejétt, lellt Viki
agyara és megnyugtaté hangon elmondta, hogy
nem mertek kockaztatni a megmaradt majdarab-
bal, inkabb varjuk meg a kdvetkezd szervet.

igy telt el két hénap egy olyan idegen va-
rosban, ahol szinte sosem sutétt a nap, minden
nap esett az esd és egy masik magyar ugyancsak
transzplantacioéra varé csaladon kivul senkit nem
ismertlink. gy természetesen a Karacsonyt is kint
toltéttlk, még fat is Allitottunk. Vettiink egy dé-
zsas normandiai fenyét, ami mar a kertlinkben né
tovabb, mert Attila kocsival hazahozta ennek a
szokatlan Karacsonynak az emlékére. Sajnos hia-
ba kértink a Jézuskatdl Uj majat Vikinek, még
nem érkezett el a mi idénk. Arinak és Attilanak pe-
dig haza kellett jonnie Magyarorszagra, mert bar
a munkaadoik nagyon segitékészek voltak, ennél
tobbet mar 6k sem maradhattak tavol a munka-
bél. igy kénytelen voltam Pannatdl is buicsut ven-
ni, akire ezutan a Mama és a Papa vigyazott, és
aki atszervezte az itthoniak jol megszokott életét.
Egyetlen éjszakat sem aludt at ettdl kezdve. Pan-
na képes volt ravenni a Mamat, hogy hajnali egy-
kor még furulyazzon neki, mert akkor éppen ez
volt minden vagya. Szegény Mama sokat klizdott
vele, mindenkit megviselt ez az idészak.

Idékdzben Viki egyre gyengébb lett, mar
csak babakocsiban tolva tudtam hosszabb sétara
elvinni 6t. Ekkorra mar az albérletet feladtuk, és a
korhaz melletti apacaotthonban laktunk a masik

transzplantalt  kisfiu

nyolult eljarassal mas vércso-
portl majat Ultetnek a szerve-
zetbe, de Viki ekkor mar 2,5
éves volt. Mivel azonban bar
latszolag még jo allapotban
volt Viki, az eredményei azt
mutattak, hogy a maja a vég-
sé stadium felé kozeledik, fel-
vették a varolistara. Megkez-
dédott az idegtépd varakozas.
Egy percre sem mertlk kikap-

csaladjaval. Innen na-
gyon hamar beértiink a
korhazba, ha barmi
gond volt. El6szér a
rotha virus dontott le
mindannyiunkat a la-
bunkrél, még szeren-
cse, hogy Apukam ép-
pen akkor latogatott
meg minket egy hétre,
igy tudott segiteni Viki




ellatasaval, mikor éppen rajtam volt a beteg-
ség sora.

Aztan 2002 februar 6-an este Attila otthon-
rél telefonalt, hogy most hivtak Hamburgbdl,
hogy megérkezett a maj és menjink gyorsan a
korhazba. Valami miatt az 6 telefonszama maradt
meg a rendszerben, igy a magyarorszagi mobilt
riasztottak, erre nem is szamitottunk. igy az ottho-
niak is az elsé perctdl kezdve végigizgultak az
eseményeket. Most mar Viki volt az elsé a sor-
ban, igy nagyon gyorsan zajlott minden. Vizsga-
lat, bedntés, atoltézés, aztan indulas a mdtébe.
Az utolsé ajtoig vele maradhattam. A kezemben
altattak el. Aztan azt sem tudom, hogy jutottam
vissza szallasunkra, alig talaltam ki a korhaz alatt
hazddo folyosolabirintusbdl. Aludni sem tudtam,
egy masik anyukaval virrasztottam, aki abban re-
ménykedett, hogy par hénapos, nagyon rossz al-
lapotban 1évé pici babajan talan éppen a Viki mU-
tétjebdl megmaradé majdarab segithet.

Kora reggel hivtak az intenziv osztalyrdl,
hogy mehetek, mindjart magahoz tér Viki. Kbzel 8
oran keresztll operaltak, de mint mondtak, min-
den rendben zajlott, az életfunkcidi is rendben
vannak. Az intenziven a latvany mar annyira nem
dobbentett meg, mert korabban segitettem a ma-
sik magyar csaladnak tolmacsolni és lattam mi-
csoda muszerrengeteg és csémennyiség van ra-
kotve a picikre. Csak Viki volt nagyon sarga, amin
kicsit meglepddtem, mert azt hittem, rogtén Hofe-
hérkével talalkozhatom. Aztan j6tt az ultrahangos
orvos és elkezdtem félni. Nem tetszett, ahogy
csovalta a fejét és az sem, hogy a mindig elfoglalt
Burdelski professzor egyre tébbszoér jén be meg-
nézni Vikit. Aztan jott az Ujabb hidegzuhany, nem
j0 a keringés a majban, vissza kell vinni Vikit a
mUitébe. Ujabb hosszt 6rak kdvetkeztek. Kozben
Attila mar repuldre Ult és Utban volt hozzank. Vég-
re jott a hivas az intenzivrél, hogy mehetek, mert
Viki mar ébredezik. Most talan még sargabb volt,
mint elétte. EImondtak, hogy Ujra felnyitottdk a
pocijat, atmosattak a majat, de a majban egy
trombozis keletkezett a beliltetés soran, ami nagy
valoszinlséggel maradandd karosodast okozott
a szervben. Igy ratették Vikit a siirgésségi listara,
par napon belll Uj szervet kell kapnia. Pedig azt
hittik mar tul vagyunk rajta, hogy végre felléle-
gezhetlink. De mégsem keseredhettlink el, mert
kdzben lattuk, hogy mi még mindig szerencsések
vagyunk, még mindig van egy esélylink. Ezen a
napon, a szomszéd szobaban halt meg annak az
anyukanak a bab4ja, akivel Viki m(itétjének éjsza-
kajan virrasztottam. O mar nem volt transzplantal-

haté alla-
potban.
Az
Uj majda-
rab még
aznap §éj-
szaka meg-
jott, igy
februar
8-an Ujra-
transzplan-
taltak Vikit.
A hasfalat
nem zartak
vissza,
hogy fi-

gyeligk a
keringést,
csak par napra ra véglegesitették a varratot.

Ami ezek utan tortént mar mind szép és
jo. Bar a CMV virus, egy makacs gomba és sok
mas kellemetlen ,aprésag” miatt még aprilis 3-ig
élvezhettik a hamburgiak vendégszeretetét. Viki
hasan bellil a nagy ,szervi zsufoltsag” miatt a ma-
jon bellli keringés a mai napig nem tokéletes, sét
a majfunkcios értékek is eltérnek a normalistdl,
ami miatt mar kétszer kellett kiutaznunk kontroll-
vizsgalatra, mégis felépllt, rohangaszik, rosszal-
kodik, évodaba jar és boldog. Akarcsak mi. A leg-
boldogabb mégis Panna volt, mikor végre haza-
jottink hozza. Attdl a naptél kezdve, hogy Viki
visszakoltdzott hozza a szobaba, mintha kicserél-
ték volna, 6 is nyugodtan ataludta az éjszakat.

Biztos vagyok benne, hogy bar az orvo-
sok, névérek, csalad, baratok, tamogatok és mi is
mindent elkévettlink, hogy a lehetd legkevésbé
séruljon a gyerekek lelki vilaga, mély nyomokat
hagyott bennlik ez az 6t honap. Mindketten visz-
szahlUzddobbak és ragaszkodobbak az atlagos-
nal, de reméljik, hogy ahogy a nagy Mercédesz
jel Viki pocakjan, ugy a rossz emlékek is elhalva-
nyodnak majd idével.

U.l: Viki azéta jél van, és
mar iskolaba jar...

Juhaszné Erdélyi
Zsuzsanna
2004




Védelem
megelozhetd fertozo
betegségek ellen

Dr. Kulcsar Andrea a fertézd be-
tegségek szakorvosa, csecse-
md- és gyermekgyogyasz va-
gyok. 2001 éta véddoltasi szak-
tanacsaddként is dolgozom a
Févarosi Szent Laszl6 Korhaz-
ban.

- Tudod, mi a véddoltas?

- Tudod, hogy vagyunk ké-
pesek védekezni sulyos fertézé-
sek ellen?

- Miért fontos szamodra a
véddoltas?

Megprobalok valaszolni Neked
ezekre a kérdésekre.

A szervezet immunrendsze-
re végzi a fertézések elleni klz-
delmet. Ha szUleidet vagy nagy-
szlileidet megkérdezed, olyan
betegségekrdl mesélhetnek ne-
ked, amelyek régi idékben na-
gyon veszélyesek voltak: torok-
gyik, szamarkéhdgés, tetanusz
fert6zés.

Szamos olyan betegség
van, amire nincs orvossag a mai
napig: kanyaro,  rubeola,

mumpsz, gyermekbénulas, maj-
gyulladas. Van gydgyszerink,
de ettdl fuggetlenul a betegség
igen sulyos lefolyasu lehet és ke-
zelés ellenére sulyos kovetkez-
ménnyel jarhat: baranyhimlé,
gennyes agyhartyagyulladas,
influenza. Ezek ellen a betegsé-
gek ellen ma mar véddoltassal
védekezhetlink. Az oltas soran
felkészll az immunrendszered a
harcra, ellenanyagok képzd&d-
nek, és a kérokozdk elpusztul-
nak, mielétt a betegség kialakul-
hatna.

A transzplantacio utan foko-
zott fertézés veszélynek vagy ki-
téve. A belltetett szervtdl, csont-
vel6tdl a szervezeted meg akar
szabadulni, mert immunrendsze-
red ,idegenként” ismeri fel. A be-
Ultetett szerv, csontvel6 harcol a
bennmaradasért szervezeted el-
len. Olyan gyogyszereket kapsz,
melyek az immunrendszered
mUkddését visszaszoritjak, hogy
a kilokédési reakciok csokkenije-
nek. Az a baj, hogy fertézéskor
a korokozok elleni kiizdelmet is
az immunrendszer vezényli.
Baktériumok, virusok felismeré-
se, elpusztitdsa az immunrend-
szer feladata. Elképzelheted, ha
hianyzik a fegyver, nem tudsz mi-
vel harcolni, sulyos fertézés ala-
kulhat ki szervezetedben, ami a
beliltetett szerv vagy csontveld
épségét veszélyeztetheti. Amikor
a mutét utan kikerllsz a steril
(kérokozémentes) kornyezetbdl

a nagyvilagba, fokozottan tgyel-
ned kell a tisztalkodasra. SzUk
csaladi kérben is nehezen meg-
oldhaté, hogy fertézésmentes
légkorben élj. Nem beszélve ar-
rol, hogy neklink az volt a cé-
lunk, hogy teljes értékd életet élj,
iskolaba, gyermekkdzdsségbe
jarj, éld a veled egykoru gyere-
kek életét. Sok gyermek kis he-
lyen, sok egymasnak atadhatd
fertézést is jelent, még akkor is,
ha id6kdzben csdkken az a
gyogyszermennyiség, amit im-
munrendszer-gatiénak szedsz.
Bar sajat védekezd rendszered
kezd feléledni, tovabbra is esen-
débb vagy a tdbbieknél.

Na, ezért vagyok én, hogy seqit-
sek Neked a koérokozok ellen
harcolni!

Ha Te tul vagy egy csontve-
|6 atlltetésen, akkor a koérhazi
kezelés utan 6 hénappal mar ké-
szen allsz arra, hogy legalabb
egy veddoltast kapj. Az elsd olta-
sod, fél évvel a transzplantacio
utan oktdber és marcius kozott,
az influenza elleni oltas. Egyéb
oltasok tekintetében teljesen
tiszta lappal indulsz. Hiaba kap-
tal mar a belltetés el6tt oltast, az
elékészités és utdkezelés alatt
kitéroltik az immunrendszered
emlékezbtehetségét, mindent Uj-
ra kell kezdenlnk! Oltas szem-
pontjadbdl ma szlletett barany
vagy! Az én feladatom eldonteni,
hogy a Te esetedben mikor és
mivel kezdjlik az oltasi sorozatot.



Igen, sorozatot. Mindenképpen
tobb oltast fogsz kapni, sét alkal-
manként lehet, hogy nem is
Uszod meg egy szUrassal. Ké-
pes vagyok akar két-harom ol-
tast is beadni egyszerre! Elsé al-
kalommal életkorodnak, egész-
ségi allapotodnak és a beliltetett
csontveld eredetének (sajat vagy
idegen) megfeleléen elkészitem
az oltasi tervedet. Ha csontvel6d
mUlkodése a transzplantaciot
vegz6 doktorod szerint megfele-
|6 és nem kell immunrendszer-
gatlé gyogyszert szedned, az el-
készitett terv végrehajtasat a be-
Ultetés utan 12-18 hoénappal el-
kezdjuk, és azon leszek, miel6bb
be is fejezzUk! Ha minden a terv
szerint halad, két éven at tobb-
szor talalkozunk.

Ha azon szerencsés vagy,
aki Uj majat vagy vesét kapott,
akkor némileg mas a helyzeted.
A Te immunoldgiai emlékezdte-
hetséged megmaradt, csak fel
kell frissitenlink! A szervatultetés
elétt kapott oltasok emlékképeit
felelevenitjik, emellett Ujabb vé-
déoltasokat kapsz. Bizonyos
szempontbol nehezebb dolgom
van Veled, mert folyamatosan
szeded azokat a gyodgyszereket,
melyek immunrendszer-gatiok.

Orilék, ha Veled mér talalkoz-
tam m(tét elétt, mert jobb ered-
ményt érhetlink el, ha akkor tel-
jesitettlink egy oltasi sorozatot,
amikor nem kaptal még erételjes
immunrendszer-gatlé  gyogy-
szert. De ne csligged;j, 6 hénap-
pal a m(tét utdn szamodra is
lesz javaslatom, elkészitem az ol-
tasi tervedet, elkezdjik a soroza-
tot! Ha cs6kken a gyodgyszer-
mennyiség, befogadtad az Uj
szervedet, és az is elfogadott Té-
ged, akkor a belltetés utan két
évvel még tovabb bdvithetjik az
oltasokat!

Joggal vagytok felhaborod-
va azon, hogy mi torténik a steril
falakon kivil 6 honapig! Hiszen,
fertézés szempontjabdl is ez a
legveszélyesebb id6szak a
transzplantacié utan, de ekkor
meég nem lehet aktiv védekezeés-
re késztetni elnyomott immun-
rendszeredet.

Jo hirem van szamotokra! A
csontveld- és szervatlltetett be-
tegek csaladtagjai ugy segithet-
nek a fertézések elkerlilésében,
hogy a tisztalkodasi és érintkezé-
si szabalyok betartasan tul védé-
oltasokat kapnak fert6zdbeteg-
ségek ellen! Ez vonatkozik szlle-
itekre, nagyszlleitekre, sét a

testvéreitekre is kortdl figgetle-
nul! Ne busulj, amig Te nem kap-
hatsz oltast, adok helyetted
azoknak, akikkel egyUtt élsz!

Ha szuleidnek vagy Neked kér-
désed van, nyugodtan hivjatok
fel a 455-81-00 telefonszamon!
Kuldhetsz email-t az
andrea.kulcsar@laszlokorhaz.hu
cimre!

Vérlak Benneteket idépont
egyeztetés utan (455-8100/ 8256
m) a Févarosi Szent Laszl6 Kor-
haz Véddoltasi Szakambulancia-
jan (1/b épllet) csutortdkdn 9-12
ora kozott!

Szeretettel:

Kulcsar Andrea
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Orémmel értesliltem a Trappancs nevl, a szervatlltetett
gyermekeket 6sszefogd egyestlet megalakulasarél. Nagy szikség
volt az egyre szaporodd kis sporttarsaink egyesdleti szinten valo
tamogatasara, hiszen a ,nagyok” utanpoétlasa részben télik
varhaté. Kis barataink formalédé kozossége remélhetéen sok
orémet fog okozni tagjainak, tamogatdinak egyarant.

Sok sikert kivanok jovébeni munkatokhoz.

Székely Gyorgy
elndk

Magyar Szervatiltetettek Szévetsége




jol siker(lt Keszler Ba-
lazs 17. szllinapi buli-
ja. Mindenesetre én
nem halottam, hogy
szétverték volna a
szallodat, és masnap
reggel mindannyian
idében sorakoztak az
allatkerti sétara.
Ebben az allatkert-
ben teljesen termé-
szetes kornyezetben
élnek az allatok, és

Szeretem az allatkerteket, illetve az allatokat, akik
benne laknak. Sokfelé jartam a vilagban, és sok
allatkertben megfordultam. De meg kell, hogy
mondjam, a Nyiregyhéza-séstofiirdén talalhatéd Al-
latpark tetszett mind kézul a legjobban.

Szeptember kdzepén kétnapos hétvégi
programot szerveztliink a szervattiltetett-, és az at-
Ultetésre varé gyerekek és csaladjaik szamara
Nyiregyhaza-séstofirdén. Elsé nap ki-ki érkezett,
ahogy és amikor tudott, majd fél kettdkor talal-
koztunk a Muzeumfalu bejaratanal. J6 érzékkel
valasztottuk ki ezt a napot, mert ezen a hétvégén
tartottak a skanzen terlletén a ,Késtolja meg Ma-
gyarorszagot” programot. Hat, megkostoltuk...
Annyit kostolgattunk, hogy alig birtuk megenni
este a kit(inG vacsorat az Allatpark teriiletén 1évé
Hotel Dzsungel éttermében.

A mesterszakacs igéretéhez hiven valé-
ban kitett magéért, csak arra nem szamitottak,
hogy 100 ember nem tudja magat , 6nkiszolgalni”
a nem ilyen létszamra méretezett étteremben.
Kiss TUnde, Bence anyukaja azonban feltalalta
magat, és profi médon teritett, felszolgalt, és még
élvezte is.

A csoport fele - igyekeztlink Ugy beoszta-
ni, hogy lehetéleg a kisebb gyerekek - a Dzsun-
gel - ben szalltak meg, a masik fele a Hotel Sos-
téban. Vacsora utan a Soésté éttermében gytile-
keztlink, és hatalmas kuncogasok (vagy inkabb
vihogasok??? ) kiséretében néztlilk meg a nyari
taborrdl készult filmosszedllitast. Szétosztasra ke-
rult a friss-ropogoésan megjelent TRAPPANCS Uj-
sag, és megbeszéltiik, ki szeretne januarban
Svéjcba utazni a TACKERS sitaborba.

Késébb szépen hazavonult mindenki a szallasa-
ra, mert bizony hosszu volt a nap, és elfaradtak a
kicsik. Nem uUgy a nagyok, mert hiszen &k
szllinapot Unnepelni gylltek Ossze. Ugy tudom,

szinte minden fajta
megtalalhatd, amirél csak valaha is hallottunk.
Lathatéan jol érzik magukat, mert mindenhol Uj-
szulottekkel, kolyokallatokkal talalkozhattunk,
mar pedig csak ott szaporodnak, ahol j6l érzik
magukat.

A tarsasag szanaszéjjel szérédott, de idé-
rél-idére Osszefutottunk, és Ujsagoltuk egymas-
nak, hol, mi lathato. Ugy vettem észre, mindenki
nagyon élvezte. Az egész csapat talalkozott a
mosomedve etetésénél, ami 10 drakor kezddott,
és tényleg igazi latvanyossag volt.

A Dzsungel Szalloda éttermében ebédel-
tlink, majd a sportolni szandékozé gyerekek (15)
és szlleik megalapitottdk a TRAPPANCS Sport-
egyeslUletet, megvalasztottak a tisztség-viseldket.

Sajnalhatja, aki nem tartott vellink, mert
csuda j6 hétvégénk volt!

U.i. Fenyd Tomi ne sajnalja, mert 6 nagyobb ,él-
ményben" részesllt. A Fenyd csalad Tomi
veseriaddja miatt nem tudott vellink tartani.

Szalamanov Zsuzsa




Hell egy coapat 2.

Az |. sz. Gyermekklinika Vese- és
Mliveseosztalya

Ez az a rovat, aminek valészintileg sok évre elé-
re foglalt helye van a lapban, hiszen nagyon sokan se-
gitenek a gyerekeknek és nekiink is. Megprébalok idé-
rendi sorrendben haladni, igy esett ebben a szamban a
valasztas az I. sz. Gyermekklinika Veseosztalyara.

Hetekig tértem a fejemet, hogy ezt a feladatot
hogyan tudnam megvaldsitani. Interjizas? Mindenki-
vel? Ahhoz nem elég az ujsag terjedelme...

Aztan megsziiletett az étlet: irjak meg a gyerekek! Hi-
szen 6k a leghitelesebb forras. Es 6k lelkesen irtak...

Kdbszéndém Ingridnek, Vikinek, Zadrinak, Pet-
ranak, Tiindinek, Balazsnak, Tominak, Davidnak,
Andinak, Icanak, Veranak és Kanganak, hogy kéré-
semre azonnal tollat ragadtak, valamint k6sz6ném
mindannyiuk nevében a Gyermekklinika Veseosztalya-
nak, hogy a gyerekek jokedviien mesélnek Réluk. Az ott
dolgozo kollégaknak termé-szetesen lehetéséget bizto-
situnk e lap keretein bellil a ,visszavagora”.

Feszt Timea

Az |.sz. Gyerekklinika vese-, mlvese osz-

taly nagyon sokdaig a masodik otthonom volt.
1999-ben, mikor a betegségem kezdddott, a
veszprémi kérhazbodl egyenesen Pestre kildtek,
és itt "tart karokkal" vartak. Egybdl tudtam, hogy
itt nagyon j6 kezekben vagyok.
Sallay doktor ur, Reusz doktor Ur, és Szabé dok-
tor r: Ok harman mindent megtettek, és meg-
tesznek értem, ami csak orvosi szempontbdl le-
hetséges.

4 évig Sallay doktorhoz tartoztam, és bar-
mi problémam volt, mindig fordulhattam hozza.
Mig dializisre jartam sokszor odailt mellém, és
sokat beszélgettiink. Mély, csendes hangjaval
mindig megnyugtaté érzést keltett bennem.
Reusz doktor Ur 2004 6ta az orvosom. Hozz3 is
barmikor bizalommal fordulhatok. Mindenben se-
git, amiben csak tud, mindig pozitivan all a dol-
gokhoz, és ez mindenki masra is jellemzd. Egy

nagyon kdzvetlen ember, akivel barmikor lehet be-
szélgetni.

Szabo¢ Attila doktor Ur: Egy komoly, nagyon barat-
sagos, és odaadd orvos, aki mindig ott van, ha
szllkség van ra, és megtesz mindent, ami téle te-
lik.

Mind a vese, mind a mUlvese osztaly névé-
rei nagyon sokat tettek értem. Mindig oft voltak,
ha kellett valami, mindig és mindenben segitettek,
hogy lelkileg és fizikailag is jobban, érezzem
magam. A sok-sok év alatt nemcsak mint egy
osztaly névéreit, hanem jo baratokat, és kedves
embereket ismertem meg személylkben. Ez
sokat jelent, és jelentett is szamomra, hogy
mindig ,baratként" kezeltek, és Ugy is beszéltek
velem.

Koszdnettel tartozom lldinek, kis lldinek,
Erikanak, Katinak, Marcsinak, Bettinek, Ibi
néninek, Eva néninek, és Zsuzsanak, hogy
mindig mellettem voltak, és tAmogattak.

Tilhof Ingrid

Amikor beteg lettem és kiderUlt, hogy a
vesémmel van a probléma, Sallay doktor bacsi
volt az, akit a veseosztalyon elészér meglattam és
O kezdte el a kezelésemet is. O egy nagyon halk
szavl, aranyos doktor béacsi, engem inkabb a
télapdra emlékeztet. Es amit még szerettem nala,
hogy sosem adott szurit. Az osztalyon azutan
megismertem még Szabd Attila doktor bacsit is,
aki allanddéan viccel6dott velink, mindig
megdicsért valamiért és addig nem ment ki a
kérterminkbdl, amig mosolyt nem csalt az
arcunkra. J6 pont még Neki is, hogy téle sem
kaptam szurit. Ezért is nagyon megszerettem
ezeket a doktor bacsikat.

Hat a névérkékrdl ezt mar nem tudom elmondani,
mert 6k ,allandbéan" csak szurkaltak. Hol a
braniire fogtak, hol pedig a vérvételre, hogy
szurni kell. Ez eleinte nem nagyon tetszett, sokat
sirtam, hisztiztem emiatt, de ahogy telt az id6 és
hozzaszoktam a sok szurihoz, ugy 6k is egyre
aranyosabbak lettek. Persze addig is azok voltak,




de nem nekem. Barmit kértem
t6lik mindenben segitettek és
allandéan azt nézték, hogy
mivel konnyithetnék meg a
kérhazban toltétt napjainkat.
Szeretném megkdszonni nagy
lldinek, Katinak, kis lldinek,
Marcsinak, Bettinek és Erikanak,
hogy olyan tlrelmesek voltak

amikor hisztiztem és a
sirdsaimmal a munkajukat
nehezitettem. A

transzplantaciom utan Reusz
doktor bacsi vett a kezei ala. O
egy nagyon vicces doktor bacsi,
aki a Balcsin velink egyutt
lubickolt és frocskoélt minket. A
fehér kopenyében egy kicsit

szigorubbnak néz ki, de mi mar,
akik ismerjuk milyen akkor,
amikor velink egyltt tancol,
bohéckodik, tudjuk maogotte
teljesen mas bacsi bujik meg.
Megjegyzem szurit O sem adott
még...Hat ez a veseosztaly,
most mar nem félek kontrollra
sem menni, mert tudom, hogy
ott mindenki szeret és ha szurit
adtak az Nekik is fajt annyira

mint nekem.
K&szb6nok Nekik mindent.
Koros Viktoria

*k*

Az 1 szamu gyerek-
klinika mlivese osztalyara jarok

dializisre. Legszivesebben
mindenkirél irnék de mivel
masnak is adok helyet az

Ujsagban: megprobalok révid
lenni.

Nagyon rendes minden-
ki ezen az osztalyon: névér meg
orvos egylttvéve. Kiemelni nem
tudok senkit, hogy réla irjak mert
mindenkirél egy véleményem
van: NAGYON RENDESEK! A
J2farsaimrol'  pedig nem s
beszélve mindenki jo fej, 6rilok,
hogy meg-ismerhettem O&ket!
Igaz jobb lett volna mas uton...
De mindenki reménykedik
erésen!!!

**k%*

Reusz doktor bacsirol

sokminden eszembe jut. Sokat

1.sz. Gyermekklinika Mlveseosztaly

segit nekink ha betegek
vagyunk, de
akkor is vellink
van ha
bulizasrél van
sz0.
Vicces amikor
biciklivel  jon

meg a vese-
osztalyra és tok
laza  szerko-
ban érkezik.
Nyaron a Bala-
tonon is sokat
bohdckodott.

Nagyon oriilék, hogy O az én
orvosom.

Az (Osszes névérrdl
tudnék irni, de én most a kis Ildit
szeretném par sorban emliteni.
Tele van kedvességgel, és
szeretettel. Szigoru is tud lenni,
de mindig jogosan. Emlékszem
mikor egyik alkalommal bent
kellett fekidném a korhazban,
engedte hogy segitsek
vattabucikat gyartani. S6t még
egy szilvesztert is egyutt
buliztunk végig. Nagyon jé volt.

Kis Ildi az egyik, akKi
engem mindig megszurhat.
Persze a tobbiek is, de 6t
nagyon szeretem. Egyszer
automatikus vérnyomasmérét
kaptam, mert nagyon magas
volt a vérnyomasom, és én
nagyon bepanikoltam, mert a
gép nagyon felpumpdlta a
karomat. Nagyon féltem a
vérnyomasmérdtdl, mert annyira
fajt, hogy el kezdtem sirni
miatta.

Azéta nagyon utélok
minden vérnyomasmerot. Este
bent kellett maradnom a
kérhazban, mert belazasodtam.
Es O ott maradt mellettem, és
egész este vigyazott ram.
K&szondk neki (is) mindent:

Andi
*k*

Eva anyank mindig azt
mondja, hogy ne egyél ne igyal
annyit kezelés alatt, meg
ilyesmik... olyan anyank helyett
anyank!!

**k%*

Sallay doktor dUr néha
annyira morcosan jon be
leleteket nézni, hogy a
gyomrom d&sszeszorult, hogy
vajon mit fog mondani De
egyébként nagyon j6 orvos és
szerettem hozza jarni!

*k*

Mikor hashartya-

gyulladdsom volt, és a vese-



osztalyon feklidtem, nem fajt a
hasam, és kétszer annyit ettem,
mint maskor. Ha a Sallay doktor
bacsi arra j6tt, mindig
csodalkozva nézett a
szemlvege mogll, hogy mar
megint eszem.

Tomi

* k%

Zsuzsa nénirdl szeretnék
irni, a Gyerekklinika muvese
osztalyardl. A dializis alatt O
szurt a legjobban, habar a
tébbiek is Ugyesek voltak.
Zsuzsa néni is aranyos volt. Sok
kérdésemre valaszolt, bar a sok
,blablaval" az Oriletbe
kergettem. Olyan, mint az anyu,
nem szereti a Cartoon
Networkot. Mostanaban is
szivesen megyek meglatogatni
Ot, Oket.

*k*

Alig 2 eve jarok a
veseosztalyra, de olyan alkalom
nem volt, hogy fajdalmat okozott
volna. Véletlentl nem sikerll a
sziras majdnem O  sir
helyettem.

Mosolya, kedvessége elfeledteti

azt is, hogy
korhazban
vagyok!

K6szdndm
Neked Csini Kati!

*%k*

Dr. Szabo
Attila - a Tok jo
fejl Komoly, ag-
g6do, preciz or-
VOS.
A Balatonon
megismerhettiuk

1.sz. Gyermekklinika Veseosztaly

egy olyan arcat

amit még mi nem lathattunk.
Vidam, felhétlen a gyerekekkel
és baratkozd a szildkkel. A Ki-
MIT TUD-ban zsUritagként egy
mokas értékelést hallhattunk
téle minden résztvevd gyerekrol.

*k*

2 éve kaptam az Uj
vesémet, azéta jarok az |I. sz
Gyermekklinikara Reusz doktor
bacsihoz. Amikor a véremet
leveszik, utana mindig hozza
megyUnk, hogy megvizsgaljon,
mindig nagyon kedves és

vicces. Tobbszdr is

vellnk tartott a
nyaralasokon. Reméli,
hogy lesz valami téli
kirandulas, és sokat
tancolhat vellink!

Egyszer, mikor

bent fekldtem, akkor
tortént: ebédeltem,
valami rantott dolgot. Azt
hittem rantott husi (az a
kedvencem!!!), jott
Sallay doktor bacsi, és
megkérdezte: ,csak nem
majat eszel?"
Rajoéttem, mi  nem
stimmelt azzal a rantott
dologgal... nem hus volt,
hanem maj... valamiért
rogtén otthagytam...

**k*

Reusz dokirdl a kisparna
jut eszembe, mert ha azzal ment
el este, tudtuk, hogy nyugovoéra
hajtia a fejét, és kezdddhet az
éjszakai kavalkad. Bar ez reggel
mindig kiderllt (amikor még
aludtunk), és sajnos volt egy
sajatos ébresztési mdédszere, az
agyat felemelte és egy
hatarozott mozdulattal le is tette.

Hat ilyenkor nem volt tul
népszerd.
**k%*
Volt egyszer, hogy

egyméteres hodban épitettliink
héembert, felhasznalva a vese -
osztaly evi széntabletta
készletét, de reggel munkaba
jovet mindenkit a hdéember
Udvozol!

Attél sem riadtunk vissza, ha
éjszaka éhesek voltunk, hogy az
orvosokkal és ndévérekkel pala-
csintat stisslnk.

Azt hiszem ezt hivjak egy nagy
CSALADNAK ndvérekkel, orvo-
sokkal és persze vellink, akik
kdzben felnbttek lettlink.

A gyerekklinika  dolgozoi
szemében viszont még ma is
gyerekek vagyunk és ez
szerintem igy van jol.

***

16 éve mikor
odakerlltem az akkori fénévér
Erzsi néni ugy fogadott, hogy -
»1e vagy a P Vera, mar nagyon




vartunk”, ezzel a mondattal kezd6dott a karrierem

az |. szamu Gyerekklinikan és ez még ma is tart.
Dollyrol:

szimpatikusak egymasnak elsd latasra, és lam mi

lett belSle: életre sz6l6 BARATSAG!!
Osszegezve: Nekem az |. Gyerekklinika és

Kedves, aranyos, bar néha szigord,

nem igazan voltunk plane mikor azt mondja,

a Transzplant is a masodik otthonom lett. ¢és oriiltem,

*k*

1.sz. Gyermekklinika Veseosztaly

szivesen lat a korhazban.
De mikor hazaenged,
a kedvem ismét csudajo,

hogy szigoru.

Volna alom, lenne csoda.
Volna csoda, lenne valdsag.

Volna val6sag, lenne alom.
Melyik nincs? Miért nincs mindharom?
Van alom, van csoda.

Van csoda, van valosag.

Van valosag, van alom.

Van mindharom.

Amit a legfontosabb ember tett e vilagon.

Torék Tomi rajza

Egy kiallitas mellékhatasa

és szot fogad...

Az Arnyék és Fény c. fotokiallitasunk a Duna Plaza-ban szerepelt. Egy ismerésom 6t és fél éves kislanya
Hanna is végignézte az édesanyjaval. A végén sirva mondta: - En nem akarok ilyen beteg lenni! Rovid
magyarazat utan megnyugodott és, azota sz nélkiil megeszi az almat, a zoldségeket, lelkesen fogat mos,

Tarjan Ivan




I I H
vanrvavarnt
Disney uta-
Zas

Reggel talalkozé a gyerek-
klinikanal a csapattal. On-
nan pedig kivitt minket Zsu-
zsa-néni, és Ivan bacsi a Fe-

rinegyi repul&térre.

Ott sajnos egy orat késett a géptlink, de amikor
megjott, akkor nagyon orultink, izgatottak vol-
tunk, talan még senki sem repult kozullnk.

Amikor végre megérkezett a gépunk, ak-
kor 2 6ras buszut vart minket. Még aznap bemen-
tink a Disney-be és kiprobaltunk néhany dolgot,
de sajnos hamar beesteledett.
De az este sem telt el unalmasan, mert ugyebar
gondoltam, ha mar ugyis itt a Hallowen, vittem
egy par alarcot, és jol megijesztettiik a lanyokat.
De utana mar aludtunk is, hosszu volt a nap.

2. nap

Reggeli utan mentink a varva vart Disney-
be. Kiprébaltuk a szellemvasutat, kalézhajoét , a 3-
D mozit és még sok mast, érdekesebbnél érdeke-
sebb jatékokat, amit el sem tudtam képzelni,
hogy léteznek. De aztan mentlink az aut6-motor
kaszkaddrshowra, és a studioba. Aztan pedig
egy kisvonatra szalltunk, ami kdrbevitt minket a
studidban. Es ekkor tortént csak a meglepd do-
log! Egy részen, ahol féldrengést szimulaltak, el-
Ontoétt minket a viz, sz6 szerint! llyen sok csodas
dolog mellett hamar repil az idé és mar mentlink
is vacsorazni. De ekkor még nem volt vége a nap-
nak, vacsora utan indultunk is busszal Parizsba,
ahol megnéztik a Notre Dame -ot, a Diadalivet és
az Eiffel tornyot, ami csodalatosan csillogott az
éjszakaban. 11 orara haza is értlink a szallasra,
és mar aludtunk is.

3. nap

A harmadik nap hamar eljétt. Reggel 7-
kor keltink és reggeli utan irany a hazautazas.

Ahogy megjétt a gépunk maris felszalltunk, és Uj-
bdl a felnék kdzott talaltuk magunkat, mintha egy
gyonyorl alom lett volna.

Mindannyiunk nevében kdszéndm a Mosoly Ala-
pitvanynak, a kisérdinknek, és mindenki masnak,
aki lehetévé tette ezt a csodas utazast.

Dézsa David

Disneyland csodai

Most, ha megengedik, elmesélem a Pa-

rizsban szerzett élményeimet. Oktéber 4-én in-
dultunk repulével Ferihegy 1-rél. Heten voltunk,
harom fid és négy lany, Franciaorszagba, vagyis
Eurodisney-be mentlnk. A repllén odafelé épp
az ablak mellé kertltem. Gyonyérl volt a kilatas!
A felhékben utazni olyan volt, mintha a
menyorszagban lennénk. Amikor leszallt a gép,
busszal utaztunk tovabb a szall6 felé. Jé kis vad-
nyugati szallodaba kerultiink. Kicsomagolas utan
irany Disneyland! Rovid sétat tettiink a ,Meseor-
szagban”, izelitbnek nagyon érdekes volt. Egy ki-
csit el is faradtam. Masnap az egész napot ott tol-
tottik. Szinte minden jatékot kiprobaltunk (Peter
Pan, Szellemvasut, Karib-tenger kal6zai...). Este
jol bevacsoraztunk és Ujabb buszos kirandulas
kovetkezett — szinte éjszakaba nyuldan — de meg-
érte. Parizsba indultunk varosnézésre: Eiffel to-
rony kivilagitva, Diadaliv, Notre Dame, elég, ha
csak a neviiket emlitem ugye?
Csodas élményben volt résziink. Este 11-kor
kuldtiink SMS-t haza, amikor buszoztunk vissza a
szallasra. Muszjj volt kihasznalni az estét is. (Mi-
vel csak két nap volt az egész...) Ejjel kettSkor fii-
rodtiink meg és még egy o6rat fent voltunk 3-ig.
Nem hagytuk a Dérit aludni.



Gyors alvas utan kovetkezett a reggel,
majd Ujra buszra szalltunk, és a repul&térre men-
tink.

A gép - ugyanugy, mint idefelé — kb. 1
orat késett. A repllés nagyon nagy élmény volt,
mert ez volt az elsé repulutam. (remélem lesz
még...)

Mikor Magyarorszagra értiink, nekem nem volt
kedvem leszallni, mert egyaltalan nem hianyoztak
az ,6sok”!

Szeretném kuldén megkdszoénni az Alapit-
vanynak, a szervezéknek, a kiséréknek, hogy
ilyen felejthetetlen élményhez juttattak bennln-
ket.

Koszonettel:
Tarnoki Virag

Ui: Annyira pakoltunk hazafelé, hogy a fogason
hagytuk a kabatunkat. Otthon kissé le is szidtak

arte. ..
G *kk%k

Disneyland-ben szerzett éiményeim

Egy szép szerda reggeli napon elindul-
tunk Budapestre. lvan bacsi kivitt minket a repU-
I6térre, mert Parizsba, azaz Disneyland-be ké-
szultunk.

A reptéren atvizsgaltak minket. Nagyon iz-
gatottak voltunk az ut elétt, hiszen életlinkben
elészor szalltunk repllére. Egyszer csak latjuk,
hogy megérkezett a varva-vart géplnk. Szép szi-
nes volt, lila és rézsaszin.

Amikor a repulégéphez értlink, a torkom-

ban dobogott a szivem, nagyon féltem.
Aztan beszalltunk és a gép egyszer csak elindult
felfelé. Furcsa volt, de nagyon tetszett. Kinéztlnk,
és szinte mindent lattunk. Gyényorl szép volt az
€g és csodalatosak a felhdk. Odafelé sajnos nem
volt olyan szerencsém, hogy ablakhoz kertiljek,
de visszafelé igen!

Nos, elérkezett a leszallas ideje. Mindenki
ragott valamit, nehogy beduguljon a flle.
Megérkezés utdn busszal indultunk a
szallashelyre, Disneyland felé. Menet kbdzben
lattuk a szebbnél-szebb kastélyok kiemelkedd
alakjait. A széllassal nagyon meg voltam
elégedve. Aznap délutan mar megnéztik a
»gyerekbirodalmat”.

Sokunknak tetszett a ,Kaldézds” jaték:
belltiink egy tdbbszemélyes csbénakba, és
mentiink a vizen, amikor egyszer csak ,puff”’
hihetetlen gyorsassaggal elindultunk lefelé.
Masnap hulla faradtan ébredtink az esti
szérakozas utan. Reggeli, mosakodas, irany
Disneyland. Nagyon jél éreztik magunkat.
Szuper volt a mesefigurak felvonulasa, a sokféle
jaték. A szellemvasutat nem mertem bevallalni...

Este, vacsora utan Ujabb program

kovetkezett: varosnézés Parizsban.
Nagy élményben volt résziink. Azok a hires
épuletek, amiket eddig csak a TV-ben lattunk,
teljes életnagysagban tindokoltek elbttlink, esti
fénylUkben: Eiffel torony, Notre Dame, Diadaliv.
Jol elfaradtunk, alig aludtunk valamit. A sok
elmény szinte sokkolt benntnket.




Masnap sajnos indulds haza. A repcsi megint késett, igy délutan négykor landoltunk
Ferihegyen. Orém volt talalkozni sziileinkkel, de j6 lett volna még ott maradni is.

Kdszonjlk az Alapitvanynak ezt a lehet6séget, a kiséréknek a tlrelmet, a kitartast.
Kdszdnettel:

) Tarnoki Déra
Ui: En is ott hagytam a kabatomat, mint a hUgom. Nem tapsoltak meg érte...

2004. évi személyi jovedelemaddjukbol az allampolgarok 1 700 000 Ft-tal tamogattak alapitvanyunkat,
mely Osszeget a szervatiiltetett- és az atiiltetésre vard gyerekek 2006 évi nyari rehabilitacids taborara
forditottunk.

2005. évi személyi jovedelemaddjukbol az allampolgarok rendelkezése szerint alapitvanyunk

2 600 000 Ft tamogatasban részesiilt, mely Osszeget teljes egészében a 2007. évi nyari gyerektaborra
forditjuk.

Koszonjiik mindenkinek, aki a Transzplantaciés Alapitvany a Megujitott Eletekért kozhasznu civil
szervezetet tisztelte meg bizalmaval, és ad6ja 1 %-at nekiink ajanlotta.

Kérjiik, a 2006. évi SZJA 1 %-ot ismét alapitvanyunk szamadra, a szervatiiltetett-, és atiiltetésre varo
gyerekek rehabilitacidjara ajanljak fel!

Adoszamunk: 19667063-1-43

Amennyiben félreérthetd volt az
els6 TRAPPANCSBAN megijelent iras,
szeretnénk mindenki szamara vilagossa
tenni, hogy a Gyereknapot nem az
alapitvany, hanem a Magyar
Szervatlltetettek Szovetsége rendezi
2003 o6ta, az ASTELLAS PHARMA
(FUJISAWA) tamogatasaval.

A helyreigazitas a Szovetség
keresére tortent.

(szerk.)




Utazasunk Svajcba

(TACKERS tabor 2006. januar 14-21. — Anzére, Svijc)

Azon szerencsések kozé tartozunk, akik a
,Transzplantaciés Alapitvany a Meguiitott Elete-
kért” seqgitségével egy hétig a Tackers tabor lakoi
lehettlnk.

A tébor célja: a vilag minden részérél meghivja, il-
letve fogadija a transzplantalt gyermekeket.

a tabor szervezdi mindvégig azon munkalkodtak,
illetve arra torekedtek, hogy a szervatlltetett
gyermekeknek egy hét felszabadult éromoét és
boldogsagot adhassanak, mintegy karpdtlasul a
sok szenvedés, betegség és koérhazi kezelés
utan.

Ollary Boglarka (20 éves, tanuld) vagyok.
Szalamanov Zsuzsa, a Transzplantaciés Alapit-
vany elndkének megtisztel§ felkérésére boldo-
gan igent mondtam, miszerint én kisérhettem a 2
magyar majtranszplantalt gyermeket: Ollary De-
zs6 (15 éves) és Witzl Donat (13 éves) filkat. A fi-
Uk mUtétje 2004. végén tortént 3 hét eltéréssel. A
kérhazban ismerkedtek meg s késébb baratsag
szOvOdott a , két kis sorstars” kozott. Istennek ha-
la a sorsuk az operacio 6ta jol alakult, szépen fej-
I6dnek s egészséglket visszakapva élhetik a
,normalis” fiatalok életét, j6 tanuldk.

Ehhez a pozitiv életérzéshez nagyban hozzajarult
ez a sitabor, ami a festdi Anzére nev( siparadi-
csomban taldlhatd Svajcban. A vilag kllénb6zé
orszagaibdl 5 és 15 év kozotti gyermekeket fo-
gadtak. Ragyogo alkalom volt ez a kapcsolatte-
remtésre, mert a kilonbozé kultirakbdl jott fiata-
lok atadhattak egymasnak torténeteiket és ta-
pasztalataikat. A kommunikacié angol nyelven
folyt.

Lehetett itt sielni, de mi harman magyarok a
snowbordozast valasztottuk. A tanarunk Skocia-
bol érkezett, aki nagyon kedvesen és tlrelmesen

tanitotta meg ne-
kink az extrém

sport alapjait. A sportprogramok utan délutanon-
ként remek és valtozatos programokat kinaltak
vendéglatoink, amit nagyon élveztek a gyerekek.
(pl.: kézmlves foglalkozasok, rajzolas, festés,
tanc, disco, korcsolyazas, hocsuszkazas, vitorla-
z6 repllés...)

A legjobb program az volt, amikor a gyerekek
egy kisrepuls turat tettek a varos felett s a legna-
gyobb szenzacid, hogy talalkozhattunk a vilaghi-
ri szinésszel: Roger Moore-ral. Még az angol
BBC hiradé emberei is ott voltak, hogy riportot
készitsenek a gyerekekkel.

Az utolsé nap (péntek) este a tabor szervezdi egy
fantasztikus zardpartit rendeztek, tlizijatékkal.

A kitarté 5 napos snowbordozasunk jutalmaként
még érmet és elismerd oklevelet is kaptunk.
Kipihenten, felszabadultan, lebarnult arccal, bol-
dogan tértlink vissza Budapestre. Megjegyzem, a
két fil azonnal visszament volna a kovetkezé ja-
rattal Svajcba.

Koészonet illeti a MALEV jeles képviselit, akik in-
gyenesen rendelkezéslinkre bocsatottak a repu-
|6jegyeket.

Kboszonet tovabba a két alapitvanynak és a
szponzoroknak is.

Remélem jovére jéval toébb transzplantalt gyer-
meknek lesz lehet8sége e csodalatos utazasra

Ollary Boglarka

TACKERS annyit jelent, mint Transplant
Adventure Camp for Kids, vagyis
Kalandtabor Transzplantalt Gyerekeknek.
Liz Schick, aki a tabort Kkitalalta és vezeti,
maga is majtranszplantalt, és kivalo sield, s6t
a kalandot sem veti meg, megmaszta mar a
Mount Everestet is.

2007. januar 6-13. kozott megrendezésre
keriil6 kalandtaborba négy fiu utazik, és
kiséri 6ket dnkéntes segitéként Tilhof Ingrid,
vesetranszplantalt fiatal, egyetemista holgy,
aki kittinden besz€l angolul, francidul.
Remélem, a kovetkezd szamban olvashatjuk
élménybeszamolojukat!

(Ez el6-

feltétele az
utazasnak)




@Nicholas torténete

Kedves Olvasok! Kedves Gyerekek!

Nagyon ortlok a felkérésnek, hogy ebben az U

Ujsdgban, mindjart a masodik szamban
olyasmirél irhatok, ami nagyon nagy hatassal volt
annak idején nemcsak az olasz, de a Fold sza-
mos mas orszagaban is a szervatlltetés megité-
lésére. Ez az igaz torténet egy Nicholas Green
nevl, hét éves amerikai kisfitrdl szél, akinek a
szerveivel hét olasz beteg ember életét mentették
meg, illetve tették sokkal jobba. A hét beteg tdbb-
sége tinédzser volt.

1994-ben Nicholas a csaladjaval Olaszor-
lamilyen szorny( félreértés kapcsan egy ismeret-
len banda kezdte Uld6zni a csalad kocsijat Szici-
liaban, mikdézben |6voldoztek is rajuk. Ezalatt
Nicholas hatul aludt az autéban. Amikor az édes-
apanak siker(lt lerazni tamaddikat, megkdnnyeb-
bullt, s azt gondolta, hogy kisfia még mindig al-
szik. Azonban Nicholast egy eltévedt golyd a fe-
jén talalta el és soha tdbbé nem tért magahoz.
Eletét mar nem tudtak semmilyen médon meg-
menteni. A szllei felajanlottak kisfiuk szerveit
transzplantacié céljara, flggetlendl attdl, hogy
kalféldon voltak.

Napok alatt elterjedt Olaszorszagban,
majd vilagszerte a szerencsétlenil jart kisfiu,
Nicholas torténete. De nem csak réla szoltak a
hirek, hanem arrél a hét emberrdl is, akik a
szerveket kaptak. A szlUl6k minden keserlség
nélkll nyiltan beszéltek a riportereknek a nagy
vesztesegrdl, ami Oket érte és a szervek felajanla-
sat illeté dontésikrdl is. Emiatt a kovetkezd év-
ben 6tszorosére emelkedett azoknak a szama,
akik el6zetesen — még életlikben - beleegyeznek
haldluk esetén szerveik kivételébe: egy ugyneve-
zett donorkartyat irtak ala — az ottani térvények-
nek megfeleléen. Ezzel egyidében csak Olaszor-
szagban kdzel megharomszorozédott a szervat-
Ultetések szama is. Azdta, ennek kovetkeztében
ezrek (nagy része gyermek) vannak életben je-
lenleg is, ami masképp nem tdrténhetett volna
meg.

A Green csalad létrehozta a ,Nicholas
Green Alapitvanyt”, amely folyamatosan probalja
a figyelmet ébren tartani a vilagszerte meglévé
szervhianyra (transzplantacio céljabol). Nicholas

ajandéka cimmel fil-
met készitettek,
amelyet csak az
Egyesiilt Allamok-
ban 30 milliéan lat-
tak, s amelyet Ma-
gyarorszagon is
tobbszor vetitettek a
tévében. Erdemes
megneéezni!
Reginald Green,
Nicholas édesapja
konyvet is irt, amely
30.000 peéldanyban
kelt el az elsé kiadas
kapcsan.

A torténet ro-
viden ennyi, azon-
ban az édesapa nyi-

latkozatat is fon-
tosnak tartom, hogy
mindenki  megis-

merje egy olyan ember allaspontjat, akit egy tra-
gikus esemény kapcsan vissza nem fordithato,
hatalmas veszteség ért:

,Nicholas hét recipiense ugyanolyan volt,
mint sok mas hasonld, akik szintén transzplanta-
ciora varnak — egy édesanya, aki soha nem latta
tisztan gyermeke arcat, egy cukorbeteg, aki
gyakran esett kbmaba, egy 15 éves kisfil, aki su-
lyos szivbetegsége miatt senyvedett, s emiatt
ugyanakkora volt, mint a hétéves Nicholas, egy
kiemelkedé sportember, akinek éleslatasat a ho-
maly valtotta fel, és két gyermek, akik hetente
tobbszor érakat toltenek dializis gépen. Tovabba
ott volt Maria Pia, egy életvidam, 19 éves lany, aki
szintén halalan volt azon az éjjelen, amikor
Nicholast lel6tték. Jelenleg egészséges, megha-
zasodott, s két gyermeke szlletett, melyek kozul
az egyiket Nicholasnak hivijak...

Ez a hét ember nem gazdag, nem hires
és az életlkre ranyomta bélyegét a szenvedés,
amivel mind-
annyian
szembe kel-
lett, hogy
nézzenek. Ok
most ugy ér-
zik, Ujjaszu-
lettek.




Tulajdonképpen mindenki lehetséges donor, s
ebbdl a torténetbdl lathatja, micsoda hatalmas
ajandék van a kezében. Egyetlen dontés
megmenthet csaladokat a teljes 6sszeomlastdl,
embereket, gyerekeket a halaltdl. llyen hatalmas
kovetkezményekkel jard cselekvés kapcsan a
donor csaladok gyakran eltdprengenek, vajon
nincs-e valamilyen mas megoldas.

hianyzik, egész életink soran megmarad.
Azonban a szervdonacio tesz valamit a serpenyd
masik oldalara.

Egész hatralévd életlink soran egyfajta
bliszkeséggel tdlthet el bennlnket, hogy
elveszitett szerettlink megmentett egy masik
kétségbeesett helyzetben Iévét, akin rajta kivdl
senki mas nem tudott volna segiteni.”

Egyetlen hasonlé dontés sem csdkkenti a

fajdalmat. Az érzés,

hogy egy szerettlink

Nicholas Kupa

Mar négy alkalommal ker(it meg-
rendezésre a hétéves donor,
Nicholas Green emlékére szerve-
zett emlék-verseny a vilag transz-
plantalt gyermekei szamara. A
magyar gyerekek eddig két alka-
lommal vettek részt rajta, elészor
2003-ban Bormioban, ketten,
majd 2005-ben Zakopanéban,
amikor is négy gyermek szuleit si-
kerlilt rAbeszélni arra, hogy en-
gedjék el a gyerekeket a tAborba.
Azt hiszem, hogy sem a szllék,
sem a gyerekek nem bantak meg
a részvételt! Egy életre szold él-
meényt hozott mindannyiuknak.

A Nicholas Alapitvany
egyik célja a donacié népszersi-
tése, s egy ilyen gyermek rendez-
vény igazan alkalmas arra, hogy a
meédiaban pozitiv hir legyen. A
Nicholas emlékére rendezett ku-
para Ausztrdliatdl - Kanadaig ér-
keznek gyerekek, hogy részt ve-
gyenek ezen az emlékhéten és a
versenyen.

A rendezvényt minden al-
kalommal megtiszteli Nicholas
édesapja, Reginald Green is.

Igazan nagy élmeny volt a
vele vald talalkozas, s nemcsak
minket felnétteket, de a gyereke-
ket is megérintette az a természe-
tesség, ahogyan a fiarél beszélt, s
ahogyan feleségével egylitt sajat,
személyes tragédidjukat - fajdal-

mukon felllemelkedve - pozitiv
iranyba tudtak forditani. Sokaknak
példat adtak nagylelkliségbdl,
megbo-csatasbdl és ember-
ségbdl.

Az egy hét alatt a kezddket
szakképzett oktatdk tanitjgk meg a
sielés alapjaira, felszerelést és
megfeleld ruha-zatot is biztositva
szamukra. Mig a kezd6k a hoeket
gyakoroljak, a haladok edzéséken
vehetnek részt. Bormioban, az

alpesi sizés tudomanyat
tanulhattak meg a gyerekek, mig
Zakopanéban a sokkal
farasztébb, de nagy élményt
nyujtd, sifutds  alapjait s

elsajatithattak a résztvevok.

A sportolason kivil sok
érdekes kulturalis programot is
szerveztek, Ugy mint varos-nézés
vagy a sitérténeti kidllitas
megtekintése, de a vilag leg-
er6sebb emberével

Dr. Szabo Joe

riimények kozott kell
megklizdenie a palyaval. Ez az
igazi probatétel, de talan a legna-
gyobb élmény is, amikor egy hét
felkészllés utan végig kell menni a
meredek palyan a kit(izott kapuk
kozott, vagy sifutasban teljesiteni
kell a tavot a kihtizott nyomban.
Az eddigi Nicholas
Kupadkat a World Transplant
Games  Federation  (Szerv-
atlltetettek Vilagjatékanak
SzOvetsége) tamogatasaval és
koordinalasaval rendezték meg,
és tavaly a WTGF Tanacsa ugy
dontétt, hogy ezutan a Téli
Vilagjatékokkal egyidében kertil
majd megrendezésre. igy a
kovetkez6 alkalomra még egy
kicsit varni kell, pontosan 2008
marciusaig, amikor is Finn-
orszagban  Rovaniemiben a
Nicholas emlékére Osszejovd
gyerekek és a felnétt transz-

plantalt sportolok egydutt
talalkozhatnak és verse-
nyezhetnek majd.

Berente Judit

is 0ssze-mérhették
erejuket
kotélhlizasban, és
esti tabortliznél
ismerkedhettek
egymassal a sok
nemzet résztvevoi.

A hét
mindig egy ver-
sennyel zarul,
melyen  minden-

kinek azonos ko-
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Sussink valamit!
Trappancsok!

Szeretnétek sttni valami finomat de minden olyan ,,nehéz” és ,bonyolult”?
En sem vagyok nagy konyhatiindér.... Pontosabban probalkozom, hol sikeriil, hol nem... De van
egy sutirecept, amit nem lehet elrontani (csak ha ottfelejted és leég.... Nekem mar siker(lt!)

A Nagymamakat kiilon kérem, hogy most azonnal hagyjak abba az olvasést....

Ez a recept gyerekeknek szdl... :

Eléveszed a turmixgépet. Két tojast belelitsz egy poharba, majd aténtdd a turmixgépbe.
Utana szérsz 2 pohar lisztet és 2 pohar kristalycukrot, majd 2 doboz tejfolt, 1 sttéport, 3-4
evlkanal kakadt, ha van otthon daralt dié akkor abbdl is 2-3 kanallal mehet bele. Utana
bekapcsolod a turmixgépet, kb. 1-2 perc alatt j6I dsszekeveri (ha elakad, KIKAPCSOLOD és
kanallal megkevered).

Utana vagy egy kivajazott tepsibe 6ntdéd a turmixgépbdl a folyékony masszat, vagy
kibéleled suUtépapirral a tepsit (a sUt6papirt is be kell kenni vajjal, kildnben leég, ezt is
kiprobaltam...) és abba ontdd. Berakod a tepsit a forrd stitébe, és kb. 15 perc alatt kész a siti.
Ha kihdlt (ha melegen piszkalod, szétesik elemeire - nana hogy ez is sajat tapasztalat) félbe tudod
vagni és meg lehet kenni a kbzepét lekvarral. Kis kockakra vagod,
szOrsz ra egy kis porcukrot vagy vaniliascukrot és kész a suti. J k
Amit Te csinaltal! :

(Ha valakinek SZEP lesz, irja majd meg, hogy csinalta...
Nekem mindig nagyon finom és nagyon ronda)

TimiMami
N A s

Utazzunk Velencébe!
Na nem egészen az italiai Velencébe, csak a hazai Velencei t6 partjan fekvé Velencére. De
higgyétek el, ez is csodas lesz! Nem lesz gondola, de - reméljik - lesz fakutya (majd ha fagy).
Nem lesz Velencei karneval, de lesz farsangi jelmezes bal. Es még ez-az-amaz....Természetesen
fedett uszoda, jakuzzi, szauna kényeztet benniinket a sajat parttal rendelkezé gyonyord
szallodaban.
Megtekinthetd: www.hoteljuventus.hu Tehat, jelentkezzetek a haromnapos bulira!
Helyszin: Hotel Juventus, Velence, Tépart u. 34.
Idépont: 2007. februar 17-19. (szombattdl-hétféig)
Koltség: gyerekeknek ingyenes, felnétteknek 12.000 Ft (teljes ellatas)
Jelentkezés: csak irasban, dec. 31.-ig
Részvételi dij befizetése: 2007. jan. 31.-ig

Ez a felhivas csak a 18 év alatti gyerekeknek és szilleiknek szol!
J S




Gyerekek levelei
Jézuskahoz és
Istenhez

Kedves Jézuska! Tavaly
egy kishugit kaptam Téled,
az idén valami hasznosabb
ajandékot szeretnék...

Kedves Jézuska! Nagyon szép dolog volt
Téled, hogy odatetted a karacsonyfa ala a
villanyvasutat, de maskor az elemet se felejtsd
el..., ja és apunak is hozhatnal még egyet, mert
mindig O akar jatszani a mozdonnyal...

Kedves Isten!
A jelmezbalon 6rdégnek fogok 6ltdzni.
Nem baj?
Marine

Kedves Isten!
Tényleg lathatatlan vagy, vagy ez csak egy
trikk?

Kedves Isten!
llyennek tervezted a zsirafot, vagy csak
véletlendl alakult igy?
Norma

Kedves Isten!
Elmentem egy eskivére, és csokoldztak a
templomban. Ez O.K.?

Neil
Kedves Isten!
Nekem a Miatyank a kedvencem.
Egybdl megirtad, vagy sokat kellett térnéd a
fejed?
Ha én irok valamit, mindig ujra kell irnom.

Lois

Kedves Isten!
Coe atya a baratod, vagy csak Uzleti
kapcsolatotok van?

Donny
Kedves Isten!
Kosz6ndm a kistestvért, de én egy kiskutyaért
imadkoztam.

Joyce
Kedves Isten!
Hogyhogy az utdbbi id6ben nem talaltal fel egy
Uj allatot se?
Csak a régiek vannak.

Johny

Kedves Isten!

A nyaralas alatt végig esett.

Apa nagyon mérges volt, és olyan dolgokat
mondott Rdlad, amit nem szabad.
Remélem, nem fogod bantani.

A baratod (nem mondom meg ki vagyok)

Kérlek kildj nekem egy ponilovat.
Eddig még sose kértem semmit.
Utananézhetsz.
Bruce
Kedves Isten ar!
Jobb lenne, ha az emberek nem jonnének szét
olyan kénnyen.
Rajtam harom 6ltés van, és kaptam injekciot is.
Janet

J

N\

Elet a Messengeren
Trappancsok!
Minden hazifeladat kész? Nincs kedved olvasni? Anyanak sem tudsz mar segiteni?
Van otthon internet?
Gyere az MSN messengerre! Koraesténként sokan gylillink ott 6ssze a TRAPPANCS
csapatbdl. ,Taladlkozhatsz” a tabori barataiddal, elmesélheted, mi volt az iskolaban, minek 6rllsz
vagy éppen mitél vagy szomort. VARUNK! (Ha segitség kell, vagy nem tudod a tdbbiek cimét,
keress meg!) Timimami
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AZ ELEFANT

Az elefant a legnagyobb szarazfoldi allat, de csak a
felnétt elefant, mert egy igen kis elefant példaul jéval
kisebb, mint egy igen nagy vizil6. Az elefant
ugynevezett allatkertekben fordul eld, a féld minden
nagyobb varosaban, amiért is az elefant hazaja
széles e vildg, amiben a mlvészhez hasonlit.
Allatkert nélkil csakis Indidban és Afrikaban fordul
eld, amiért is azok, akik elefantvadaszatra indulnak
Pilisvorosvarra, kénytelenek néhany nyullal beérni.
Az elefant igen rosszkedvl allat, mar kicsiny
koraban allanddéan megnyult orral jarkal, ezért aztan
az orra ugy is marad, és ormany nevet vesz fol.
Joékedve Ugyszolvan csak akkor van, ha Utik, mert
bdrének vastagsaga miatt az Utést nem érzi, s ezen
joiz(it réhdg.

Az elefant hangja trombitaharsogashoz
hasonlit, ami megtévesztéen hasonlit ahhoz, amirdl
az olvasokdnyvek mint az elefant hangjarol szélnak,
s amirél azt mondjak, hogy hasonlit a
trombitaharsogashoz. Az elefant flivel, szénaval,
kolessel és rizzsel taplalkozik. Barbar erkolcsérdl
tesz tanubizonysagot, hogy megjelenik a
rizsfoldeken, telezabalja magat, és fizetés nélkl
tavozik. Az elefant testi ereje ¢éridsi, hallatlan nagy
terheket elbir, de tizszer annyit 6 sem bir el. Az
elefant igen sajatsagosan iszik, beledugja ormanyat
a vizbe, éppen ugy, mint a nagyorrd kavénénikek a
kavéba, de aztan a kavénénikékidl eltérdleg
teleszivja az ormanyat, és azt nem hagyja csak ugy
visszacsopogni a kotényere, hanem igenis
belespricceli a szajaba, amiben bizony a disznéhoz
hasonlit, nem mintha a diszn¢ is igy tenne, hanem
mert ez mar mégiscsak illetlenség. Az elefant

betegségei kozt leggyakoribb a natha; képzelhetd,
mekkora nathaja szokott lenni. Az elefant igen okos
allat, volt példaul egyszer egy szabdnak egy
elefantja, ez olyan okos volt, hogy amikor a szabd
elment hazulrdl, az elefantot otthon hagyta, és a
kaput bezarta, az elefant, mikor idegenek akartak
bemenni a szabd udvaraba, nem eresztette be Sket,
mert nem is tudta volna kinyitni a kaput, meg nem is
tudta, hogy be akarnak menni. Az elefant az
allatkertben a hatan egy tronusszer(i alkotmanyt
cipel, amibe egy leany és egy férfi belell, és a
szerelemrdl csevegnek, ekkor az elefant az
ugynevezett elefant szerepét jatssza. Az elefantot
robbano golyoval vadasszak, amire nagyon diihoés.
Eletkora igen magas, egy tudds egyszer sokaig
figyelt egy elefantot, amint az kétszaz évet élt
egyfolytaban. Persze el6bb is meghalhat, de csak
akkor, ha valami olyan kilénds baj torténik vele,
amit egy elefant se bir ki.

(Nagy Lajos: Képtelen természetrajz) 1918

JOPOFA

- Orokké akarok élni! Eddig sikerdilt!

- Orémmel tudatjuk mindenkivel, hogy megettiik
az utolsé kannibalt!

- Mar majdnem megvettem a "Pozitiv
gondolkodas elényei" cim( kdnyvet, de aztan
arra gondoltam, ugyan, mire lenne ez j6?

- Oriasi 6tletem volt reggel, de nem tetszett.

Hogyan nevezik:
... @ kakukk drogjat?
- Kakukkf(!!!

... a borostas papot?
- Szbrzetes.

... @z ukran horgaszt?
- Nedumaj Pontienko.

... @ lassu postast?
- Levéltetd



A Kkis gyufaaruslany

irta: Hans Cristian Andersen

Kegyetlen hideg volt, hullott a hd, és mar
sOtétedett; az esztendd utolsé napjat mutatta a
naptar. A kemény hidegben egy szegény kislany
jarta a sotétedd utcakat, hajadonfétt és mezitlab.
Amikor elindult hazulrél, még volt papucs a laban,
de annak nem sok hasznat vette. Mert a papucs
nagy Vvolt, igen nagy - az édesanyja hordta valamikor
-, s ahogy két arra vagtatoé kocsi elél a jardara ugrott,
egyszerre maradt le a labarol mind a két papucs. Az
egyikkel egy suhanc szaladt el - azt mondta, majd
bélcsének haszndlja, ha meghazasodik, a masikat
pedig meg sem talalta a szegény kislany.

Mezitldb jarta hat az utcékat, és kicsi labat

kékre-vordsre csipte a kegyetlen hideg. Rongyos kis
kotényét dsszefogta: egy halom kénes gyufa zorgott
benne, egy skatulyat meg a kezében szorongatott.
Egész allé nap hiaba kinalgatta portékajat, egy szal
gyufat sem vettek téle, és alamizsnat sem adott neki
senki. Ehesen és hidegtél reszketve vanszorgott
tovabb; szivszakaszto latvany volt szegény. Csillogd
hépelyhek tapadtak szépen géndérddd, hosszu,
sz8ke hajara, de nem is gondolt vele.
Az ablakokbdl ragyogd vilagossag és sult liba
pompas j6 szaga aradt ki az utcéra, hiszen Unnep
volt, szilveszter este. A szegény kis teremtésnek
folyton csak ez jart az eszében.

Behlzodott egy zugba, egy kiszogell6 haz

sarka mogé, s maga ala hizta csupasz labat. Ott
még jobban didergett, majd megvette az isten
hidege, de hazamenni nem mert, hiszen egész nap
egy garast se keresett, s az apja biztosan veréssel
fogadna. Kuilénben ofthon se jobb, pad-
lasszobajukban farkasordité hideg van, a tetd
hasadékain beslvit a szél, hiaba tomték be
szalméaval meg ronggyal a nagyobb réseket.
Mar egészen meggémberedtek a kis ujjai. De j6
lenne egy szal gyufa, csak egyetlenegy szal! Ha
kihizna egyet a skatulyabdl, odadérzsdlné a falhoz
s meggyujtana, a langjanal megmelegithetné a
kezét. Végre raszanta magat, s meggyuitott egy
szalat. Milyen vidaman sercent, s hogy lobogott a
langja! Fényes volt és meleg, mint a gyertyalang, s a
kislany boldogan tartotta folébe a kezét.

Csodélatos lang volt az! A szegény kis
gyufadrus lany ugy érezte, mintha szép réztetejd,
rézcsovl vaskalyha elétt Glne - olyan j6 volt nézni a
tlzet, olyan jolesett melegedni mellette! Mar a labat

is kinyUjtotta, hogy étjarja a meleg, de abban a
pillanatban kilobbant a gyufalang, eltint a
vaskalyha, s a kislany ott Ult a hideg falszogletben
egy gyufacsonkkal a kezében.

Elévett egy masik gyufat, meggyuijtotta.
Odahullt a fény a falra, tenyérnyi vilagossagot vetett
ra, s azon a helyen atlatszé lett a fal, mint a tiszta
Uveg: a kis gyufaarus lany belathatott a szobaba.
Hofehér teritével letakart, nagy asztal allt odabenn,
finom porcelanedények csillogtak rajta, s a kdzepén
aszalt szilvaval, meg almaval toltott silt liba illatozott.
S ami a legcsodalatosabb volt: a silt liba egyszer
csak kiugrott a talbdl, s késsel-villaval a hataban,
bukdacsolva indult a kislany felé. De jaj, megint
ellobbant a gyufa langja, s nem latszott mas, csak a
puszta, hideg fal.

Ujabb gyufat gyuitott: fényénél gyonyor
szép karacsonyfat latott, még szebbet, ragyogdbbat,
mint amit karacsony este a gazdag kereskedd
szobajaban, amikor belesett az livegajton. Ott Ult a
fal alatt, s nézte a szaz meg szaz gyertyat az agak




hegyén, a tarka diszecskéket, amiket eddig csak
kirakatban lathatott. Mar nyuijtotta a kezét, hogy
levegyen egyet, de akkor megint kihunyt a csepp
lang, és a sok karacsonyi gyertya lassan a
magasba emelkedett, f6l egészen az égig, s ott
csupa tundoklé csillag lett beléle. Egyszer csak
kivalt kdzullk egy, s lehullott; ragyogd fénycsikot
hasitott a s6tét égen.

- Valaki meghalt! - mondta a kislany; emlékezett ra,
hogy a nagyanyja, az egyetlen, aki j6 volt hozza, s
aki mar rég meghalt, egyszer azt mondta:
»valahanyszor lehull egy csillag, egy lélek all az
Isten szine elé.”

- Megint odadorzsolt egy szal gyufat a
falhoz, s egyszerre nagy vilagossag tamadt
korllotte. A tiszta fényben ott allt rég halott
nagyanyja, és szeliden, hivogatéan nézett le kis
unokajara.

- Nagyanyo! - kialtott fol a kislany. -
Nagyanyo, vigyél magaddal! Tudom, hogy itt
hagysz, ha a gyufa végigég, eltlinsz, mint a meleg

kalyha, meg a silt liba, meg a gyonydriséges szép
karacsonyfa! Ne hagyj itt, nagyany?d!

Es gyorsan a falhoz dorzsélt egy egész
csomag gyufat, hogy marassza a kedves
nagyanyot; a sok gyufa olyan fényességet
arasztott, mintha a nap sutétt volna.

A nagyanyo sohasem volt ilyen szép, ilyen
erds. Karjara emelte a kislanyt, s felemelkedett vele;
magasra, igen magasra, ahol nincs hideg, éhség,
féelelem, ahol csak 6rém van és fényesség.

A hideg reggelen ott talalték a kis gyufaarus
lanyt a hazszdgletben: kipirult arca mosolygott, de
élet mar nem volt benne, megfagyott a csodakkal
teli éjszakan. Ott fekidt a halott gyermek
Ujesztendd reggelén, koruldtte egy halom
gyufasskatulya és sok-sok elégett gyufaszal.

- Melegedni akart szegényke! - mondtak az
emberek. Nem tudta senki, mennyi gyonyorlséget
latott, s milyen fényesség vette korll, amikor
nagyanyja karjan mindérokre elhagyta ezt a sotét
vilagot.

MiI A SZERETET?

kutatok
megkérdeztek néhdany 4 és 8 év kozti gyermeket arndl,
hogy szerintiik mi a szeretet. A kérdésekre adott valaszok
mélysége és komolysaga sok esetben a kérdezoket is

meglepte.

Egy tudomdnyos  felmérés  részeként

»2Amikor szeret valaki, akkor mashogy
mondja ki a neved. Valahol érzed, hogy az ¢ szajaban
biztonsagban van a neved.*

Zsolti - 4 éves

,»A szeretet az, amikor egy lany bekolnizi magat, a fia
pedig borotvalkozd arcszesszel bekeni magat, aztan
elindulnak, hogy szagolgassak egymast.“

Karesz - 5 éves

»A szeretet az, amikor anyu kavét {6z
apanak, de belekortyol miel6tt odaadna neki, csak a
biztonsag kedvéért, hogy ellendrizze, hogy biztosan
finom-e.“

Dani - 7 éves

,»A szeretet az, ami Karacsonykor a szobaban
van. Ha egy pillanatra abbahagyod az ajandékok
kicsomagolasat, akkor lehet meghallani.”

Robi - 7 éves

,»A szeretet az, amikor elmondod egy fitunak,
hogy tetszik neked az inge, erre ¢ ezutan minden nap
csak azt hordja majd.”

Nori - 7 éves

»A zongoravizsgadmon egyediill voltam a
szinpadon ¢és nagyon féltem. Odanéztem a
kozonségre, €s apu ott mosolygott és integetett. Csak
6 mosolygott. Ezutan mar nem féltem.*

Csilla - 8 éves

,»A szeretet az, amikor apa izzadt és biidos,
de anya akkor is azt mondja neki, hogy sokkal
helyesebb, mint Robert Redford.*

Krisztidn - 7 éves

,Iudom, hogy a ndévérem szeret engem.
Onnan tudom, mert nekem adja az Osszes régi
ruhajat, és emiatt neki el kell mennie, majd Gjakat
venni.

Laura - 4 éves

(internet)



