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BEKOSZONTO

SikerUlt, végre meg-
szultik! Igaz, hogy
kétszer kilenc hdnapig
hordtuk ki a bébit, és
lehet hogy ,kicsi is,
meg zold is”, de a
MIENK!

2005. marciusaban,
az alapitvany februar-
ban valasztott Uj kura-
tériumanak elsé Ulé-
sén mar eldontottik,
hogy kell egy ujsag,
ami a szervatlltetésre varo, valamint a transz-
plantacion mar atesett gyerekeknek, és szuleik-
nek szél.

Hogy miért tartott ilyen sokaig az elsé szam meg-
jelenése?

Tobb oka is volt ennek, de elsésorban a piszkos
anyagiak. Tamogatonk még most sem jelentke-
zett a lap el6allitasara, meg palyazaton sem sike-
rult nyernlnk, de ugy dontottink, lesz, ami lesz...
ES LETT!!! Mielétt a lap nyomdaba keriilt volna,
értesitést kaptunk, hogy nyertink a Nemzeti Civil
Alapprogram (NCA) palyazatan, és az Astellas
cég is felajanlotta tamogatasat.

Lam, csak merni kell belevagni a dolgokba...
Oriilnénk, ha ujsagunkat masok is szivesen for-
gatnak, s igy informacidhoz juthatnanak a mi kis
vilagunkrél. Ha olvasnak olyan szlilék a torténete-

inket, akiknek egészséges gyerekuk szuletett,
akik nem ismerik a betegséglnkkel jar6 gondo-
kat, és olyan lényegtelen dolgokon problémaz-
nak, amin mi csak mosolyogni tudunk...
Oriilnénk, ha az intenziv osztalyok orvosai, néve-
rei az ujsagunkban olvasottak hatasara tobbet
gondolnanak azokra, akik donorra varnak, és tob-
bet tennének azért, hogy rdévidebb ideig kelljen
varniuk az életet jelentd transzplantaciora.
De els6sorban azt szeretnénk, ha Ti orulnétek az
ujsagnak, ha rélatok és nektek szélna. Ehhez a Ti
segitségetek is kell!
Varunk érdekes torténeteket szul6ktdl, gyerekek-
t6l, ami rolatok szél, vagy ami olyan élmény volt
életetekben, amirél ugy gondoljatok, masnak is
érdemes elmesélni.
Varunk otleteket, milyen rovatok legyenek az uj-
sagban. Példaul, mit szdlnatok levelezd (vagy
egyéb) partnerkeres6 rovathoz? Legyen-e ,orvos
valaszol” rovat, ahol a bekuldott kérdéseitekre ko-
z6Inénk szakorvos valaszat. .
Remélem, a ,kicsi és z6ld” Ujsag majd szépen fej-
I6dik, beérik, és hamarosan igazi nagy ujsag lesz
bel6le, amelyhez mindenki hozzajuthat, aki kivan-
csi rank. Természetesen téritésmentes a hozzaju-
tas, és egyenlére negyedévenként tervezzik a
megjelenést.
Jé szorakozast és hasznos id6toltést kivanok
mindazoknak, akik kezikbe veszik a
TRAPPANCS-ot!
Szalamanov Zsuzsa
a Transzplantacios Alapitvany
kuratériumanak elnbke




Hell egy coapat!

Kell egy csapat. Akik valdra
valtjdk az almainkat, akikkel a
legkészabb otletekbdl is tervet
lehet kovacsolni, és akik a
terveket valésagga varazsoljak.
Nagyon szerencsés vagyok,
mert nekem megadatott. Harom
eév alatt lett tobb mint szaz
gyermekem: a TRAPPANCS
csapat, akikkel rengeteg kdzos
elménnyel vagyunk gazda-
gabbak, am e programok nem
johettek volna létre, ha nem
mozdul minden pillanatban

egyszerre a hattér-orszag, A
CSAPAT:

Zsuzsa néni:
j Szalamanov
Zsuzsa, a Transz-
plantacios  Alapitvany a
Meguijitott Eletekért elnoke,
aki szervatiltetettként (11
éve él Uj vesével) sajat bérén
tapasztalta meg a betegséget
€s a gyogyulast. Azt szoktak
mondani, hogy én vagyok a
"lelke" a TRAPPANCS
csapatnak, ha ez igy van
(remélem!), akkor Zsuzsa néni a
motorja. Erre a legjellemzébb

torténet a kezdet: kontroll
vizsgalatra varva ult a
Transzplantacios Klinika

ambulanciaja el6tt a padon,
amikor lehuppantam mellé
beszélgetni és felvetettem neki
az otletet, hogy kellene egy
gyermeknapot szervezni a
szervatultetett gyermekeknek.
Mondta, hogy "tényleg", és hogy
"milyen jo otlet", majd masnap

felhivott, hogy mit szdélnék egy
szeptemberi szombati naphoz,
amikor a gyerekekkel
elhajoznank egy programokkal
teli hajén Visegradra ebédelni,
majd vissza. A szt tett kdvette,
ebbdl lett a Gyermekhajo, mely
haromszor kerult meg-
rendezésre - nagy sikerrel.
Zsuzsa néni ekkor még nem
tudta, hogy elindult a lavina...
Par hét mulva mar a
szervatultetett gyermekek
nyaraldsaval "tdmadtam" meg,
ekkor sem telt el két nap, mire
telefonalt, hogy a Club Aliga
szerintem megfelel6 hely-e,
mert ott volna egy hét
taborozasi lehetéség. Majd
Ujabb két nap mulva jelentkezett
Ivan bacsi, hogy megrajzolta a
tabor logojat, nézzem meg....

Ivan bacsi:
Tarjan lvan, az
Alapitvany

. egyetlen
munkatarsa.
Fotomivész
és operatér,
az O alkotasa
az "Arnyék és a
Fény" fotokiallitas a
szervatiltetésrél, mely kiallitas
negyedik éve jarja az orszagot.
A szervatlltetett sportolokkal a
kapcsolata 30 éves, szamos
hazai- és vilagversenyen
fényképezte, illetve videdzta
Oket. A felvett anyagokbdl tobb
szivszorito rovidfilmet
varazsolt, egyik
legjelentb6sebb
operatéri alkotasa a
Rozi cimi doku- g2
mentumfilm, mely
egy szervatlltetésre

varo fiatal né mindennapjait,
kizdelmeit mutatja be, és mely
a 33. Magyar Filmszemlén
2002-ben a zsiri kdlondijat
kapta.

A gyermekekkel nem volt
kapcsolata, amikor el6szo6r
kisértem at a gyermekmivese
osztalyra, latszott, hogy nem
mer kozeledni a gyerekekhez.
Ez az els6 nyari taborban is igy
maradt, messzirél nézte Oket,
de ha egy 20 év alatti
emberpalanta harom méteren
belil megkozelitette, azonnal
elmenekllt. (Az els¢ taborban
ott volt veliink az Arnyék és a
Fény kiallitds. Az egyik délutan

Ivan bacsi rémulten rohant
utanam, hogy csinaljak
"valamit", mert a gyerekek

vizipisztollyal 16vik a kiallitas
képeit. © ugyan ott volt és latta,
de nem mert rajuk szdlni...)

A masodik tdborban mar nem
menekdlt, s6t o6vatosan
baratkozni is kezdett a
gyerekekkel, az idei harmadik
taborban pedig mar a "fején
tancoltak", esténként egyutt
kezelték a technikai
berendezéseket a kisfiukkal,
déleléttonként meg a kislanyok
fuztek neki gydongybél karkotét,
mik6zben Ivan bacsi
folyamatosan kattogtatta a
fényképezbgépét...

Tomimama:
Torokné Fellner Marta. Kisfia 13
éves, veseatlltetett, édes-
anyja veséjét kapta harom
éve oktoberben. Marti
sikeres palyaza-
tirasanak koszonheto,
hogy a 2006-o0s "Mi is
nyaralunk" taborban az



Osszes egeészséges testvér és
ingyen vehetett részt, valamint
reméljik, hogy a folyamatban
lévé palyazata is kedvez6
elbiralasban részesillt, igy
biztositja az 6szi TRAPPANCS
talalkoz6 anyagi hatterét.

Julcsi néni:
Schneiderné Szabé  Julia.
Zsuzsahoz hasonléan O is
tapasztalatbdl ismeri a
vesebetegséget.
14 éve vese-
atiultetett,
Szolnokon él.

O az, aki
barmikor
vonatra/autoba

szall, és bemegy

az Alapitvany iro-
dajaba, és elvégzi a
felhalmozodott adminisztraciés
munkat, amikre idénként
nekink nem marad id6énk, és
amik nélkal nem lehetnének
kd6z6s programok.

Lelkesen terjeszti a "zold
karkotét" és minden taborban
lehet szamitani  Onkéntes
munkajara.

Nagy csapat, ugye latjak?

Az Ujsag otlete tobb mint egy
éve pattant ki a fejembdl, de
mint annyi minden, ez is
megvalositatlan maradt volna
Nélkulik. De hala Zsuzsa néni
er6szakossaganak és Ivan
bacsi kreativitasanak, holnap
lesz az els6 TRAPPANCS
lapzartaja. Vagy mar ma, hiszen
kdzben hajnal lett, a cicam
tombol, mert nem vele jatszom,
de mit is irhatnék még azon

kiviil, hogy.... KELL EGY
CSAPAT!
Ui:

Kilon koszonjuk Dr. Remport
Adam és Dr. Szabd Jézsef

tanacsait, Otleteit, kritikai
megjegyzéseit, batoritasat, 6k
azok, akik mindig hittek

bennunk, és mindig segitenek,
ha kérjuk.

Halas kdszonettel tartozunk az
I. sz. Gyermekklinika és a
Transzplantacios Klinika
dolgozdinak, akik lehetévé
teszik, hogy a szervatiltetett,
illetve szervre varé gyermekek
részt vehessenek a kdzds
programokon.

Kbészonjuk MINDENKINEK, aki
tett valaha valamit értink.
Legféképpen pedig kdszdndm a
TRAPPANCSOKNAK, hogy
ilyen rendkivili csapatunk van...

Feszt Timea
(Timimami)

Kedves Sziilok!

Torokné Fellner Marta vagyok, kisebbek fiam Tamas 12 éve vesebeteg-
séggel sziiletett. 2003 oktoberében sikeres €lddonoros transzplantacion
esett at, egyik vesémet kapta meg. Azota jol van, és ez altal az egész csa-
l1ad élete megvaltozott, kiteljesedett. 2005 januarjatol a Transzplantacios
Alapitvany kuratoriumanak egyik tagja vagyok, legfoképp a transzplan-
talt ill. a transzplantacio elétt allo gyerekek sziileinek érdekeit kivanom
képviselni. Ebben az jsagban elinditok egy rovatot, ahova varom a ked-
ves sziilok problémait, észrevételeit, javaslatait. 12 év tapasztalataval mo-
gbttem taldn tudok tanacsot adni sokféle t¢émaban, amin mi mar taljutot-

tunk, ez lehet akar iskolai apolasi, tarsadalmi, csaladi probléma. Ameny-

nyiben személyesen nem tudok tanacsot adni, javasolok megfeleld szakembert az adott témaban.
Természetesen valaszolok minden levélre, €s az Gjsagba csak akkor keriil bele, amennyiben meg-
hatalmaz erre a levélird. A leveleket varom a tfmarta@freemail.hu e-mail cimre, illetve a

szerkesztOségbe.

Udvozlettel: Torokné F. Marta




4. Astellas
Transzplantalt
Gyermekek
Napja

(2006. janius)

gyermekek mindig kiszolgaltatottabbak a
Afeln(’jtteknél raadasul nagyobb szabadsag-

ra van szikséguk, igy barmely kotottség
megélése nehezebb és fajdalmasabb is szamuk-
ra. Lelkik sajatossaga azonban a kdnnyebb felej-
tés, a mosoly, a nevetés olyan kérilmények ko-
z06tt is, amelyre mi, feln6ttek nem lennénk képe-

sek.
Ez adta az alapgondolatot, amikor Feszt Timivel

és Szalamanov Zsuzsaval - akkor még, mint a
Fujisawa cég vezetéje- elhataroztuk, és megvald-
sitottuk, hogy legyen minden évben egy nap a
transzplantalt gyermekek napja. igy vezetett az
elsd hajokirandulas Kara Judit szervezésének ko-
szOnhet6en Visegradra. Fantasztikus volt latni,
ahogy a gyermekek szinte az elsé pillanattol
kezdve kinyiltak és faradhatatlan jokedvvel vetet-
ték bele magukat a programok sokasagaba. Nem
lehetett nem észrevenni, hogy a gyermekeknek,
(de talan a szul6knek még inkabb...) sziksége
van a hasonlo helyzetben 1évé tarsak megismeré-
sére, baratsagok kotésére, tapasztalatok cseréjé-
re, egymas segitésére, hiszen senki sincs egye-
dul. A tarsadalmat nem lehet egészséges és élet-
vitelében részlegesen korlatozottakra osztani, hi-
szen itt az egészséges testvérek jatszottak egyutt
az egészséges transzplantalt gyermekekkel.
Csak a szul6 tudta, ki kicsoda.

for Lile g8

Leading Light

Aztan jott a masodik, majd a Fujisawa-
Yamanouchi cég egyesulésével megalakult
Astellas gyogyszergyar tamogatasaval a harma-
dik és negyedik gyermeknapi rendezvény. Fan-
tasztikus latni, hogy a gyermekek az Uj szerv bir-
tokaban évrél-évre micsoda fejlédésen mennek
keresztll. Nem egy kezel6orvos mondta nekem,
hogy nem hitte volna kis betegérdl azt a mozgast,
onfeledt jokedvet, amelyet itt tapasztalt. Szamuk-
ra ez is a gyogyitasba vetett hit megerdésitése
Hiszek a gyermekekben és abban, hogy egy kis
k6zOsség, ha akar, sokat tehet bnmagaért, egy-
masert.

A Transzplantaciés Alapitvannyal régota
kapcsolatban vagyunk- legemlékezetesebb kdzos
programunk az "Arnyék és fény" fotokiallitas or-
szagos korutja, amelyben a szervatiltetettek éle-
tét, a szervatiltetés fontossagat mutattuk be az
atlag embernek - igy az Astellas azonnal igent
mondott a ,Tappancs” tamogatasara. Legyen ez
egy olyan férum, amely segiti és dsszefogja ezen,
kicsi de bévllé kézdsség mindennapjait. Egyben
itt mondanék ismételten kdszbnetet azon muivé-
szeknek, akik ingyen és nagy lelkesedéssel vet-
tek részt a gyermeknapi rendezvényen.

U.l. Jovébre talalko-
zunk az 5. Astellas
Gyermeknapon!




A Tarnoki lanyok

arnoki, Virag

Tarnoki Virag:
A vesebetegségem térténete

Tarnoki Virag vagyok, 10 éves, balatonlellei la-
kos. Két testvérem van, Déra (14) és a hugom
Sara (2). A Dérit mindig vitték vérvételre, mert
étvagytalan, sapadt és vékony teste volt, lelas-
sult a novekedeése. Elvittuk Pécsre, ott mond-
tak, hogy az orvos veseelégtelenségre gyanak-
szik. Az orvos tobb vizsgalat utan azt mondta,
hogy vigyuk el a Reusz Gyorgy professzor ur-
hoz mert 6 a pécsi orvost tanitotta. Majus utol-
s6 hetében szerdan elvitték anyuék a Dorit
Pestre. Aztan én is kezdtem sapadt és faradé-
kony lenni. Pestre vittek engem is a SOTE |.
Gyermekklinikara. Késébb vérvétel és vizsgala-
tok utan a viziten kiderult, hogy hasi dializisre
van szukségem. Aztan amikor megkaptam a
hasamba a Tenkhoff katétert, dializaltunk. Au-
gusztus 17-én jott a mentd és vitt, mert hogy
van vese, ezért kapok egyet. Gyors gyogyulas
alatt, most jol vagyok. Kevesebb a gyogyszer-
adagom is. Nagyon jol érzem magam, kivanok
minden beteg embernek ilyen gyogyulast!

Tarnoki Déra:
A vesebetegségem torténete

Tarnoki Doéra vagyok, 7/b osztalyos tanulé.
Balatonlellén lakom. Most elmesélem a vese-
betegségemrdl szolo torténetet.

Nagyon faradékony voltam, alacsonyabb, mint
az osztalytarsaim. Sapadt és vékony. Ezért el-
vittek vérvételre. TObb helyen is jartam, de csak
annyit mondtak: vérszegénység. Aztan Pécsen
részletesen kivizsgaltak, és akkor derult fény a
vesebetegségemre. Elkuldtek Pestre, a Gyer-
mekklinikara, a veseosztalyra. Ez egy szerdai
nap volt. Pontosan emlékszem ra. Egy ideig
korhazban kellett maradnom, mert beallitottak a
gyogyszereimet.

A hugomat, Viragot is megvizsgaltak és kide-
rult, hogy sajnos neki sokkal sulyosabb az alla-
pota. Rajta pedig nem is latszott semmi. Be is
raktak a hasaba egy Tenkhoff-katétert, mas né-
ven csovet, és elkezd6dott a dializalasa. Az
egész csalad, és én is nagyon buszkék voltunk
ra, ahogy elviselte.

Ahhoz képest nem kellett sokaig varni, hiszen
mikor éjszakai oblitésre tértek volna at, augusz-
tus 17-én megkapta a vesét. Azéta is jol van.
Koézben nekem kicsit magasabb lett a
kreatininom. Az orvos ugy gondolta, hogy sze-
rencsésebb és biztosabb lenne, ha én is kap-
nék csovet a hasamba. Nehezen akartam elfo-
gadni, de megbékéltem vele. Amikor beraktak,
kicsit fajt a hasam. A szlleim és mindenki busz-
ke volt ram. En is rosszabbra szamitottam.
Azébta oblogetjuk a hasamat és remélem, ne-
kem is olyan szerencsém lesz, mint a hugom-
nak, és hamarosan kapok vesét.

A mi torténetiink

2005 aprilisaig minden ugy zajlott életlinkben,
ahogy az a ,Nagykonyv’-ben megirddott: sze-
relem, hazassag, lakas, gyerekek, 6évoda, isko-
la, bdvités, munkahelyek, stb. S mindezidaig
azt hittik, hogy van harom egészséges gyer-
mekunk.

S aztan — mint derult égbél a villamcsapas -,
érkezett a diagndzis: veseelégtelenség.
Nagyobbik lanyunkat vittuk Kkivizsgalasra
sapadtsaga, vékonysaga, alacsony termete
miatt (jelenleg 13 éves). A pécsi Gyermekklini-




Tarnoki Dori

kara kerultunk, ahol el6szor szembesultunk a
tényekkel. Vérvétel utan azonnal megallapitot-
tak, hogy a kislany vesefunkcids értékei rosz-
szak. (Eddig soha nem néztek nala vesefunkci-
ot, pedig mar tobbszor volt vérvételen.) Egy
kedves, szimpatikus pécsi nefrologus iranyitott
benninket a SOTE |. Gyermek-klinikara Buda-
pestre, Dr. Reusz Gyorgy professzorhoz. Ezért
mindig halasak leszink neki.

Még mindig reménykedtlnk, hatha valamit el-
néztek, 6sszekevertek, stb. De sajnos nem igy
lett. Pesten is beigazolodott, hogy beteg a la-
nyunk veséje. Bizonyos ideig még gyogyszere-
sen kezelik (mig el nem éri az 500-as értéket a
kreatinin-szintje), aztan dializis, amig nem kap
vesét — szorny( volt ezt hallani. Féleg legel6-
szor. Most mar honapok utan tudunk irni réla
(valamelyest).

Beallitottak a gyogyszereit, s kdzben javasol-
tak: ha van testvér, 6t is meg kellene vizsgaini.
A testvér — akirél beszélek — jelenleg 10 éves
kislany. Nala is gyors vérvétel, eredményre va-
rakozas. Mar a laborbdl telefonaltak a hazior-
vosnak, hogy nagyon rosszak az eredmények
(800-as kreatinin!). Telefon Pestrdl, azonnal vi-
gyuk. Rajta igazan semmi nem latszott: mozge-
kony, vidam kislany. Talan az utébbi 1-2 hétben,

akkor kicsit mintha faradékonyabb, fehérebb
lett volna. Azonkivul semmi. Irany Budapest —
veseosztaly — vele is.

En mar akkor a nagyobbik lannyal bent voltam,
johetett volna haza, de ,szolidaritasbol” meg-
varta a tesojat. Edesapjaval pénteki napon ér-
keztek.

Ezt a napot soha nem felejtjik el, ez volt éle-
tink legszorny(ibb napja. A vizsgalat, majd az
eredmények megléte utan — orvosi vizit, aztan
minket szolitottak. 4-5 orvos + a névérek + a
gyakorl6 orvostanhallgaték (kb. 10-12-en) ledl-
tettek bennlnket az el6térben (miutan minden
,egyéb” embert kikuldtek), és elmondtak mind-
azt, amit err6l a betegségrdl tudni kell, mire
szamitsunk, stb. A legszornylibb mégis az volt,
hogy a kdzépsd lanyuknal ugy kellett donteni,
hogy 2 nap mulva megkapja a Tenkhoff-
katétert, mivel dializisre szorult mar akkor.

A hasi dializist valasztottuk. Egy kisebb mu{tét-
tel megkapta ezt a ,katétert”, mi pedig megta-
nultuk a ,miveletet”, s otthon naponta négyszer
atoblitettuk a hasat. Jol tlrte, s kozérzete, alla-
pota, étvagya is pozitiv iranyban valtozott. Pro-
baltunk alkalmazkodni az Uj helyzethez, a nyari
programokat nem adtuk fel. Népitancolt, xilofo-
nozott, stb. Megbeszéltink augusztus végére
egy idépontot a veseosztalyon Kati névérrel,
hogy az iskolakezdés miatt attérnénk az éjsza-
kai automata dializisre. 22-ére volt id6pontunk
— a betanulasra.

De kozbejott valami: 17-én — mintha valami an-
gyal szallt volna kdzénk — megszolalt reggel a
telefon: veseriad6! Rohanas, csomagolas, 10
percbe még ami belefért- kozben a 10 éves kis-
lanyunk sirt a mentében: nem akar mutétet, jo
neki ez a cs6 (most mar nem ezt mondja!) — 1
ora mulva mar a Transzplantaciés Klinikan vol-
tunk. Vizsgalat, ismerkedés, stb., minden rend-
ben ment. Délutan 5 6rakor mitotték. Megsze-
rette az orvosokat, névéreket, példaértékien
bantak vele. Apukaja vigyazott ra, egy szoba-
ban alhattak. Gyorsan gydgyult, jok lettek az
eredményei, 12 nap utan itthon labadozott to-
vabb. S kézben tanultunk, nehogy lemaradjon
az iskolaban. Nem lett magantanulo, velem ta-
nult, a tanité nénik eljottek dolgozatot iratni, fe-
leltetni, s késébb mar 6 ment, mert nagyon
hianyzott a kozosség. Mindent ugy tettink,
ahogy mondtak: haromszori vérnyomas, illetve
lazmérés, folyadékmérés, tisztasag, maszk,



stb. Kitlind bizonyitvannyal fejezte be a félévet.
Aztan meég megvartuk a marcius végét a
jarvanyok miatt, s igazan akkor kezdett ujra
iskolaba jarni.

Azobta is jar, jol van, jol eszik — egyszoval jOl érzi
magat. Egy fllgyulladasa volt, azonkivil semmi
betegség nem érte el télen. Ez is azért mert
Lvaganykodni” akart egy Kkicsit a szélben. A
nagyobbik tesdnak is mar volt riaddja, sajnos
mindkétszer nathas volt. Egyik oktdberben, a
masik marciusban. Kézben az 6 eredményei
kicsit romlottak, igy januartdl 6t is dializaljuk.
Marciusban kapott éjszakai gépet (majdnem
egy hétig tanultam a kezelését, féltem is téle
kicsit), azdta 6 is jobb kozérzetnek orvend.
Persze a megoldas, az
nala is a vese lenne, de
sajnos nem volt
szerencsénk.
Reméljuk, hogy vége
lesz ennek a
,megfazods”’
id6szaknak, és meg-
csOrren majd ujra a
telefon!

Bizunk benne, bizni is
kell, mert anélkul ezt
nem lehetne Vvégig-
kGizdeni.

Van meég egy gyer-
mekunk, aki szintén
kislany: 2 éves. Ot is
vizsgaljak félévente.
Nem tudjuk, mi lesz
vele, csak remény-
kedunk, hogy nem
Orokolte.

Prébalunk ugy élni, mint masok, ha nehezen is,
de talan sikerul. Az emberben sajnos mindig
megfogalmazdédik egy kérdés, amire nem
tudjuk a valaszt: Miért pont ,én”?

Kdszonjuk, hogy meghallgattak.

Tarnokiné Szilvia

Ui: Es tényleg miért pont mi? A csaladban egyik
agon sincs vesebeteg, nem is tudunk réla, hogy
lett volna, a génekr6l még nincs
eredményunk...

(D6ri 2006. junius 4-én Budapesten sikeres
veseatliltetésen esett at. A szerk.)

FIGYELEM!

A gyerekeknek rajz-, illetve fotopalyazatot hirdetiink ""Az EMBER ES A TERMESZET' cimmel.
Pélyazni a természetben késziilt fotokkal, illetve a szerzett élmények alapjan késziilt
rajzokkal lehet.

Egy palyazo 2 db alkotast nyujthat be oktober 31.-ig. Kiilon értékeljiik a 4-12, és a 13-18 éves
palyazok miveit. Kérjlik a kedves sziiloket, hogy gyermekeiket hagyjak érvényesiilni, és
NE KESZITSEK EL HELYETTUK A KEPEKET!

A dijazott képeket €s rajzokat a TRAPPANCS 1jsagban kozoljiik.




Mi is nyaralunk!

Gyerektabor a Balatonon

Az idei év nyaran harmadszor ért az a
megtiszteltetés, hogy segithettik
feleségemmel, Szendi- Kaldi Monikaval azt a
kitiné kezdeményezeést, amely a
szervatultetett, és dializalt gyerekeknek és
fiataloknak ad lehet6séget arra, hogy 6k is
élvezhessék a nyar oromeit, és egyutt
taborozhassanak, sportoljanak. A tabor célja
a kikapcsolodason és a szabadidé hasznos
eltdltésén kivul, a gyerekek megismertetése
volt kilénb6z6 sportagakkal, illetve ha valami
komolyabban érdekli 6ket, akkor abban
segitséget tudjunk nyujtani a tovabbi
képzéshez, fejlédéshez.

Kissé docogbsen indult a tabor, mivel a
»,nagyok” ugy gondoltak, hogy a szobaban az
agyon fekve toltott id6 is hasznos cselekvés.
Nem értettink egyet! A sikeres rabeszélés
utan rendszeresen részt vettek a reggeli
atmozgaté tornan, a délel6tti uszod
edzéseken, majd a délutani roplabdazas, és
tollaslabdazas is remek hangulatban telt.
Rendszerint a vacsora utani foci sem
maradhatott el, igy aztan mondhatom, hogy
kellemesen elfaradtunk a nap végére. Nagy
sikert aratott a gyerekek korében a most
el6szor kiprobalt kajakozas is. Sokan, féleg a

fiatalabb korosztaly képvisel6i rendkivul
ugyesen mandévereztek az
MK-1 tipusu hajékkal, ami ennek a

korosztalynak a versenyhajoja. Nagy sikerrel

Szendi Janos

zajlott a tabor végén az akadalyverseny és a
tollaslabda bajnoksag. Sokan megigeérték,
hogy elkezdenek rendszeresen sportolni.
Remélem ezek az igéretek valéra is valnak,
és a megfelel6 szintek elérése utan részt
tudnak venni a szervatiltetettek részére
rendezett hazai, és nemzetkdzi versenyeken.
Erre mar j6 példaként el6ttuk allhat Viki, Lori,
Szandi, David példaja, akik uszasban Pécsett
a Szervatultetettek és Mivesekezeltek IV.
Eurdpa Jatékan képviselhették hazankat.
Reméljuk, hogy jovére mindenkivel
talalkozunk a taborban, akik mar voltak, és
olyanokkal is, akik most jonnek majd el6szor.
A viszontlatasig mindenkinek j6 er6t és
egészséget, kellemes edzéseket kivanunk!

Szendi-Kaldi Ménika
Szendi Janos és a kis Bence

Ismerkedés a kajakkal




TRAPI TABOR, 2006, Aliga

azudnék, ha azt mondanam, hogy az
Haligai transzplantacios gyerektabor
almaim tabora volt.

Egy éve ugyanis még remalmomban sem jott
elé olyasmi, hogy valaki a csaladunkban
olyan beteg legyen, hogy transzplantalni kell,
fél évvel késdbb pedig - a gyorsan lezajlé
betegség miatt frissen majtranszplantalt
kisebbik lanyom mellett,- almodni sem
mertem, hogy meég valaha nyaralni is
megyunk. Még a korhazban mondtak, hogy
varnak a taborba, mi fasultan bologattunk, de
nem hittik, hogy oda is eljutunk valaha.

De eljott a nyar, a kisasszony
majdhogynem kicsattand egészségben, a
csalad tobbi tagja pedig nagyon kivancsian
indult el a tdborba. Mi, szulék leginkabb a
tobbi szulére voltunk kivancsiak, téluk vartunk
valaszt arra, hogyan Ilehet és Kkell
transzplantalt gyerekkel élni. Vagy legalabb
megtudni, masok hogy csinaljak. Es persze a
gyerekekre, akik reméltik, hogy reményt
adnak nekunk is. A nagylanyunk a tobbi
gyereket varta, néhanyukat mar futdlag
ismerte a gyereknaprol és nem tartott annyira
az uj tarsasagtol, mint maskor, mert mar a
gyereknaprél hazafelé menet azt mondta
nekink, hogy ha hissziuk, ha nem, itt senki
nem beképzelt. De egy gyerek sem am!

A tabor aztdan nagyon sok téren
megnyugtatott, de meg is renditett minket.
Lattuk a sok életvidam gyereket, kicsiket és
nagyokat is. Sokukrol azt hittem az elején,
hogy 6 biztos egy egészséges tesd, mig ki
nem derdlt, hogy transzplantalt gyerek.
Teljesen vidaman, gondtalanul, sét idénként
fékevesztetten jatszottak, aminek én nagyon
Orlltem. Lattuk azutdan a sok éve
transzplantalt nagyokat, akik minden téren jol
fejlédnek. Megismertink olyan sorsokat is,
hogy a miénket kezdtuk szerencsés, kdnnyl
esetnek érezni. Lattunk olyan csaladokat is,
akiktdl kitartasban és emberi tartasban példat
kell, hogy vegyunk és elveszettebb

pillanatainkban
meritink er6t.

A tabor programjai a régi taborozdknak
ismer6sek voltak, a Balaton viszont
szokatlanul szuper volt. Az elején még
egyfolytaban fegyelmeztik a kis
csemeténket, hogy ne nyissa ki a szjat
furdéskor, ne legyen vizes az arca, ne is
nevessen, mert a szajaba megy a viz. Ebbdél
a lehetetlen tilalomsorbdl a végére annyi
maradt, hogy kopd ki, ha viz megy a szadba.
A nagylanyunk nem is tétovazott, csak néha,
levegbvételkor lattuk, mindig egy kagyloval
gazdagabban. Egyébként nem nagyon jott a
viz folé.

Szamunkra két program marad
nagyon emlékezetes. Az egyik az uszas, amit
mindkét gyerek nagyon élvezett és hala a
kedves uUsz6 edzbéknek, nagyon sokat
fejlédtek is. A nagy lanykank onbizalma ettdl

rajuk  visszagondolva

Luka Tini

sokat nétt és az uszok kozott baratokat is
talalt, s6t ugy dontott, hogy 6sztél uszni jar. A
mi lelkinknek is joét tett, mert a sajat
kislAnyunkon is lathattuk, hogy a

Vs



Timi apuvzfatorﬁar\ ‘

gyakorlatban is lehetséges az uszodat
fert6zés nélkul meguszni, amit pedig nem
hittiink volna.

A masik program a karaoke. En
megkonnyeztem ezt az estét. Nem Kodaly
miatt lett kdnnyes a szemem, bar bizonyara 6
is forgolodott a sirjaban, hanem a gyerekek
témavalasztasai miatt. Hiaba, az idegeim
még mindig nem a régiek! Aztan a vége felé,
az elbulisodas idején mar én is rendbe jottem,
mert megint kitort a gyerekekbdél a féktelen
életkedv.

Nagyon j6 kezdeményezésnek tartom,

hogy a taborban pszichologusok és
gyogypedagogusok is dolgoztak. Sok
probléma megoldasaban lehet Odriasi

szerepuk. A kovetkezd években biztosan még
tobben fognak hozzajuk fordulni. En a
nagylanyomat ugyan idén még nem tudtam
rabeszélni, hogy nézzen be hozzajuk, pedig
biztos hasznos észrevételeik lettek volna,
mert egy nem transzplantalt teso is legalabb
ugy megsinyli a csaladi torténéseket, mint a
beteg testvér. Ezt tobb szlld is, akikkel
beszélgettem, megerésitette. O inkabb a
josn6héz ment, ahonnan ragyogva tért vissza
és Kkicsit zavarosan (hogyan mashogyan?)
beszélt nekem szerelemrél, EGY fiurdl,
kozeljovordl és arrdl, hogy mindehhez kétség
nem férhet, hiszen a gémbben bugyborékolt
a viz. Aztan el is elszaladt, de még visszajott
és azt mondta, hogy ,ja, anya, és még azt is
mondta, hogy az 6zvegység elkerll’- és ettdl

Bogyor Aron és Smigura Gergé
F 4 EM o

volt a legboldogabb. Bennem meghdilt a vér,
aztan belegondoltam: mennyire nézépont
kérdése a dolog. Ugyanugy, mint masban is.

Hat a mi néz6pontunkat tudta ez a
tabor megvaltoztatni, ami nagyon rank feért.
Kdszonjuk.

Mezei Piroska
Luka Timi és Agi anyukéja




Balatonvilagos,
Club Aliga 2006

Mar egy hoénapja, hogy a taborban
voltam, de még mindig frissnek tlinik az
elmények sokasaga, amelyeket buzgon
gyljtogettem ottlétem alatt. A taborlakokkal
atbeszélgetett éjszakak, a kozos programok
és a balatoni fird6zések. Voltak akik az els6
napon kozombosnek tlintek szamomra, de a
masodik €éjszakatol kezdve elkezd6dott az
ismerkedés, az egy hét alatt sok Uj baratsag
eés komoly kapcsolat is kialakult. Az els6
komolyabb |épés arra, hogy megismerjuk
egymast az volt, mikor elmeséltuk
elettorténeteinket egymasnak, ezek kozott
voltak transzplantacios és riasztasos emlékek
is. Mindenki meglep6 nyugodtsaggal beszélt
gondjairdl, és konnyedén nevetett regmult
rossz emlékein. Egy j6 kis csapat jott 0ssze.
Legtobbukel tartom, tartjuk is a kapcsolatot.
Nagyon tetszett, ahogyan a feln6ttek (30.
életéviket betdltdttek) Osszefogtak minket.
Kellemes emlékeim kozé tartoznak az
€jszakai beszélgetések a reggeli tornak, és
az O0sszes tobbi sporttal kapcsolatos program,
(kivéve a kajak, mert az nekem nem ment tul
jol), a tarsas jatékok, a kozos étkezések és a
nyugodt esti sétak a Balaton-parton.

Amennyire féltem a taborba utazasom
el6tt, hogy milyen lesz majd, hogyan tudok
majd beilleszkedni a tobbiek kozé, annyira

pozitiv emlékekkel tavoztam onnan,
nehéz szivvel.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy
megkdszonjem a magam és tarsaim nevében
a szervezbknek és az alapitvany
tamogatdinak, hogy biztositottak szamunkra
egyutt egy onfeledt ,all inclusive” hetet.
Sziasztok, jovére talalkozunk.

igen

Mezei Gergé Laszlo
Hajdubdszérmény
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2006. juliusdban immaron so-
kadszorra kerilt megrendezés-

re a transzplantalt gyermekek
rehabilitaciés tabora. E kivald

kezdeményezéssel €s a
Transzplantacios Alapitvannyal
egy érdekes szakmai

Osszefonddas révén Kkerultink
kapcsolatba.  Erdekl6désem
2001-t61 - az SE |I. sz
Gyermekklinika nefrolégiai
osztalyan toltétt id6 kovet-
kezményekeént - iranyult a vese-
beteg gyermekek  gydgy-
pedagogia gondozasa felé. E
tabor lehetéséget nyuijtott arra,
hogy kollégaim segitségével
szakmai, emberi tamogatast ad-
hassunk - egy sokkal sze-
meélyesebb kapcsolat révén - a
kronikus beteg, transzplantalt
gyermekek és  csaladjaik
szamara.

Sajat korabbi tapasztalataink és
kisebb-nagyobb  vizsgaldda-
saink kezdeti eredményeihez
hasonlé igények kerultek el6 az
Alapitvany munkatarsainak
segitékész zsebébdl: az érintett
szUl6k tobb esetben jelezték,
hogy nem csupan gyermekuk
egészségenek megérzeése,
visszakapasa jelent szamukra
komoly feladatot. A betegség
kovetkeztében kialakult kulon-
leges allapot az egész csalad
életében hatalmas valtozasokat
idéz eld, gyermekeik széamara
mind pszicholdgiai, mind
pedagogiai szempontbol - a
tobbi egészséges gyermeknél
joval hangsulyosabban érvé-
nyesuld - nehézségeket jelenit
meg. Igy vilagossa valt
szamunkra a feladat: segit6ként
tamogatni a tabor soran e
csaladokat, megismerni prob-

lémaikat, hogy a késébbiekben
egy személyre szabott,
hatékony ellatashoz  vald
eljuttatas megtoérténhessen - ha
szikséges - nem csupan a test,
a szervek rehabilitaciéjaval.
Eppen ezért egyetértettiink
azzal, hogy egy rehabilitaciés
taborban a rehabilitacié minden
terlletének érintése szikséges.
Hivatasunkbol addédodan pszi-
choldgiai-pedagogiai-gyoégy-
pedagogiai tamogatas nyujta-
saval juttathatjuk koézelebb a
gyermekeket és csaladjaikat az
adekvat ellatas eléréséhez. A
tabor erre sok szempontbdl
kivalo, mas nézépontbal
azonban kevéssé alkalmas. gy
a sikere is kett6s: egyes
esetekben a szervezettségunk
hidnya  mutatkozott  meg,
maskor pedig egészen haté-
konyan tudtunk egyuttmikddni
a tabori élettel. Pont a tabor
sokszinlsége (gazdag, szin-
vonalas programok, gondos,

odafigyel6, tapasztalt, sze-
mélyes  kapcsolatban  allé
szervezOk, stb.) teszi potol-

hatatlanna ezt a nagyszerl
hazai kezdeményezést. A
kettéség jegyében azonban
egyes esetekben éppen ez a
bensdségesség, zartkorlség
neheziti meg a megfelel
pedagdgiai-pszicholdgiai reha-
bilitdlodast. Mindezek ellenére
azt gondoljuk, hogy elsé
alkalom lévén eredményesnek
mondhatd, hogy a tabor minden
kis lakojaval rovidebb-hosszabb
idét egyutt tudtunk tolteni.
Tizenot gyermekkel es
szul6jével - akik sajat jelzésuk
alapjan igényt tartottak segit-
ségunkre, - pedig mélyebb

pontokig is eljutottunk (szakmai
vizsgalatok, a gyermekek
életutjanak, problémainak

részletes megismerése, a
szUul6k  gondjaira  forditott
figyelem), s az itt igényelt
részletes, irasbeli, szakmai
visszajelzés és a jovlre
vonatkozé ellatasi segitség-

nyujtdas még most is folya-
matban van. Azt gondolom,
ezzel hatalmas lépést tettlink a
vesebeteg és mas krénikus
betegségben szenveddk valo-

ban komplex ellatasanak
megindulasa felé.
Engedjenek meg néhéany

gondolatot arrél, mi hogyan
éltuk meg ezt a néhany napot.
Az elsd napokban teljesen
jogosan érezhet6 volt egy kis
bizonytalansag, @ mintha a
Balaton két partjan alltunk
volna: a szakemberek és a
szUl6k, gyermekeikkel. Ezt
elsésorban a szulék reakcidibdl
gondoltuk, a gyermekekkel valo
kapcsolatteremtés koénnyedén
athidalodott. Természetes alla-
pot volt ez: idegenek voltunk, s
ez egy csaladias, zart korben

hamar feltinévé valik. A
harmadik naptél azonban
megtért a jég, s hirtelen

athajoztunk ugyanarra a partra.
A szulék félve ugyan, de
elkezdték jelezni problémaikat,
s rajottek, egy ilyen élet-
helyzetben (maskor sem) a
gondok megjelenése nem hogy
nem szégyen, hanem szinte
elkertlhetetlen. Sokan felismer-
ték ezt, sokan megkerestek
minket, sokakat nem is tudtuk
teljes korlGen ellatni az idd
révidsége miatt. S éppen ezért
sokakkal folyamatos kapcso-
lattartas indult el, és kell is, hogy
elinduljon. Voltak, akik a tabor
utan kerestek fel minket, s igy
egyre szélesebb korlivé valhat



annak megértése, ami a mi
elsédleges célunk volt: a
kronikus beteg, s kuléndsen a
vesebeteg gyermekek élete a
kezelések, a transzplantacié
utan is a leheté legnagyobb
mértékben kell, hogy hason-
litson egészséges tarsaik
életére: ugyanugy kell iskolaba
jarni, ugyanugy vannak baratok,
szorakozas, ugyanugy kell majd
kés6bb dolgozni, csaladot
alapitani stb.. Nem szabad,

hogy a massag érzése
eluralkodjon az egész csalad
életén annal nagyobb
meértékben, mint amennyire ez
az adott allapotbdl és az
élethelyzetbél sziukségszerien
kovetkezik. A taborban is jol
lathatova valt hogy, az a szoros
egység, melyben a csaladtagok
élnek, néhol nem kdnnyiti meg a
gyermek onallésodasat.
Remélem a Vesébe ill6
taborban jovére is talalkozunk!

Addig is sikeres tanévet
kivanunk  minden  kedves
transzplantalt gyermeknek és
csaladjanak!

Vargéné Molnar Marta és
munkatarsai

Vargané Molnar Marta
gyoégypedagogus
féiskolai tanarsegéd
ELTE-BGGYFK
06-20-3133-659
varmol@barczi.hu

Terjesztéseére jelentkezni lehet az Alapitvanynal.

KARKOTO

Alapitvanyunk zold szilikon-karkotét csinaltatott, melynek belsé oldalara szitazassal a
LKOSZONJUK AZ ELETET” felirat, kiilsé felére mélynyomassal a www.szervatultetes.hu

felirat kerlt.

A karkoté terjesztésével harom célunk van:

1./ A karkoto6t visel6 személy kifejezi egyetértését a szervatiltetéssel

2./ A karkoté felhivja a figyelmet a honlapra, mely korrekt ismereteket nyujt
a laikusok szamara (reklamhordozo)

3./ A karkotéért kapott adomanyt (min. 300 Ft)
a szervatultetésre varo és szervatultetett
gyerekek taborozasara forditjuk.
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2006. augusztus. 13 és 20-a kozott
Pécs adott helyszint a Milvesekezeltek és
Szervatultetettek IV. Eurépa Jatékanak.

Hajduszoboszlon egyhetes kemeény
edzétaborban késziltek az uszok a megmé-
rettetésre. Kllonleges volt ez az edzétabor,
mert 10-13-14 éves gyerekek naponta két-
szer, a felnéttekkel egyutt usztak a hossza-
kat, végezték a szarazfoldi edzéseket.

Buszke vagyok rajuk, birtak a tempot a
feln6ttekkel. Buszke vagyok rajuk, mert mind-
annyian a nyari taborban mindennapos
uszasoktatas és finoman erészakos gy6zko-
désunk hatasara kezdtek szeptemberben
uszéedzésekre jarni. Blszke vagyok rajuk,
mert olyan eredményeket értek el, amit mi,
felnéttek hosszu évek kemény munkajaval
sem tudtunk elérni.

Kdszonjuk a Szendi hazasparnak, akik a kez-
déldkést megadtak a balatonaligai tanmeden-
cében, Pécsi Aninak, aki a Fradiban eddzi
Dézsa Davidot, Czakd Lorit, Lovas Juditot,
Kords Vikit, és Bessenyei Istvannak, aki
Gyurkoé Szandit Veszprémben eddzi. Koszon-
juk a szul6k aldozatkészsegét, mert a gyere-
keket Torokbalintrol, Godrél, Matranovakrol,
Alsénémedibél hozzak hetente haromszor
Budapestre, illetve Herendrél Veszprémbe.
Azt hiszem, most mar biztosak benne
mindnyajan, hogy megérte. Latni kellett volna
mindenkinek a szul6k, edzbék, és vadidegen
emberek, a harkanyi strandolok meghatoda-
sat, amikor a Himnusz haromszor is a gyere-
keknek szolt, és 6k alltak nagy komolyan a
dobogon. Talan 6k maguk sem hitték el...
Nagy boldogsag volt szamomra nya-
kukba akasztani az érmeket, és atadni az
uszoszovetség elnokeétdl, Gyarfas Tamastol
kapott pulikutyakat.
Olyan volt, mint az igazi EB!
U.i.
Viki aznap éjszaka a cimeres poloban, ér-
mekkel a nyakaban, magahoz szoritva a puli-
kutyat aludt. Vajon mit almodott?

Szalamanov Zsuzsa
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ugusztus 13-a vasarnap, Pécs. Egész
Aévben Ani néni azért dolgozott velunk,

hogy a Pécsen megrendezésre keruld
IV. Eurépa Jatékokon indulni tudjunk. Hazi
versenyeket rendezett nekink, de a legkemé-
nyebb a Hajduszoboszléi edzétabor volt.
Mondhatom, hogy mindenkibél kihozta a ma-
ximumot. Ez persze nem mindig tetszett a
csapatnak, de végul is belattuk, csak ha ke-
ményen dolgozunk, akkor tudunk eredményt
felmutatni. Ezt Pécsen be is bizonyitottuk ugy
gondolom. 18 orszagbol 360 résztvevdvel
kezd6dott el a jaték Pécs féterén, ahol az Un-
nepélyes megnyiton orszagonként vonultunk
fol transzplantaltak és dializaltak. A magyar
csapat a végeén zarta a sort, udvariasan ma-
gunk elé engedve a vendég orszagokat. A
szlleink és a hozzatrtozéink kdnnyes szem-
mel integettek neklnk, mert hat egy par éve
meg 6k sem gondoltak volna, hogy még az
elettél ekkora ajandékot kapunk, Magyaror-
szagot képviselhetjuk a jatékokon. Voltak
koztink asztaliteniszez6k, atlétak, tollaslab-
dazok, teniszez6k, dartsozok, kerékparozok,
bowlingozdk és uszok. Hétfén és kedden Ani
néni meég két laza edzeést tartott nekink. A mi
versenyunk szerdan kerllt megrendezésre a
Harkanyi strandon Iév6 uszomedencében.
Nagyon érdekes volt, mert a mi versenyunket
is hivatalos versenybirdk segitették, mi ilyet
eddig csak a tv-ben lattunk. Zengett a strand
tertlete a szurkoloktol, ugyanis a strand ven-
dégei a szuleink és azok a tarsaink, akiknek

Anni'néni az uszék edzéje

aznap nem volt versenye mind nekunk szur-
koltak. Hésiesen teljesitettuk a tavot mell, hat
€s gyorsuszasban. Ezek utan Ani néni még
ugy gondolta kiprébal minket valtéban is.
Szalamanov Zsuzsa néni adta at nekink az
ermeket, és olyan puli kutyat is kaptunk,
amilyet az Uszo6
EB-n kaptak a
versenyzok. A
szuleinknek Ujra
adtunk okot a si-
rasra, mert a do-
bogon allva ne-
kink szolt a ma-
gyar  himnusz.
Mindnyajunk ne-
vében szeretném
megkoszonni Ani
néninek, a turel-
mét, a faradsagos
munkajat, a sike-
reinket és a bizal-
mat! Koszonjuk
Berente Judit né-



ninek a szervatultetettek és mivesekezeltek
Eurdpai Sportszovetsége elndkének, hogy le-
het6séget adott neklnk arra, hogy indulhas-
sunk ezen a versenyen! Koszonjuk
Szalamanov Zsuzsa néninek, aki mar olyan
mintha a nagymamank lenne, hogy 6sszetart-
ja a mi kis csapatunkat és minden segitséget
megad ahhoz, hogy sportolhassunk.

Koszonjuk a Speedo-nak a tamogatasat aki
furdékopenyt, uszészemuveget és Uszosap-

kat biztositott nekink a versenyre! Koszonjuk
Gyarfas Tamas bacsinak, hogy az érmek mel-
I€é mi is kaphattunk puli kutyust!

Es nem utols6 sorban kdszonjik a felnétt
uszotarsainknak, hogy lelkesitettek és
buzditottak minket! Tovabbi sok sikert
kivanunk nekik mi is!

Korés Viktéria
(13 éves vesetranszplantalt)

Korés Viki az 50 méteres gyorsaszééban

- Orémmel szamolunk be arrdl, hogy az idei sporttabor
ismét "szerencsetaborként" mikodott, ezuttal a 18
éves D. Gyuri fejezte be a nyaralast a harmadik napon,
de tette ezt boldogan, hiszen veseriadéja volt. A

sikeres vesetranszplantacio utan
otthonaban labadozik.

jelenleg mar

- Augusztusi jo hirlink is van: Dani (12) és Tomi (13)
"vesetesok" lettek: Daninak tavaly nyar o6ta volt
szuksége hasi dializis kezelésre, Tomi pedig harom
hénapja jart hemodializis kezelésre a budapesti
Gyermekklinikara.  Augusztus kozepén kaptak Uj
vesét, mindketten jol vannak és megigérték, hogy
hamarosan irnak és rajzolnak a TRAPPANCS-nak.

Kedves Trappancsok!

Szeptember 17.-én szandékaink szerint megalakul a
szervatlltetésre varé és szervatlltetett gyerekek
Sportegyestilete TRAPPANCS néven. Tagja lehet
minden 18. életévét még be nem tolt6tt gyermek, aki
rendszeres sportolasban kivan részt venni.

A 18 évet betdltott fiataloknak javasoljuk a lakohelye
szerinti megyei, regionalis, vagy orszagos,

szervatlltetetteket tomoritd sportegyesiletbe valo
belépést.

Belépéssel, jelentkezéssel kapcsolatos felvilagositas:
Szalamanov Zsuzsa (06/30/242-8558), vagy

Feszt Timea (06/20/922-5738)

- Az ,Arnyék és Fény" fotokiallitas 2006. szeptember

19-én 17 oratdl lesz lathato Salgétarjanban, a Megyei
Kényvtarban. A kdvetkezé allomas Gydngyos lesz.

Ha tobbet akar tudni rélunk:

TRANSZPLANTACTOS ATAPITVANY
A MEGTUITOTT FLETEEERT

www.transalap.hu
* k%

Ha tobbet akar tudni a szervatiiltetésrol:

www.szervatultetes.hu




VIDAM OLDAL

ESZPERENTE

Eszperente: - nyelvezet, mellyel emberek rengeteg ,e“-t elzengve mekegnek szellemesen,
esetleg ellenszenvesen

BOCI, BOCI TARKA: - Tehenek gyermeke, tehenek gyermeke fekete pettyekkel tele, sem
szerve, mellyel zengzeteket felvegyen, sem szerve, mellyel legyeket elhessegessen

Iskola: - szeptember elseje reggelen ezer s ezer gyerek megy egy helyre, mely helyen
nyelveket, neveket, embereket, helyeket s egyebeket tesznek fejedbe. S ezeknek fejedben
helyet kell keresned. E nyelveket, neveket, embereket, helyeket s egyebeket eszes emberek,
melyek nem szeretnek nem eszes gyereket, helyeznek te fejedbe, eszedbe. S ezt nem
felejtheted el.

Ikrek: - Ketten lettek egyszerre.

Allatkert: - Ketrecek helye, melyekben ezer beste leselkedve hever. Emberek, gyerekek
mennek, nevetnek s esznek pereceket, melyeket eme ezer meg ezer beste szerfelett kedvvel
enne meg, de nem lehet

Sarkanymese
Egy hétfejl sarkanykolok csunyan dsszevesztek.
Rajuk szélt az anyja, de 6 nem maradtak veszteg.
Bar mar egy sem emlékeztek, hogy min kapott 6ssze,
Végul leharapta egymast, 6nmagat is kozte.
Ja, hogy hol itt a tanulsag? Szajbaragom, tessék:

Minden fejtultengés vége teljes fejetlenség.

A babonas fekete macska
A fekete macska busan bandukolt.
Nem csoda, hisz szegény csonkafarku volt.
Tizenharmadikan, s persze pénteken t

lett kunkori disze ilyen éktelen.
Azért vesztett el abbdl egy darabkat,
mert az uton maga el6tt szaladt at...

A harkaly szerencséje
Harkaly kopacsolta a fa vastag kérgét,
ugy talalom-forman. Sikert nem remélt még.
Bizony néha az is keves,
ha egy tucat lyukat bevés,
mert mire az asztal terdl,
a lakoma elmenekail.

De alig koppantott kett6t, avagy harmat,
a szerencse hozta mar az aranytalat:
Egy tudatlan féreg Ult a kéreg alatt,

s kikialtott: "Szabad!"

(Romhanyi Jozsef versei)




A ROKA, A MEDVE ES A S2EGENY EMBER

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
Eszegény ember. Ez a szegény ember egy
reggel két tehenével elindult a foldjére
szantani. Amint az erdé mellett megyen, egyszer
csak hall valami bombolést és makogast. Bemegy
az erddbe megnézni: vajon mi lehet az? Hat latja,
hogy egy nagy medve verekedik egy kis nyullal.
- No, még ilyet se lattam életemben - mondja a
szegény ember, €s olyan joiziien kacagott rajta,
hogy majd kipukkadt.
- Ejnye, veszett-hordta embere, hogy mersz te
rajtam kacagni? - rivallott r4 a medve. - No, ezért
meglakolsz. Tehenestdl egyiitt megeszlek.
A szegény ember bezzeg most mar nem kacagott.
Nagyon kérte a medvét, hogy ne egye meg, vagy

ha mar
csakugyan meg
kell lenni,

" legalabb estig

" ne egye meg, ameddig

" felszantja a  foldjét,

L szegény hazanépe hogy ne
« maradjon kenyér nélkiil.

- No, hat estig nem

bantalak, de akkor megeszlek!

Avval a medve elment a dolgara, a szegény
ember pedig busan szantogatott, s akarmennyit
gondolkozott, nem tudta elgondolni, mivel lehetne
megengesztelni a medvét... Délfelé odavetddott
egy roka: észrevette, hogy a szegény ember busul,
kérdezte t6le, mi a baja, talan segithetne rajta.

A szegény ember elmondta, hogy jart a medvével.
- Ha csak ennyi a baj, azon konnyen tudok én
segiteni. Kutyabajod sem lesz. De mit fizetsz, ha
megsegitelek?

A szegény ember nem tudta, mit igérjen, mert
nemigen volt mibdl, s a roka is sokat kért. Végre
kilenc tyukban s egy kakasban egyeztek meg.
Nehezen igérte meg a szegény ember, mert nem
tudta, hogy honnan teremti elé; de mégis
megigérte.

- No, most mar, szegény ember, hallgass ream!

Mikor a medve estefelé idej6, én megbuvok a
bokorban, s kiirtolok, ahogy a vadaszok szoktak.
Akkor a medve azt kérdi: mi az? Te azt mondod:
vadaszok jonnek. Erre a medve megijed, s kér,
hogy bujtasd el. Te bebujtatod abba a szennyes
zsakba, s megmondod neki, hogy meg ne
mozduljon. En akkor kijovok a bokorbol, s
kérdem: mi van abban a zsakban? Te azt mondod:
szenes téke. En nem akarom elhinni, s azt
mondom: vagd abba a cstcsba a fejszédet. Te
fejszét fogsz, s gy

vagod fejébe a
fejszédet, hogy
a medve
mindjart
szornyethal.

A szegény ember
megorvendett a jo
tanacsnak, s kovette
is. Minden ugy
tortént, ahogy a
roka mondta: a
medve porul
jart, S a
szegény ember
megszabadult
tehenestol.

- Nem meg-
mondtam, hogy igy
lesz? - mondta a roka. -
Tanuld meg ebbdl,
szegény ember, hogy
tobbet  ésszel, mint
erOvel. De nekem
most dolgom van,
hazasietek. Holnap
elmegyek hozzad a
kilenc tyukért és a kakasért. JoO

kovérek legyenek! Otthon légy, mert kiilonben
megkesertilod.

A szegény ember szekerére vetette a medvét,
vigan tért haza, otthon jo vacsorat csapott, jol




aludt raja, s nem sokat félt a rokatol, mert
megtanulta téle: tobbet ésszel, mint erdvel!
Reggel alig nyitotta ki a szemét, méar kopogtatott
az ajton a roka, s kérte a kilenc tytkot és az egy
kakast.

- Mindjart, komam, mindjart, csak feloltozom -
mondta a szegény ember. Hamar fel6ltozott, de
nem nyitotta ki az ajtot, hanem megallott a haz
kozepén, s elkezdett csaholni, mint a kutyak.

- Te szegény ember! Mi tesz gy, talan csak nem
kop6?

- Bizony, komam, kop6 az, mégpedig két kopo. Itt
aludtak az agy alatt, 6rdog tudja, honnan keriiltek
ide. Megérezték a szagodat, ki akarnak rohanni,
alig tudom mar tartani dket.

- Csak addig tartsd, amig elfutok. Nem banom,
maradjon inkébb neked a tyuk is, a kakas is.

Mire a szegény ember kinyitotta az ajtot, a roka

mar tal volt ungon-berken. Nagyot kacagott rajta,
s még talan most is kacag, ha meg nem halt.

(lllyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese)

Viccek:
- Ha a capa a tenyeredbdl eszik, a labadbdl is fog.

- Nem minden arany, ami horcsog!

- A tehén nem mas, mint egy olyan gép, ami ihatova teszi a flvet.
- Ketten jonnek kifelé az erddbdl. Az egyik futva, a masik medve

Rejtveny

. HAVON TESZI

. BIRO ESZKOZE

. KONYVET LAPOZ

. FIGYELO ESZKOZ

. OKTAT

.AHO TESZI MELEGBEN
. LOMBOT ALKOTJA

. SZEPSEG

. IROESZKOZOKET REJT
. GYERMEKEK OLVASMANYA
. IDE JARSZ

. MEG NEM ISKOLAS
0T

. MUZSIKA

.ZAR

. SARKANY A MESEBEN
. DAL

. TANTARGY

A rejtvényt Bencsik Judit készitette
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Egy j6 tanacsot kaptok megfejtésként, ha
beirjatok
a vizszintes sorokba a megfeleld szavakat:




