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Egytttmiikodiink

Kedves Olvaso!

Az el6sz6 most egy kissé személyes lesz..., nézzétek el nekem!

Ugyanis harmadszor sziilettem Gjra marcius 6-an.

El6szOr 1992-ben, miutdn 4 honapot téltottem a Janos kérhaz kdzponti ITO-jan és
senki nem hitte, hogy én valaha is onnan sajat ldbamon tavozni fogok. Pénzes pro-
fesszor a medikusoknak tigy mutatott be, hogy itt fekszik Szalamanovné, aki minden
igyekezetiink ellenére megmaradt...

Majd 1994 kardcsonyan Uj életet kaptam egy Uj vesével.

Mércius 6-an a Ferihegyi gyorsforgalmi Uton egy szempillantés alatt a szembejové
savbol teljes sebességgel frontalisan belénk litk6zott egy autd. Azt mondjak, ilyen-
kor lepereg az ember el6tt az élete. Nem pergett le bizony nekem semmi, csak iszo-
nyatos fajdalmat éreztem és nem kaptam levegét. Teljesen irracionalis és felfogha-
tatlan volt a szituacio, am a borzalomban hatalmas 6rém volt [atnom, hogy a mellettem Gl6 gyermekemnek haja
szala sem gorbult! Nekem pedig csak 6 borddm és a karom tort.

Egy valdsagos csoda, hogy egy ilyen uitkdzést ennyivel megusztunk! - gondolom én és mondja mindenki. A face-
book posztomhoz sokan irtak kommentet. Azt mondjak, nem csoda, hanem az,Orangyalok jél dolgoztak’, ,Nagyon
vigyaznak Rad odafentrél’, meg azt mondjdk, hogy,... ez is bizonyitja, hogy bizony van még béven dolgod idelent”.

Sok szaz j6 kivansagot, szeretetaradatot kaptam, ami megerésit és segit a gydgyulasban, hogy aztan ajult
erével segithessek ismét masoknak.

SzalamanovZsuzsa
a kuratérium elnoke
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TYapi torténet

Mindketten valofélben voltunk
2016 végén, mikor taldlkoztunk. Fi-
atalon nagy csaladrol dlmodoztunk,
de sajnos ez nem sikertlt. Kilon-ka-
I6n el6z6 kapcsolatainkban szam-
talan lombik programon voltunk
tul, sajnos sikertelendl. Ezért, mikor
taldlkoztunk, nem volt kérdés, hogy
szdmunkra csak egy Ut maradt: az
orokbefogadas. Emlékszem 2016
kardcsonydn néztiink egy doku-
mentumfilmet a gyerekbdntalma-
zasrél, és akkor fogant meg ben-
nink a gondolat, hogy szeretnénk
orokbe fogadni egy kicsi lelket.
2018-ban 6sszehazasodtunk és elin-
ditottuk az 6rokbefogadasi igényiin-
ket. Fél év utan mar a kezlinkben is
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volt a végzés, hogy 6rokbefogado
szUlok lehetlink. Nagyon elfogadok
voltunk mind a betegségekkel, mind
a szarmazassal kapcsolatban és 0-6
éves korig jeloltik meg a korhatart.

Tobb alapitvanyhoz is beadtuk az
igényiinket, de végul a ,Tegyesz” al-
tal érkezett a hivas orszagos listardl,
2019 majus végén.

Ricsit elészor 2019. junius 7-én

pillantottuk meg  személyesen.

Nevelbsziilékkel élt 1 hetes kora
6ta. Ricsi vesetranszplantalt kisfiu,
aki lassan 1 éve él az Uj vesével. 7
hénapos koratél voltak bajok az
egészségével, a veséjével, de Is-
tennek hdla, meg persze a kez-

eléorvosanak, 2018 oktéber végén

megkapta a lehetdséget egy egész-

séges életre, igy az Uj vesének is
koszonhetben, orokbe adhato lett.
Igazsag szerint 2017 nyara 6ta valt
o6rokbe adhatoéva, de a veseproblé-
ma miatt senki sem volt elfogadd
vele kapcsolatban. Ami persze ért-
hetd, hiszen kétnaponta dializisre
jarni nem konnyd...

El6szor megijedtliink mi is, mert
fogalmunk sem volt, mivel jar egy
transzplantdcid, és milyen utéhata-
sai lehetnek, de alaposan utanajar-
va a dolgoknak ugy dontottiink,
IGEN-t mondunk.

Igazdbol esziink agdban sem
volt nemet mondani, hiszen a ké-
mia a férjemnél az elsé foté6 meg-
tekintésével kialakult, nekem meg
az els6é taladlkozasnal. Meggy6z6-
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(Tm@f tortenet

déstink, hogy Istennek kdszénhet-
juk 6t. Sokan mondjék, hogy még
hasonlitunk is. Valaki azt mondja, a
férjemre, valaki azt, hogy rdm.

Az biztos, orszagos listardl lettlink
kivalasztva, és hogy azt szerették vol-
na, hogy lehet6leg Budapestre kertil-
jon, mivel hathetente kontrollra kell
vinni Ricsit az I. sz. Gyermekklinikara.

Persze rengeteg dologra oda kell
figyelni, és élete végéig gydgyszert
kell szednie, de mi ugy gondolko-
zunk, hogy ami nehéz, attdl az még
csodaszép lehet.

Azt is Isteni csodanak tartjuk,
hogy fél évet kellett csak varnunk, és
megérkezett a csoda az életlinkbe.
Tudtuk azt, hogy mésok éveket vara-
koznak és nem kapnak hivast, mi pe-
dig szinte még fel sem lélegeztiink, és
mar itt szuszogott a gyerekszobaban.
Szoval elkezdtiink Ricsivel baratkoz-
ni. Kétnaponta jartunk hozza Buda-
pesttél 200 km-re. Majdnem egy ho-
napon keresztil ismerkedtiink, majd
60 napos kihelyezésre megkaptuk 6t
(azért 60 nap, mivel a transzplantacié
miatt az elsé év nagy odafigyelést
igényel, illetve, hogy mar 5 éves), ami
szeptember elején lejart, és most
mar a nevinkre is kerilt, velink él.
Ricsi nagyon vidam, okos kisfiu. Tud
nagyon lelkes, kis locsi-fecsi és na-
gyon hisztikés, erészakos lenni. Per-
sze nem gondoljuk, hogy eltérne
mas 5 éves kisfiutdl, de ezt az id6
majd ugyis megmutatja...

A hazaérkezés elég kdnnyedén
tortént. Ricsi sokkal jobban viselte az
elvalast a neveldszuldktdl, mint gon-
doltuk. Az els6 hénapban érzelmileg
nagyon nagy magassagokat és mély-
ségeket éltiink meg.
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Mivel mar 5 éves, ezért nagyon ko-

tédott a nevelécsalddhoz, ami persze
egy szenzacios dolog, mert a kell6 ér-
zelmi intelligencidja kialakult, megta-
nult szeretni és ezt kimutatni, viszont
lttuk a hatranyat is, hogy sokszor kap-
tunk elutasitast. Az els6 honapban en-
gem utasitott el, a masodikban pedig a
férjemet. Persze nagyon nehéz volt ezt

megélni, de hal'lstennek méra ez a do-
log rendez6d6tt. Nagyon sokat segitet-
tek a kutyusaink is, akik altal kdnnyebb
volt Ricsinek az Uj helyzetet elfogadni.
Nagyon sok turelem, szeretet kellett
hozza, és hat az elfogadas sz6ros-
tul-boérostil - hatizsdkostul, amit ne-
kiink is tanulni kell.

Megyeri Ivett
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avagy mézeskalacs-sutogetés, szaloncukros kézmuveskedés, igazi kardcsonyi hangulat

A bakonyszticsi Daganatos Betegek Lelki Rehabilitdcids Otthondval lassan két évtizede kivdld kapcsolatot dpolunk.

Az egy évvel ezelbtt elhunyt Dr. Bakos Mdrta pszicholdgus, az Otthon alapitéja csoddt mivelt az elmdlt évek sordn,
pdlydzott, kbnyérgdtt, koldult, fejlesztett és megteremtette nagy dimdt, a daganatos betegek lelki rehabilitdcidjdnak otthondt,
ahol a szervdtliltetettek is mindig szivesen Idtott vendégek voltak. Ez a jé kapcsolat az Otthon dj vezetSjével is folytatddik,
és december elején 20 ember (5 csaldd) toltott egy kellemes hetet Bakonyszdcson.

csak Tajti Tindi és Nagy Andi vart benniinket  kezébe vette a nyomdzsakot, és serényen probalt mintat

kedvesen, hanem az ét- varazsolni a tojasfehérje masszaval. Mas-
kez6ében is nagyon tlindéri nénik napra gyonyorlen megszaradtak, min-
fogadtak minket, és egész héten denki viddman majszolt beldliik. Ebéd
szivvel-lélekkel talaltak fel nekiink el6tt templomba men-
a gyerekkori iskolai emlékeket . tink, egy fiatal,
idézé ételeket. Mintha idéutaz- kedves plébanos
tunk volna, amikor az étkezébe tartotta a misét.
[éptlink. Szombaton reggel Forst- A mise kezdete
hoffer Erzsébet intézményvezet6 elétt ugy viselked-
tajékoztatott minket a valaszthato tink, mint a turistak.
programokrol, és kérte, hogy dél- Nemcsak megcso-
utan slsslink mézeskalacsot. Vida- daltuk, de megis 6r6-
man telt a sitogetés és a diszités. kitettik a templom
Tundi volt a f6cukrasz, Andi a siiti- egyes részleteit. Meg-
szaggatd, Jozsi lelkesen figyelte az ebédeltiink, aztdan Gyér
id6t, nehogy megégjenek a mé- & felé vettlk utunkat. A R&-
zes babak, kardcsonyfak, csengék, ba-parti séta utan a ka-
csillagok, amiket aztdn kozosen racsonyi vasarban gyo-
diszitettlink. A finom illatok el6- nyorkodtiink. Betlehemi

Vacsoréra érkeztiink Bakonysziicsre, ahol nem-  csalogattak egy nénit is a szobajabdl, leiilt Bence mellé,
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papirra, hogy milyen dal jut réla esziinkbe. Aztdn négy
csoportba rendezédtiink aszerint, hogy ki milyen évszak-
ban sziiletett. Nagyon érdekes megéllapitast tehettiink.
A tavasz és nyar szll6ttei kisgyermekes képeket, az 6sz
szUl6ttei varosrészlet képeket szorongattak a kezlikben.
Akos, mint 6szi sziiletés(, egy afrikai kisgyermekes képet
vélasztott, akinek épp segit egy holgy. A téli sziiletéstiek
téli és tavaszi tajképeket vélasztottak. Késébb kdzdsen
jaszol, meseel6adas, ka- énekeltliink a papirra vetett énekekbdl. Aztan kovetke-
racsonyi arusok, an- zett a labdas jaték. Egy 6ridsi, kor alaku lepedd kozepére
gyalszobor, 6ridskerék,
jégpélya. Minden, ami
kardcsonyi hangulatot
idéz az emberek lelké-
ben. Sétaltunk, beszél-
gettiink, majd betér-
tlnk Gyér egyik legjobb
belvérosi  pizzéridjaba
melegedni egy kis piz-
za és forrd tea mellett. | o
A gyerekek élvezték a
kardcsonyi forgatagot.
Mar sotét volt, ami-
kor visszaindultunk Bakonysziicsre. A hétfé reggel egy
zenés foglalkozassal kezd6dott. Az elsé feladat az volt,
hogy vélasszunk az asztalrél egy képet, majd irjuk le egy

el6szor egy nagy, késébb sok kis labdat tett a foglalko-
zasvezetd holgy. Megprobaltuk a lepedén tartani, de a
kislabdakkal ez nagyon nem sikeriilt. Magasan ropkodtek
a maroknyi labdak, szélltak szanaszét, gurultak a lepedé
alatt. Mindenki vidam volt, harsdnyan nevettlink. Dél-




utan kézmf(ves foglalkozasra
vart mindenkit Kati néni. Itt is
csatlakoztak a foglalkozéshoz
a daganatos betegek. Kozdsen
készitettink gyongyok, tujadgak,
szalagok, fatorzsszeletek, angyaldi-
szek, szaloncukor felhasznélasaval ka-
racsonyi asztaldiszeket, ajandékokat,
karkotéket. A gyerekek nagyon kre-
ativak voltak. Nagyon otletes ajan-
dékok szilettek. Masnap reggeli utan
lelki taplalékot is kaptunk a plébanos
urtol. A tarsalgoban gydiltiink 6ssze, és
hallgattuk, ahogyan egy torté-
netet olvasott fel, amihez ké-
s6bb hozza is lehetett sz6Ini. A
délutan viszont a testi lazitasrol
sz6lt. A papai Varkertfirdé a ka- 3
racsonyi hangulattdl elb(ivolé
volt, nagyon jol esett egy kis ¢
pihenés a forrd vizben a bara-
tainkkal. A gyerekek élvezték,
hogy szabadon csuszdazhat-
nak, bar néhany piros foltot is
begy(jtottek.

Masnap délel6tt egy kis
sétdra indultunk férjemmel,
Akossal. Nagyon megnyug-
taté hely a Jézus keresztutjat
abrazol6 képekkel teli sétany,
ami egy kis kapolnaszer(
épitményhez vezeti a latogatot.
Szerda délel6tt mindenkinek
szabad program volt. Délutan

?! Helki rehabilitcié
¥ T

viszont Ujra Papa lett az uti-
cél. Az Esterhéazy-kastélyban
mar vartak rank. Egy rovid
videdvetités utdan mint-

ha Ujabb id6utazason
vettink volna részt. A g
csodalatosan diszitett §4
termekben  korabeli ‘¥
ruhdkban  fogadtak
minket a szinészek,
akik nagyszerGen jat-
szottdk a kastély lakoi-
nak szerepét. Egy ropke
. fél orara betekinthettiink egy masik korba,
" megcsodalhattuk a kastély szépségét, gyo-
nyorl festményeit, eredeti parkettdjat, és a
i restauralt festményeket az Esterhazy csalad
tagjairdl. Este bucsubulit tartottunk, ahol
Baldzs Laci kvizkérdései szinesitették az est
hangulatat. Masnap reggeli utan Erzsébet,
azintézményvezet6 holgy kozos fotdzassal,
" és kedves szavakkal bucsuzott el télink.
Nagyon j6l éreztiik magunkat a bardtaink-
kal egyutt. Szuper hetet tolt6ttiink Bakony-
szlicson. Nem csupan sorstarsak, hanem
baratok is vagyunk, amit a Tajti Tiinditdl
kapott baratsagkarkotd is éreztet. Remé-
lem, ebben az évben ismét ellatogathatunk
Bakonyszlcsre, egy Ujabb pihentetd hetet
toltve egyitt!

Namesdnszki Mariann,
a 10 éves mdjtranszplantdlt
Maja édesanyja
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" TENGELICEN JARTUNK

Csalddh ﬁétuége

Hala a Transzplantaciés Alapitvanynak, idén is meghivast kaptunk a Tengelici farsangra.
Minden évben izgalommal varjuk ezt az eseményt, kivancsian, ki milyen jelmezben lesz.
Az elmult években sokszor volt nagy hd, ami olyan szép téli éiményt adott, de idén napsiités
és madarcsicsergés fogadott minket. Am a Tengelici farsang nem csak errél szél, sokkal tobb ennél.

Dezsdfi doktor feleségével, Sardval

Mi csak szombat reggel tudtunk
csatlakozni a rendezvényhez. A
szombati nap kiemelkedd programja az
akadalyverseny a gyermekeknek, de saj-
nos errél nem tudok beszamolni, mivel
ezzel parhuzamosan zajlik a szll6-orvos
forum. Ez nagyon fontos programpont-
ja a rendezvénynek. Lehet6séget nyuijt
a transzplantalt gyermekek sziileinek,
hogy kotetlen formaban, kézvetleniil
feltehessék azokat a kérdéseket, amikre
nincs lehetdség a rendel&i korilmények
kozott. llyenkor az orvosok rohannak,
nincs idejiik az extra kérdésekre, hisz
tele a vard, mindenki siet, a sziil6k sok-

szor kora reggel 6ta Uton vannak és sze-
retnének végre hazaérni, az orvos pedig
be akarja fejezni a rendelést, hisz szaz
dolog vérja még az osztalyon. Széval itt
tabuk nélkl, nyiltan és id6korlat nélkdil
lehet kérdezni és tobb szerv képviseldje
(méj, vese, sziv) is jelen van. Es nekiink,
gondoz6 orvosoknak is lehetéséget
nyujt arra, hogy olyan témakrol beszél-
jlink, amikre nincs lehet6ség a vizitek
soran. Az idei évben példaul a protokoll
biopszidk szlikségességérél. El tudtam
mondani, miért tartanank fontosnak 5,
10 évvel a majatiiltetés utdn elvégezni a
maj szdvettani vizsgélatat. A célunk ez-
zel, hogy minél hosszabb tavon tudjuk
biztositani a beliltetett szervek j6 miiko-
dését.

Szombat délutan lehetéség volt egy
kis lazitasra is. Aki akart, a wellnessbe
ment, de a legelszantabbak részt vehet-
tek a szekszardi Prantner pince borkds-
tolojan.

Ezek a borkdstoldk lehetéséget ad-
nak a kornyék borkulturdjanak megis-
merésére és a kotetlen beszélgetésekre
a szlil6k és orvosok kozott. J6 érzés, ami-

kor a borkéstol6 végén valamelyik édes-
anya 6szintén megolel és megkdszoni a
sok munkat, amit a gyerekekért teszek.

A farsang csucspontja az esti jelme-
zes felvonulas. Szlék, gyermekek otle-
tes jelmezeket készitenek és azokban
felvonulnak. Annyira j6 latni a szinte fel-
ismerhetetlen lurkokat.

A vasarnap délel6tt a pihenésé, jo-
kat lehet beszélgetni a medencében és
a szaunaban, majd finom ebéddel zarul
az Osszejovetel.

Orvosként nagyon sok id6t toltok a
klinikdn és keveset a feleségemmel. A
Tengelici farsang lehetéséget ad arra,
hogy egy kicsit miis egytitt lehessiink és
jobban megismerjem azokat a csalddo-
kat és gyerekeket, akikkel az életem egy
j6 részét toltom.

K6szondm a Transzplantacids Ala-
pitvanynak és Szalamonov Zsuzsanak,
hogy részt vehettiink a Tengelici far-

sangon!
Dr. Dezsdfi Antal
egyetemi docens, PhD
Gasztroenteroldgiai és Hepatolégiai osztdly
Lsz Gyermekklinika
Semmelweis Egyetem
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Csaladi hétuéee

Sikeriilt eljutnunk az idén
Tengelicre, ugyan mds
dllapotban - kiizdve

a dializdlas logisztikdjdval,
de részesei lehettiink

a farsangoldsnak.

Tavaly is nagy izgalommal var-
tuk ezen éveleji taldlkozét, de ép-
pen akkor kezd6dott Gergd korha-
zi kalvaridja. Akkor még vesével a
pocakjaban reméltiik a csodat, de
sajnos a csataban a BK virus gy6-
zOtt. El6szor hemodializis segitette
Gerg6é mindennapjait, utana pedig
Jkigyoval a hasdban” vivjuk a nem
vart er6probat.

A farsangrol sok jot hallottam,
legfoképpen azt, hogy a csala-
dok jopofa jelmezekkel emelik a
mulatsdg szinvonalat. Tovabba a



szervezett programok is mokasak
mind a gyerekeknek, mind pedig a
szuléknek.

1. nap Gerg6 és Dorci boldogan
foglaltdk el a szobankat, azonnal
felmérték a terepet. Olyan joé érzés
volt [atni, hogy a gyerekek egyuitt
bandéaznak a szdlloddban, minden-
kinek nyitva van az ajtaja és oda
mehetnek, ahova jol esik. A szilék
szintugy orultek egymasnak. Gergé
az indulds el6tt ugy fogalmazott:
"Latjatok, nekem k&szonhetitek,
hogy elmehetiink Tengelicére".
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Csaldi hétuéee

Este nagyon tetszettek nekiink
a tancosok, kritikus szemmel cso-
daltuk 6ket, mivel a kislanyomnak
is szenvedélye ez a tancstilus. Sza-
momra még jobb lett volna, ha
edz6juk, Gabor kicsit kevesebbet
beszél :) és tobbet lathattuk volna
a tanitvanyait a parketten, és talan
tobb id6 lehetett volna a gyerekek-
kel val6 kdzos tancoldsra is. :)

2. nap Az orvos - szilé forumot
nagyon hasznosnak itéltem, j6 volt
ez a kotetlen beszélgetés. Erdekes
volt hallgatni tébb sziiléi szem-
sz0gb6l a véleményeket. Bar én
ekkor ugy éreztem magam, mintha
hulldmvasuton dltem volna, magé-
val ragadtak az érzések, amelyek
miatt nem is tudtam fékezni a kdny-
nyeimet. De ez igy volt jo!

Ezalatt a gyerekek - kdszonhe-
téen a Segitéknek, a szabadban
élvezhették a jatékos vetélkeddket.
Dorci és Gerg6 az ebédnél lelkesen
mesélték a torténteket, majd tirel-
metlenll kérdezték, mikor ehetik
mar meg végre a csokit.

Délutan, amig Gergé pihizett,
Dorcival kihasznaltuk a szalloda
wellness részlegét, amely nagyon
feltoltétt. Amulva néztem, ahogy
a gyerekek bombakat ugralnak a
vizbe, jatszanak, felh6tlendl boldo-
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gok. Bizom benne, hogy legkdze-
lebb mar Gergé is koztiik lehet.
Elérkezett a varva vart este.

Itthon a szekrényben lapult

egy boszi jelmezem, batoritottam
a gyerekeket, hogy 6lt6zzenek be
Jancsinak és Juliskanak, de Gergé
felvonta a szemoldokét és hallani
sem akart réla. Ragaszkodott Thor
szuperhds jelmezéhez, Dorci pedig
kommandos lett.
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3. nap A finom reggeli utan
Dorci és a férjem élvezte a well-
nesst, én Gergével kihasznaltam a
szép id6t és sétdltunk, bujocskaz-
tunk az erdében.

Dorci élménye: ,a flird6, a sor-
verseny - csipeszel8s jaték, a szam-
haboru. Finomak voltak az ételek,
kedves volt a felszolgalé néni, aki
isteni koktélt készitett nekem. Uj
baratokkal is gazdagodtam.”

Gerg6 élménye: ,jatszotér, kaja,
MINDEN!"

Zoli élménye: ,végre egyutt pi-
henhettem a csalddommal.”

Ko6szonjik szépen az Alapit-
vanynak a lehetéséget, hogy része-
sei lehetlink a csapatnak, Zsuzsa
néninek és a Segitéknek pedig a
szinvonalas szervezést.

Remélem, hogy a nyari tabor-
ban nem lesziink ott, mert Gergé
vesét kap! Inkdbb az 6szi kirucca-
nasra készilink. Igyeksziink majd
nem uUjoncként viselkedni, hanem
jobban elvegyiilni a tarsasagban.

J6 egészséget Mindenkinek!

Kéhalmi Eniké,
Juhdsz Gergé édesanyja
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SZULO-ORVOS FORUM =~

A forumot megeldzéden azt gondoltuk, hogy mdr minden témdt kelloen kiveséztiink, és taldn nem is lesznek tij kérdések.
Kérdés valoban kevesebb volt, viszont olyan iij lehetdségekrdl tdjékoztattak benniinket a résztvevd orvosok, szakemberek,
amitél nagyon érdekfeszitd és tartalmas lett a délelétt valamennyi sziilo szdmdra.

biopszidval. Erre azért van sziikség,
A kovetkezo6 orvosok, szakemberek vettek részt a forumon: mert a nemzetkozi tapasztalatok sze-
rint elébb kimutatja a kezd6d6 sz6-
Prof. Dr. Reusz Gyorgy (az Alapitvdny gyermekprogramjainak orvosigazgatdja, gyermekgydqydsz, vetelhaldst, mint a laboreredmények,

nefroldgus) és az ennek kodszonhetéen idében
Dr. Kelen Kata (gyermekgydqydsz, nefroldgus, vesebeteg és vesetranszplantdlt gyerekek kezeldorvosa) megvaltoztatott gydgyszeres kezelés
Dr. Dezséfi Antal (gyermekgydgydsz, gasztroenteroldgus, mdjtranszplantdltak kezel6orvosa) hatdsara meghosszabbithaté a beiil-
Kiss Erika (dietetikus) tetett graft élettartama.

Graczki Andrea (fejlesztipedagdqus, TSMT terapeuta)

A szlil6k most taldlkoztak el6szor
Kiss Erikdval és Graczki Andredval,
ezért 6k bemutatkoztak. [géretet
kaptunk, hogy oOnkéntesként a ta-
borba is jonnek, ahol lehetéség lesz
végigszlirni a gyerekeket, és a sziilék
személyre szabott tandcsokat kap-
hatnak Erikétél az étkezésre vonat-
kozéan (InBody muszerrel testdsz-
szetétel elemzést kdvetden), Andrea
pedig neuro- és szenzomotoros vizs-
galatokat kovetéen mozgasfejleszté-
si gyakorlatokat tanit.

Dezs6fi doktor ur elmondta, hogy
a majtranszplantalt gyerekek vizsga-
latat tervezik kiegésziteni 5 évente
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— Mit tegyek, ha gyermekem kollégiumba
késziil, de nem merem rdbizni a gydgyszeradago-
ldst.

- Nagyon fontos a rendszeresség-
re nevelés, kozte a gydgyszerszedés
fontossaganak megértetése a gyer-
mekkel. El6bb-utébb magénak kell
kiadagolni és napi rendszerességgel
beszedni a gydgyszereket, azonban
érdemes beiktatni egy olyan id6észa-
kot, amikor neki magénak kell ugyan
mindezeket megtenni, de a szil6é
napi rendszerességgel ellenérzi,
hogy bevette-e. Fontos a kdrnyezet
érzékenyitése is, kollégiumi térsak,
tandr, stb. Szalamanov Zsuzsa és
Vincze Baldzsné Lilla segitségét kér-
hetitek az érzékenyités témajaban.

— Milyen problémdk esetén kell feltétleniil
konzultdlni a kezelGorvossal?

?! Csalddi hétuéee

- Hasmenés, hanyas, magas laz,
csipds vizelet. llyenkor sziikséges a
laborvizsgélat, mert megvaltozhat a
gyogyszerfelszivddas, valamint a kor-
okozdk veszélyesek lehetnek a bedl-
tetett graftra.

— Lehetséges-e, hogy transzplantdcio utdn
megvdltozik az izérzékelés, és ezért nem akar
gyermekem enni?

- Tobb oka is lehet, ha nem akar
enni a gyermek. Lehet oka az is, hogy
sajnalja az id6t az evésre, stb. Erde-
mes egyltt f6zni, kilonféle moédon
elkésziteni az alapanyagokat és koz-
ben kostoltatni az ételeket. Felme-
rilt, hogy lehetne helyet keresni egy
koz0s fézés és kdstoltatas céljabol!

— Milehet az oka a hiigysavszint emelkedés-
nek? Mit lehet tenni?

- Tobb oka is lehet, fontos lenne

egy dietetikai és gydgyszerszedési
tandcsadds. Azéta Kelen Kata dok-
torné mar meg is szervezett egy
eléadast, megbeszélést a Gyer-
mekklinika gyogyszerészével,
ahol fel lehet tenni minden ilyen
jellegl kérdést, azonban a koro-
navirus ezt is athuzta. Jelentke-
ziink majd az uj idéponttal, ahogy
elvonultak a viharfelhék a fejiink
felett...

— Ha két szervet iiltettek be (mdj + vese),
indokolt-e mindkét kezeldorvoshoz jdrni?

- Igen, mert az orvosok egy-egy
szakteriiletre specializalédtak, ezért
ajanlott mindkét orvost felkeresni!
Ez a klinikédn beliil megoldhaté egy
laborkontrollal.

— Sokféle mellékhatdst lehet észlelni a Prog-
raf, Advagraf, valamint a Sandimmun szedése
alatt, van-e ujabb megoldds?

- Nincs sajnos, ezek kozott kell
vélasztani. A Prograf gyakran okoz
kellemetlen bértiineteket, ha ilyet
tapasztalunk, bérgyogydszati konzi-
liumot kérhetiink az éves kontrollnal.

A férum ezzel véget ért, de az
egyéni kérdésekre a hétvége folya-
man szivesen valaszolt az dsszes je-
len 1évé orvos és szakember, hala és
kdszonet érte.

Koszonjuk a szlil6k aktiv részvé-
telétis.

Fellner Mdrta

az alapitvdny kurdtora
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Acrobatikus Rock 'n’ Roll
_satlakn zank!

o

Koszonjuk a B-Cool Dance Team Spor-
tegyesulet fiatal tagjainak, vezet6juknek,
Czaké Nicinek, edzéjiknek, Mészaros Ga-
bornak és partnerének, Lengyel Bonitdnak
a szenzacids el6adast.
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Bonita és Gabor mar vilagklasszisnak
szamitanak, Vildigkupakon el6kelé helye-
zéseket érnek el, és ugy néz ki, az akroba-
tikus rock and roll vilagjatékan jovére 6k
fogjak Magyarorszagot képviselni. Min-
ket viszont megnyugtattak, hogy jovére
is szamithatunk rajuk, hozzank barmikor
nagy szeretettel jonnek!
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Koszonet
a NOVARTIS Hungaria Kft.-nek a tengelici
program tamogatdsaért. Nagyon fontosnak,
hasznosnak taléljék az évente megismétlddd
orvos-sziil forumot, ezért a tdmogatdsukat
évek 6ta élvezziik.




Koszonjiik
aTengelici Onkorményzat ¥

tdmogatasat!




Biiesizunk

Mit mondhatnank Neked, amit nem tudsz? és mégis, ennél jobb lehetdségiink mar nem lesz arra,
hogy megkdszonjiik, hogy veliink voltal.
Orok nyomot hagytal. Ez nem kérdés.
Veliink vagy a szamitégépiinkdn, veliink vagy a telefonunkon,
veliink vagy a versenyeken és a torténeteinkben.

Megérkezel, amikor jatszunk: emlékszel?
Kint cson-cson gydrdztiink a balatoni tabor-
ban a flvon. Amig a legtdbb kisgyerek el-
bujna a hozza legkozelebb esé felnétt hata
mogott, te nemes egyszerlséggel oda-
jottél hozzank, és megkérdezted, hogy
beszéllhatsz-e. A valaszt meg sem vérva
csatlakoztal a korbe és segitettél befor-
gatni a fogdt. A kovetkezd kérdésed
szamomra ez volt; ,Lesziink baratok?’,
és onnantdl kezdve egy hétig minden-
hova egyuitt maszkaltunk a Frida Hotel
teriletén.

emlékszel? Egy kozos hétvégénken bol- :
dogan fedezted fel a billidrd asztalt,
amivel ugyan kordbban még nem
kotottél tul szoros bardtsagot, de
ugy gondoltad, hogy menni fog.
Ezért aztdn csapatba rendezédtél
a bardtnéddel, aki szintén akkor
latott billidrd asztalt el&szor kozel-
rél, és ragaszkodtal hozza, hogy a
két igen jol billidrdozé nagyfiu le-
gyen az ellenfeletek. Aztan amikor
a jaték masodik percében rijottél,
hogy ez igy mégsem volt annyira
jo otlet, kihirdetted, hogy Uj szabdly
van: mostantol az ellenfél csak lekap-

Veliink vagy, amikor billiardozunk: F"‘i‘ .
1
LaAPr
>

Veliink vagy, amikor uszunk: em-
lékszel? Ot évvel ezel6tt elGjsagoltad, hogy
csolt villany mellett 16khet. mennyire jol megy az Uszas és aranyérmet

Természetesen ezt a meccset gyézelem- nyertél az iskolai Uszdversenyen. Egy dolgot el-
re vitted. felejtettél mondani...: hogy 25 méternél tobbet egy-

_:3 24 Csudamaddr



szerre soha nem Usztok. igy aztan rendkiviil boldogan ne-
veztiink be a Specialis Uszé Diakolimpiara, ahol 50 méteres
tadvokban indultal. Gyonyor(, magabiztos és gyors Uszassal
inditottal, 20 méternél mar 2-3 testhossz el6nyod volt a tob-
bi versenyzével szemben, majd 25 méternél a fordulonal
fordulas helyett belekapaszkodtal a falba és latszott, hogy
kiizdesz a levegdért. A parton lévék ki akartak menteni:
nem engedted. Pedig k6zben mar lattad, hogy ez a verseny
sz6 szerint eluszott, de 3 perc regeneralédas utan ismét
gyonyor( Uszassal leldsztad a hidnyzd 25 métert. A nagy-
papad volt a legbliszkébb ember az uszodaban.
Mert soha nem adtad fel...

Megérkezel a tabori szobankba; emlékszel? Eppena
zuhanyzoban allva prébéltam kiszedni egy dardzsfullankot
a talpambdl, amikor te megérkeztél és a fuirdéajtédt szinte
ramtorve ugrottal a nyakamba. Azel6tt nagyon sokaig nem
lattuk egymast, rengeteg beszélgetést kellett bepotolnunk.
Az egész tdbor a mi nevetésiinktdl zengett, téged sosem
érdekelt, hogy hanyan hlizzak dssze a személdokiiket rosz-
szalléan, vagy hogy éppen ki int minket csendre éjfélkor,
ugyanugy tovabb nevettettél és nevettél velem egyiitt.
Valahogyan bejuttattal minket a ,nagyok” csoportfoglal-

kozasara, ahol 14 év volt az alsé korhatar, amit
egyikiink sem kozelitett még. Kozosen kellett
egy hazat rajzolni, és mi megterveztiik, hogy
hogyan fogunk egyitt élni, hany szobank lesz

és hogy fogjak hivni a portasunkat.

Veliink vagy az atlétikapalyan: emlék-

szel? Rendkivili tehetséged az atlétikapalyara

[épésed utan 10 perccel mar vildagos volt min-

denki szdmara. A 200 méteres sikfutas ver-

senyei utdn minden versenyzd a foldon

fekve kapkodja rendszeresen a leve-

g6t, egy versenyz6 van, aki dllva ma-

rad és még beszélni is képes: Te voltal.

Es egyben kdvetelted, hogy mostantdl

mindenki a teljes, Uj neveden szélitson,

amelyet kiérdemeltél, és ami igy hangzik:
Csodalatos Jenes Virag.

Kozben az ériletbe kergettél a vércukrod-
dal, végul megtanitottal ra, hogy
ne aggodjuk tul, a vércukormérd,
az inzulin és a keksz harmasa bar-
mit megold. Mindig az érmek és
a dobogé volt a kedvenced, ezért

idénként még edzésre is hajlandé voltal jar-

ni, bar mindig mondogattad, hogy ez a futas dolog

nagyon maceras, sakk nincs? De Helsinkiben az

Eurépa Bajnoksag dobogdjan és Malagaban a

Szervétultetettek Vilagjatékanak dobogojan all-

va azt mondtad, hogy szerinted Te erre a dobo-
gora szulettél.

?2 Bilcsiizunk
7

Megérkezem az étterembe a sziilinapodon, emlék-
szel? Te mdr ott (iltél, az asztalnal, én pedig pacsival kdszon-
tem neked, ahogy megbeszéltiik. Egyesével végignéztiink
az asztalnal Gl6kon. Hol te sugtal nekem, hol én sigtam ne-
ked valamit. A kiilsé szemléléknek csak két vihordszé lany
lehettlink, de val6jdban a legfelszabadultabb pillanataink
egyike volt. Mert te sosem itéltél el senkit és semmit. Min-
dig orultél, ha ott lehettél, mindig oriiltél, hogy a részese
lehettél. Es mindenki 6riilt, hogy ott voltal, boldog, hogy a
részese voltal.

Annyira vartad azt a napot, emlékszel? Szamoltad
a napokat, és bar Te voltal az egyetlen, aki képes volt egy
komplett kérhdzat kikésziteni, mégis minden orvosod és
apoléd megtett mindent, hogy létrejohessen az az este, mert
nagyon szerettek. Rezgett a léc, nem voltdl jél... De aznap
estére minden tartalék er6det mozgositottad, hogy vellink
lehess és minden percét élvezted: a nevetéseket, kdnnye-
ket, 6leléseket. Végre megnyugodtal, hogy bar nem mindig
konnyitetted meg a dolgunkat, mégis mindenki szeret.

Akkor is és most is.
Hiszem, hogy vellink vagy.
Hiszem, hogy taladlkozunk még...
Csodalatos Jenes Virag.
Elhangzott Feszt Timedtol
és Luka Timitél
Virdg mdrcius 2-i bucsuztatdjdn.

Egy hizelgo cica volk...
Egy vadmacska volt...
Okos wolt...

Oriilt dolgai voltak...
Szeretetre vdgyott...
Bdntott...

Bdtor wvolt...

Rettegett...

Sokat szenvedett...

...6s 18 évesen eltdvozott!

I gy orizlek meg

emlékeimben orokké!
Zsuzsa

( mert te sosem

hivtdl néninek! )
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KULONLEGES ALKOTASOK
masannss [ {1lONleges helyszinen

Empathy Cafe & Bistroban — amit
aMagyar Voroskereszt miikddtet

- a Fotéterapias Miivészeti Miihely
kidllitasa. A megnyiton ott volt - és
nem “véletleniil” — Szalamanov
Zsuzsa, a Transzplantacios Alapitvany
kuratériumanak elndke is. A miértrél
és a tarlat megsziiletésérdl Sebestyén
Dianaval, a miihely vezetdjével
beszélgettiink.

- A helyszin kiilonlegessége érthetd, hisz
kdvézokat vdllalkozok, cégek szoktak iize-
meltetni, és nem egy orszdgos szervezet. Mi
adja a kidllitott alkotdsok kiilonlegességét?

S.D.: Minden m(ivészeti alkotasban talalhaté
valami kilonlegesség. Ami ezeket a képe-
ket illeti, alkotdik is hordozzak magukban
az egyediségiiket. Ugyanis mindannyian ér-
telmi fogyatékosaggal él6 — tobbségiikben
Down-szindrémas — gyerekek, felnéttek.
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lyamatosan sziiletnek olyan alkotésok, melyek igen magas nivét
Utnek meg, s ez a siker is bizonyitja, hogy fogyatékossaggal él6
embereknek is helye van a,piacon”. Reméljik, a kdvetkezd arve-
résen is ott lehetlink.

- Milyen koriilmények kozott sziilettek ezek a képek?

S.D.: Még 2015-ben kezdtiik el a fot6- és miivészetterapia be-
vezetését a Down Alapitvanyndl. A médszer kidolgozdja Bege
Nora volt, akivel azéta kdzodsen fejlesztjilk tovabb a metddust.
A Down Alapitvannyal egyittmikddve tartjuk a Fotdterdpids
Mvészeti Mihely foglalkozasait, felnétteknek havonta két-
szer, a gyerekeknek egyszer. Ugy 45-50 résztvevé jar hozzank,
és nem csak Down-szindrémdsok. Kilonleges latasmddjuk
van, hisz a downosok éltaldban nehezebben fejezik ki magukat,
mint méas emberek. Van olyan kdztiink, aki nem beszél, nem hall,
de a fotdin keresztil ki tudja fejezni érzéseit, belsé fesziiltségeit,
meg tudja mutatni, hogy ,ez vagyok én". A célunk, hogy minél
tisztabban ki tudjak fejezni, hogyan éreznek
valami irdnt. Az 6nkifejezés, dnismeret, a belsé
érzések megmutatasa a legfontosabb. Ehhez
hasznéljuk példaul a Dixit-kartydkat (a Dixit
egy népszer(i szerepjaték, melyhez csodala-
tosan illusztralt kartydk tartoznak). Egyszer
példaul egy autista tagunk egy buvarsisakos
fejet dbrazold lapot huzott ki, amit felmutatva
= megértette vellink, hogy neki is egy burdnak
kell lennie a fején, mert csak igy tud dolgozni.

- A kidllitdst nézve feltii-
né, hogy majd minden kép
alapja egy ismert festmény.
Ennek mi a magyardzata?

- Hogyan jott létre a kapcsolat a Fotéterdpids Miivé-
szeti Miihely és a Transzplantdcids Alapitvdny ko6zott?

S.D.: Amikor tavaly hirét vettiik, hogy az alapitvanyotok
jotékonysagi arverést rendez, természetesnek vettik,
hogy mi is felajanljunk képeket, hisz a civil szervezetek-
nek dssze kell fogniuk. Két, a muhelytinkbdl valé alkotas
keriilt kalapacs ald, s nagy 6romiinkre az egyik (Aranyos
Dévid tihanyi latképe) 70.000 forintért kelt el. Ez a kép
még 2016-ban, az elsé, aligai taborunkban késziilt. Fo-

S.D.: A muvészetterapianak
nem csak az alkotds, hanem
hires alkoték nem kevésbé
hires mlveinek megismerése
is része. Rendszeresen jarunk
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kidllitasokra, a Magyar Nemzeti Galéridban megnéztiik Frida
Kahlo, és A sziirrealista mozgalom Dalitél Magritte-ig cim( tar-
latokat. Ott fotéztunk, majd a kinyomtatott képeket ,gondoltuk
tovabb” kiilonb6z6 (montdzs, aquarell, porpasztell, olajpasztell)
technikakkal. A killitdsok koziil a Frida Kahlo volt rdjuk nagy
hatéssal, az ott Iathatd betegség, betegségtudat megnyilatkoza-
saival. Ezt nagyon kozeldllénak érezték magukhoz. Tovabbgon-
dolva Frida képeit fejezték ki érzéseiket, melyeket sok esetben
nem tudnak szavakba énteni. Igy esett, hogy a két tarlatbol ké-
sziilt alkotasok (a képek mellett bogrék is lathatok) majd 80%-at
a mexikoi festdné mivei inspiraltak. Azért vannak nehézségeink
is, példaul a legutobb meglatogatott Rubens kiallitason nem le-
hetett fotozni. Azért persze megnéztiik, és vasaroltunk egy albu-
mot, annak a reprodukcidibdl fogunk dolgozni.

Munka kiozben (J. Bege Nora)

geket-szll6ket az alkotésba. Egyéb-
ként minderrél az M1 Esély cim( m-
soraban februar 8-an volt lathaté egy

- Hol volt Idthato eddig a kidllitds?

S.D.: Tavaly aprilisban az ELTE TaTK-an riport.
a Mlvészet az emberért cimmel volt
kozos kidllitasunk autista és hajlékta- -Ajové tervei?

lan alkotokkal, aztdn a Nem adom fel
Kévézoban és a Nemzeti Szinhdzban ot Wiep g S.D.: Havi 6t foglalkozast tartunk, és a
voltunk onalléan lathatok. Az Emp- tovabbiakban is ezt tervezziik (a gye-
hatyban nem csak tarlat volt (van), rekeknek havi egy, a felnétteknek két
hanem januér 17-én Nyitott Mihely csoportban havi két alkalom). Foly-
cimmel afféle workshopot tartottunk, tatjuk a sziirrealistak tarlatan latott és
ahol a gyerekekkel a szilék is részt készilt fotok, mivek feldolgozasat,
vettek az alkotasban. Persze kézben és belevagunk a barokk anyagba is.
beszélgettek is, de a Iényeg itt a kozos Nyaron pedig jon a nagyon vart foté
alkotas a Down-szindromas résztve- és mUvészetterapias tabor.

vokkel, akiknek mar volt tapasztalata,

Bér a Fototerapias Mivészeti Mihely
kidllitasa hivatalosan csak januar 20-ig volt
lathaté az Empathy Cafe & Bistroban
(Budapest, V. Arany Janos u. 31.,
nyitva hétkdznapokon 8-20 6ra kozott),
a szerencse és a sors ugy hozta,
hogy bizonytalan ideig,
de még tovabb latogathatd!

igy 6k vonhattak be aktivan a vendé- Dudds Ldszl6
,{ﬁ_ Fototerapias moveszeti mohely kidllitasa Empathy Cafe & Bistro

Megnyitd: 2020.01.09. 10 éra Cim: 1051. Budapest, Arany |janos u. 31.
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Vardzskucko Pest belvdro-
sdban, tele megismételhe-
tetlen csoddkkal a SCH-Ga-
léria. Schaffer Monika

és Schaffer Ferenc (alias
Safi) az elmult 22 évben

a Bajcsy-Zsilinszky ut 37.
szdm alatti apré boltbdl a
miitdrgyak meghitt, mindig
megujulé miuzeumadt terem-
tette. Latogatok, alkotok és
a maguk 6romére.

g!' Eggdttm&’#é (i
of 0N

és barati kapcsolatba — meséli
Monika. — Egyre tobben adtak
at nekliink munkaikat, amivel
kihullott egy kozvetitd, igy az
ar is olcsébb lett. A galériat tu-
catszor épittettik at, a kiallité
teremmé avanzsalt 19. szaza-
di felujitott boltives gyonyor(
pincében rendszeresen tar-
tunk id6szakos kidllitasokat.
Hamarosan itt nyilik meg
a Transzplantacios Alapitvany

) 5 2o %médik j6tékonységi aukciéjs-
Hogy miként lesz két ker- @Z W W nak térlata is. Immar negyedik

tészmérnokbdl a kortars kép-

zOmUvészet elkotelezett, értd istapoldja és inspirdldja? Mint
mesélik, a féiskolan szerettek egymasba, majd a vidéki fiu ko-
vette parjat Budapestre. Safi a katonasag utan nem talalt vég-
zettségéhez ill6 munkat a nagyvarosban, édesanyjatol kapott
10 ezer forintjaval a zsebében tévedt be a Kalvin téri aruhazba.

- Mint a filmekben, par perc alatt délt el a sorsom, a sor-
sunk. Festményeket arultak a bejaratnal, foldbe gyodkeredzd
labbal alltam ott, jott a megvildgosodas, és megvettem életem
elsé olajképét.

Ehhez rdadasul még egy 5
ezer forintos hitelt is bevallalt,
dllapotos felesége mégsem
neheztelt ra. S6t! Par hénap
mulva mar egyitt valogattak
a Zichy Galéridban az érté-
kesitendd muveket. Ugyanis
~ Safi a festmény vasarlasakor
elszegédott egy alkotokdzos-
séghez.

- Szamos festd a Zichy Ga-
Iéridra bizta képeinek eladasat,
amiket aztan vallalkozok koz-
ponti helyeken arultak jutalé-
kért. Munkaaddm igérte, kitanit a szakmdra, dm végul csupan
egy kényvet nyomott a kezembe, hogy azt olvasgassam. Elvé-
geztem a BAV becsiis tanfolyamat, autodidakta médon képez-
tem magam, majd 6nallésultam.

A nyolcvanas évek végén nagy keletje volt a kortars fest-
ményeknek, Safiék a Kispesti Centrum Aruhéazban bérelt stand-
jukon 25-30 alkotast adtak el havonta. Budan nyitottak meg
elsd sajat izletliket, ahonnan hdrom év mulva koltéztek at a
Bajcsy-Zsilinszky utra.

- Milyen ember lehet a mivész? Miként sziiletik egy kép,
egy kisplasztika, egy keramia? Magannyomozasokba kezd-
tlink, és az évek soran egyre tobb alkotdval keriltiink munka-

Safi Borcsok Enikével

Kortdrs képzémdivészet — kiilénés élmény- és drémfor-
rds, egyben izgalmas, ingovdnyos befektetési terep. Gajzdgo
Gyérgy, a Kortdrs Mligydijté Akadémia igazgatdja szerint ,a
kortdrs mdvészet, mint
téma egyre inkdbb a tdr-
sasdgi élet része, és az liz-
leti szektorban is fontos,
felértékel6dé versenyté-
nyez6 a mdrkalizenetek
emociondlis  feltéltése
vagy az employerbrand-
ing terén.”

R

A Schaffer hdzaspdrt szaktuddsa mellett embersége miatt is tisztelik

alkalommal. Az elsét még az A38 hajon rendezték, oda hivta el
a szervatiltetéseken atesett gyerekek nyaralasat finanszirozni
hivatott kezdeményezés egyik kiotl6je, Toth Jozsef festémi-
vész Safit. Mélyen meghatotta a kordbbi taborokrél késziilt
kisfilm, az érintettekkel és a segitségtikre véllalkozdkkal valé ta-
lalkozas. Feleségével kapcsolataikat, galéridjukat, munkajukat
felajanlva szegédtek az ligy szolgalatiba. Tavaly példaul negy-
vennél is tobb alkotd 52 mive kerdilt kalapdcs al3, és a befolyt
1,5 millié forintbdl huszonnégyen taborozhattak a Balatonon.
Allami tdmogatast par éve kap és csak csekély mértékben a ba-
latoni nyaralasra az alapitvany, ezért elmondhatatlanul fontos
az aukcid. A szervezdk egyetlen banata, hogy sajtéérdeklédés
hijan kevesekhez jut el az esemény hire.

- Pedig ez az aukcié mindenkinek jé! - lelkesedik Safi. - A
licitdlok kedvez6 aron jutnak az alkotasokhoz, hiszen a galéria
lemond jutalékardl, és kozben szivmelengetd, hogy pénziik j6
célt szolgal. A miivészeknek és a szervezést, lebonyolitast val-
lalé 6nkénteseknek is 6rém, hogy adhatnak. Adhatnak, adha-
tunk életre sz6l6 élményt kis hétkdznapi hésoknek.

Bdrsony Nagy Tiinde
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Kihasznalva a tengelici hétvégét, illetve azt, hogy az onkéntesek Ulelstemlsletet alawidsanat ™

tobb mint fele ott lesz, az utolsé napra, vasarnap déleléttre beiktattuk
a csapatépitd tréninget. Ez onkénteseink szamara mar a negyedik ilyen =
program volt, harmadik alkalom Kakonyi Anett coach-csal.

Anettet évekkel ezel6tt,,nyertem meg” magam szémdra a Nemzetkozi
Coach Szovetség magyar tagozata éltal rendezett,rapid randin’, ahol 5 alka-
lomra sz616 pro bono tréninget kaptam Anettdl. ElsG pillanattdl szimpatiku-
sak voltunk egymdsnak, és kimondhatatlanul sokat profitaltam a beszélge-
téseinkbdl. Megtudtam, hogy a munkaja mellett évek 6ta aktiv segitdje egy
alapitvanynak. Amikor felvetettem neki, hogy szeretném, ha az Gnkéntese-
ink szdmadra is tartana egy csapatépitd tréninget, azonnal elvallalta.

Most is ott volt vasérnap reggel Tengelicen joval a kezdés el6tt, csak a
mieink koziil késtek néhanyan, és nem voltak annyira boldogok, hogy well-
nessezés helyett, csapatépitiink”. De végiil is lelkesen dolgoztak mindnyajan és
a kisebb csoportokra bontott csapat egyiittes munkdja nagyon szép végered-
ményt hozott.

Kdszonet a csapat minden tagjanak és kdszonom Kakonyi Anett lelkes segit-
ségét, tiirelmét, szakértelmét, megértését!
Szalamanov Zsuzsa

GRACZKI ANDREA - fejlesztd pedagégus, TSMT terapeuta

1999 szeptembere dta foglalkozom kisgyermekek fejlesztésével. Kezdetben tipikus fejlédést mutaté gyere-
kekkel dolgoztam, majd egyre tdbb eltérd fejlddési utat bejaré gyermek keriilt hozzém.

ATSMT terdpidnak kdszonhetden évi kb. 140-150 gyermeket latok el a szakszolgélat keretein beliil. Az orga-
nikus éretlenség jeleit mutaté gyermekek keriilnek hozzdm, akiket home-tréning formajéban vagy csoportosan
fejlesztek.

A TSMT-médszer regresszids szemléleti, neuro- és szenzomotoros vizsgdlatokat figyelembe vevd, igen sok
fejlesztd feladattal rendelkezd mozgdsfejlesztés.

Az Alapitvényhoz vald kapcsoldddsom kettds szalon fut. Az elsé a munkdm. Itt ismerkedtem meg egy
méjtranszplantalt babaval és csaladjaval. A masodik a nagylanyom, aki valogatott dszoként rendszeresen részt vesz az Alapitvany ltal szervezett
vildgnapi dszéversenyen, ahol kozelebbrdl is megismerhettem az elkdtelezett munkatokat. A kettds kapcsolédds hozta az 6tletet, hogy aktivan
részese legyek az arra részoruld transzplantalt gyerekek fejlesztésében, preventiv, ill. korrekcids céllal.
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A Tengelici csaladi hétvégén egyik onkéntesiink — s Naptyay 22
a
Barna Diana - és egy 11 éves szivtranszplantalt kislany \ /
- s . . Sza\aman:‘menok
- Molnar Hanna - kapott oklevelet és jutalmat, mivel a - k“'a‘c,‘
MI IS NYARALUNK tabor KI MIT TUD-jan Hanna produkci- g ——

Oja (dala) és az arrdl készilt vided az alapitvény fa-
cebook oldalan olyan sikert ért el, mint eddig még
soha semmi. Tobb szazezer emberhez jutott el,

150 ezren nézték meg, tobb szaz kommentet ir-
tak hozza.

OKLE EL"*
Dlotreir Fhoniyaz

részére,

A film minésége nem elsé osztalyd, am sikere
osztélyon feldli!

ds Sfrmdinak!

akiats - »
al 3at'2:or KiMitTud-jan nydjtott produkcicjaval
3 a voltl Iggnagyobb Nézettséget érte g|
anszplanticios Alapitvany facebook oldalan

Szalamanov Zsuzsanna
kuratoriui elngk

Hanna az ajdndékba kapott rajzkészlet segitsé-

gével készitett szénrajzait elkiildte nekiink, mi pe-
dig bemutatjuk nektek.
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XI. SZERVATULTETETTEK TELI VILAGJATEKA

A szervatiltetett embereknél
az aktiv mozgds és a sport a reha-
bilitdcidjuk elengedhetetlen része.
Orvosilag bizonyitott tény, hogy a
belltetett szerv élettartama, a szer-
vatlltetettek  életkilatdsa  évekkel
novelheté a rendszeres testmozgas
segitségével. A Vilagjatékra utazoé él-
sportoldink nemcsak megmutatték,
hogy az egészségesekhez hasonld
eredmények elérésére képesek, ha-
nem egyben példaképeiis valameny-
nyi szervatlltetettnek azt Uzenve:
Neked is sikertlhet!

1978-ban, az angliai Porthmouth-
ban rendezték meg az elsd, akkor
még ,Transzplantéltak Olimpidjat” Az
IOC azonban nem engedélyezte az
olimpia névhasznalatot, igy 1986-ban,
angliai székhellyel alakult meg a Szer-
vatlltetettek Vildgjatékanak Szovetsé-
ge, vagyis a World Transplant Games
Federation (WTGF).

A XI. Szervétiltetettek Téli Vilagja-
tékanak (World Transplant Winter Ga-
mes) Kanada nyugati részének egyik
legnépszerlibb  sikdzpontja adott
otthont: a versenyt Banffban rendez-
ték meg 2020. februdr 23-27. kozott,
melyre a vildg minden részérd! érkez-
tek szervétiltetett sportoldk. Az alpesi
sielés és snowboardozéas mellett a ver-
senyszamok kdzott szerepelt a biatlon,
a sifutds, curling és a snowshoe is.

_::i 32 Csudamaddr
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Onkéntesiink, Szendi Jénos — (Cépa bécsink)
kétszeres vesetranszplantalt. FlsG veséjét 1992-ben,
masodik veséjét 2008-ban kapta. Versenyszdmai:
milesiklds, 6rids milesiklds, szuperdrids mdlesiklds és
parallel szlalom. Orids miflesikldsban és parallel szla-
lomban 18 versenyz6 kizott a 7. helyen végzett.

Onkéntesiink, K6miives Luca — 2015 6ta mé-
jatiiltetett, 4 eziistérmet  hozott.
Versenyszamai:  mlesiklds, ~ 6rids
mlesiklds, szuperdrids mdilesiklds és
parallel szlalom

Berente Judit - 1995 6ta vesed-
tiltetett, 3 arany (Skm sffutds, biation ¥ g& =
és 1 6rds sffutds) ;

Végh Agota - 2006. 6ta veset-
ranszplantdlt, 1 arany, 2 eziist (m(-
lesiklds, drids milesiklds és parallel
szlalom)

Szervanszky Zsolt - 2018 6ta ve-
sedtllltetett, 2 arany (snowboard, orids
mlesiklds és parallel szlalom

Gelencsér Robert — 2007 6ta
vesetranszplantdlt, 1 ezist, 1 bronz
(snowshoeing )

Matyds LdszIo — 2010 6ta szivatlltetett, T eziist,
1bronz (6rids m(ilesiklds és parallel szlalom )

A hétfés magyar csapat (5 veseatdl-
tetett-, | majatiltetett- és 1 szivatlltetett)
a Magyar Szervétlltetettek Szdvetsége
szervezésében utazott ki a versenyre és
hat arany-, hét ezlst- és két bronzérmet

nyert. A csapat Osszesitésben a hatodik
helyen végzett, olyan sinemzeteket is
megelézott, mint Ausztria vagy Német-
Orszag.
Sok szeretettel gratuldlunk
a csapatnak!

Egy héttel késébb a Magyar Si Sz6-
vetség rendezésében a Si Magyar Baj-
noksagon St. Lambrechtben Szendi Jani
az 6rids mdlesiklas férfi futamaban éllha-
tott a dobogd legfelsé fokéra, megsze-
rezte az aranyérmet.

A néi futamot a veseatiltetett sield-
né, Végh Agota nyerte.

Tovabbi sok sikert, j6 egészséget ki-
vanunk mindenkinek!

Forrds: "‘f\y
Magyar Szervidtiilietetiek z U A‘>/ Z
Szivetsége

MAGYAR SZERVATULTETETTEK
SZOVETSEGE
19982018



Semmelweis

HIREK

Magasvérnyomas okozta ve-
seelégtelenségben szenved6é 52
éves férfi élhet uUjra teljes életet
a Semmelweis Egyetem Transzp-
lantaciés és Sebészeti Klinikan
elvégzett 5000. vesetranszplan-
tacionak koszonhetéen. Az ezt
bejelenté sajtotajékoztaton is-
mertették a friss eurdépai transzp-
lantacids adatokat is. Ezek alapjan
a Semmelweis Egyetem harom
szerv vonatkozasaban is a maso-
dik helyen all az 6sszesen nyolc-
van transzplantaciés centrumot
tomorit6é Eurotransplanton beliil.

M Dr. Bodis Jézsef, az Innovacios és
Technoldgiai Minisztérium felséokta-
tdsért, innovacidért és szakképzésért
felelds allamtitkdra a sajtotdjékoztatdn
ugy fogalmazott: a tapasztalatok sze-
rint azok az egészségugyi ellatok, ahol
orvosképzés folyik, a betegellatas te-
kintetében is egy magasabb szinvona-
lat képviselnek. Ezt a klinikdkon rendel-
kezésre allo humanerdéforras mellett az
itt jelen 1évé tudomanyos hattér teszi
lehetévé — tette hozza. Az dllamtitkar
megkdszonte azok munkajat is, akik
annak idején lehetévé tették, hogy
mara ,rutinbeavatkozassa” valt a szer-
vatlltetés. Emlékeztetett arra, hogy
minden rutin mogott jelentds szamu
fejlesztés, innovacio all, a Semmelweis
Egyetem pedig biszke lehet ezen a té-
ren a teljesitményére.

I A nyolc eurdpai orszag nyolcvan
transzplantacids centruméat tomoritd
Eurotransplanton belll a Semmelweis
Egyetem harom szerv vonatkozasaban
is kiemelkedéen teljesit — jelentette be
dr. Merkely Béla rektor, a Varosmajori
Sziv- és Ergyogyészati Klinika igazga-
téja. A most nyilvdnossagra hozott eu-
ropai adatokat ismertetve elmondta:
a szivtranszplantacidk terén évek &ta
a 2. helyen all az egyetem, Ugy, hogy

@ s

folyamatosan noévelni tudta az atulte-
tések szamat, ami 2019-ben elérte a
64-et. Nem élédonoros vesetranszp-
lantaciobol 130 tortént az elmult év-
ben, ezzel az eredménnyel pedig csak
egy beavatkozas valasztja el az egye-
temet az elsé helytdl. Az elvégzett 80
majtranszplantaciéval szintén masodik
lett az egyetem az Eurotransplanthoz
tartozod centrumok kozul.

B A rektor ugy fogalmazott: az
egyetem legfontosabb célja, hogy mi-
nél toébb beteg szdmdra biztositsa a
mindségi életet jelentd szervtranszp-
lantaciot. Eppen ezért a kovetkezd
évben szeretné, ha legaldbb egy szerv
vonatkozédsaban az elsé helyre kertine
az egyetem. Ez elsésorban a betegek
érdekét szolgalja, de az eredmények azt
is mutatjak, hogy mire képes a magyar
egészséglgy, a magyar fels¢oktatas, és
azon belll is az orvosképzé egye-
temek — tette hozza. Jelenleg 3500
szervtranszplantalt paciens utan-
kovetése zajlik az egyetemi klinika-
kon. Emlékeztetett arra, hogy egy-
egy sikeres szervatlltetés mogott
mintegy 100 egészséglgyi dol-
goz6 — egyharmad részben orvos,
kétharmad részben szakdolgozd
— dldozatos munkaja all.

I Dr. Kébori Laszl6, a Transzp-
lantacios és Sebészeti Klinika igaz-
gatéja az 5000. vesetranszplantd-
ci6 részleteit ismertetve elmondta,

6 Birek!

e

hogy a mUtétet egy magasvérnyomas
okozta veseelégtelenségben szenvedd
52 éves férfi betegen végezték el 2020.
februdr 9-én. A vese az Eurotransplant ré-
vén repulével érkezett Magyarorszagra,
mintegy 100 ember &sszehangolt mun-
kajanak kdszonhetden 17 éra alatt, majd
egy 30 perces mUtét soran Ultették be
a szervet a betegbe, akinek szervezeté-
ben azonnal mdkadni kezdett. A beteg
jol van, a mdtét utan 12 nappal hazaen-
gedték a klinikardl — ismertette a klinika-
igazgato. Dr. Kobori Laszlo hangsulyozta,
hogy a transzplantacion atesett betegek
a mUtéti felépulést kovetden teljes életet
élhetnek.

Garatuldlunk

a Semmelweis Egyetem
kivdlé transzplantdcios
eredményeihez!
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TNSSaes TACKERS!

A ,,Sok kicsi sokra megy” fb-os kampanyunk sike-
resnek mondhaté, hiszen 2 honap alatt sok kicsi (1-2-
5000 Ft-os) és néhany nagyobb (50-100-200ezer Ft-os)
adomanybdl 6sszejott a sziikséges 600.000 Ft. K6szo-
net érte minden adomanyozénak!

Am az élet kozbeszolt!
Marcius 2-an az alabbi levelet
kaptuk a TACKERS szervezoktol:

FONTOS UZENET SZULOK SZAMARA
A CORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

Kedves Mind, A Corona jarvany eurépai, és kiilonosen a
svajci allapotanak hatasara a Svajci Szovetségi Kozegészség-
ligyi Hat6sag ugy dontott, hogy nem csak hogy marcius elsé

= ! . 199y A szervezOk dontése jézan, megfontolt, eléreldtd volt! Ezt
két hetében tobb rendezvényt is lemond, de az embereknek

S o . kellett tennilik! Zsofi, Gabi, Eszti, ne szomorkodjatok, jo-
azt tanacsolja, hogy tegyenek megfelel6 I1épéseket a tovab- bre bepstoliuk! Az err Ira adoman tt pénz nem
bi fert6zések megel6zésének céljabdl. Ezért sajnalattal ko- vore bepotojjuki Az erre a celra adomanyozott penz ne

z6ljiik, hogy a ,Swisstransplant TACKERS-Camp 2020"-at le [RGZAMCICISEH
kell mondjuk.

Mégha a résztvevoket fenyegetd veszély alacsony valo-
szinliség(i is, akkor sem tehetjiik ki a fiatal transzplantaltakat
és az onkénteseinket, vagy barki mast egészségiigyi kocka-
zatnak.

Rendkiviil szomortak vagyunk a helyzet miatt, de bi-
zunk benne, hogy teljes mértékben megértik dontésiinket.

Udvézlettel,

PD Dr. med. Franz Immer

Cardiovascular Consultant Medical Director -

CEO Swisstransplant

Liz Schick

Project Manager TACKERS
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Ujra gyerekmentes hétvége. . .

Sajnalattal tajékoztatjuk a kedves sziiloket,
hogy a marcius 20-22.-re tervezett csak sziilok-
nek tartandé hétvégi programunk elmarad a CO-
VID19 miatt.

A program célja, hogy a ,rengeteg fesziiltség,
aggodas, elfojtott érzelmek, amit mindannyian at-
éltink gyermekiink beteg-

g B &

wz & koronauirus kozbeszdlt

o

kdbb aggddna az otthonhagyott gyermekéért, vagy
id6és szlleiért, akik a gyerek felligyeletét vallaltak
volna.

A program nem végleg marad el, ahogy elvonul-
tak a viharfelh6k, bepétoljuk ugyanott, ugyanazok-
kal a programvezetdkkel.

Mindenkinek j6 egész-

sége alatt részben-egészben
feloldodjon, és feltoltédve,
kiegyensulyozottan  térjiink
haza” most nem igazan aktu-
alis, hiszen mindenki még in-

séget kivanunk addig is!
Vigyazzatok magatokra és
egymasra!

Szeretettel:
Zsuzsa és Marti

Sztarok jétékonysagi

W GARDROBVASE

"'a'széf"v ultetett 5

. gyerekekert!
Aprilis 4-én 11-16 6rdig sk
aMentorArt milvészetl alapitviny
jétékonysagi gardrobvasart szervez

al;nmwhntidisllap[tmjjmin
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— Bohéc akarok lenni..

— Mi?- kérdeztem tdle.

— Bohéc, tudod, nagy piros orral,
felemds cip&ben.

—J6, és én minek oltozzek?

— Lehetnél kutya. Morgés mérges
kutya, olyan, amilyent rajzoltdl ne-
kem.

— Rendben. Mit kell csindlnom? —
kérdeztem.

— Bujj el ide az ajté mogé és vicso-
rits, aztdn szaladj utinam és kergess
meg!

— Te mit csindlsz majd? — kérdez-
tem kivdncsian.

— En majd bohéckodom meg ug-
ralok, aztin majd leesik a piros orrom
és te akkor elneveted magad.

—J6 lesz anya! — mosolygott.

— Na, kezdjik! — sz6lt viddman.

De én képtelen vagyok vicsoritani,
és szerepjatékban sem vagyok tul jo.

Lelki szemeim el6tt megjelennek
régi képek a multbdl, az, ahogyan tiin-
dért jitszottam a Csipkerédzsikdban,
vagy egy-egy versmondds tikor elStt
és mds szereplések.

Nem értem, miért, nem voltak
azok olyan nehéz feladatok.

Na de most erdt kell vennem ma-
gamon, hogy jitsszam a gyerekkel. A
bohécom kedves, lelkes és nagyon tii-
relmetlen.

— Anya, ugass mar! — hallom.

— Ja, most kell?- mosolyodtam el.

Miért nem megy ez nekem? — gon-
dolkodtam a sarokban. Nem szeretek
szerepelni, batortalan vagyok, gitla-
$0s.

Talén ez volt jellemzd az elédeim-
re is? Vajmi keveset tudok a tdvolabbi
Sseimrdl.

Pér régi megfakult kép, elmosé-
dott emlék. Nem tudom, milyenek
voltak. Erés személyiségek voltak
vagy elnyomottak? Féltek valami-
t6l vagy bétran viselték a sorsukat?
Milyen géneket hoztak magukkal és
miket orokitettek tovabb? Hogyan

36 Csudamaddr

Bofhéc

LY, )
fon N

OSzalsh - seiléloel/BERCZEL ILDIKO ROVATA

haltak meg? Volt esetleg, akit tldoz-
tek, bantottak? Szdmtalan megvéla-
szolatlan kérdés..

Ti gondolkoztatok mar azon,
hogy milyenek lehettek az §seitek?

Es arra, hogy ti milyen félelme-
ket, szorongdsokat ,kaptatok” t6lik?

Az 6r6kolt gének ellen nem tu-
dunk mit tenni, de hogy ezek meny-
nyire aktivdlédnak benniink, azt
tudjuk valamennyire befolyédsolni.

Talan ti is hallottditok mdr idé-
sebb emberektsl a ,Bezzeg a mi
idénkben csak zsiros kenyérre telt.”
mondatot.

Na igen, biztosan borzaszté lehe-
tett megélni az inséges id8ket, de ez
elmult.

Szerencsére ezt nem olyan nehéz
pozitiv csengésiivé dtalakitani, taldn
azzal, hogy azt mondjuk, ,Adjunk
hélat Istennek, hogy nem kell éhez-
nink!”. Ez lehet, apr6 dolognak tiin-
het, de fontos, hogy mit 6rokitink
tovabb.

Féképp a félelmek, a szorongi-
sok, a rossz beidegz8dések kdrosak.

Persze j6 esetben tudatosan fi-
gyeliink arra, hogy bizonyos helyze-
teket batran, félelem nélkil oldjunk
meg. De vannak vératlan szitudcidk
is, olyanok, amelyekre nem készii-
link, ilyenkor a tudatalattink kap-
csol be, és 6sztonbdl o6rokolt sémdk
szerint cselekszlink. Ezeken nehéz
valtoztatni, de fontos!

Nem csak magunk miatt, ha-
nem a gyerekeink miatt is. En nem
szeretném, hogy goércsos, batortalan
felnéttek legyenek! Hogy mit tehe-
tink értuk?

Beszélgessink velik nyiltan.
Nyugodtan meséljink nekik a gyer-
mekkorunkrél, arrél, hogy mi volt
rossz, és mi volt j6. Merre voltunk,
mit csindltunk fiatalabb korunkban.

Arrél, hogy milyenek voltak a
nagyszilék. Arrél, hogy papa hor-
kolt, és mi bizony féltink téle,
példéul, amikor ivott.

Ne titkol6zzunk a multunkat
illetéen, mert ez érzelmi tdvolsdgot
teremthet. A titkok ugyanis kdrosak,

mert akkor nem tud 8szinte lenni
egy kapcsolat. A feliletes beszélge-
tésben pedig nincs ott a lelkiink.

Nem kell szégyellniink a sorsunkat
és azt, amitd] féliink.

Ez kettés dolog, tudom, mert ne-
kiink mindig erés bastyaknak kell len-
niink a gyermek életében. Nekiink min-
dent meg kell oldanunk, nekiink mindig
mindent jol kell csindlnunk. (Ez is rossz
beidegzddés lehet, amin valtoztatnunk
kellene.)

Ki mondta, hogy tokéletesnek kell
lenni?

Miért ne sirhatnink néha, hisz ha
nem fejezzik ki az érzéseinket, a gye-
rek se fogja tudni, hogy nekink is lehet
banatunk.

Hiszen télink fogja megtanulni,
hogy egyes szitudciokat hogyan kezel-
jen.

A stresszes helyzeteket, ha elég na-
gyok, mar nyugodtan megbeszélhetjitk
vele, hadd érezze, hogy fontos a vélemé-
nye. Ez kés6bb haszndra vélik majd, ha
sajat dontés eldtt 4ll.

Ha gyakran beszélgetiink, bevéss-
dik a tudataba, és amikor sziiksége lesz
rd, el6kotorja az emlékei koziil.

Sajnos nagyon sok gyerek nem tud-
ja kifejezni az érzéseit, vagy szégyelli
elmondani. A traumék beragadnak, ha
hagyjuk, hogy a homokba dugjik a fe-
juket.

Erre a legjobb a szerepjaték, amit
akar otthon is jitszhatunk, elég pdr
fejdisz papirbdl, és kész a sirkany vagy
a kirélylany. Erdekes, hogy ki akar
megmentd lenni, és ki akar kizdeni.
Nagyon helyesek az érzelmi intelligen-
cia kartydk is, amelyek kozil a gyermek
a hangulatinak megfelelden vilaszthat.

Mi nagyon szeretjiik ezeket a kar-
tydkat, a vidim kutya sdrga, a szomord
kutya kék, a mérges kutya piros, és igy
tovébb...

— Anya! — hallom kedves hangjat.

— Itt vagyok a sarokban. — felelem.

— Mit csindlsz ott? — kérdi.

— Probalok mérges kutya lenni. ..

Szeretettel:
Ildiko
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Adokedvezmény tartésan beteg gyermek
utan: hogyan kérheted? Adékedvezmény
tartosan beteg gyermek utan: a sziilé6 meg-
kaphatja-e?

Hogyan juthat hozza a betegség utani adé-
kedvezményhez az, akinek nincs jovedelme? Ha
kiskoru a beteg, hogy vehet6 igénybe a tartés
betegség utani adokedvezményt ? Lassuk a sza-

balyokat!

Hozzatartozo igénybe veheti-e a betegség

utan jar6 adékedvezményt?

A vélasz réviden: NEM.

Az SZJAtorvény lehetévé teszi, hogy nagyon
sok betegség utdn adékedvezménnyel élhes-
stiink. Az adékedvezmény mértéke évrél-évre
folyamatosan né. Ennek az az oka, hogy a sulyos
fogyatékossag adokedvezménye mindig a min-
denkori minimal bér 5 %-a, mivel a minimalbért
folyamatosan emelik, ezért az adékedvezmény

mértéke is folyamatosan né.

Ki veheti igénybe ezt az adokedvezményt?

Fontos megérteni, hogy a betegségek utani
adokedvezmény nem tamogatds, nem segély,
hanem addékedvezmény, azaz csak az tudja
igénybe venni, akinek van jovedelme, személyi
jovedelemadot kell fizetnie.

A térvény nagyon szigoru ebben a tekintet-
ben. A betegség utani adékedvezményt csak a

beteg személy veheti igénybe. Ez az addked-

vezmény (hivatalos nevén: sulyos fogyatékos-
sdg adokedvezménye, személyi kedvezmény)
nem adhatoé 4t masnak, nem lehet megosztani,

mint a csaladi kedvezményt.

Mi van akkor, ha nincs jovedelme a beteg-

nek?

Tipikus ilyen helyzetek:
kiskoru gyerekrél van szé, akinek nincs sa-
jat jovedelme
+  GYES-envagy
nyugdijas vagy
- egyetemre, féiskoléra jarsz
«  csak alkalmi munkabdl van jovedelmed (és
az nem adokoteles)
«  van ugyan jovedelmed, de annak az adojat

a csaladi kedvezmény mar “kinullazza”.

Ezekben a helyzetekben sajnos nincs mit
tenni, a sulyos fogyatékossag kedvezményét
nem tudod igénybe venni, nem lehet atruhazni

masra!

Forras:
https://adokedvezmenyekneked.hu/
adokedvezmeny-tartosan-beteg-

gyermek-utan-hogyan-kerheted/

Ha kérdésetek van, forduljatok hozzam

bizalommal a martafellner@gmail.com cimen.

Fellner Mdrta

az alapitvdny kurdtora

Csudamadar 37

"

4
)

o
(o)



Q@nne@ein#

Plisvet szokdisok

A Husvét a kereszténység leg-
nagyobb iinnepe. Jézus dics6séges
feltdmaddsdt iinnepelik ilyenkor.
Idépontja a 325-ben tartott elsé
niceai zsinat dontése értelmében
a tavaszi napéjegyenloséget ko-
veto holdtélte utdni elsé vasdrnap
(mdrcius 22, és dprilis 25. k6zott),
ehhez igazodik az egyhdzi év vala-
mennyi vdltozo idejii, tigynevezett
mozgo iinnepe. A katolikus ke-
resztényégben ilyenkor zdrul a 40
napos bojti idészak, ezen a napon
szabad el6szor hiist enni. A keresz-
ténység megjelenése elott a pogd-
nyok tavasziinnepként tekintettek
a husvétra. A Husvétot megel6z6
farsangi idészak mulatsdgai a
tél legy6zését, a tavasz érkezé-
sétiinneplik.

A HUSVET SZO (Easter - angolul, Ostern — németiil)
jelentése Ostardra, a german tavasz- és termékenység is-
tenndjére utal. Bede Venerabilis angol k6zépkori torténet-
ir6 szerint § volt, aki a madarakat mezei nyulla varazsolta,
talan innen a legenda is, hogy tojast hoznak a husvéti nyu-
szik. De magat Ostara istennét is dbrazoljak sokszor nytlfej-
jel. Mikor az 1700-as években Amerikaba érkeztek a német
bevandorldk, 6k meséltek elészor Osterhase-rol, egy tojast
raké mezei nyulrdl, aki szines tojasokat vitt azoknak a gyere-
keknek, akik a nyusziknak fészket épitettek, amibe csokito-
jas és édesség keriilt. Manapsag is megmaradt ez a szokas,
hogy a gyerekek husvétkor csokitojast kapnak.

A NYUSZIK mellett a husvéti tojas is tinnepi szimbolum.
Sok 6kori kultura a tojasokat az élet jelképének tekintette.
Az egyiptomiak, hinduk, perzsak ugy vélték, hogy a vildg
egy hatalmas tojassal kezd6dott. A kinaiak festett tojaso-
kat ajandékozgattak egymdsnak a tavaszi fesztivalokon. A
negyedik szdzadban az emberek tojdsokat mutattak be a
templomban, hogy aldast kapjanak és megszenteljék.

HUSVET VASARNAPJAN szokas volt az ételszentelés.
A délel6tti misére egy letakart kosarat vittek a hivék, ami
baranyhust, kalacsot, tojast, sonkat és bort rejtett. A husvéti
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barany Jézus dldozatat, a bor Krisztus vérét jelképezi. A tojas
az Ujjasziletés jelképe, az egész tojas pedig a csaladi 6ssze-
tartasra utal. Lengyelorszagban kicsit mas a kosar tartalma,
piros tojas, kenyér, torta, s6, papir, fehér kolbaszkak és mar-
Cipan van benne, amit a mise utan kozosen elfogyasztanak.
A vasarnapi reggeli ugyanolyan fontos szdmukra, mint a ka-
racsonyi vacsora, ilyenkor jo szerencsét kivannak egymas-
nak és egynegyedét a husvéti tojasnak szétosztjak egymas
kozott.

ATOJASOK festésérél egyrészt az dkorbdl, masrészt pe-
dig a Xlll. szézadtdl irdsos emlékek alinak rendelkezésiinkre.
Az els6é husvéti tojas elnevezést Strasbourgbdl taldlhatjuk
meg 1615-bél. Nyugat-Eurépdban a leginkabb kedvelt szin
a piros, mig Kelet-Eurépaban az arany volt. A tobbszin( to-
jasfestés els6 jelei a XVII. szazadtol kezdenek elterjedni. Bol-
gar népszokas, hogy az elsé piros tojassal a gyerekek arcat
dorzsolik be, hogy egészségesek maradjanak és egy tojast
a veteményesbe dobnak, hogy megvédjék a termést a jég-
es6tol. Németorszagban hagyomany évszazadok ota a
husvétfa (Ostereierbaum) él6 fakat és bokrokat diszitenek
festett tojasokkal. Barki készithet ilyet manapsdg is, ha bar-
kafliz vagy cseresznyefa dgakat rak egy vazaba és kifujt, fes-
tett tojasokkal disziti. Németorszagban él egy Volker Kraft



nevd Ur, aki 1965-ben 18 tojassal kezd-
te almafdja diszitését, évrél évre béviti,
mdra mar 10 000 husvéti tojas l16g az
again. lgazi husvéti latvanyossag.

HUSVETHETFOHOZ fliz6d6
népszokas a locsolkodas is, erre
utalva vizbevet6, vizbehanyo
hétfének is nevezték. A szokds
arra a legendara vezetheté vissza, mely szerint lo-
csoldssal akartdk elhallgattatni a Jézus feltdmadasat
hirdeté asszonyokat. A locsolkodasért cserébe himes
tojas jar a fidknak, bar manapsag talan csak vidéken
tartjak ezt a hagyomanyt.

AUSZTRALIABAN a Husvét nemcsak val-
lasi, hanem dllami tGnnep is. Nyuszik nem
tarthatdk néluk hivatalosan, de van egy

6shonos ausztral allatuk, az erszényes

nyul (Bilby), aki atvette a husvéti nyul
szerepét. igy naluk a csoki nyuszik Bilby
arcképére formalddtak. Nagy kilonleges-
ség naluk a Sydneyben megrendezett ,kirdlyi husvéti
show”- melyen az orszag legjobb terményei és tenyésztett
allatai versengenek, nagy mulatsag kiséretében.

Kellemes husvéti Ginnepeket
kivanunk mindenkinek itthon
és a vildg minden téjan!

amig a rajzlap szines lett.
Kilonleges nyomvonalat
hagytak az tiveggolydk. Mar
csak szaritani kellett a szebb-
nél szebb szinl alapokat.
Széradads utan hasznaltuk
alapnak, vagtunk ki bel6le
napocska sugarakat, tojaso-
kat és elkésziiltek a mdvek.
Festettlink mar szivaccsal,
krepp papirral is ilyen alapo-
kat, valamint szaradas el6tt
féstivel rajzoltuk bele a hul-
lamvonalakat.

'_ ‘ £ =

Egyik délel6tt megcsor-
rent a telefonom. Az iskola-
ban, ahol tanitok éppen szii-
net volt. Zsuzsa néni hangjat
a gyerekzsivajtdl épphogy
értettem. Martikdm... Uj-
sag... tavasz... husvét. Ek-
kor sziiletett az 6tlet, ha mar
iskola, miért ne mutathat-
nam meg, mi hogyan készu-
link a tavaszra és a husvétra.

Péntek délelétt végig
esett, a napnak se hire, se
hamva. Gondoltuk, papiron
elécsalogatjuk.

Kilonleges  technikat
alkalmaztunk a festéshez.
Cip6sdoboz tetejébe tettiik
a rajzlapot. A lap kdzepére
temperat ontottiink. Min-
den doboztetébe mas szint,
és fehéret. Uveggolyokat
raktunk a festékre és kezd6-
dott a méka-kacagas. Addig
mozgattuk a doboz tetejét,

K/ageé Csudenadir sbrasihl
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- Tavaszi faliijsdgunkra megérkez-
1dr a vicces golydk, a csicsergé
- ésfészkel6 maddrkdk is.

vétra pedig

esz nyuszi,

tojds és quilling
bék késziiltek.
éket, ha kicsit
yebb papircsikokbol készi-
ézzel is konnyen meg lehet
getni.

A képek alapjan bar-
melyik konnyen elkészit-
hetd!

Remélem, Ti is kedvet
kaptok egy kis barkacso-
lashoz, amig megérkezik
ajoido!

Minden tigyes kez( ol-
% | vasomnak j6 szérakozast

| és Kellemes Husvéti Unne-
peket kivanok!

Szeretettel:

M. Marti
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Valamikor réges-régen, amikor az allatok még tud-
tak beszélni, az volt a szokas, hogy a husvéti himes to-
jasokat az erdei nyulak festették. Nyaron a vadvirdgok
lehullatott szirmaibdl szines festékeket készitettek, és
nyarfakéregbdl késziilt dobozokban taroltak tavaszig.

igy dolgoztak egész nyaron Nyul apdék is. A virdg-
szirmokat gyUjtogették, 6sszel pedig a fak szines leve-
leit. Télen szaraz fliszalakbol apré pemzliket, ecseteket
kotozgettek, és mindezeket a kamra polcaira rakosgat-
tak el. Tavasz felé nagy volt a slirgés-forgas a baromfi-
udvarok tajékan is, a tyukok el6készitették a szép, fe-
hér tojasokat és vartdk a az erdei vasarlokat. Lassan
elmult a tél, és megérkezett a tavasz. A cinegék meg is
beszélték egymas kozott az eseményeket.

- Nyitni kék, nyitni kék! — énekelte az egyik. - Csi-
csid6, csicsidé! - jott hamarosan a valasz.
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Meghallottak ezt a beszélgetést a hoéviragok és
elébujtak a puha mohatakaré alél. Hamarosan a tobbi
tavaszi virdg is feléledt téli almabdl: a lila kdkorcsin, a
kékszirmu kévirdg, a bologato fehér ruhas tézike, a sar-
ga kontosbe bujt kankalin. Az erdei tisztast tarkabarka
viragszényeg diszitette. Nyul apo és csaladja mar alig
vartak, hogy elkezdhessék a munkat. Husvét elétt par
héttel Nyul ap6 igy szolt:

- Elérkezett az id6, gyerekek, holnap munkahoz Ia-
tunk. Janka és Panka, ti hozzatok el6 a kamrabdl a fes-
tékeket és pemzliket, a fiuk pedig induljanak a faluba
a megrendelt tojasokért! A nyuszifiuk el6szedték a kis
kézi szekeriiket és elhuztdk a falu felé, a lanyok pedig a
konyhdba szaladtak, de kis id6 elteltével éktelen sival-
kodassal rohantak vissza.

- Uresek a polcok, eltiintek a pemzlik és a festékek!
Mivel fogunk dolgozni?

Nyul apé és Nyul anyo értetleniil néztek egymasr.
Nemrég még minden megvolt, ki kdvethetett

el ilyen gonoszsagot? Ha nem kertilnek el6

a munkaeszkdzok, husvétkor a gyerekek
4 nem taldlnak majd himes tojasokat a bo-
kor alatt. Hamarosan megérkeztek a fiuk
is a szép fehér tojasokkal. Nagy volt a
csalédasuk, mikor megtudtak, mit tor-
tént. Elhatarozték, hogy ha torik ha sza-
kad, megkeresik a tolvajt.

El is indultak hat az erdébe és kér-
dezgették a szembejové erdblakokat,
hogy tudnak-e valamit az elttint festé-
kekrdl, de senki nem tudott segiteni.
Szarka asszonysag a fészke korul sir-
golédott, 6t is megkérdezték.

- En nem tudok semmit - vala-
szolta nevetve —, de azért kérdezzétek

meg a rokat is.

Elindultak hat a roka hazahoz, s
mikor odaértek, bizony eldamultak
azon, amit lattak. A haz el6tt egy

tisztdson egy tarkabarka csodalény
éppen tojast festett, vagy inkabb akart
festeni, ami azonban sehogy sem si-
kerilt neki, mert a festék nem ragadt
meg a tojasokon, de annal inkdbb a
bundajan. llyen tiritarka rokat még nem



latott a vildg. Szegény réka nem
tudta, hogy a tojasokat festés el6tt
nedves szivaccsal at kell torilget-
ni. A rejtély bizony megoldddott:
a réka volt a tettes. Meg is ban-
ta 6kelme, mert egy hétig mosta
bundajat a patakban, azonban ez a
nyulakon nem segitett, mert se fes-
ték, se pedig egy arva pemzli nem
maradt, a kétbalkezes festomuvész
mindent elpocsékolt és tonkretett.

A térsasdg szomoru szivvel
tért haza. Nem tudtak, mitévok
legyenek. Ultek a haz eresze alatt
és busan logattak a flleiket. Nyul
any6 el6vette a vizeskannat, és
vizért indult a kozeli forrashoz. Szo-
moru volt § is. Lellt a forrds csordo-
galé vize mellé és kedvetleniil néz-
te a bokrok kozott tevékenykedd
cinegéket. Egyszer csak kulondsen
kedves, csilingelé hangon szélitot-
ta meg valaki:

- Miért vagy ilyen szomoru,
Nyul any6?

Az anyé korillnézett, de nem |3-
tott a kdzelben senkit. A csilingel6
hangocska azonban ismét szdlitot-
ta:

- Nyul anyé, Nyul any¢, itt va-
gyok melletted, miért buslakodsz?

Nyul anyo lenézett a foldre, hat
kozvetlen kozelében egy csokornyi
hévirag virult.

- Te szdlitottal, hovirdg? —kér-
dezte Nyul anyé.

- En hat! Miért itatod az egere-
ket?

- Jaj, jaj kedves hdvirag, nagy baj
tortént nalunk. A roka elcsente a fes-
tékkészletlinket és az ecseteket is.
Nem tudunk tojasokat festeni. Csa-
I6dnak majd a gyerekek, hogy hus-
vét vasadrnapjan nem taldlnak himes
tojasokat a kertek bokrai alatt.

— Csak ez a baj? Ezen kdnnyen
tudunk segiteni- mondta a hovirag.

Egyet flittyentett és a cinegék
mind odasorakoztak a kozeli fak
agaira.

- Kedves cinegék - kezdte a hé-
virdg. — vigyétek el a hirt az erd6

%

minden vadvirdganak, hogy a nyu-
lak nagy bajban vannak! Nincs fes-
tékik a tojasfestéshez, ezért min-
denki adjon egy kevéskét a sajat
készletébdl.

A cinegék azonnal szétszéledtek
és kisvartatva meg is érkeztek a fes-
tékekkel tele kis nyirfacsuprokkal.
A hoviragok fehér és zold festéket
kiildtek, a koévirdg szép vilagos-
kéket, a t6zike fehéret, a kankalin
sargat. Festék mar volt elég, csak az
ecset hidnyzott. Ekkor megszélalt
a flizfabokor, aki eddig csendesen
nézte a nagy siirgés-forgast.

— Adok én neked ecsetet,ameny-
nyi csak kell! Itt vannak a barkaim,
nagyon szépen lehet vellk festeni.
A kozelben allé szomorufliz is meg-
szélalt:

- En is adok vesszeimbdl, fon-
jatok beléle kosarat, hogy legyen
miben hazavinni a sok festéket és
barkat!

El is készilt a kosar, és Nyul
any6 boldogan vitte haza az erdé
adomanyat. Otthon nagy lett az
orom. Azonnal munkahoz is lat-
tak. Még soha ilyen szép himese-
ket nem festettek a nyulak. El is
késziiltek idére. Amikor a festés-
sel végeztek, szomoruflizvessz6-
b6l sok-sok apré kosarkat fontak,
ezekbe raktadk a tojasokat és elrej-
tették vasarnap hajnalban a kertek
bokrai ala.

Milyen nagy volt az 6rom, mi-
kor kora reggel a kislanyok kisza-
ladtak a kertbe és a bokrok alatt
megtaldltdk a flizfakosarkakba
rejtett csodaszép himes tojasokat!
Masnap, husvét hétfén a locsol6dd
legénykék is amulva nézték a kulo-
nos fényben jatszé remekmiveket.
Sokaig taldlgattak, hogy az idén
miért ilyen kilonlegesen szépek
a tojasok. A titkot azonban csak
a nyulak, az énekesmadarak és a
vadvirdgok tudtak. azt, hogy iga-
zan szépet csak a szeretet, a meg-
értés és az Osszetartas tud alkotni,
s hogy mindez az erdd ajandéka.

MGSG OUG)’S

/Q{/ /Z(//{/ﬁi 5/[///4' versel

Cicus, cinke, citera

Fiirge vizek habosodnak,
hegyek, volgyek mosakodnak,
toriilkoznek reggel, este
rojtos, bojtos fellegekbe.
Mdrcius, mdrcius,
bolyhosodik a cicus.

Slitkérezik a domboldal,
stitteti hasdt a nappal,
kamasz szelek fiityorésznek,
szikkadoznak az 6svények.

- Cinke, cinke, cinege,

jon a tavasz, tetszik-e?

- Tetszik bizony, csak siessen,
hogy a tollam fényesedjen,
hogy a begyem begyesedjen,
s a hangom is édesedjen,
pengjen, mint a citera,
cit-cit, cit-cit, citera.

Aprilis hénapja

Bolondos egy hénap
dprilis hénapja,

hol kalap a fején,

hol bdrdnybér sapka.

Kdpenyegbe burkol,
ingujjra vetkdztet;
mutatja a tavaszt

hol nydrnak, hol 6sznek.

Hidba prébdindd
kilesni a kedvét,
taljdr az eszeden,
mire észrevennéd.

Busnak teszi magait,
szeme konnyben dzik,
mindegyre lehunyja
strdi szempilldit.

Aztdn gondol egyet,
fiilig fut a szdja,

s rdnevet a fényben
hunyorgé vildgra.
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Uj életek!

F. Adam 2007. 11. 30-4n sziiletett Budapesten. Kétnaposan
kerilt az Orszagos Kardioldgiai Intézetbe, ahol Hypoplazias Bal-
szivfél Szindromat diagnosztizaltak nala. Elete elsé két évében
atesett 3 nagy szivmitéten, majd utdna sokaig nem voltak pa-
naszai. A 3. osztalyt magantanuléként végezte, mert ritmuszavar
jelentkezett néla.

Sajnos a kamrafunkciéi is gyengilni kezdtek és 2019 okté-
berében egy tidégyulladas utan derilt fény egy sulyos szo-
védményre, mely a Fontan keringés( betegeket érintheti. Adam
tldejében fibrin gytlemlett fel, ami megszilardulva hérgd éntvé-
nyeket alkotott és elzarta a horgéutakat. Ezeket az dntvényeket
vagy ki tudta kéhogni, vagy rosszabb esetben bronchoscépiara
volt sziikség.

Kardiologusunk és tiidégydgydszunk hosszas tanacskozas
utdn a szivtranszplantacié mellett dontott, és 2020. januar 30-an
Uj lehet6séget kapott egy boldog életethez.

Adam egy kedves és segitékész fiu, aki nagyon szereti a zenét,
a természetet, azon bellil is féleg az allatokat. Szeret olvasni és tar-
sasozni, valamint startégiai jatékokat jatszani a szamitégépén.

Azt mondta, hogy ha felnd, akkor vagy szakacs lesz, vagy ze-
nész, vagy sarkkutato.

T. Péter Szabolcs 11
éves, 3 éve derilt ki a ve-
sebetegsége, és idén janu-
arban kerlt sor az atlilte-
tésre, megeldzve a dializist
is. Gyors felépilése utan a
legjobban azt varja, hogy
Ujra [6hatra Gilhessen.

Ismét egy kissé megké-
sett,Uj Elet”, de csak most
kerlltiink kapcsolatba a
csaladdal...

D. Elena 2017. 10. 09-
én kapott Uj majat édesa-
nyjatol, Hamburgban.

Az akkor még csak 6t
hénapos Elena ma mar
harom éves, tele élettel és
energiaval, igazi kis csoda.

\
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Azt gondolom, azok a siitik, amik-
ben van alma és fahéjas cukor, mar
rossz nem lehet. Nalunk a csaladban
mindenki ezen a véleményen van és
mivel gyakran szorit az id6 és gyorsan
kell villantanom, sokszor kisérlete-
zem, hogy tudnam minél egyszer(b-
ben elkésziteni ezt a mesés kombina-
ciot. ime egy Uj verzié:

»Pepecs-mentes” almas pite

....................... HOZZAVALOK:
6-8 db kozepes alma (én a savanykdsa-
kat szeretem)

1 és negyed evékandl kristdlycukor
negyed tedskandl 6rolt fahéj

3 db tojds

200 gr porcukor

1 dl olaj
100 gr almapiiré (én boltit haszndltam,

de a hdzilag piirésitett alma még jobb!)

3 tedskandl vanilia kivonat vagy aroma
200 gr liszt

A tetejére:

1 evékandl kristalycukor

negyed tedskandl 6rolt fahéj

Vajazzunk ki egy pite- vagy kap-
csos tortaformdat és hintsik meg
liszttel.

Az almdkat szeleteljiik fel és fek-
tessiik egymdsra a formaban ugy,
hogy a forma haromnegyedig legyen
az almakkal. Szérjuk meg fahéjas cu-
korral 6ket.

Készitsiik el a tésztat ugy, hogy
elészor a tojast keverjik ki a cukor-

5
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ral majd adjuk hozza a tobbi hozza-
valot, végezetll a lisztet.
Ontsiik ra az almékra a tésztat és

szérjuk meg fahéjas cukorral. Kicsit
Utogessiik meg a format, hogy az al-
maréteg aljara is jusson tészta.

175 fokra elémelegitett stitében
suissuk kordlbeldl 1 éra 20 percig, illet-
ve tlprébaig.

Hagyjuk a teljesen kih(lni a forma-
ban, kiilonben szétesik.

Mi vanilia fagyival vagy karamell
Ontettel szoktuk enni... vagy mindket-
tével

J6 stitogetést!

Kémilives Luca
Mdjtranszplantadlt cukrdsz,
az alapitvdny énkéntese
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