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KOSZONJUK MINDEN ADOFIZETONEK,
aki bizalmat szavazott alapitvanyunknak és 2018 évi addja 1 %-aval
bennlinket ajandékozott meg.
Szinte a mult évi felajanlassal forintra azonos 6sszeg keruilt szamlankra
a NAV-tél:

4,7 millié Ft

A teljes 6sszeget a MI IS NYARALUNK taborra forditjuk!
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TRANSZPLATAN

Oktober 12-én a Szervdondacié és Transzp-
lantaci6 Vilagnapjan elinditottunk egy remélhe-
téleg hagyomdannya valé akciét. Létrehoztuk a
XII. kerileti Gesztenyés-kertben a ,TRANSZPAR-
KOT", elliltettiik az elsé fat, a ,Transzplatant”. A
platdn mar az 6kortdl kezdve életszimbolum. Kész szigete a modern
orvostudomany atyjanak sziil6foldje. Hippokratész i.e. 460-ban sziile-
tett, 6seit egészen Aszklépioszig vezette vissza, majd amikor a szigeten
iskolat alapitott, gyakorlatilag a tudomanyos orvoslas alapjait terem-
tette meg. De nemcsak réla hires a sziget, hanem keleti platanjairdl is,
amelyek dllitélag a vildg legidésebb, mintegy kétezer éves példanyai,
és amelyek koziil a legéregebb fa roskadozé agait 6tven marvanyosz-
lop tartja.

Minden névényi abrazolas koziil az életfa, mds néven vilagfa a leg-
Osszetettebb és legegyetemesebb jelentésd. Utal életre és halalra, az
orok fejlédésre és novekedésre, a folytonos megujuldsra.

Egy fa eliiltetése - a szervétlltetéshez hasonléan - az Uj élet és a
kiteljesedés esélye. Apoljuk a fankat, a Transzparkot, az ELETUNKET!

SzalamanovZsuzsa
a kuratérium elnoke
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TYapi torténet

gelsé MI IS NYARALUNK tdbor,
ita Alapitvinyunk ,gyermeke”.

e

IBGnghoR2007

dit ,gyermekeink’ koziil az elsd,
ez ment és gyermeket sziilt. a 18. szliletésnapjat és akkor mar sejtettiik, hogy az

edzést, versenyzést befejezi, mert haldlosan szerel-
ditrol eddig még nem jelent meg mes lett és mas nem is igen érdekelte. De Ugy tlinik,
énet”, tehit éppen itt az ideje, nem tévedett, mert ez a szerelme lett aztan a férje,
megismerjiik torténetér. majd gyermeke apja.

Gratuldlok Judit! Sok boldogsagot és egészséget

Karman Irén Gjsagiré bardtunk véllalta az interju  kivéanok!
készitését, de mivel nem ismerte el6zetesen Juditot, Szalamanov Zsuzsa
nem is tudott arrdl irni, amirél Judit nem
mesélt. Pedig ezek is nagyon érdekes és
fontos, kiemelkedd élmények Judit életé-
bdl, de persze ma mar egészen mas dol-
gokat tart Judit fontosnak és élménynek.

igy én most kiegésziteném az alabbi
torténetet azzal, amirél Judit nem be-
szélt, pedig biszke lehetne ra!

Judit 2004-ben, az elsé taborban mar
szemmel lathatéan vizimadé volt. A tabo-
ri Uszasoktatds elinditotta azon az uUton,
amit Gyurké Szandi és Dézsa Dévid ta-
borlakonk is kdvetett, azaz elkezdett ver-
senyszer(ien Uszni. 2006-ban Pécsett és
2008-ban Wiirzburgban mar a Szervatil-
tetettek és Muvesekezeltek Eurdpajité-
kan, 2007-ben Bangkokban és 2011-ben
Goteborgban a Szervétiltetettek Vilag-

jatékan versenyzett és szamtalan érmet rny'ére Bangkokban
hozott haza. Goteborgban Unnepeltiik
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Gpaes HAPPY END 2 tina?

GyOrvariné Lovas Judit édesanyja, Lovasné Pletser
Edit lezérta életiiknek azt a nehéz id6szakat, amikor
gyermekérdl, Juditrél par hénaposan kide-
rilt, hogy gydgyithatatlan beteg és maxi-
mum egy éves koraig élhet, a tudomany
akkori allasa szerint. 1993-at irtunk és
a csalad egy egészségesnek ting kis-
babat vitt haza a korhazbol. Amikor az
Ujsziilott Judit koldokesonkja leesett és
nem akart a vérzés eldllni, akkor deriilt
ki, hogy nagy a baj. Edit még ma is aka-
dozva beszél a torténtekrol, bar Judit mar egy
csodalatos unokaval, a kis Imrével is megajandékozta
6ket, és minden szempontbdl szerencsésen alakult
az élete. Ennek ellenére nehéz felidézni a torténte-
ket, féleg az 1994-es decemberi, hamburgi transzp-
lantaciét, amikor az élet-halal kozott lebegd, csont és
boér, teljesen besargult kislanyuk a szervatiltetésre
vért. Judit viszont nemcsak tulélte a gydgyithatatlan
epeut-atréziat, hanem par hete boldog édesanya is
lett. Emlékei pedig egyaltalan nincsenek a betegség-
rél és a mutétekrol, pedig a majtranszplantacié elétt
kétszer itthon is megprébaltdk megoperalni - siker-
telendl.

Judit képei a kdzodsségi oldalon mutatjak, nagyon
boldogok a férjével és a beszélgetésiinkkor mar négy
hetes kisfiukkal, aki a terhesség 37. hetében, csaszar-
metszéssel sziiletett. Addigra a majtranszplantalt
édesanyanak ugyanis romlottak a majfunkcios érté-
kei és az orvosok jobbnak lattak kiemelni a gyerme-
ket az édesanya méhébdél. A babatervezés is hason-
[6an izgalmas volt, mert Judit az els6 epeut-atrézias,

Csudamaddr 5 ﬁ;_



TYapi torténet

e e s W akartak egy darabot a kisbabdja szervezetébe Ul-
=X 78— e ——
“Naszuton delfinnel tetni, de a majat nem talaltak alkalmasnak az é16-

i donoros mdtéthez, igy — mivel az idé fogyott és
Judit nagyon rossz allapotban volt - azonnal fel-
tették egy olyan vardlistara, amely Eurépan kivil is
kutatta a lehetséges donorokat. Csodaval hataros
modon talaltak neki napokon belill egy hasonlé
koru donort, akire ma is haldval gondolnak, hiszen
a kisgyermek pont akkor halt meg. A transzplan-
tacioé utdn nagyon gyorsan felépiilt és majfunkciés
értékei is szépen alakultak. Sokan sokfélét mond-
tak Editnek az esetleges szovédményekrél és nega-
tiv kovetkezményekrél, de a fiatal anyuka karjaiban
édesen szuny6kalo kisbaba a bizonyiték: Judit az 4j
majaval tokéletes és teljes életet élhet.

Kdrmdn Irén
ujsdgiro

Babayvdrds
aki majtranszplantaltként babdra véllalkozott Ma-

gyarorszagon. A gyoégyszerét, ami artalmas lehe-
tett volna a magzatra, le kellett cserélni és fél évet | =] WS
varni, hogy kilriljon a szervezetébdl. Viszont fél év [ A
utdn sem akartak tavozni a gyégyszermaradékok, ‘ -@,r s
ezért az orvos kozolte, nem lehet addig babajuk, e
mig a szervezete ki nem Uril és a majfunkcios ér-

tékei jok nem lesznek. A fiatal par, Judit és férje, “P' ™ |
Robi, kicsit elkeseredtek, de nem adtak fel, hiszen \ "g ;
Judit mar csecsemdéként is nagy kiizdé volt. Akkor

az életéért harcolt édesanyja elmondasa szerint jo- |«
kedvvel, éIni akarassal, most pedig egy uj élet volt
a cél, az, hogy hazassaguk kiteljesedjen egy egész-
séges utoddal. A nem tul pozitiv hirek utan harom
héttel Judit terhes lett és vardzsitésre minden
értéke bedllt szépen. A kisbabdajuk 2019. oktdber
9-én makkegészségesen, a Baross utcai I. Szamu N6i
Klinikdan Rigd professzor Ur segitségével jott vilagra,
3390 grammal és 52 centiméterrel.

]

|

s
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A kis Imre a nagymama életében a harmadik
unoka, Juditon kivil van két idésebb fia, Tomi (34)
és Peti (32), s az id6sebb batynak van mar csaladja.
Amikor Judit betegsége kiderilt, semmit nem tud-
tak arrél, hogy az epeutak miért nem voltak kifej-
|6dve kisbabajuk szervezetében, mert a filk egész-
ségesek voltak. Azt a tényt, hogy esetleg Juditot 1
éves kordban elveszitsék, nem tudtak feldolgozni
és azt sem akartdk elhinni, hogy gyoégyithatatlan
beteg. Az itthoni két sikertelen m(itét utan mond-
tak az édesanyanak, hogy ugyan az ilyen kisgyere-
kek transzplantaciéja még nagyon gyerekcipében
jar — hiszen Judit 1994 decemberében csupan 17
hoénapos volt - de prébéljak meg Németorszagban.
igy keriiltek Hamburgba, ahol el&szér Edit majabol

—sas 6 Csudamaddr
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A FENE VIGYE AZ UTOLSO NAPOKAT!

A nap sugaraival cirégatva ébreszt és fiiliinkbe sugja,
hogy indulnunk kell. A reggeli szell6 is a bucsuzas illatat
hozza, a Balaton hulldmai pedig ritmusosan integetnek.
Az &gy is hamarabb kidob magabdl (a csudéba, de tény-
leq) jelzi, hogy itt az id6, valdban menniink kell. OK, ha ez
van, akkor nincs mit tenni, gyors pakolds, gyors reggeli,
gyorsan eltelé délelétt, gyors fiirdés, gyorsan kihasznalt
utolsé o6rdk, gyors ebéd és indulunk haza... és lelassul
minden, kicsit megtresedik a lelkilink, pedig az eltelt egy
hétben csordultig toltédtiink.

De ujra fel kell venni a tempoét, mint mindig, és haza-
felé mar azon jar az esziink, hogy mikor taldlkozunk ujra.
Tudjuk, hogy ha csak egy rovidke napra is, de Mogyoré-
don hamarosan ismét latjuk egymdst és megint lesz al-
kalmunk egy kis beszélgetésre. De sajnos ez is véget ér
hamar, tulsdgosan hamar. Ahogy hazaindulunk, mar tud-
juk, hogy nem kell sokat varnunk, és egy egész hétvégét
tolthetiink egydtt.

Széval mindig van egy ,utolsé nap’, de egy dolog mi-
att kell ez az,utolsé nap”! Mert ilyenkor mar tudjuk, hogy
nemsokdra Ujra taldlkozunk és az ,utolsé napon” mar a
kovetkezé taldlkozast tervezgetjik! Olyan jo, hogy min-
dig van mire varni!
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Az 6szi hétvége olyan, amire nagyon, de nagyon joé
varni és készilni.

Eltelt egy hét a tanévbdl, szerencsére mindenki tul-
élte és végre elérkezett az id6, hogy elinduljunk Parad-
ra a tanévkezdés hosszadalmas és farasztd” elsé hetét
kipihenni. Utkézben azon gondolkodtunk, hogy ki lesz
ott, ki tud eljonni, kinek lehet mas programja.

Barhova is visz minket a mi Zsuzsank, mindig olyan,
mintha otthonrél mennénk... haza.

Altaldban vannak Gj arcok is, de ugy gondolom,
ebbe a tarsasagba, csaldadba nem nehéz beilleszkedni.

A péntek délutani érkezést kovetben egy kis jaték
és beszélgetés utan (nyilvan mi felnéttek jatszottunk,
a gyerekek pedig komolyabbnal komolyabb témakat
feldolgozva beszélgettek) mar késziltlink is a vacsira.
A szédllodaban nagyon jol féznek, kicsik-nagyok, inyen-
cek és a csak mizlit szereték is mindig taladlnak vala-
mi fogukra valét. Tele hassal a nyari taborrél készilt
videdt Ujra nézni nagyon szérakoztatd! lgazabol ezt a
nap barmely szakéra ajdnlom, akér evés el6tt vagyunk,
akar mar jollaktunk. Ezutan ,szigordan’, amde kedve-
sen (csakis a mi érdekiinkben) Zsuzsa nénink fellovi
mindenkinek a pizsit, mert masnap turazunk, és ne
ny(igoskodjon senki azért, mert keveset aludt. 1dén
3 taralehet6ségbdl valaszthattunk. Hosszu, ill. rovid
tdra és a Lendvai Anna Emléktura. Minden elismeré-
sem azoké, akik a hosszu turat teljesitették, egyszer
(ha nagy leszek... ja nem én, hanem a gyerekeim), mi
is nekivagunk! De természetesen a révid turdzok elé6tt
is megemelem a kalapom!

Mi a Lendvai Anna Emlékturat valasztottuk és
Jfolsiklottunk” a Kékes déli sipalyajan Fefével, Anna fér-
jével egyutt. Nem volt kdnny ,siklas” ez sem! Személy

42
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szerint én nagyon 6rulok, hogy részt vettiink ezen és
jo volt 1atni, ahogy az emberek egymds utan sorban ér-
nek fol a tetére és nagyon jé volt latni azt is, hogy Fefe
Ujra teljesitette, amit az O Annéaja elkezdett, és nagyon
sok ember szereti és tdmogatja ebben.

Csudamadar 11
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Csaldi hétuéee

LuatibRtoreoRe sz professzor atiagy:

Mindenkire nagyon-nagyon biszke vagyok! Hadd
ragadjam itt meg az alkalmat, hogy megdicsérjem az én
Pupdkomat, mert a mi Csubilevink érkezett elsének a
tetére a transzplantéltak kozil!!! Apukdja elég gyors tem-
pot diktalt neki, de hihetetlen tigyesek voltak. Lucankat
se felejtsiik ki, mert azon a lejtén folfelé, ahol mi felnéttek
mar oriiltiink, hogy visz még a labunk és a felénél kiful-
ladtunk, Lucanak és az 6 Gergéjének halaszthatatlanul
fontos megbeszélni valéjuk volt végig az uton! De meg-
allas nélkil, ja és persze oda-vissza mozogtak. Nem tu-
dom, minek kell el6re szaladni folfelé ... és ha mar elére
szaladt, akkor minek jon vissza lefelé ... hogy Ujra felme-
hessen. Es ezt a tdra kdzben tdbbszor!!! Irigylésre méltd
teljesitmény ez is!

Ezért ugy gondolom, hogy délutdn megérdemelten
pihenhetett mindenki a szobdban, aztathatta magat a
wellnessben, vagy hat 666, hogy is mondjam dobalhat-
ta, 16kdoshette a tobbieket a vizbe az éiménymedencé-
ben. Nyilvdn megint a felnéttekrdl beszélek... gyerekek
nem csinalnak ilyet. Dehogyis. Szerintem ekkora létszam
még nem volt egyszerre abban az élménymedencében

—:ﬁ 12 Csudamadar
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és valdszinlleg ennyi viz sem a medence koril! De jé volt
nézni 6ket, mert az latszott, hogy vigyaznak is kézben
egymasra és felhStleniil jél érzik magukat.

Aztan a flrdés utan késziil6dtiink a vacsorara, és mar
megint jott az ismerds: éhes vagyok! Van ,itthon” valami
ragcsa, mert nem birom ki a vacsiig! - cimU epizéd. Igen,
jol gondoljatok, ezt is legtobbszor a férjemtdl szoktam
hallani! Persze nyilvan a 15-20 perc mar végelathatatlanul

Csudamaddr 13
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Csaladi hétuéee

14 Csudamadar

hosszu és egyértelm(, hogy tomjiik tele magunkat ropival,
chipsszel, ami van a taskaban. Nana, hogy megint csakis
mi feln&ttek, 434, a gyerekek nem is szeretik a ragcsat, és
soha nem éheznek meg rendes evés elétt!

Vacsora utdn megint pizsifellovés és egy kiados alvas... ..
Ja, NEM!Il' A bowlingpalya. a billidrd- és csocsé asztalok, a
bar és a zenész, valahogy csalogatnak, és azt érzékeltetik,
hogy nem lesz itt alvas. Legaldbbis este 8-kor még nem!
Meg még 9-kor sem, sét... na jo, nem szdmolok egyesével,
széval kb. éjfél - 1 6raig még biztosan nem. Aztan lassacs-
kan mindenki kezdi érezni a turdk, a vacsora és a finom bo-
rok hatasat, és apranként elcsendesedik a szalloda.

Végil megint itt egy utolsé nap, a gyors pakolassal,
gyors reggelivel, de ez most azért nem zarul le olyan
gyorsan, mert a mi 6rokmozgd Zsuzsa nénink mindig ki-
talal valamit az utolsé napra is!



A libeg6zés egy tuti program, pldne ha valaki tériszo-
nyos és fél a magasban!,Annak kifejezettem ajanlom!” En
az vagyok, eléggé ..., de persze kivancsi is, ugyhogy Lu-
cam apré kezeit szoritva felszalltam! Ultem mar libegén,
de huhhh, ez azért magas volt! Viszont gyonyori és egy

w! Csalddi hétuéee

4 A
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Lucival libegiink

s

id6 utdn mar nem is volt olyan ijeszté. (Ez kb a visszaut
utolsé métereire volt jellemzd! ) Na jo, nem, mert tényleg
csudijo program volt.

Mindent 6sszevetve ismét egy farasztd, de élmény-
dus és csodas hétvégét kaptunk.

K6szonjik, Transzplantacids Alapitvany és nem lehet
elégszer megkdszénni, hogy Te vagy nekiink ZSUZSA
NENI!!

u.i.. Azért hétfén ébredés utdn a combomat egyal-
taldn csak megmozditani is erés kihivas volt .... régen
éreztem ilyet! Viszont j6 hir, hogy valahol még vannak
izmaim, mert tudnak fajni!!! De nagyoooon!

J6 ..., szerintem a hosszu tura még varat magara!

Csubakné Bajnok Heni

Vasdrnapi libegés
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Szalamanov Zsuzsa két tiidotranszplantdlt

P P
(To6th Fefe és Kovidcs-Hanka Eszter) Uto S Z O

tarsasdgdban a csiicson

az Oszi Csaladi Hétvégéhexz

A véletlen..., vagy taldn nem is egészen az, ugy hozta,
hogy az idei Oszi Csaladi Hétvégével egy idében szervezte
Téth Fefe (Lendvai Anna, kétszeresen tidétranszplantalt
csodalatos ember 6zvegye) a CSAK LEVEGOT - Kékesturat,
ami az Anna altal megalmodott és 2016-ban magvalésult
turat ismételte meg, nagy banatunkra Anna nélkdl.

Fefével mar hénapokkal elétte beszéltem és emli-
tettem neki, hogy a mi szokasos 6szi csaladi hétvégénk
szeptember 7-9. kdzott lesz, és ha ebben az idében lesz a
tdra, rank szamithat, mi biztosan sokan ott lesziink. igy is
lett, és a szerencse is vellink volt, mert a beharangozott
4 esd csak a turarol visszafelé kapott el benniinket. A mi
kis csapatunk - a trapi gyerekek és sziileik, valamint trapi

feln6ttek — ismét teljesitették Anna almat, aki
nekivagott, mindenki gond nélkil felju-
tott a Kékestetére és lihegve, de bol-
dogan éllapitottuk meg, hogy ezt
is sikeriilt teljesiteniink! Eltink és
nem is akdrhogyan!

Szalamanov Zsuzsa,
25 éve vesetranszplantdlt
a kuratoérium elnéke

_;id‘ 16 Csudamaddr
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Hosszu idébe telt, mig elju-
tottunk a tdborba. Adél egy si-
keres majtranszplantacié utan,
szinte makkegészségesen esett
at egy sulyos agysériilésen. Két
éves volt, amikor egyik 6rarél a
masikra kdmaba esett, sulyosan
halmozottan sériilt kislannya
valt. Akkor a transzplantacios
tabor fényévekre kerdlt téliink.
Azéta eltelt 6t év. Adél tud ne-
vetni, tudja élvezni az életét,
és 6rom vele a kdzos id6toltés.
Persze a feladat tengernyi, de
mar vettem a batorsagot felke-
rekedni a csipetcsapattal. Né-
gyen jelentkeztlink, én - Petra
- és a harom kisgyermek: Adél
(7), Palké (6), Lujzi (5). llletve
csatlakozott hozzdnk egy-egy
napon Béla, a lovagom is, aki
rengeteget segitett a gyerekek
terelgetésében is.

ot

bk

Csudamaddr 17
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Egy nap késésiinkbe telt, mig 0sz-
szeszedel6ckodtiink és végre eljutot-
tunk a helyszinre. Nagy nyitottsaggal
és szeretettel fogadtak. Szinte senkit
sem ismertlink, egy-két ismerés arc
volt csak, mégis azonnal otthon érez-
hettiik magunkat. Nagyon kedvesek
voltak a segiték, a szervezdk, a tdbor-
lakok és a szdlloda dolgozdi is. Kicsit
kilégtunk a sorbdl, mert rajtunk kivdil
nem volt sulyosan halmozottan sé-
rilt gyermek, illetve nem volt hdrom
gyermekkel egyediil kiiszk6dé anyu-
ka sem. A legtdbben egész csalad-
dal jottek, egészségesen szaladgald
gyerekekkel. De kezdek hozzaszokni
lassan ehhez a kiiléncséghez. Ugy
éreztem, kilégok, de a sorskdzosség
utat nyit a tdgabb elfogadasnak. Ko-
sz6ndm ezuton is.

Nagyon meglepett, hogy mi-
lyen alaposan végig van gondolva,
hogy milyen programok, elfoglalt-
sagok tolthetnék ki a napokat. Na-
gyon szerették a gyerekek a kéz-
mives foglalkozast, a bobozast,
motorozast, uszodazast, balcsizést
és a jatékos fellépéseket. Ordmmel
mentek jatszani a segitékkel. Na-
gyon szerettem, hogy a felnétteknek
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Palké
1

kilon programok vannak, hogy van
tdnctanitds. Jajdejovolt! Szerettem a
felnéttek csoportos beszélgetését is.
J6 volt megismerkedni a kilonb6z6
emberekkel, életutakkal. Hihetetlen

bbkezliségnek éreztem mindent, ami
ott kérbe vesz minket és azt, hogy ez
milyen szépen fel van épitve a hattér-
bél. Sérilt, transzplantalt gyermeket
és két picurka testvérét nevelve hatva-
nyozottan megtapasztaltam, micsoda
er6 kell ahhoz, hogy komplex szitua-
ciéban ilyen gordiilékenyen, oldottan,
természetesen, magatol értetédden és
pontosan legyen minden egy csapasra
talcan kindlva. Errél jut eszembe, kicsit
sajndltam, hogy nem tudjuk megenni
azt a rengeteg finom ételt, ami mind
nekink van szanva. Nem tudom, le-
hetne-e erre kevésbé pazar megoldast
keresni. Erdekes volt, hogy milyen sok
kozOsségi program volt megszervez-
ve, kimittud-ok, csoportos feladatok,
ahol kirajzolédtak a kiilonb6z6 emberi
karakterek. Jolesett esténként nem a
napi rutintél zuhanni faradtan az agy-
ba, hanem a sok élmény és kiilonleges
program hatasatol.

Koszonjik szépen, mindenkép-
pen megyiink, ha tudunk legkoze-
lebb is. A Joisten éldja meg azokat,
akik ezt mdkodtetik!

Petra, Adél, Palko, Lujzi és Béla



Dr¥MatusovitsYAndreaYalrendezveny
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et egyeilla MOM Sportkézpontban

M Van olyan esemény, amin részt
venni joval tobbet ad az ember lelké-
nek és a szivének, mint amire szamit!
Nos, ilyen a Trapi Sportnap. Azaz hiva-
talos és nemes elnevezése szerint
a Szervdoniciés és Transzplantaci-
0s Eurdpa- és Vilagnap. Szalamanov
Zsuzsa elndkasszony, aki szamomra
egy igazi példakép - és nagy bisz-
keséggel tolt el, hogy bardtnémnek
mondhatom - elképeszté energia-

kat fektet kollégaival a kiildetéstk-
be, ennek kdszonhetben tegnap is
csodas napunk volt!

Bl A MOM Sportban remek koril-
mények kozott keriilt megrendezésre
az esemény. El6szor - Csisztu Zsuzsa
kommentélasaval - a medencében és
az 6romben Usztak az olimpikon Uszok
a transzplantalt sportoldkkal és orvo-
saikkal a vegyesen Osszedllitott valtok-
ban.|dén is kiemelkedett a Varosmajori

Sziv- és Ersebészeti Klinika orvoscsapa-
ta, akik nemcsak Usztak, hanem fociz-
tak is, de képviseltette magat Reusz
professzorral a SE I. sz. Gyermekklinika
és Dr. Mathé Zsolttal az SE Transzplan-
tacids és Sebészeti Klinika, valamint
eljott Szegedrdl a hires sebész-triatlo-
nos és maratonfutd, Rokszin doktor is.
A bemelegitést idén nagy megtisztel-
tetésiinkre Dr. Hargitay Andras olimpi-
kon, sokszoros Eurdpa- és vildgbajnok
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B Ok mind elsé széra mondtak
igent és emelték az esemény fényét!

B Tovabba a remek mérkdzések,
a nagy golok és a kivalé hangulat tet-
ték nagyszer(ivé az élményt. A torna
legjobb jatékosa Varga Dominik lett,
aki maga is transzplantdlt (vese+madj)
nagyfiu. Ois teljes életet élhet, melynek
fontos része a sport. Egy 6riasi focis tor-
tat kapott, amelyért kdszonet illeti Hazi

Dominik hatodik éve
Dr. Borbély Zoltdin
nyakdban fejezi be
a jdatékot

, /‘-*

tartotta. Az éremosztas utan kovetke-
zett a Bicskei Kupa, mellyel évrél-évre
Bicskei Bertalan emléke és munkassa-
ga el6tt tisztelgtink.

M |dén az eddigieknél is nivdsabb
csapatot sikeriilt szervezniink. Lipcsei
Péter, Mészoly Géza, Telek Andras, Ma-
tyus Janos, Wukovics Laszl6, Kereszturi
Andrés, Dr. Borbély Zoltan, Dr. Gudra

Tamas, Horvath Laszlo, Hazi Dome és
Wukovics-Pancsics Dejan alkottdk az
MLSZ valogatottat.

M A két szakmai igazgato, akik inst-
rukcioikkal és tudasukkal, olykor kony-
nyes nevetést okozd beszélasaikkal az
aranyéremhez segitették a legenddkat,
igazi nagydgyuk! Ladinszky Attila és
Détari Lajos!

8
s
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Transzplantalt vzlagba]noko
@y csapatb

D&mét, a The Sweet tulajdonosat. Az a Trapik nyakdban csillogott a bronz. s ugy blcsizom, mint mindig: Jévére
Orvosok lettek azezlistérmesek ésidén  Kdszonjik, hogy ott lehettlink és most  mindenkivel ugyanitt!
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Koszonet az egykori, dm a mai napig legendds futballsztaroknak

%ﬁ;ﬁ o rer é.’

«  Minden transzplantalt sportolénak,
csaladjuknak, orvosaiknak

«  Szalamanov Zsuzsanak és munka-
tarsainak

« A Mom Sportnak - lldiké, Lajos és
Gyuri. Szuper volt a sétor!

«  The Sweet - Hazi Dome

« Az MLSZ-nek és a pélyéra lépd
legendéaknak

J6 egészséget Mindenkinek!
Wukovics-Pdncsics Dianna
Tiisarok és Stopli blogger

éhany éve ért el6szor a megtisz-
Nteltetés, hogy az MLSZ véloga-
tott tagjaként részt vehettem a
Transzplantaciés Sportnapon. Eleinte nem
tudtam, hogyan is kell viselkedni, hiszen
az itt megjelentek nagy szamban komoly
egészségligyi beavatkozas el6tt vagy utan
vannak, de aztan raéreztem, itt mindenki
igazi sportember! Orém veliik palyara lépni,
jatszani és egyitt lenni! Remélem, még sok-
sok évig sportolhatunk a Trapikkal! Minden-
kinek j6 egészséget kivanok!

Wukovics-Pdncsics Dejdn

22 Csudamaddr
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2007 ota el6szor fordult el6, hogy
SENKI nem tamogatta a vilagnapi ren- Regisztraciola'sportdélelotton
dezvényt anyagilag, viszont sokan ta-
mogattak egyiittmiikodéssel, 6nkéntes
munkaval.

Széljon a koszonet az alabbiakban
felsorolt szervezeteknek, cégnek,
személyeknek:

Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége OVSZ Szervkoor-
dindcios Iroda Astellas Phar-
ma Kft. Gyurkoé Alexandra
Hasznos Szabina Rézsa Pet-
ra Mihalyi Norbert Barna
Lajos Fellner Marta
Vinczéné Lilla Nagy
Antal Vincze Balazs

a Toth Aladar Ze-
neiskola novendé-
kei Varadi Laszlo
zongoramiivészl v
Wukovics-Pancsics ;
Dianna - Tiisarok és
Stopli blogger

.,

Regisztrdciotivégzo l'
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~ PROVITA
WM&WW%M a’a/%a/w@wz

Oktéber 12-én minden évben megemlékeziink az ismeretlen donorokrél,
akik életiiket vesztették, de ezen tragikus esemény kovetkeztében ugyanakkor életet is adtak.
Egyiittérzéssel és tisztelettel gondolunk azokra a csalddtagokra, akik elvesztették szeretteiket.

Elmondhatatlan fajdalom érte 6ket, a gyasz sosem mulik el, mégis egy kicsit kozelebb érezhetik
magukat az elveszitett személyhez. Tudjak, hogy valahol van valaki, akiben tovabb él
annak egy darabkaja.

' .
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A Hésok terén Melinda koszonetet mond
Bence és Cinthilce - vesét kaptak, hdldsak . tobb szdz ember el6tt édesanyjdanak

Ezen a napon koszontjlik az él6donorokat is, akik egyik veséjiikkel vagy majuk egy
részével segitettek egy rokonnak, baratnak vagy ismerdsnek. Halaval gondolunk az

egészségiigyi dolgozé_okra'a“nt nap kiizdenek a betegek megmentéséért.
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Kivilalloként is meghato, ahogy az emberek az élete-
ket jelképez6 faklyakkal felvonulnak a sotét utcakon. A sors
ugy hozta, hogy az idei Szervdonacids és Transzplantacids
Vilagnapon donorként lehettem jelen, a férjemnek adtam
az egyik vesémet.

AVajdahunyadvarban tartott rendezvényen adtdk at a
donoroknak az élet mentéséért jaro Pro Vita dijat, amely-
nek gyakorlata Szalamanov Zsuzsa - a Transzplantaciés
Alapitvany a Megujitott Eletekért elndkének - kezdemé-
nyezésére indult el, aki maga is 25 éve vese-transzplantalt.
Gyonyoru kornyezetben, csodalatos, meghaté emberi
sorsok bontakoztak ki. Kodnnyeztiink masokért, kony-
nyeztiink magunkért. Visszatekintve a nem is oly rég
zajlé kiizdelemre az életben maradasért, a fajdalom-
ra, aggodasra, reményre, és végil azokra a felemel6
pillanatokra, amelyek a gydgyulast hoztak. Erzelmek
kavarogtak és vegyiiltek el a komolyzenei dallamokkal
az emberek agyaban. Mindenki tul volt mar a harcon,
végre mosolyoghatott, és megnyugodva gondolhatott
arra, hogy: SIKERULT!

s
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Dr. Mihdly Sdndor, az OVSZ  Prof. Dr. Kébori Ldszlo,

Dr. Sebestyén Beatrix, az
EMMI Egészségpolitikai
Féosztdly vezetdje

Berente Judit, a Magyar
Szervitiiltetettek
Szovetségének elnike

| Végtelen boldogsdg

A vilagité faklydk fényei mind-mind egy emberéletet,
egy harcot, gy6zelmet jelképezve imbolyogva kigydz-
tak a musor befejeztével a H6s0k tere felé, amelyet erre
az alkalomra teljesen zold fénybe oltoztettek. A néma
menetet kivancsi tekintetek kovették. A téren egy nagy
csoportban 6sszegyllve folytatédott a megemlékezés.
Berente Judit, a Magyar Szervétiiltetettek Szovetségének
elndke mondott beszédet, és az élédonorokat, valamint

Szervkoordindciés
Igazgatésdg vezetdje

a SE Transzplantdciés és
Sebészeti Klinika igazgatija

az elhunyt donorok hozzatartozéit kihivta a témeg elé.
Ott alltunk néman egy csoportban, és emlékeztiink az
életmentés perceire, ki-ki a maga torténetére. A transzp-
lantaciét megel6z6 kiizdelmekre, és arra, ahogy betol-
tak minket a mutétre, mikdzben gondolatunk azon jart,
vajon mit hoz majd az ébredés. Az agyunkban ez zaka-
tolt, és reménykedtiink benne, hogy EGY UJ ELETET.
A megemlékezés legcsodéalatosabb és legemberibb pil-
lanatai azok voltak, amikor a transzplantélt és gyégyult
betegek donorjaiknak mondtak kdszonetet. Az ismeret-

Anikd Mnda édesanyja - a Pro Vita (ﬂlevéllel
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L&ﬁ?dh boldoganYbiiszker)

Akiladtalés aki'kapta
ajveseét

len donoroknak ismeretleniil. Megkdszonve nekik az
Uj élet lehet6ségét, tisztelettel addzva emlékiiknek. Az
élédonoroknak, akik dnzetleniil segitettek masokon,
hogy megmentsék az életiiket. Egy kislany is volt a fel-
sz6lalok kozott, aki édesanyjanak mondott kdszonetet.
Kénnyeztiink.




.Ha valaki kiabdl velem, mdr nem
aggédom. Oriilék a nehézségeknek,
amit az élet ad. Oriilék mindennek,
ami kériilvesz. A pornak, amit visz a
szél az utcdn, még a szemétnek és a
kosznak is. MERT LATHATOM, MERT

ELHETEK”

Talan egy felszdlalod
transzplantalt foglalta 6ssze
a legszemléletesebben a
gyogyulassal jaré valtozast.
Megkdszonte  ismeretlen,
halott donorjanak az életet
add szervet, valamint a kovet-

Eles Anett,
kezdéket mondta:

édesanya, feleség és Pro Vita dijas
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A Kardcsony kizeledtével egyre
fokozddik az izgalom szeretteink
megajdandékozdsdval kapcsolat-
ban. 4 fenydillat, a varakozds bel-
s6 izgatottsdgot, boldogsdgot okoz
nekiink, embereknek. Szamba
vessziik, hogy kinek szeretnénk
oromet szerezni és taldn letisztul
az is, hogy ki fontos igazdn. Sajnos
vannak, akik nem lehetnek k-
zottiink szenteste napjdn. Rdjuk
emlékeznék most ezzel az irdssal.

A Mert mindegyikiinknek vannak
olyan szeretteink, akiket a kardcsony-
fa mellett mir nem tudunk 4tolelni.
Gyermekkoromban gyakran hallottam
- taldn vigasztaldsként -, hogy a csilla-
gok azért is olyan fényesek, mert szeret-
teink lelke ott vildgit bennik.

En ugy képzelem, hogy a lelkek,
miutin megtették, amire hivatottak
voltak, felszdllnak egy jobb, szebb vi-
ligba.

Ott fent aztdn djra boldogan dlel-
hetik azokat az angyalokat, akiket
foldi életiik sordn nagyon szerettek.

A Dédnagymama magas, hajlott
hétd asszony volt. Fehér, hossza hajit
kontyba fogva hordta. Egy augusz-
tusi éjjel én voltam az 6 kis vendége.
Valamiért nyugtalan voltam, de &
odaiilt mellém az dgyra és elkezdett
mesélni. A mesére nem emlékszem,
csak arra a vardzslatra, ami korilvet-
te. Az ablakon besz(ir6ds lampafény-
ben ugyanis lathattam csillogé, fehér
hajit. Az 8sz, héfehér tincsek rende-
zetten hullottak torékeny vallara.

Csontfésiivel fésiilte, majd egyet-
len hatdrozott mozdulattal feltdzte és
megsimogatott. Aludjil, lelkem.

Misnap megteritett nekem az ét-
kez&ben, a falat szarvas-, 6zagancsok
boritottik és hosszt asztalit zold,
vastag asztalteritd diszitette, rajta ori-
dsi gyertyatartd, szines Uveg, cukros-
doboz. Urizélds, ez jut most eszembe
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felndttként. Persze gyermekként nagy
élmény volt az 6reg holgy otthoniban
lenni. Reggelizés utin epret szedtiink,
amely fehér volt és nagyon finom! Az
6ridsi eperfa a mai napig el6ttem van,
ahogy dédnagymama is, akinek talin
erds jellemébdl én is 6rokoltem.

96 éves koraban veszitettik el.

A gyertya Gérte is ég szenteste
napjan.

A Egy misik gyertya, amely tin-
doklébb és fdjobb, a nagymamamért
ég. Az igazi nagymaméért, akinek
kamrdja dugig volt beféttel, lekvér-
ral, zoldséggel és minden finomsig-
gal. Akinek kertje szimomra csoda
volt. Minden ldtogatdsunkkor meg-
mutatta kincseit, amivel nem lehetett
betelni. Mintha minden névénynek
lelke lett volna, Ggy gondozta, dpolta
Sket. Nehéz fakapu takarta el a sok
szépséget, a roskadé szilStSkéket, a
vidim mdkgubdkat és a sokféle gyu-
molesot, amelyek szezon végén be-
f6ttestivegben, dézsiban, vagy csak
egyszeriien a fagyasztéban végezték.

Sok kedves élményt éltem meg
vele gyerekkoromban.

Kilénosen jol emlékszem egy téli
reggelre, amikor is arra ébredtink
a higommal, hogy pattog a tlz a
kalyhdban. A t{iz viddman nyaldosta
a fahasdbokat, amelyek izzdéan vild-
gitottdk be a kis szobdt a kilyhaajté
résein keresztil. Mi a dunna alatt

figyeltik, ahogy mama készitette
a reggelit, a finom macikakaét és a
bundiskenyeret. A forré levegd fel-
melegitette a kdlyha tetejét, amelyen
a tedskanna fltyult viddman, mintha
csak azt mondand: j6 reggelt, j6 reg-
gelt!

Aznap a bojlerba is befitott
mama, a kddat teleengedve vizzel és
hagyta, hogy pancsoljunk, koézben
boldogan nevetett. Nagyon szeretett
minket.

Aktiv asszony volt és nagyon j6-
szivl. Az 6 szeretetnyelve az adakozds
volt. Sose jott tres kézzel hozzink.
Csikos, egyszer( szatyraban mindig
lapult valami édesség nekink, gye-
rekeknek. Ujsagpapirba csomagolva
kerti zoldség, séska, szdraztészta. Id6s
kordban is segitett az embereknek,
amiért volt, hogy csak aprosigokat
kapott. De neki a segitségnyujtis el6-
rébbvalé volt, mint a fizetség. Sajnos
mir nem hallhatjuk, ahogy izesen
beszél a régmult id6krél, nem késtol-
hatjuk a kaldcsait és atolelni se tudjuk
6t. Hiszen szépen, csendben elaludt.
A j6 Isten igy jutalmazta jésigit.

Van még egy kis lélek, akit ma-
gamban csak Angyalkdnak hivok.
Kicsiny lelke olyan fiatal volt még,
amikor elragadta a haldl. Kicsi cso-
da volt 8, aki azért sziiletett le a foldi
életre, hogy segitsen.

Nehéz ezt elfogadni, hiszen egy
kisgyermeknek haldla kellett, hogy a
gyermekem élhessen.

Azt hiszem, benniink, transzplan-
taltakban sok gondolat cikdzik a do-
norunkkal kapcsolatban. En hiszem,
hogy 6k mindig veliink vannak, nem-
csak ott mélyen, az agyunk egy zuga-
ban, hanem a lelkiinkben is.

En hiszek abban, hogy életiink
nehéz pillanataiban ott tGlnek mellet-
tink, vigydzzak életiinket.

A A Karicsony meghitt, csodavi-
r6 innep, hat hagyjuk kicsit magunk
mogott az anyagias, rohand vildgot és
hagyjuk magunkat elvarizsolni!

Szép iinnepet kivinok!
Szeretettel : Ildiko
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A kordbbi években mar irtam a csalddtamo-
gatdsi formakrol, azonban tapasztaltuk, hogy
igény tamadt feleleveniteni azokat a témogatasi
lehetéségeket, amelyek 18 év felett jarnak, jar-
hatnak.

Az iskolaztatasi tamogatas a tankotelessé
valas évének november 1-jétél a tankotelezett-
ség teljes idGtartamara, valamint a tankotele-
zettség megsz(inését kovetéen kodznevelési in-
tézményben tanulmanyokat folytaté gyermekre
tekintettel annak a tanévnek az utolsé napjaig
jar, amelyben a gyermek a 20. életévét, saja-
tos nevelésiigényli gyermek esetén a 23. élet-
évét betolti.

A koznevelési torvény szerint sajatos ne-
velési igényl gyermek, tanulé: az a kilonle-
ges banasmaédot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakért6i bizottsag szakértéi véleménye alapjan:
mozgasszervi, érzékszervi (Iatasi, halldsi), értel-
mi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékos-
sag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd.

A tartésan beteg, illetve sulyosan fogyaté-
kos gyermekre tekintettel vagy személy részére
jaré magasabb 6sszegU csaladi pétlék annak a
hénapnak a végéig jar, ameddig a betegség, su-
lyos fogyatékossag fennallasat - a kilon jogsza-
balyban el6irtak szerint - igazoltak.

A 18. életévét betoltott, koznevelési in-
tézményben tanulmanyokat folytaté beteg
gyermek utan, ha az tigyfél a gyermek tizeny-
nyolcadik életévének betoltéséig magasabb
OsszegU iskolaztatasi tdmogatasban részesiilt,
akkor tovdbbra is jogosult a magasabb 0sszegu
iskolaztatasi tdmogatasra mindaddig, amig a

gyermek koznevelési intézményben tanul, de
legfeljebb annak a tanévnek a végéig, amelyben
a 20. életévét - sajatos nevelési igényd tanulo
esetén - a 23. életévét betolti.

Sajat jogan az az ligyfél kérelmezheti a ne-
velési ellatast, aki a 18. életévét betoltotte,
tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos és is-
koldztatasi tdmogatdsra valé jogosultsaga meg-
szlnt.

Ki minésiil tartésan beteg, sulyosan fo-
gyatékos személynek?

b) az a tizennyolc évesnél idésebb sze-
mély, aki tizennyolcadik életévének betolté-
se el6tt munkaképességét legaldbb 67 %-ban
elvesztette, illetve legaldbb 50 %-os mértékii
egészségkarosodast szenvedett, és ez az alla-
pot egy éve tart, vagy el6relathatélag legalabb
egy évig fennall. Ezen feltételek fennallasat elsé
fokon a kormanyhivatal rehabilitaciés szakértoi
szerve, masodfokon a masodfoku orvosszakért6i
bizottsag vizsgalja és igazolja, amelyrdl szakvéle-
ményt ad ki.

Rokkantsdagi jaradékra jogosultsagot is az or-
vosszakért6i bizottsag allapit meg, ha az egész-
ségkarosodas meghaladja a 70%-ot.

MAK kartya (utazasi) a magasabb csaladi p6t-
Iékra és a nevelési ellatasra jogosultaknak is jar.

Kitoltendd nyomtatvanyok, és bévebben a
torvény ezen a linken taldlhato:
https://cst.tcs.allamkincstar.gov.hu/ellatasok/csaladipot-
lék.html

Ha kérdésetek van, forduljatok hozzam
bizalommal a martafellner@gmail.com cimen.

Fellner Mdrta
az alapitvdny kurdtora
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A téli hagyomanyok java a karacsonyi iinnepkorhoz kapcsolodik, mely advent els6 vasarnapjatol vizkeresztig
tart. A karacsonyi késziilodés és iinneplés idoszakara nagyon sok linnep esik, melyek egy része nem kapcso-
l6dik a karacsonyhoz. A jelentésebb iinnepek k6z6tt van Andras napja, Borbala napja, Mikulas, avagy Télapo
linnepe, Luca napja, szenteste, karacsony, aproszentek ilinnepe, szilveszter és Gjév, végiil a vizkereszt. A ka-
racsony a husvét mellett az egyhazi év egyik nagy iinnepkorének szamit, amely Jézus sziiletését, a megtes-
tesiilés misztériumat linnepli. Két legfobb linnepe a karacsony és a vizkereszt. A masodik vatikani zsinaton
hozott dontés értelmében 1969 6ta advent els6 vasarnapjatél a vizkereszt utani els6 évkozi vasarnapig tart.

Advent

A karacsonyi el6késziillet négyhetes id6szaka, az
egyhazi év kezdete advent, amely Szent Andras nap-
jahoz (november 30.) kozel esé vasarnappal kezdédik.
Az advent sz6 jelentése ,eljovetel”. A latin ,adventus
Domini” kifejezésbdl szarmazik, ami annyit
tesz:,az Ur eljévetele”. Régebben egyes
vidékeken ,kisbojtnek” nevezték ezt . .
az id6szakot. O

Ma az advent jellegzetes jelképévé
vélt az adventi koszord, mely feny6-
bdl, 6rokzoldbél és négy gyertydbdl
késziil. Advent négy vasarnapjan szokds
meggyujtani egy-egy Ujabb gyertyat.

Suca —

December 13-a, Szent Lucia vagy Luca linnepe

hagyomanyokban a leggazdagabb. Ezek eredete va-

I6szinlileg az, hogy a Gergely-naptar bevezetése-

kor j6 ideje ez a nap volt az év legrovidebb

napja, a téli napfordulé kezdete, ezért ez

a nap tele van az elkovetkezendé esz-

tenddére vonatkozé hiedelmekkel és

joslasokkal. A legenda szerint Szent

Luca egy boszorkdnyszer( néalak,

igy ezen a gonoszjard napon kilo-

ndsen a boszorkdnyok rontdsa el-

len kellett védekezni. Ekkor késziilt

a lucaszéke, és ezen a napon tilos

volt fonni, sitni, mosni is. Ezen a na-

pon kezdték el csirdztatni a Luca-buzat,

amellyel a kovetkezd év termését prébaltak
megjoésolni.
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A 4. szazad 6ta Krisztus sziiletésének napjaként
Unneplik. Magyarorszagon a katolikus kereszté-
nyek szdmara Jézus sziletése napjanak fény-
pontja a kardcsonyi szent misén valé részvétel.

(24.-én éjfélkor)

A karacsonyi asztalra helyezett
ételek a néphit szerint a csalad
tagjainak az egészségét biz-
tositottdk. Minden ételnek
megvolt a maga jelenté-
sége. A méztél édesek,
a borstol erések, a fok-

hagymatol egészsége-

sek lesznek, a szentelt ostya
pedig a lelki megtisztulast
segqiti.

Kardcsonykor ma mar el-
maradhatatlan jelkép a kara-
csonyfa allitdsa, melynek eléz-
ménye a termékenységet, 6rok
életet, fejléodést, novekedést
jelképezd életfa, termdag.
Ujabb karacsonyi szo-
kas a kardcsonyi ajan-
dékozas is. Ajdndékot
régen a kantaldk,
betlehemezék kap-
tak a hazrél-hazra
jaré Unnepkdszon-
té szokasok soran.
Ma szeretteinket,
féleg a gyerme-
keket koszontjuk
meg vele.



A karacsonyi Ginnepkor egyik legnépszer(ibb misz-
tériumjatéka a betlehemezés. A betlehemezés 6 kel-
Iéke a jaszol, benne a Szent Csaldd, valamint angyalok,
allatfigurak. Mindez utalas Jézus szilletésének koriil-
ményeire. Az elmult évtizedben Ujjdéledt a betlehe-
mezés, de ma mar tobbnyire nem hazrél-hazra jaré
szokasként, hanem templomokban, iskoldkban, kozte-
reken allitjak fel a betlehemi jelenetet.

Az Ginnepet nem csak keresztények tartjak: decem-

ber 25-e minden embernek az 6rom és békesség, a

csalad és gyermekség, az otthon és sziil6fold, a
szeretet és a masokkal valé torédés iinnepe.
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A karacsonyi linnepkdr zérénapja. Az egyik legré-
gibb egyhazi Unnep. Jézus Krisztus megjelenésének,
kinyilvanuldsanak harom eseményét tinneplik:

« anapkeleti bolcsek vagy a hagyomany szerint ha-
romkirdlyok (Gaspar, Menyhért, Boldizsar) latoga-
tasat a gyermek Jézusnal,

«  Jézus megkeresztelését a Jordan folydban,

« az altala véghezvitt elsé csodat a kdnai menyeg-
z6n (a viz borra valtoztatasat)

Jézus megkeresztelésének emlékére a katolikus
templomokban vizet szentelnek s ebbdl a hivek ha-
zavihetnek valamennyit (hazszentelés hagyomanya).
A szentelt viznek magikus ereje, gydgyitd, gonosz(izé,
rontast megeldz6 szerepe volt, hasznalata végigkisér-
te az élet fontos eseményeit is a szliletéstdl a haldlig.

A vizkereszt (vagy haromkirdlyok) napjaval zarul a
karacsonyi Ginnepkor, és kezdédik a farsang.

- ~
A /g/zm%af dscsedlltotta
& A/ﬁ/%/f’ /(“/[/%t’éf %zﬁ}’/[/z,
.

Schneider Julcsi,
az alapitvdny kurdtora
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A Farsang tirtenete és @W@

A februari idoszakot, a télzaro honapot mar megtolti a vigassag és jokedv. A farsangi id6szak lényege a nevetés, és a szinek.
Jelentése, hogy vége a télnek, minden uj életre fog kelni. De vajon honnan is ered a farsang torténete és milyen hagyomanyok
kapcsolodnak hozza? Itt megtalalod a valaszt.

és a hideget. Az els8 jelmezesek pedig halottas mene-

: M % tet imitdlva masiroztak, ebbdl alakult ki a mai modern
/ l W’JW 1% C</ karneval.
A farsangi id6szak meghatd- ars % @5
rozdsa igy hangzik, hogy viz-

keresztt6l hamvazdszerddig.
A vizkereszt napja janudr 6-a,
de a hamvazészerda minden
évben mis ditumra esik, csak
az a biztos, hogy egy szer-
dai nap. Hamvazé szer-
da utdn indul a valldsos
életben a nagybojt id6-
szaka, amikor is bojto-
1és és Jézus haldlira valé
emlékezés miatt nem
szerveznek mulatsigokat. gy mindenképpen a far-
sangi idészakban éljik ki a hosszu tél firadalmait.
A farsang csdicspontja hagyomdnyosan a kar-
nevil, amit magyarul a farsang farkdnak ne-
vezlink. Ez a farsangvasirnaptdl hashagyé-
keddig terjedé 3 nap, ami nagy mulatsdgok
kozepette megrendezett tulajdonképpeni
télbicsuztatd. Szamos virosban ekkor rende-
zik meg a hires karnevilokat (riéi karnevil,
velencei karnevil), Magyarorszigon pedig a a napon tlzték ki a legények
farsang legnevezetesebb eseményét, a mohdcsi az ajindékba kapott bokrétit
busdjarast. a kapujukra és gyakran ezen a
napon tartottdk az asszonyfarsan-

g& got is. A néphagyomdny szdmos el-
/4 ars (4 [ nevezést haszndl rd: csonthagyd vasirnap,
6tvened vasirnap, sonkahagyé vasirnap, vévasirnap...
A farsang egy zajos nevetéssel teli mulatsig, amelyet /Z{ '/ / P M
6si hiedelmek, babondk hivtak életre. A kozépkori hie- US f/[{ﬁ onRedaq

A farsang hagyomdnyosan a pdrvalasztis id6-
szaka is, hiszen kézben van a Valentin nap is, feb-
ruar 14-én. Eskiivéi szezonnak szdmitott, mert a
nagybojt ideje alatt tilos volt eskiidni. A falvak-
' ban a legények szervezték a bdlokat és a linyok
w bokrétit adtak a kiszemelt legénynek, akik a far-
‘:?-’ sang végén a kapujukra tlizték azt. A bali szezon
és a tincmulatsigoknak a lényege az eljegyzés

volt.
ﬁé/zs‘i[yy/[<>‘é/”/z%/

A farsangvasirnap a far-
sang farkdnak elsé napja,
vagyisahamvazészerddt meg-
€l6z8 utolsé vasdrnap a bojti
id8szak kezdete elStt. Ezen

delmek szerint a tél utolsé napjaiban, amikor a nappalok
egyre révidebbek, azt hitték, hogy a Nap elgyengil,

és a gonosz szellemek ez éltal életre kelnek.
Ezért vigadalommal, felvonuldssal beol-
tozéssel és boszorkdnybdbu égetéssel
akartdk ezeket a gonosz szellemeket
eltizni. Ezért a régi jelmezek, mind
ijesztk voltak, hogy elGzzék a haldlt

A hushagyékedd a farsang és egyben a far-
sang farkdnak utolsé napja. A farsangte-
metés idGpontja. Sz szerint eltemették
a telet, mert koporsét készitettek, amit
el is égettek hishagydsi kedden. Ha nem
is készitettek koporsét, akkor is égettek
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szalmit. A hashagyékeddet mdsnéven
madzaghagyodkeddnek is nevezik, amit a
madzagon 16g6 ételek (sonka, szalonna,
kolbasz) elfogydsa miatt kapta.

I/
A Sarsany /mya ¢
—A koézépkori Magyarorszdgon a tirsada-

lom minden rétege meglnnepelte a farsangot.
Egyfel6l a nemesi udvarokban bilokat rendeztek,
mdsrészrél a polgdrsdg is mulatsdgokat szervezett, és a
falusi néphagyomanyokban is fontos szerepet jitszott.
A pirvilasztds mellett a farsang lényege a szabélyok
felrigdsa és kigtinyoldsa, amelyet j6l példdz a kovetkez-
mény nélkili bolondozds az dlarc névtelensége mogott,
vagy a nemi szerepek felrigdsa asszonyfarsangkor.

/455%@\47

Altalaban farsang utolsé
vasirnapjin tartottik. Az
asszonyfarsang a szabilyok
felrigdsdnak és a nemi sze-

repek  Osszeolvaddsinak
kiting példija volt. Az
asszonyfarsangon
L csakis asszo-
o nyok  vehettek
Ye ’ részt, akik az év
’“@ | egyetlen nap-
"\' jan  korldtlanul

ihattak és nétiz-
o hattak, férfi médra

mulattak

.. FWJW&%LLM

Jelmezekkel, maszkok-

kal el6adott ,szerepjitékok”,
felvonuldsok. A ,feje tetejére

ll a vilag” jelszava alatt ala-
kultak ki a kilénb6z6 farsangi
jatékok. Kilonbozd jitékokat,
vetélkeddket rendeztek, de ilyen-
kor volt a legtobb lakodalom is a fal-
vakban. Aki pedig partiban maradt, azt

az idészakban kiilonésen durva vénldnycsifo-
lokkal ganyoltik. Eljitszottak al-lakodalmat, dl-teme-
tést, de népszeriek voltak a kivégzést imitalé jatékok is.

FWJW& éfa%

Féleg Taktaté husételeket fogyasztottak, és minden-
bdl mértéktelendl ettek a mulatozds kozepette, hiszen
ezt kovetden mér a bojti idgszak koévetkezett, amikor
le kell mondani a hisrdl és a sok ételrél. Jellegzetes far-
sangi ételek még a kocsonya, kdposzta és természetesen
a farsangi fank.

Osszedllitotta:
Gabi és Flora

ebben
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Két évvel ezel6tt, a magyar szervitiiltetett sport fenndl-
lisanak 30 éves jubileumdt Ginnepelte, melynek kapcsin egy
dijat alapitott a magyar Szervétiltetettek Szovetsége. A dijat
kétévente adomanyozza a szovetség olyan sportoléknak, akik
tobb évtizede oszlopos tagjai a magyar szervitiiltetett valo-
gatottnak, és hozzaalldsukkal példaképek lehetnek a tGbbi
szervétiltetett szimdra. A Szdvetség elnSksége a ,25 éve a
Szervitiltetettek Sportjdban” dijat ebben az évben Szendi
Janosnak itélte oda. Az elismerést Berente Judit, a szovetség
elndke és prof. dr. Szabé Attila rektorhelyettes adta dt.

Vajto-Tilhof Ingrid
MSzSz alelndke

o GRATULALUNK a mi ,,Cépabécsinknak”,
Magyar Szervitiiltetettek Szovetségének P

=2 . . aki 16 éve oktatja és megszeretteti az Uszast
Vilagjatékra indulé vilogatott sportoldi a 250 éves a MIIS NYARALUNK tiborban résztvevé
Semmelweis Egyetem Rektori Hivatalinak patinds termé- szervitiiltetett gyermekekkel és egészséges
ben, a Semmelweis Szalonban tették le innepélyes keretek testvéreikkel. Mindannyian nagyon 6riiliink Szendi

ko6zott sportoldi eskiijiiket.

A il logs=ett §

Gratulalunk Tilhof Ingridnek,

akit ez év tavaszatdl

Vajté-Tilhof Ingridnek neveznek.

Janos sportoléi elismerésének!

Szovetségének  alelnokeként és a
¢ Transzplanticiés Alapitvinyt —alapi-
| t6 MTSE elnokeként firadhatatlanul

dolgozik évek 6ta a szervitiltetettekért,
még szerencse, hogy erre a csodilatos es-
kiivére jutott ideje. ..

Sok boldog, egészségben toltott évet
kivdnunk az ifji parnak!

Sokan ismerjiik, hiszen gyermekkora
ota kozottink €l és szerénysége, kedves-
sége, tuddsa miatt sokan becsiljik, sze-
retjik. Ingrid a Magyar Szervitiltetettek

f@'m g Oqere%(mentes ﬁétvége. .

Orémmel tdjékoztatjuk a kedves szils-
ket, hogy immdron 3. alkalommal megvalé-
sulni latszik a csak sziil6knek tartandé hét-
végi programunk. A program célja, hogy a
rengeteg fesziiltség, aggddis, elfojtott érzelmek,
amit mindannyian dtéltiink gyermekink betegsé-
ge alatt, részben-egészben feloldédjon, és feltol-
tédve, kiegyensulyozottan térjink haza.

Szakembereink: Dr. Boldizsdr I1diké mesete-
rapeuta és Jantek Gyongyvér pszicholégus

Id6pont: 2020. marcius 20. (vacsora) - marcius 22. (ebéd)
Helyszin: Hotel Visegrad, Rév u. 15.
Részvételi dij: 17 000Ft/£6
(Széllas és étkezés fele, a masik felét alapitvinyunk fizeti)
Részvételi szandékotokat jelezzétek 2019. december 31-ig irasban,
és 5000 Ft/f6 atutalasaval a Transzplanticiés Alapitvany bankszamlajara! (K&H 10200885 —32611135)
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Vilageates ¢ éremegt
A SZERVATULTETETTEK VILAGJATEKAN

A 60 orszag részvételével megrendezett
XXII. Szervatiiltetettek Vilagjatékan a magyar
csapat osszesitésben az el6kel6 8. helyen
végzett Newcastle-ben. Eurépai orszagként
egyediil csak a hazigazda, Egyesiilt Kiralysag
tudott Magyarorszag elé keriilni az éremtabla elsé
helyét megszerezve.

A Magyar Szervitiltetettek Szovetsége biiszke, hogy
versenyzGi a rendkivil er6s mezényben, 11 sportigban, 18
arany-, 26 eziist-, 33 bronzérmet szereztek. Két vilagcsics
is sziiletett atlétikdban: diszkoszvetésben és sulylokésben. A
vildgversenyen t6bb mint 2300 szervitiiltetett sportol6 vett

részt. A hazai csapatot 54 sportol6 — 32 vese-, 9 mij-, 3
kombinalt vese- és mdj-, 1 tiid6-, 3 sziv- és 6 csontveld dtiilte-
tett— alkotta, akik 11 sportdgban alltak rajthoz, korosztélyos
bontisban (tenisz, tollaslabda, triatlon, tszés, asztalitenisz,
atlétika, kerékpdr, bowling, darts, petanque, roplabda).

A Magyar Szervatiiltetett Valogatott tagjai kozott
ebben az évben is sok Trappancs sportold volt:
Déri David - 14 éve mijtranszplantdlt, a Trappancs

Egyestilet és az FTC Triatlon csapatinak a versenyzdje.
Virtudlis triatlonban indult, ami azt jelenti a Szervatiiltetettek
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Vilagjitékan, hogy az elsé versenynapon
5 km-t futott (utcai futds), melyen ne-
gyedikként érkezett a célba, valamint
ugyanennek a versenynek a csapatver-

seny részében a bronzérmes futécsapat ’
tagja volt, a mdsodik versenynapon a ! l
10 km-es kerékpdr idéfutamon kilen- - \

cedikként ért célba, majd a harmadik
versenynapon 400 méter gyorstszdsban
negyedik lett, mely eredményekkel a korosz-
tilyos triatlon verseny vildgbajnoka lett: a dobogé -
legfelsd fokara dllhatott. Diévid ezenkiviil még 50
méter pillangéiszdsban az 6tddik helyen ért cél-

ba, majd 100 méter melliszdsban a hatodik lett.
Edzgje: Dr. Pécsi Annamdria (Magyar
Szervitiiltetettek Szivetsége) A

Domonkos Adam 16 éves tisz6, a magyar
csapat legfiatalabb férfi-sportoldja: sziiletésekor
kidertilt médjbetegsége miatt még nem volt egy éves,
amikor sziikségessé valt a mdjtranszplanticié. 8 éves
kora éta uszik versenyszerdien a Trappancs Egyestilet spor-
tol6i kozott, a Szervitiltetettek és Mivesekezeltek Eurépa
Bajnoksdgdn mar 2014-ben, 2016-ban és 2018-ban is do-
bogdra keriilt, de Vildgbajnoksigon most vett részt el8szor:
sikerrel!

100 méter gyorsdszédsban és 50 méter gyorstszdsban bron-
zérmet szerzett, 200 méter gyorsiszdsban sikeriilt a dobogd
misodik fokdig usznia, 50 méter és 100 méter melliszdsban
megszerezte a korosztilyos vildgbajnoki cimet.

Edzgje: Dr. Pécsi Annamdria (Magyar Szervdtiiltetettek
Szovetsége)

Gyurké Alexandra, aki 22 éve mdjtranszplantilt, gyer-
mekkora 6ta versenyszertien uszik a Trappancs Egyestilet
szineiben. Ez a Vildgjaték a 11. nemzetkozi versenye volt,
melyen sikerrel szerepelt.

400 méter gyorsiszdsban és 200 méter gyorsuszasban
eziistérmet szerzett, 100 méter gyorsiszdsban bronzérmes
lett, 100 méter hitiszdsban a negyedik helyen-, 50 méter
hataszdsban az 6tddik helyen végzett a rendkivil erés me-
zényben. Ezenkiviil tagja volt a 4x50 méteres néi gyorstszd
vélténak is, akik a hatodik helyen értek célba, valamint a 4x50
méteres néi vegyesviltonak is, akik az 6todik helyen végeztek.
Edzgje: Dr. Pécsi Annamdria (Magyar Szervdtiiltetettek
Szovetsége)

Hasznos Szabina velesziiletett betegsége miatt 11 éve
egyszerre kapott (j mdjat és vesét. A sikeres kombinalt
transzplanticié utdn kezdett el bowlingozni, azéta ez a
9. nemzetkdzi verseny, amin részt vesz. Alma a cimvédés
volt, ami sikerilt is: az egyéni bowlingversenyben meg-
szerezte a korosztilyos vildgbajnoki cimet, majd vesedtiil-
tetett parjival, Fitos Erikdval a ndi parosok versenyében
is aranyérmesek lettek. A vegyespdros bowling versenyen
szivtranszplantdlt pérjaval, Juhdsz Zoltinnal allhatott a
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dobogéra: bronzérmesek lettek.
) Edzdje: Soltész Istvdan (Magyar
. } Szervitiiltetettek Szovetsége)

‘r/ Koka Zoltan 29 éves derecskei aszta-

' liteniszez3, aki 12 éve vesetranszplantilt.

Kisgyermek koritdl kezdve sportolt, a sike-

res vesetranszplanticié utdn csatlakozott a

Trappancs Egyesiilet csapatihoz és ekkor kez-

dett asztaliteniszezni. 9. alkalommal vett részt

nemzetkdzi versenyen, eddig négyszer a

| Szervitilltetettek  és  Mivesekezeltek

Eurépa Bajnoksigdn és négyszer a

Szervitiltetettek Vilagjitékdn dllhatott

dobogéra. Nem volt ez médsként idén

sem: Zoltin az egyéni asztalitenisz ver-

senyt a dobogé harmadik helyén zirta,

a férfi parosok asztalitenisz versenyérsl —

parjéval, a csontvel8-transzplantalt Téth

Attildval — ezlistéremmel térhettek haza.

Edzdje: Milos Imre (Magyar Szervtiiltetettek

Szovetsége)

Korcsik Levente 21 éves és 6 éve vesetranszplantdlt.
A sikeres vesedtiltetés utin csatlakozott a Trappancs
Egyesiilet csapatdhoz és kezdett el versenyszerd-
en uszni. Elete elsé nemzetkozi versenyén 2017-ben a
Szervitiltetettek és Mivesekezeltek Vildgbajnoksigin —
Malagiban - is a dobogdéra dllhatott és azéta is évrdl évre
halmozza az érmeket mind a hazai-, mind a nemzetkozi
versenyeken. Ebben az évben a rendkivil erés mezényben
is kivéléan szerepelt: 100 méter melliszdsban eziistérmet,
50 méter melltszdsban bronzérmet szerzett: a 200 méter
gyorsuszds mezdényében negyedikként ért célba, az 50 mé-
ter gyorstszast a 8. helyen zarta. Tagja volt a 4x50 méteres
Usz6 gyorsviltonak és 4x50 méteres Usz6 vegyesvéltonak is:
mindkét vélté az 6t6dik helyen végzett.
Edzdje: Molndr Erné (HSUVC)

Mezei Gergd kétszeres vesetranszplantilt atléta: elsd
veséjét 2005-ben kapta, amellyel kozel 9 évig élt kozel teljes
életet, rendkiviil sikeres atléta lett belSle, minden hazai- és
nemzetkozi versenyen dobogoéra dllhatott.  2014-tSl hirom
évig miivesekezelésre jirt, majd 2017-ben ismét esélyt ka-
pott: névére felajinlotta neki az egyik veséjét. A sikeres ve-
sedtiiltetés utdn ismét visszatért a versenyszerd sportolishoz
és a Trappancs Egyestilethez: ebben az évben tjra a Magyar
Szervitiiltetett Valogatott tagja lehetett és ismét sikeresen
versenyzett:

*  az 5 km-es utcai futdson bronzérmet szerzett,

*  ugyanezen az 5 km-es futdson a csapatok versenyében a
bronzérmes csapat futéja volt,

*  a 800 méteres sikfutisban a 4. helyen végzett,

*  az1500 méteres sikfutdsban is a dobog6 harmadik fokéra
dllhatott.

+  Tagja volt a 4 x 100 méteres férfi futévaltonak, amely



bronzérmes lett,
*  valamint a 4 x 400 méteres férfi futévélténak, amely az
otodik helyen érkezett célba.
* A 30 km-es orszaguti kerékpar futamban bronzérmet,
* 10 km-es utcai id6méré futamban eziistérmet szerzett.
Edzdje: Orendi Mibdly

Barna Mark velesziiletett policisztds betegsége miatt 13
éve vesetranszplantalt és 7 éve mdjtranszplantdlt. 3 éves kora
6ta uszik, de versenyszerten csak a sikeres méjtranszplanticié
utdn kezdett el a Trappancs csapatdban versenyezni, azéta ha-
zai- és nemzetkozi versenyeken is sikerrel szerepel. Ebben
az évben 100 méter melliszasban bronzérmet, 50 mé-
ter melltiszdsban eziistérmet és 50 m pillangdiszés- y
ban ezistérmet szerzett, emellett tagja volt a 4x50
méteres Usz6 gyorsvaltonak és 4x50 méteres sz
vegyesvélténak is: mindkét valté az 6todik he- \
lyen végzett.

Edzgje: Dr. Pécsi Annamdria (Magyar
Szervitiiltetettek Szivetsége)
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Nagy Réka 15 éves, 4 éve vesedtiltetett. A sike-
res vesedtiiltetés utin csatlakozott a Trappancs
sportoléi kozé. A szervitiltetett atléti-
kacsapat legfiatalabb tagja 3 éve, en- 4 4 ;
nek ellenére 2 éve is bizonyitott mar /.

a Spanyolorszdgban megrendezett
Szervitilltetettek Vilagjitékan, va- | /|
lamint tavaly a Szervétiltetettek i
és Miuivesekezeltek Eurépa | &
Bajnoksdgin is dobogéra allhatott. |
Ebben az évben dtszor 4llhatott do-
bogéra: 100 méter sikfutdsban bron-
zérmet szerzett, tavolugrdsban és kis-
labdahajitdsban eziistérmet-, valamint 200 =
méteres sikfutdsban is — egy 6ridsi hajrdval — a
dobogo kozépsé fokara allhatott, silylokésben pedig megsze-
rezte a korosztélyos vildgbajnoki cimet!

Edzgje: Szitds Ldszlo (Mosonmagyarévdri Atlétika Chub)

Quittner Péter 10 éve csontvelStranszplantdlt verseny-
zénk 16 éves kordig élte az egészségesek életét. Kiskora
ota az elsé és legfontosabb dolgok kozott szerepelt a sport,
5 éves koritdl uszott, majd 7 éves koritdl versenyszerd-
en vizilabdazott, betegségének kideriiléséig a korosztilyos
magyar valogatott tagja is volt. Amikor a tbbiek elkezdtek
néni, izmosodni, fejlédni, Peti beteg lett: 2009-ben dertlt
ki aplasztikus anémidja, ami miatt abban az évben kétszer is
csontvelé-transzplanticion esett dt. Egy évvel késdbb csatla-
kozott a Trappancs csapatihoz, és bir az Uszds kézenfekvs
sport lett volna, nem akart a viz kézelébe menni, ugy érezte,
hogy a betegség elvett tSle mindent. Roplabddzni és aszta-
liteniszezni kezdett, melyben véltozé sikerrel versenyzett.
Két évvel ezel6tt jutott el oddig, hogy szembenéz az uszo-
déval: ismét vizilabdazni kezdett és ezzel pirhuzamosan az
uszéedzések dllandé litogatdja is lett. Gyerek- és kamaszkori

i

Y 6 firek!

dlmai kozott szerepelt, hogy egyszer 6 is a “nagyok” koézott
szerepeljen egy vildgversenyen.

IDEN EZ SIKERULT.

A Szervitiltetettek Vildgjatékin 2019-ben 200 méter
gyorstszisban eziistérmet szerzett, majd 400 méter gyor-
suszdsban aranyérmes lett, megszerezve igy a korosztilyos
vildgbajnoki cimet.

Edzgje: Dr. Pécsi Annamdria (Magyar Szervdtiiltetettek
Szovetsége)

Sipos Timea 13 éves Usz6, a magyar csapat
legfiatalabb sportol6ja: sziiletésekor kide-
riilt majbetegsége miatt még nem volt
egy éves, amikor sziikségessé vilt a
mijtranszplanticié. 6 éves kora ota
uszik versenyszertien a Trappancs
Egyesilet sportoldi kozott: ebben
az évben hdrom vildgbajnoki ci-
met is elhozott a Szervatiltetettek
Vildgjatékarél: 50 méter pillan-
gouszdsban, 50 méter hitiszasban és
50 méter gyorsuszdsban is aranyérmet
szerzett, majd 50 méter melliszdsban a
dobogé harmadik fokdra sikertilt betsznia.
Tagja volt a néi 4x50 méteres Gsz6 gyorsviltonak,
| mely a hatodik helyen végzett és a néi 4x50 mé-
|\ teres Usz6 vegyesvilténak, mely az 6t6dik helyen
¥ ért a célba.
Edzdje: Modosné Fvin Lili (PSN Zrt)
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Toth Roland — 23 éves dabasi fiatalember —
6 éve tiidStranszplantilt. A sikeres tiiddétiiltetés
utdn lépett be a Trappancs Egyestiletbe és kezdett
el a szervitiiltetettek versenyrendszerében sportolni:
roplabdézik és teniszezik. Két évvel ezel6tt mar siker-
rel szerepelt a Malagdban megrendezett Szervitiltetettek
Vildgbajnoksdgdn. Idén a Magyar Szervitiltetett Roplabda
vélogatott tagja volt: a rendkiviil er8s mezényben az 6t6dik
helyen végzett a magyar csapat, majd Roland az egyéni te-
niszversenyt is az 6todik helyen zdrta.
Edzdi: Székely Gabriella - roplabda és Horvdth Gdbor - tenisz
(Magyar Szervitiiltetettek Szovetsége)

Koszonjiik timogatéinknak, edzéinknek és nem utolso-
sorban a Magyar Szervitiiltetettek Szovetségének, hogy ott
lehettink!

v W¥ TEISLEHETSZ VILAGBAJNOK!
!_ Viarunk a Trappancs csapatiban!

¥ MW http://trappancs.hu

Wos trappancs@trappancs.hu

Feszt Timea
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Azidén mar harmadik alkalommal kaptunk meghivast a
Novartis szervezésében megvalésulé European Patient
Innovation Summit (EPIS) rendezvényre.
»Betegek a digitalis vilagban: Kihivasok és megoldasok”
volt az idei alkalom mottdja.

November 7-én az utlezdrdsok ellenére is kozel hisz be-
tegszervezet kiildte el képviseldit, igy psoriasisban, Bechterew-
kérban, sclerosis multiplexben, valamilyen ritka betegségben,
kulonféle daganatos megbetegedésekben és krénikus szivbeteg-
ségben szenvedd betegtirsainkkal gondolkodhattunk egyttt itt

Y 6 Birek!

EPIS KONFERENCIA

Digitalis kihivasok, megoldasok az egészségiigyben

asszisztenst, az elektronikus egészségligyi nyilvintartdst, a di-
gitalis oktatdsi anyagokat vagy az 6ndllobb életet segits esz-
kozoket. Az egyes helyszineken kiilon-kiilén vitathattuk meg,
miket tartunk a leghasznosabb digitalis lehetGségeknek, milyen
veszélyeket kell elhdritanunk és mik a legnagyobb hidnyossigok,
amiket még dt kell hidalnunk.

Az on-line szavazissal az elektronikus betegnyilvintart6
rendszerek jelentSségét emelték ki minden helyszinen, hangsi-
lyozva, hogy az adatok pontossiginak és védelmének garanti-
lasara kozds, eurépai megolddsokat kell taldlni a betegek, ill. az
Sket képviseld szervezetek minél szélesebb kord bevondséval.

Budapesten. De Eur6pa tovibbi 20 vérosiban taldlkoztak még

tarsaink, hogy egyiitt kovethessiik az eléaddsokat — ,Betegek a
digitélis vilagban: Ma és holnap”, ,A digitalizicié fontossiga
és lehetSségei a betegek szempontjibdl: elektronikus betegnyil-
véntart6 rendszer”, ,A digitalizdci6 fontossiga és lehetSségei a
betegek szdmdra: Mesterséges intelligencia” -, és kerekasztal be-
szélgetéseket.

Kiilon erre a célra fejlesztett telefonos alkalmazassal a sa-
jat javaslatainkat is elkildhettiik, majd szavazhattunk is arrél,
hogy mely digitélis technolégidt tartjuk a legfontosabbnak: az
egészség-monitorozds lehetSségeit, a szakemberekkel torténd
on-line konzulticiét, a kezelések digitdlis adminisztricidjit, az
azonos betegségben szenvedSk on-line kézdsségi forumait, a
gy6gyszerszedést timogat6 alkalmazdsokat, a digitalis személyi

Az www.epis2019.com oldalon Welcome2019 jelszéval
barki hozzafér az idei taldlkozé tartalmaihoz.

A rendezvény iizenete, hogy gondolkodjunk egyiitt:
a digitalis egészségiigy megfelel6 fejlodése és miitkodése a

betegek visszajelzései és véleménye nélkiil elképzelhetetlen!

K6szonjiik a NOVARTIS Hungéria Kft.-nek

a szervezést és a meghivﬁst!

Uy NOVARTIS

Szalamanov Zsuzsa
kuratdriumi elnok
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Ml Hargitai Janka Zorka

2017. 05. 09-én sziiletett, mint test-
vére, 6 is PFIC II a (Progressziv fami-
liaris intrahepatikus cholestasis) geneti-
kai betegséggel. Mijtranszplanticiéja
2019. 09. 25-én volt Hamburgban. A
mitét el6tt nagyon vakarézott, a md-
tét ennek véget vetett, azota § is, mint
testvére, egy kis energia bomba. Sokat
jatszanak, szaladgdlnak egyiitt.

M Hargitai Janos

2016. 04. 08-dn sziletett
PFIC 1II genetikai betegséggel.
Mijtranszplanticiéja 2017. 03. 24-
én tortént Hamburgban. Mitét
6ta egy eleven, jitékos, 6rokmozgé
kisfid, testvérével egyiitt.

Uj életek!

B Ricsit eldszor
2019. 06. 07-én pillan-
tottuk meg személyesen.
Nevel6sziilokkel élt eqy-
hetes kora 6ta. Ricsi ve-
se-transzplantalt kisfid, aki
lassan 1 éve él 0 vesével.
Héthdnapos koratél voltak
bajok az egészségével, a

veséjével, de Istennek hala,
meg persze a kezelGorvosa-
nak, tavaly oktéber végén
megkapta a lehetdséget
egy egészséges életre, igy
az Uj vesének is koszonhetd-
en orokbeadhatd lett.

2017 nyara ota vélt
orokbeadhatéva, de vese-
betegségének  kovetkez-
tében nem volt senki sem
elfogadd vele kapcsolatban.
Ami persze taldn kicsit ért-
hetd, hiszen kétnaponta di-
alizisre jarni nem konnyd...

El6szor  megijedtiink
mi is, mert fogalmunk sem
volt, mivel jar egy transzp-
lantdcié és milyen utéhata-
sai lehetnek, de alaposan

Iyett és Zol@l'ii c..l‘zJI (')'rb'kbefogaé .
o -

B Bernadett ez év apri-
lisaig édesapjaval élt vidéki
hézukban. Kivizsgilds cél-
jabol keriilt fel Budapestre,
a Gyermeksziv Kozpontba,
mivel sokszor volt firadé-
kony, nehezebben vette a
levegét. Sok-sok kivizsgd-
lis és az intenziv osztilyon
eltoltott napok utdn, alla-
pota nem javult és dtmeneti
misziv kezelésre szorult.
Aztén niluk is megcsorrent
a telefon és most mdr ,Uj-
szivesként” latjuk viszont
az ambuldns megjelenések
alkalmaval. (Veres Erzsébet)

uténajarva a dolgoknak
gy dontottiink, igent mon-
dunk.

Igazabol esziink
dgdban sem volt nemet
mondani, hiszen a kémia
a férjemnél az elsd fotd
megtekintésével kialakult,
nekem meg az elsé talalko-
zasndl.  Meggy6z6désiink,
hogy Istennek kdszonhetjiik
6t. Sokan mondjak, hogy
még hasonlitunk is. Valaki
azt mondja a férjemre, vala-
ki azt, hogy ram.

Az biztos, orszdgos
listarél lettiink kivélaszt-
va, és szerették volna, ha
Budapesten marad, mivel
6 hetente kontrollra kell
jarni Ricsivel a Semmelweis
Egyetem Transzplantdcids

Klinikara, ill. az |I. sza-
mi Gyermekklinikdra
Budapesten.

Persze rengeteg dolog-
ra oda kell figyelni és hat
élete végéig gydgyszert kell
szednie, de mi dgy gondol-
kozunk, hogy ami nehéz, at-
t6l az még csodaszép lehet.
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nek és feln6ttnek.
MESE — MINDENKINEK!

A Szervdonicios és Transzplantacids Vilagnap dijatadd linnepsége
ezzel a mesével kezd6dott. Borcsok Enikd kétszeresen vesedtiiltetett
szinm(vész, az alapitvany kuratora valasztotta és mondta el. Remek
vélasztas és csodalatos el6adas volt! Ez a mese egyarant szél gyerek-

V. Katayev: /Z[é/%/f/ﬂi/”?

Volt egyszer egy kislany, gy hivtik, hogy
Annuska. Edesanyja elkiildte perecet venni.
Visarolt is hét perecet: két koménymagosat
apanak, két mdkosat anydnak, két cukrosat
sajit maginak és egy kis rézsaszintit Ocsinek,
Pavliknak. Fogta a fizérbe flzott pereceket, s
hazafelé indult. Megy, mendegél, elbimészko-
dik, megszdmolja a varjakat, elolvassa a cég-
tablikat. Azalatt odasomfordél egy ismeretlen
kutya, s folfalja a pereceket, egyiket a masik
utdn: apa koéménymagosait, anya mdkosait,
Annuska cukrosait. Erzi 4m Annuska, hogy
kénnyebbedik a perecfizér. Odanéz, hit tres
a fondl, a kutya épp az utolsékat ropogtat-
ja — Ocsi rézsaszinl perecét. Még a szdjit is
megnyalta utina. — Jaj, te rossz kutya - kiabdlt
Annuska, s a kutya utdn eredt.

Szaladt, szaladt, de csak nem érte
utol, s végil el is tévedt.
ide-
gen helyre vet6dott. A nagy
hizak eltintek,
kis viské van korilotte.
Megijedt Annuska, s ke-
servesen sirva fakadt. Hat csak

Nézi, nézi, micsoda

s csupa

ott terem egy anydka. — Kisldny,
kisliny, miért sirsz? Annuska
elmesélte, hogy jart.

Megsajnilta az anyéka Annuskét, bevezet-
te a kertjébe, s igy szolt hozzd: — Ne sirj, ne
rij, majd én segitek a bajodon. Perecem, igaz,
nincsen, és pénzem sincs. De né az én kertem-
ben egy virdg, a neve: Hétszinvirdg, az min-
dent megtehet. Litom, te j6 kisliny vagy, ha
szeretsz is elbdmészkodni az utcin. Odaadom
neked a Hétszinvirdgot, az majd segit rajtad.
S ezzel letépett a t6vérdl egy nagyon szép vi-
rigot, s odaadta Annuskdnak. Olyanféle volt
az, mint a margaréta, csak épp hogy min-
den szirma mds-mds szind: sirga, voros, kék,
z0ld, narancssdrga, ibolyaszin meg égszinkék.
— Ez a virdg nem kozonséges virdg am. teljesit-
heti minden kivinsigodat. Csak tépd le valame-
lyik szirmat, dobd el, s mondd el ezt a verset:

Szivem szirma szeretlek,

szdllj nyugatrol keletnek,
északrol meg délfele,

szdlly el, szallj el szdazfele!
Foldet, ha érsz kis szirom,
legyen 1igy, mint akarom,

tedd meg nekem, szépen kérlek!

- Aztin megmondod, hogy mit ki-
vinsz, s nyomban teljesil. Annuska
szépen megkoszonte az anydkdnak a
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virdgot, s kiment a kapun. Az utcin jutott az

Yo
L

eszébe, hogy nem tudja az utat hazafelé. Mar
vissza is fordult volna a kiskertbe, meg akarta
kérni az any6kit, hogy vezesse a legkozelebbi
rend6rhéz, hit uramfia! - se kiskert, se 6reg-
asszony, mintha a f6ld nyelte volna el 6ket. Mit
csindljon? Szokds szerint mar éppen elsirni
magdt, ossze is huzédik az orra, mint egy kis
harmonika, mikor eszébe jut a titokzatos virdg.
Gyorsan letépett egy szirmot, a sdrgit,
eldobta, s igy szélt: — Lassuk csak, mit

tud ez a Hétszinvirdg. Szivem szirma sze-
retlek, szdllj nyugatrol keletnek, északrol meg
délfele, szdllj el, szdllj el szdazfele! Foldet, ha érsz
kis szirom, legyen 1gy, mint akarom, tedd meg ne-
kem, szépen kérlek - hogy otthon legyek azon
nyomban a perecekkel egyiitt.

Ahogy kimondta, mar otthon is volt, kezé-
ben a perecekkel. Odaadta a pereceket a mama-
janak, s igy gondolkozott magiban: ,Bizony, ez
csakugyan nagyszer( virdg; ezt a legislegszebb
virdgvazaba kellene tenni.” Annuska még na-
gyon kicsi ldny volt, ezért fogott egy széket, ra-
allt és felnydlt a mamadja legislegkedvesebb vi-
ragvazajaért, amely a legislegmagasabb polcon
allt. Hat nem éppen akkor repiilt el egy sereg
varju az ablak el6tt? Annuska pontosan meg
akarta allapitani, hdany a varja: hét vagy nyolc?
Kinyitotta a szdjat és elkezdte Sket szdmolni,
ujjait egyenként begorbitve. A viza pedig le-
esett, ezer darabra tort. — Mar megint eltortél
valamit, te haszontalan? - kidltott be anya a
konyhibél - Csak nem az én legislegkedvesebb
vazdmat? — Nem, anyukdm, dehogy, semmi
sem tort el- Rosszul hallottad! - kidltott
vissza Annuska, gyorsan letépte a vords
szirmot, eldobta, és igy suttogott: Szivem
szirma  szeretlek, szdllj nyugatrdl keletnek,
északrol meg délfele, szdllj el, szdllj el szdzfele!
Foldet, ha érsz kis szirom, legyen 1igy, mint aka-
rom, tedd meg nekem, szépen kérlek - hogy anyu
legislegkedvesebb vizija megint ép legyen.
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Alighogy ezt kimondta, a cserepek maguk-
t6l Gsszeszaladtak s Gsszendttek. Anyu besza-
ladt a szobdba, s litta, hogy legislegkedvesebb
vazdja a helyén dll, mintha mi sem tortént vol-
na. Annuskit mindenesetre megfenyegette az
ujjaval és kikildte az udvarra sétilni. Kint a
fiak éppen ,,Eszaki sark”-ot jatszottak, Scska
deszkikon iiltek s egy nagy karé volt mellet-
tik a foldbe dugva. - Fiuk, fidk, vegyetek be
engem is jatszani! - Még mit nem! Nem la-

tod, hogy ez az Eszaki-sark: Csak nem

visziink lanyokat az Eszaki-sarkra! - Ez
az Eszaki-sark? Ez négy éreg deszka. -
Ez nem deszka, hanem jéghegy! Ered;,
ne zavarj! Epp most van a legnagyobb jégnyo-
mds. - Széval nem vesztek be? - Nem! Ered;!
- Hit nem is kell! En nélkiiletek is eljutok az
Eszaki-sarkra most mindjart. Es nem is olyan
rongyosra, mint a tiétek, hanem olyanra, mint
az igazi. Pukkadjatok meg! Annuska a kapu-
hoz ment, el6vette a titokzatos Hétszinvirigot,
letépte a kék szirmot, elhajitotta, és igy
szolt:  Szivem szirma szeretlek, szdllj ’
nyugatrol keletnek, északvol meg dél-
Jele, szdlly el, szdllj el szazfele! Foldet,
ha érsz kis szirom, legyen gy, mint
akarom, tedd meg nekem, szépen kérlek - hogy
az Eszaki-sarkon legyek, de most régton.
Még ki sem mondhatta, amikor szérnyd szél-
vihar kerekedett, a nap elsotétiilt, koros-koril
koromfekete éjszaka lett, a f6ld meg ugy for-
gott a laba alatt, mint a porgettyd. Annuska
ugy, ahogy volt, vékony nyéri ruhdcskdjiban,
csupasz ldbdval, egyes-egyediil ott taldlta ma-
git az Eszaki-sarkon, ahol szaz fok hideg
van. - Jaj, mamdcskdm, megfagyok! - ki-
abalt Annuska, és sirva fakadt, de a kony-
nyei nyomban jéggé fagytak, s agy légtak az
orrardl, mint a jégcsapok az esGvizcsatorna-
rél. A jéghegy mogil elécammogott hét fehér
medve, s egyenest a kisldnynak tartott: egyik
szornydbb a mdsikndl. Az elsé - ni, jeges, a



mdsik - ideges, a harmadik - talpas, a negye-
dik - tenyeres, az 6t6dik - ldba kicsit csdmpds,
a hatodik - szeme tiizes limpds, a hetedik -
a legislegmérgesebb. Annuska félholtra vilt
rémilletében, jéghidegre fagyott ujjaival épp
csak hogy le tudta tépni a z6ld szirmot, eldob-
ta, s kiabdlt, ahogy csak a torkdn kifért:
Szivem szirma szeretlek, szdllj nyugatrol
keletnek, északrol meg délfele, szdllj el,

szdllj el szazfele! Foldet, ha érsz kis szirom, le-
gyen 1ugy, mint akarom, tedd meg nekem, szépen
kérlek - hogy otthon legyek az udvarunkon, de
rogton. Abban a szempillantdsban megint az
udvaron termett. Néznek rd a fidk, és nevetnek
rajta.

- Na, hol az a te hires Eszaki-sarkod? -
Ott voltam. - Hiszi a piszi, bizonyitsd be! -
Nézzétek, még 16g a jégcsap rélam! - Ez ne-
ked jégcsap? Macska farka ez, nem jégcsap!
Annuska megsértédott, s megfogadta, hogy
tobbet nem bajlédik a fiakkal, inkdbb dtmegy
a mdsik udvarra, ahol a kislinyok jitszanak.
Odamegy, s litja, hogy azoknak mindenféle
jatékuk van. Egyiknek kis kocsija, mdsiknak
labddja, a tobbinél ugrékotél meg kis tricikli,
s6t egy kisldny karjin egy nagy beszélébaba
csticsilt, a fején babaszalmakalap s a ldbdn
babahécips. Elbusulta magit Annuska.

Az irigységtl még a szeme is sdrga lett,
mint a macskdé. ,Na - gondolta magiban

-, majd én megmutatom nektek, kinek van
t6bb jatéka.” Elévette a Hétszinvirdgot, letépte
a narancsszind sziromlevelet, eldobta, és nagy
hangon mondta: Szivem szirma, szeretlek, szdllj
nyugatrol keletnek, északrol meg délfele, szdllj el
szdllj el szazfele! Foldet, ha érsz kis szirom, legyen
dgy, mint akarom, tedd meg nekem, szépen kérlek
- hogy a vildg minden jitéka az enyém legyen.
Azon nyomban 6zo6nlott feléje a sok jaték a
vildg minden tdjarél. Elsének persze a babdk,
csak ugy csattogott a szemuk a nagy pisliko-
lisban s sziintelendl kiabaltak, hogy ,papa,
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mama!” - ,papa, mama!”. Annuska el8szor
megorilt, de aztin olyan sok lett a baba, hogy
megtelt velik az egész udvar, a kis utca, s a tér-
nek is j6 fele. Egy lépést sem lehetett tenni,
hogy baba ne kertljon 1db ald. Egyebet sem
lehetett hallani koros-korul, csak a babdk si-
\rését. Elképzelhetetlen, mekkora larmat
tud csapni 6tmillié baba. S ezek csak
a moszkvai babdk! Annuska egy kicsit
megijedt, de ez még csak a kezdet volt. A
babik utdn gurultak a labdédk, golyék, kerékpa-
rok, triciklik, traktorok, autdk, konnyid harc-
kocsik és dgytik. Az ugrékotelek agy kasztak a
t6ldon, mint a kigydk, a ldbak kozé tekeredtek,
s ettSl az ideges babik még jobban rikdcsolta.
A levegében millidszdm ropkodtek a jatékre-
pulégépek, léghajok és vitorlizék. Az égbdl
sziinteleniil hullott a toméntelen sok tulipin
forméju ejtSernyd, és fonnakadt a fikon meg
a stirgdnypéznikon. A kozlekedés elakadt. A
rend8rok felmdsztak a limpaoszlopokra, s nem
tudjak, mitévék legyenek. - Elég, elég: - ki-
abdlt rémilten Annuska, fejéhez kapva - elég
lesz! Nagyon kérem! Nekem nem kell ilyen sok
jaték, csak tréfiltam. Félek... De hidba, a ji-
ték csak gy 6z6nlott mindenfelsl. Kifogyott
a szovjet jaték, kovetkeztek az amerikaiak.
Mir az egész viros a hdztet8kig megtelt ja-
tékszerekkel. Annuska felszaladt a lépcsén
- a jatékok utdna. Ki a balkonra - a jatékok
a nyomdban. Fol a padldsra - a jitékok is.
Akkor kiszaladt a hdztetre, letépte az ibolya-
szind sziromlevelet, eldobta, s gyorsan el-
mondta: Szivem szirma, szeretlek, szdllj
nyugatro’l keletnek, északrol meg de’lfele,
szdllj el, szdllj el szazfele! Foldet, ha
érsz kis szirom, legyen gy, mint aka-
rom, tedd meg nekem, szépen kérlek -
hogy a jatékok menjenek vissza a boltokba, de
most mindjirt. S a jatékok azonmdd eltiintek.
Ahogy Annuska rinéz az 6§ Hétszinviragjira,
hét litja dm, hogy mar csak egyetlenegy szirom
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van rajta. ,Ejnye, ejnye, hat szirmot mdr elfecséreltem, s
mi hasznom beléle? Na, nem baj. Ezutin jobban meg-
gondolom.” Megy az utcin s tori a fejét. ,De mit is ki-
vanhatnék? Rendelek két kil6 toltott csokoladét, egy fél
kilé savanyudcukrot, tiz deka térokmézet, tiz deka cuk-
rosmogyorét, s hogy el ne felejtsem, egy rézsaszin pere-
cet Ocsinek, no és? Ha meg is kapok mindent, megeszem
az egészet, és akkor nem marad semmim. Nem, akkor
mar inkabb triciklit kérek. Kilonben minek? A végén
ugyis elveszik a fitk. S6t meg is vernek. Nem. Jobb lesz,
ha jegyet kivinok a moziba vagy a cirkuszba. Az leg-
aldbb mulatsdgos. Vagy talin Gj szandalt kérjek? Ennél
kiilonb dolgot is kivinhatok. Csak el ne hamarkodjam,
ez a £6.” Ilyenformdn tin6d6tt Annuska, amikor egyszer
csak meglatott egy szép kisfiit, aki egy kapu el6tti pa-
don ilt. Nagy, kék szeme volt, vidam, de szelid. Nagyon
tetszett neki a fid, messzirdl latszott rajta, hogy nem ve-
reked@s, és Annuska nagyon szeretett volna vele megis-
merkedni. Oda is ment hozzd bétran, olyan kézel, hogy
mind a két szembogardban meglitta sajit arcit s a vallin
16g6 két kis copfjat. - Fit, mondd, te fid, hogy hivnak?
- Vityanak, hit téged? - Annuskdnak. Gyere, jitsszunk
togéeskidt! - Nem lehet. Sdnta vagyok. Most litta meg
csak Annuska, hogy a fit ldban furcsa, magas talpaldsu
cipd van. - Milyen kir! - mondta Annuska - nagyon tet-
szel nekem, s nagyon szivesen szaladgdltam volna veled.
- Te is nagyon tetszel nekem, s én is nagyon szeretnék
veled jdtszani, de sajnos, lehetetlen. Hidba minden. S ez
mdr igy marad egész életemre. - Ej, micsoda csacsisigo-
kat beszélsz, te fiu! - kidltott fel Annuska, s elévette az
6 Hétszinviragjat. - Ide nézz! S ezzel a kisliny 6vatosan
letépte az utolsé sziromlevelet, az égszinkéket, egy pilla-

&

szdllj el, szdllj el szdzfele! Foldet, ha érsz kis szirom, legyen

natra a fid szeméhez tartotta, aztin szétnyi-
totta ujjait, s boldogsdgtdl reszkets, vékony
hangocskdjin énekelte: Szivem szirma szeret-
lek, szdllj nyugatrol keletnek, északrol meg délfele,

ugy, mint akarom, tedd meg nekem, szépen kérlek - hogy
Vitya ldba meggydgyuljon. A fit ebben a pillanatban leug-
rott a padrél, elkezdett Annuskaval fogécskdzni, s olyan
pompdsan futott, hogy a kislany sehogy sem tudta utol-
érni, akdrhogy igyekezett is.

Ambarus Fanni
(szivtranszplantalt,
16 éves)

Az ablak el6tt allok.
Osz van.
A zold levelek sargulnak,
Hamis mosolyt rulnak.
Szivem darabjaira esik tjra,
A befagyott jég elolvad.
Arcomon csorog a konny,
Egeti a bromet.
Letorlom.
De a benne lév6 fajdalom,
orokre ram égett.

Az ablak el6tt allok.
Tél van.
Hullik a hé és fazom.
Minden hideg, és dermedt.
Mint a kezeink, ha egymashoz érnek.
Lelkek haldokolva jarjak az utat,

Konnyek mosolyogva festik a miiltat.
Az ész gondolkodni képtelen,

Most mar annyi mindent értene.
Langold pardzsba bijik a félelem,
Szivarvanyt igér ékeset.

Mintha nem érteném az életet,

Adok esélyt a féregnek.

Az ablak el6tt allok.
Tavasz van.
Mar nem esik az esd.
Nem hullanak konnyek.
Uvbltve néz a gyermek reggel a tiikorbe.
Félelmeit latja sajat magaban,
A sotétség madarai szdlltak az dgra.
Ablak eldtt acsorogva,
Amultat dtgondolva.
Vékony Kotélen téancolva,
Mi Lathatatlan.
Elméjében az ember
Leesik és vége.
Az ablakiiveg torott, benne a szivarvany.
Nem szines, fekete mar.
Nem esik az es6,
Nem csorog konny.
Nem fél, és nem kér.
Csak csendben remél.

Az ablak elott allok.
Tavasz van.
Orokke varok, orokké a tiiz koriil allok.

s
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Fiiszeres siitotokos sajttorta

HOZZAVALOK 4-6 SZEMELYR

Az alaphoz:

25 dkg Detki Mese narancsos
gyombéres keksz (bdrmilyet
lehet haszndlni)

12 dkg vaj

A toltelékhez:

40 dkg natir krémsajt (Phi-
ladelphia dllaguval a legjobb,
mert a mascarpone folyik)
20 dkg siilt siitétok

6 dkg barna cukor

fél tedskandl 6rolt fahéj

o 1 kis gyombér lereszelve
o 1 csipet szerecsendio
o 1 csomag vanilids cukor
o 1dl tejszin, habbd verve
o 1 evbkandl habfixdlé

Elkészités:

A kekszet és a vajat dolgoz-
zuk alaposan 6ssze és szérjuk
egy kerek tortaformédba. Osz-

lassuk el és az aljit egy lapos

alju pohdr segitségé-
vel tomoritsik le.
Amig elkészitjik a
tolteléket, tegyik a

hiitébe. '

€
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A siitotok szezonban igyek-
sziink minél tobbet vasarolni
és enni beldle, ugyanakkor
barmit is készitsiink belédle
vagy barmennyit is egyiink,
egy kevés mindig megmarad.
A maradék felhasznalasara
mutatok most egy szuper
receptet, ami az észi-téli ido-
szak sztarja lesz és még siitni
sem kell

A toltelékhez a tejszin kivéte-
lével tegylnk minden hozzdvalét
egy kis tilba és dolgozzuk ossze. A
tejszint habfixdléval verjiik kemény

habbi és forgassuk bele a
tokos krémbe. Simitsuk
kekszalapra és
tegytiik  hitdbe
kidermedni leg-
aldbb 4-5 érira.
Talalaskor fahéjjal
diszithetjiik.

g

Kémiives Luca
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Hagyomanyos farsangi talalkozonkat _
ezuttal is a mar jol ismert és kedvelt helyen,
a tengelici Hotel Orchideaban tartjuk!

IDOPONT: 2020. FEBRUAR 7-9.

Minden szervre varo és szervatiiltetett gyerek,
valamint egy 18 év alatti testvér részvételét
Alapitvanyunk téritésmentesen biztositja.

FELNOTTEK RESZVETELI DIJA:
20.000 Ft/fo
A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast,

a pénteki és szombati svédasztalos vacsorat, a szombati
és vasarnapi svédasztalos reggelit, a szombati és
vasarnapi ebédet, valamint a termélfiirdd, a finn szauna
és infrakabin hasznalatat.

PROGRAM:

Péntek:
14.00 6ratol lehet elfoglalni a szobakat
18.00 drakor kulturdlis misor
19.00 drakor vacsora, majd a rovid hivatalos megnyité
utén jaték felngtteknek-gyerekeknek

Szombat:

Déleldtt: orvos-sziilé forum, gyerekeknek csapatverseny
Délutan: sziiloknek fakultativ borkdstold Szekszardon,
otthonmaraddknak wellness
19.00 drakor vacsora, utana jelmezes felvonulas,

farsangi buli " ' .. T‘IT\»
5 5 R 1

Vasarnap:
Lazitas és beszélgetés a wellnessben — ki meddig birja
(a szobakat 14 oraig kell elhagyni)
12:00 oratol lehet ebédelni

A farsangi felvonuldson reméljiik, hogy ismét sok dtletes
jelmezzel talalkozhatunk!

Jelentkezési hatarid6: 2020. januar 21.
A korlatozott férGhely miatt a jelentkezési sorrendet
vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése: januar 31-ig
az Alapitvany szamlaszama:
10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irdsban fogadunk el a
transalap@acenet.hu, vagy a

Transzplantécids Alapitvany, 1138 Bp. Vaci it 184. cimre g




