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A pillangé sz6 6gorogul igy hangzik: pszikhé. Ami
azt is jelenti: lélek. Pillangé és 1élek tehdt a nyelvi szimbé-
lumok szintjén egy és ugyanaz. A pillangé torékeny, reb-
bend, megfoghatatlan — ahogy a lélek maga. A pillangé a
lélek fejlddését, és a haldlbdl kialakulé életet jelképezi.

A pillang6 a szépség, a véltozas, a fejlédés, tjjasziletés,
halhatatlansdg szimbéluma is.

Ha a pillangé felbukkan az életed-
ben, akkor a benned rejlé eréforrésra,
és a fejlédésed kovetkezd, elStted
4ll6 fokara hivja fel a figyelmet.
Egy szépséges kis pillangé a
szervitiltetett - djjdsziletett -
gyerekek tibordban felbukkant
és elvardzsolta a gyerekeket.

SzalamanovZsuzsa
a kuratérium elnoke

Csudamaddr 3 ,?i;_



Tm@i tortenet

Hat évvel ezel6tt én is ugyano-
lyan étlagos gyerek voltam, mint a
tobbi velem egykord. Egészen 2013-
ig, amikor is elkezdtem egyre t6bbet
aludni, hamarabb elfiradtam, mint
miésok, és sokkal tobbet betegesked-
tem. Nydrra oddig fajultak a dol-
gok, hogy egész napokat dtaludtam
és addigra sokat is fogytam, nem is
ettem annyit, mint eltte, nem volt
étvagyam. Ekkor édesanyim elment
a héziorvoshoz és kért egy laborbeu-
talét. Miutan levették a vérem, mis-
napra jott az eredmény, hogy nagyon
magasak a mdjfunkciés értékeim,
igy be kellett menniink a szekszardi
gyermekkérhdzba, ahol szintén vért
vettek t6lem, és ez igy ment egészen
2013 decemberéig. Akkorra mar napi
szinten eldjultam, nagyon megromlott
a litdsom és minden nap hdnytam.
Abban az idében érkezett egy nagyon
j6 gasztroenterolégus a kérhdzhoz és 6
vette at a kezelésem. December elején
csindltak nekem egy szdjnydlkahdr-
tya biopszidt. Vizsgiltak Wilson
koérra is és hemochroma-
tosisra, de mind negativ
lett, nekem pedig egy-
re rosszabbra fordult
az dllapotom. Végiil
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az orvosom nem virt tovdbb

és 2014 februdrjéban elvég-

zett egy mdjbiopszidt, ami

3 hét mulva azt mutatta

ki, hogy autoimmun hepa-
titisem van. Persze az or-
vosom elsé mondata az volt,
hogy: Ne aggédj Kati, ez ke-
zelhetd, s6t akdr gydégyithatd is, és
egyttt megoldjuk. Mivel médr nagyon
ki voltunk futva az id6bél, igy na-
gyon magas dézisban kellet kapnom

a szteroidokat és immunszupressziv

gyogyszereket, melyek legyengitették
az immunrendszerem, hogy ne tudja
roncsolni a mdjamat. A sok szteroid
hatdsira nagyon hamar meghiztam
és elkezdtem vizesedni. Most képzel-
junk el egy 12 évest, 98 kiléval. Nem
tal szép, igaz? Persze akkor ez volt a
legkisebb gondom, a lényeg az volt,
hogy jobban legyek. El6szor hetente
mentem vérvételekre, hogy ellendriz-
zik, csokkentek-e az értékeim, ha
litszédott a javulds, akkor mehettem
vissza kéthetente, havonta vagy akér

3 havonta kontrollra, de ahogy kicsit
is rosszabbul lettem, vagy az értékek
lettek rosszabbak, kezdédott elolrol a
hetente visszajdrds. Ezért is maradtam
ki sokat az iskol4abdl, és ezért is maradt
ki a gyerekkorom nagy része. Persze
voltak nagyon sokan, akik ebben a 6
évben mellettem dlltak és segitettek,
ezdltal kénnyebb volt ezt az egészet
elviselni. Ugy tint, hogy egészen jol
tudok élni igy is, egészen 2017 nya-
raig, amikor elkezdtem nagyon




A trh.nszplantdcié utani2¥nap,

viszketni. Minden egyes testrészem
Orilletesen viszketett. Oddig fajultak
a dolgok, hogy szeptemberre mir a
bért is levakartam a ldbamrdl és a ke-
zemrdl annyira, hogy sokszor cipét
htzni nem tudtam. A kezel6orvosom
probédlkozott mindenfélével, de elkép-
zelésiink sem volt, mi lehet a baj, de
aztin szeptemberben alig, hogy meg-
kezdédott az iskola, én besdrgultam.
Anya is, és én is nagyon megijedtiink,
a doki pedig azonnal litni akart, igy
pakoltunk is a bdroéndbe, és indul-
tunk Sopronba, hisz abban az évben
koltozott el a f6orvos tr is. Ott anyd-
val k6zosen kaptunk egy szobit, és
abban az egy hétben volt mindenféle
vizsgilatom. Ultrahang, vérvétel és
legvégul MRI, mivel epekére gyana-
kodtak, de sajnos minden vizsgélat
eredménye nagativ lett, igy a doktor
ur azt mondta, hogy van egy nagyon
j6 baritja Budapesten, elkiild hozz4,
§ talan tobbet tud mondani. Alig két
hét mulva mér ott is voltunk Pesten,
egy 4j orvos szobdjaban. Mondhatom,
mennyire utdltam az egészet. Ok is
elkilldtek mindenféle vizsgilatra, de
nem taldltak semmit, mig végil ok-
téberben dtkildtek a transzplantici-
6s klinikdra, ahol azt mondtik, hogy
sajnos transzplanticiéra van szikség,
mivel ez a sirgasdg mar nem 4llapot és
a mdjam is elkezdett zsugorodni. Na
akkor ujabb vizsgilatok kezdédtek,
hogy felkertilhessek a transzplantdciés
listdra. Fogdszat, szemészet, ultrahan-
gok, vérvételek, de nekem emellett a
viszketés  természetesen  tovabbra
sem szlint meg. Aztin december 20-
dn végre listira helyeztek, és 2018
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janudrban meg is tortént az elsé riado,
amikor jott a mentd, és Budapestig
szaguldott velem. Ott vért vettek,
rontgent csindltak, és utina nem volt
mids dolgunk csak virni, hogy vajon
az enyém lesz- e a szerv. Miért is len-
ne az enyém, megkapta egy ndlam
fiatalabb. Riadém volt mdrciusban,
dprilisban, méjusban, juniusban és au-
gusztusban kétszer is, de még min-
dig nem én voltam soron. Ez id6 alatt
rendszeresen endoszkdpos vizsgélata-
im voltak, amikor elaltattak, és a nye-
16csében ellendrizték az ereket, hogy
nehogy elpattanjanak a véndk és elvé-
rezzek, ugyanis ezek az erek gyakran
kitagultak, és ilyenkor gytriket tettek

2019 janudr ~
kilokddé 1

F

Tm@i tortenet

2018 nyara - anydval hizo
kiirdn a kérhdzban

rd, hogy 6sszehuzoédjanak. Aztin mé-
jusban volt megint egy hasi MR-em,
ahol epeuti sztkiletet lattak, igy ki-
deriilt, hogy mi miatt is van még a
sdrgasdg, a viszketés és a sok aszcitesz
a hasamban. Ekkor kitaldltik, hogy
ERCP segitségével egy sztentet jut-
tatnak az epeutba, hogy kitiguljon és
el tudjon folyni az epeviladék, de hit
persze volt akkora szerencsém, hogy
tal sztk volt az epeut, igy nem tudtak
bejutni, ezért masik megoldds kellett.
Ennek az lett a vége, hogy juniusban
atszéllitottak a transzplanticiés kli-
nikdra, ahol altatdsban a hasamon be-
helyeztek egy draint, amit dtszirtak a
mdjamon és bejuttattik egy epeutba,
és ezen a cs6von keresztil egy zacs-
kéba tudott tdvozni az epeviladék.
Ennek koszonhetéen lement rélam a
sirgasdg, megszint a viszketés és az
aszcitesz is lement a hasamrol. Persze
ezt a draint kéthavonta cserélték, ne-
hogy befert6z6djon, de megakadd-
lyozni mégsem tudtik, igy sokszor
szedtem antibiotikumot is. Janiusban
fordult nagyon rosszra az dllapotom,
amikor is elsz4llt az ammodniam, fel-
ment 189-re. Akkor az egész csaldd
fel volt készitve, hogy ha nem jon mdj,
akkor nagy baj lehet, de természete-
sen hamar kikecmeregtem ebbédl az
allapotbdl is ugy, hogy a kérhizban
maradtam madjustél egészen augusz-
tus végéig. Ekozben altatdsban behe-
lyeztek egy hickman kanilt, mivel a
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véndim mdr tonkrementek és szirni
nem tudtak. Ezen a kaniilon keresztil
Kabivent kaptam. Ez egyfajta intravé-
nds tdplalds, mivel a magas ammoénia
miatt enni nem tudtam és csak hany-
tam, zavart voltam, lelassultam. Ez
igy ment augusztusig. Akkor kicsit
osszeszedtem magam, de természete-
sen a hénap végére ismét megtortént
a baj. Hila az égnek, pont kérhdzban
voltam, amikor elkezdtem vért hiny-
ni. Akkor éjszaka tébb mint 1 liter
vért hdnytam, igy szonddt kaptam,
hogy azon keresztiil nézzék, mennyi
vér tavozik belélem, de ez sem tartott
sokdig, mivel kihdnytam a szondait is,
igy levittek az intenziv osztilyra. Ott
egybdl pétoltdk a vért, ami kijott be-
18lem és virradéra mir le is beszélték
egy masik klinikdn, hogy a délel6tt
folyamdn altatdsban dtszéllitanak a
Szent Mirton mentével, hogy meg-
tudjék, honnan vérzek. Edesanyaim
mire felért, csak annyit mondtak neki,
hogy kap 5 percet, hogy elbicsizzunk
és megbeszéljuk, amit meg kell, mert
ha nem csillapodik a vérzés és nem
taldljdk meg a helyét, akkor akdr az
altatdsbél mdr tobbet fel sem ébredek

Szerencsére a vérzés csillapodott
annyira, hogy megtaldljdk azokat
a véndkat, amik elpattantak, igy le
tudtdk gy(lrdzni, megmentve ezzel
az életemet. Mdsnap vissza is keril-
tem az intenzivrél, majd egy héttel
késébb  hazamehettem. Onnantol
kezdve 2 hetet itthon voltam, 2 he-
tet meg ott, mert mindig adédtak
problémdk. Aztin november 21-én
bekévetkezett, amire mar nagyon rég
vartunk. Csorgétt megint a telefon,
hogy van mdj, és most elsé helyen
vagyok, széval késziljek, mert nem-
sokdra jon értem a mentS. Nagyon
nyugodtan kezeltem a helyzetet, s6t
igazabdl azt gondoltam, hogy ez most
megint nem lesz j6 és par 6ra milva
mar robogunk is hazafele, de sze-
rencsére nem igy lett. 9-kor mér ott
voltunk Budapesten és éjfélkor jottek
a koérhdzi szobdba, hogy kozoljék a
nagyszerd hirt, hogy megfelel a szerv
és elkezdjik a készul6dést, mert ket-
tékor visznek a mitSbe. Minden igy
is volt, és hajnal 2 6ra el8tt azon kap-
tam magam, hogy egy dgyban fek-
szem és visznek a liftbe, onnan pedig
fel a mitSbe. Amikor mdr teljesen
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fel voltam szerelve, csak éreztem,
ahogy benyomjik az altatét és leg-
koézelebb az intenziv osztilyon nyilt
a szemem, ahol fel voltam szerelve
mindenféle csévekkel. Viszonylag
hamar felépiiltem és hazajohettem. A
szabdlyokat betartom, és ha minden
jol alakul, szeptembertél folytathatom
is az iskoldt, és kezdddhet egy teljesen
4j élet. Igaz, tovdbbra is kérhdzba fo-
gok jarni kontrollvizsgédlatokra és sze-
dek gyégyszereket, de nem lesz tdbb
fijdalom, és ugyandgy csindlhatok
mindent, mint a tdbbi velem egykora.
Persze ez mind nem mehetett volna

végbe Dr. Dezs6fi Antal és Dr. Szabé

Stuglicy Rato verse

Gondtalan gyermekként szarnyaltam boldogan,

gyermeki kacajjal nevettem mindig hangosan.
Sosem szerettem az atlagos jelz6t magamon,

igyekeztem masokat lenyigdzve attorni a falakon.

Egy napon meghallva kérésemet,

valaki ugy dontdtt gonosz jatékba kezd velem.

Egy nyillal sebesen hasitott szivembe,

pedig tgy gondoltam felkésziiltem mindenre. “x

Esésemkor 6rz6im erdsen tartottak meg keziikben,

s ekdzhen a vilag legjobb orvosaihoz keriiltem.

Azonban gyégyuldsmhoz nem dllt készen azonnal alkatrész,

igy azt kérték legyek mindig naprakész.

Doloresz nélkil, meg természetesen
az egész gasztroenterolégia és he-
patoldgiai osztily orvosai és névérei
nélkil, akik a legnehezebb pillana-
tokban is velem voltak, tdmogattak és
igyekeztek mosolyt csalni az arcomra.
Nagyon sokat koészonhetek nekik és
6szintén mondhatom, hogy az elmult
misfél évben egy mdsodik csalddot
kaptam. Sosem felejtem el, amit ér-
tem tettek.

Stangliczky Kata

Felkészitettek, hogy barmelyik nap eljohet az én donorom,

s majd 0 lehet az én éltetd motorom.
Tudtam nehéz lesz majd a probat kiallni,
a legnehezehb volt a pillanatot kivarni.

Orvosok mindennapi igéjiikkel téplaltak,

ndvérkék munkajukat félretéve sziintelen dajkaltak.
Gyogyitém ha kellett mellettem iilt fogva kezemet,

batoritd szavakkal mindig helyretéve eszemet.

Egy 6szi napon eljott a vérva vart pillanat,
s Gjjasziilettem mire eljott a pirkadat.

Minden rosszat elfelejtve élhetek mdr boldogan,

ekdzben héladalt zeng lelkem hangosan.

Ezid6 alatt bizony szoros bardtsdgok sziilettek,
s érzem 6k tényleg, igazén szeretnek.

Boldog vagyok, hogy életem részévé valtak e csoddlatos emberek,
megtalaltam az igaz, rendithetetlen baratot bennetek.

Tehét kdszondm, hogy vagytok nekem, ha rétok gondolok mindig kdnnyekkel telik szemem.
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Domonkos Joldn:
Vadonban sétdlva

Cipd a labamon, rajtam az it pora,
hdtizsdk hatamon, eljufottam oda,

hol csend van, nyugalom, vadonban sétdlva,
erdei utakon sit a nap hét dgra.

11t béka brekegés, maddrka csacsogds,
szdrazdg-reccsenés, talajon szaz bogar,
kovetel figyelmet, s egyetlen ordban

megtelik a lelkem ezernyi csoddval.

Moértél kb. 10 km-re akadtunk rd a tdborra. A szallds az erd$
kézepén helyezkedik el, amely kezdte magdn viselni a tavasz
els6 jeleit. A bardtsigtalan id6jirds mar az elején esdt szitdlt
a nyakunkba, a kedvink ennek ellenére derts volt, amit még
tovabb fokozott a helyiek szivélyes fogadtatdsa. A tobbi csa-
liddal is 6rommel tidvozoltik egymdst érkezéskor. Az udva-
ron gytlekeztiink, és csak élveztik egymds tirsasigit nem

foglalkozva azzal, hogy ki hol fog aludni.

~Ha igazdn ldtni akarsz,
ne csupdn a szemedet nyisd ki,
tdrd ki a szivedet is”

Ezzel a jelmondattal talalkoztunk a Vértes tibor 1épcsd-

sordn, ami azonnal megfogott, és megadta a kezd6 hangula-
tot. L4tnival6bél akadt bdven, a hatalmas botanikus kertben
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pockok szaladgiltak, a helyiek szerint tdbb csalad is bekol-
t6z6tt a tdbor teriiletére. Az ideldtogatdk tobbsége szinte
kivétel nélkil iltet egy-egy cserjét, ami gazdagitja a bo-
tanikus kert sokszintségét. A kertet 6vezd teriileten fan-
tasztikusan élethd, fabél faragott szobrok vannak kiéllitva,
amik a kornyékbeli erd8k lakéit dbrazoljdk. Miutin beba-
rangoltuk és feltérképeztik a kornyéket, a finom vacsorit
kovetSen elSkertltek a tirsasjatékok, és él6zenei kisérettel
j6 hangulat kerekedett.

Részt vettlink egy ismeretterjesztd tardn, ami a Vértes
védett névényeit és gombdit tirta elénk természetes kornye-
zetlikben Koszka Attila természetvédelmi mérnok és gom-
ba-szakellendr vezetésével, aki tiirelmesen és széleskorien
vilaszoltmégakisebbgyerekekvégelathatatlankérdéseireis.
Megtudtuk, hogy a mérgezé és a finom gombikon kivil
olyanok is léteznek, amelyek ehetSk, de egydltalin nem

“Maddrgyiiriizésen %
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finomak, meg olyanok is, amelyekbdl tobb ezerre lenne
szitkség egy gombds rdntottihoz.

A téparthoz sétélva tobb szild 8sz hajszalainak szima so-
kasodott, olyan bétran csiszkiltak lefelé a csemeték a dom-
boldalon. Ahogy az erdében sétaltunk, akaratlanul is eszem-
be 6tlott egy filmbéli idézet a Sissy-bél:

JHa valaha az életben bdnatos leszel, mindig menj ki
egy kozeli erdébe és minden faban, novényben és dllatban
érezni fogod Isten josdgdt és mindenhatdsdgdr.”

A madirgytriizés és oduellendrzés még a legkisebbek fi-
gyelmét is lekototte.

Egyitt jartuk végig a tdborhoz legkézelebb esé tele-
pitett maddrodikat, mindegyikbe bekukucskdlhattunk.
Reménykedve virtuk, hogy mikor pillanthatunk meg egy
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holdmustra, de mitolégiai térténetekben bé-
velkedett az ismertetd.

Hossztra sikeriilt az este,
tudtuk, hogy mésnap buicsuzni
kell, és senkinek nem volt ked-

ve elszakadni a baritoktdl.
Megint indult a tdrsasjdték-
parti, a gitdrozds, éneklés,
beszélgetések. Aztin gydzott
a friss levegd, a kellemes f4-
radtsdg megtette hatdsit és el-
aludtunk sorban.
A vasdrnap délelétt egy kovetke-
26 elbaddst tartogatott nekink, az
id6jards nem volt tekintettel a
kirdndulés kedviinkre. Kissné
Déczy Emilia az Erd6mentdk
Alapitviny  génrezervicios
vezetSje is a projektoros ki-
vetitére kellett, hogy bizza
a pelék életének bemutatd-
sat, mert a feldzott talaj miatt
nem tudtunk kimenni az erddbe.
" Megismerkedtiink az odtkészités rej-
telmeivel, fészekrakdsi szokdsaikkal, éjsza-

takaros kis fészket, vagy lehetink tanui
eredményes munkdjuknak, aminek L
egyik alapkove a madarak biz-
tonsdgos fészkelShelyének biz-
tositdsa. Az ellenérzés alatt
folyamatosan jegyezték fel az
dllapotokat, mint tres odd,
épités alatt 4ll6 fészek, kész
fészek tojasokkal, és Ossze-
hasonlitottik ket az el6z8 év
tapasztalataival.. Igy pontosabb
képet lehet kapni a kornyéken fész-
kel6 madarak szamdrdl és sokféleségé-
rél is.

Lehetett érzékelni, hogy
hidegebb az éprilis, mint ta-
valy, mert akkor tobb odu-
ban talaltunk tojasokat. Az
egyik odinal a csapatot egy
hatalmas darizsfészek hozta
lizba, amelybe egy oridsi laké
is elbdjt a hideg el8l. Azért si-
keriilt gytrdzni is Szalai Gaborral
(aki a Pro Vértes Természetvédelmi
Kozalapitviny szakembere) és tojdsokat is

littunk, taldn 14 volt a rekord. Kis, péttyds drazsék kai életmédjukkal. Azt is megtapasztalhattuk, mekko-
a fészekben. ra horkol6bajnokok a pelék.

Elképeszts élmény volt, hogy a gyerekek felhagytak a Ezen a hétvégén maradandét is alkothattunk Mosberger
kordbban legnépszeribb sportjukkal, a wifi-vaddszattal és  Rébert (grafikus, fotogrifus, képzémivész) segitségével,
racsoddlkoztak az apré madarakra, bogarakra, békakra. akivel fotogrammok késziiltek. Szinte minden résztvevének

Sok hasonlésdg van a gyerekek és a vadmaddr fickdk  készilt egyedi, sajat kivitelezésd kitGzd, ami szép emlék
életben tartdsa kozott, tudhattuk meg Dr. Székely Sindor  maradt az eseménydus hétvége utin.

bacsitdl, aki etolégus - biolégus és olyan atéléssel mesélte el A kiilonosen hideg dprilishoz képest csoddlatos hétvé-
a torténetét, hogy mindenki titott szdjjal hallgat- génk volt, amihez hozzdjirult a kellemes melegre

ta. Végtelen tirelemmel tartotta meg a vetitéssel
tarkitott el6addsit egy egerészolyv felnevelésérdl,
sajit szeminkkel ldthattuk a tiplaldst, a reptlni
tanulds lépéseit, az 6ndllésoddsit, a csaladi fészek
elhagydsit. Tényleg van hasonlésig.

A gyerekeknek kilonosen tetszett az a visité
hang, amit akkor adott ki a ficka, amikor éhes volt.
Azéta szerencsére megfeledkeztek réla.

Este sem volt csillagos az ég, strd felhdk ta-
kartdk az eget, ezért Méczik Csaba és bardtai
szintén vetitett eldaddst tartottak a nagyterem-
ben. Sajnos elmaradt az 6rids tévesGves romantikus

titott szallds, a kényelmes dgyak, az izletes és ki-
adés ételek, amik mindenki kedvére valék voltak,
a tdbor dolgozdéinak hozzddllisa és kedvessége,
ami melengette a sziviinket, lelkiinket.

Hildsan koszonjik a  Transzplanticids
Alapitvanynak a lehet8séget, hogy egytitt lehet(t)
tink sorstarsainkkal az ilyen programokon és fe-
lejthetetlen élményekhez segit hozza mindannyi-
unkat!

Sok szeretettel:
Dienes és Vincze csaldd
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Alig tudom szavakkal leirni,
mekkora élmény és segitség volt
nekem a tdbor. Eletem egyik
legmeghatdrozobb hete volt.

Borzasztéan féltem az utolsé héten, hogy vajon mi-
lyen lesz a tdbor. Sosem voltam az a ldny, akit elsére elfo-
gadott a kozosség, igy most is féltem, hogy vajon milye-
nek lesznek hozzdm a gyerekek. Mikor megérkeztem, az
onkéntesek azonnal bemutatkoztak és oleléssel fogadtak,
ami nagyon jol esett. Délutdnra mér szinte minden ki-
sebb-nagyobb tiborozé megérkezett, és kezdédhetett a
megnyito.

Egy nagyobb vides-6sszeidllitisban megnéztik az A sajat versemet szavalom a tdborban
el6z6 évi tibor képeit, és bemutatkoztak az 6nkéntesek,
majd bemutatték az Gj téborlakékat (koztik engem is).
Megiinnepeltik a szilinaposokat is egy 6ridsi tortdval,
amibdl mindenkinek jutott. Azonnal kedvet kaptam a
taborhoz, és kitoré lelkesedéssel virtam a masnapot, ami
hamar el is jott.

. |

Személyes kedvenc jitékom a stop triikkk volt, aminek a
lényege a kovetkezd: adott egy alapszitudci6, amit két ember
elkezd jitszani. Ezekbdl a mozdulatokbdl nekink jonnek
ujabb otleteink, igy mindig valaki felall, hatat fordit az éppen
. zajlé jelenetnek és mikor ugy érzi, hangosan elkidltja magit,

'Reggcltc'il mdr kez.d(idtek is 2 programok, ig}{ azonn:jd hogy STOP. Ekkor megfordul, akik a kor kézepén jatszot-
Vég1gné?tem, hogy m}1k a leh.(.stésé'gek. U,SZéS’ tenisz, keézi- tak, lemerevednek és amelyik embernek a vallit megérinti, az
labda, ping pong, fotdsszakkor, mindenfele program egya- | yicezai1 a helyére és a stoppolé felveszi az & pozici6jit, majd
rant kicsiknek és kamaszoknak is. A héten kiprébalhattam onnan folytat egy jelenetet. Mondanom sem kell, hogy volt,

lf?agljm szme;zlg]e;iesben' esl fotf)zasba)n 15, amt anfluglzf 152 amikor a foldon kasztunk, és ekdzben mind felszabadultan
¢t kedvenc hobbim. Mivel mér 10 éve szinjitszézok, na- nevettiink. Ott nem volt olyan, hogy nem jél csindlod.

gyon .("Sri'i%tem, hogy ilyenre is van I?hf:t(’iségiink. ‘Mindejn Volt tinc is, ami ugyan a felndtteknek sz6lt, de én nagy
szakkor'Jo hangulatban t,elt’ nem uf:sorf)gter.n gy p 111anat1% kedvelsje vagyok a tirsastincnak, hiszen két éve én is azt
sem, mivel az én korosztilyomnak is béven jutott megfelels tancolok, gy hala Encinek (Béresok Eniks), én is belekés-

program. e o ) tolhattam a tangé vildgaba. Széval még arra is van lehetség,

A fotosszakkoron példaul Krisztivel és Tomival voltunk, ami amtgy nem gyerekprogramnak volt kitaldlva, de ez a
akik kiilonbo6z4 feladatokat adtak nekiink. Portrékat készit- tabor nekiink/értink van, igy szivesen benne vannak az én-
hettiink és mindenbe a sajét 6tleteinket vihettiik bele, nem kénteseink barmiben. Példiul egyikik modellt allt nekem,
voltak szabdlyok. S6t mielStt végeztiink volna, mdsnapra is hogy a mdsnapi fotésszakkérre legyen meg a kép, ami a ha-
kaptunk ,hazifeladatot”, ami nem volt kételez8, de mi min- Zifeladat volt.
dig alig virtuk mdsnap, hogy megmutathassuk a munkdn- Volt tébortanc is, ami kicsiktdl a felnSttekig mindenkinek
kat. Ezid6 alatt ‘ren_geteget nevettiink egyiitt és a hét végére szolt, Kata segitségével minden este elprébaltuk, majd utols6
a csapat nagyon jol 6sszekovicsolédott. napon kézosen eldadtuk a koreografidnkat.

A Beugré szolt a szinjitszasrol. Ezt a szakkort egy uj A kedvencem a Ki Mit Tud volt, amin egyébként egyil-
anéntes tartotta, aki a Vigszinhdzban szinész és tincos. talin nem terveztem kidllni, ugyanis borzaszt6 limpaldzban
Addmot szintén mindenki nagy szeretettel fogadta és azon- szenvedek, ha egyedil kell kidllnom a szinpadra. Viszont hila
nal belopta magit a sziviinkbe j6 humoraval és kedvessége- legjobb baritnémnek és a pszicholégusomnak, Veronikénak,
vel. Mondhatom taln, hogy ez volt a korosztlyom kedvenc rabeszéltek, hogy adjam el a sajit versem. Barki felléphet

szakkore. barmivel és mindegy, hogy mennyire vagy j6 benne, a lényeg
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az, hogy 4llj ki, mutasd meg magad és élvezd!
Kidlltam, élveztem és nyertem is egy szinhdz-
belépSt Budapestre, a Vigszinhazba, aminek
elképesztden orilok, és mindezek mellett a
limpaldzam is eltorpiilt.

Esténként, ha még nem voltunk dlmosak és ked-
vink volt kicsit egyiitt lenni, akkor elmehettiink a jétékte-
rembe, ami kifejezetten nekiink, kamaszoknak szdlt. Ejfélig
ott lehettiink és bilidrdoztunk, csocséztunk, dartsoztunk. Az
Onkénteseink is sokszor becsatlakoztak hozzank, igy sokszor
szem nem maradt szdrazon. Természetesen a konnyek a sok
nevetéstdl voltak.

Elutaztunk a balatonf(izf6i Serpa kalandparkba, ahol
bobozni is volt lehetSségiink, meg természetesen fagyizni.
Mindezek mellett egész héten volt egy csapatunk (6sszesen
10 csapat volt), akikkel egytttesen késziiltink a csutortoki
csoportos Ki Mit Tud-ra. Minden csapat kapott egy népdalt,
amit bdrmilyen formdban feldolgozhattunk. Mi hdrom kii-
16nb6z6 formédban adtuk el8 és az egész heti probikon nagy
lelkesedéssel otletelt mindenki.

A hét vége felé kozeledve kezdtem érezni, hogy hamaro-
san vége, és nem akartam elmenni. Egy 4j csalddba cs6ppen-
tem bele, ami tele volt szeretettel és élménnyel. Tudtam, hogy
alig fogom tudni kivdrni a jov8 évet, hogy ujra egy csodlatos,
élményekkel teli hetet tolthessek el a bardtaimmal.

Eljott a zrébuli, ahol megtekinthettik egy kisfilmben a
héten késziilt emlékeinket képek formdjiban, majd miutin ez
lezérult, jott egy DJ, aki zenét szolgaltatott nekiink, hogy ko-
z6sen bulizhassunk, tincolhassunk egy nagyot.

Elérkezett az utolsé nap is, amikor jottek a motorosok
és elvittek mindenkit motorozni.

@ dr. Grozlf Csaba

o

—_—

Tobb tipust is kiprobdlhattunk és én ezt is nagyon
¢élveztem. Felszabadultnak éreztem magam és elarasztott az
adrenalin, mikozben iiltem a gyonyoriibbnél gyonyoriibb
vasparipakon, és ahogy elnéztem, mindenki mas is igy volt
ezzel. A végén még a sziilok is feliiltek egy-egy korre.

Ebéd utéin elbicsiztunk egymastdl és mar elkezdtiik ter-
vezgetni, jovére miket fogunk csindlni, és milyen j6 lesz majd
Ujra egyltt nyaralni. Hatalmas élmény ez mindnyajunk szi-
méra. Ebben az egy hétben elfeledkezhetiink mindenrdl és én
az elmult két év utdn djra azt érezhettem, hogy élek. Széval
ez az a hely, ahol mindig 6nmagad lehetsz és egy percig sem
tudsz unatkozni, mert itt minden nap moka és kacagis.

Stangliczky Kata,
mdjtranszplantdlt
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Hanna torténete 2014-ben kezdédott, mikor sziiletése
utin nem sokkal kidertilt, valami nincs rendben a méjaval.
Az olvas6k szdmdra mdr j6l ismert események kovetkeztek,
Kasai miitét és utdna féléves kordban a mdjtranszplanticio,
amit a németorszdgi Kielben végeztek el. A miitét jol sike-
riilt, azonban a 1épét elldté eret csak egy muérrel tudtik osz-
szekotni. Ezt a mieret hamar kindtte, de a magas mitéti
kockdzat miatt akkor nem miitétték meg. Idén janudrban
azonban el kellett végezni a beavatkozdst, mert az eredmé-
nyei leromlottak. A mderet egy, a nyakdbdl kivett érrel cse-
rélték ki, ami egy megnyugtaté és végleges megoldist ered-
ményezett.

A taborrdl
mir kordbban is
hallottunk, illet- |
ve az Ujsigban is
olvastunk réla, és
most, hogy a m-
téten tulvagyunk,
elsé6 alkalommal
mi is részt vettiink
rajta. Ez a hét a
csalddunk szdma-
ra is az els6 kozos
nyaralds volt, igy
nekiink ez volt az
els nyaralds, elsd
tabor. Kicsit tart-
va, de izgalom-
mal indultunk el, n

16 Csudamaddr

vajon milyen lesz, hogyan fogadnak benniinket a szervezsk
és a mar sok éve odajiré és egymdst mir régéta ismerd csald-
dok, és megannyi kérdés. Nagy 6rom volt szimunkra, hogy
kedves fogadtatdsban volt részlink, minden gyorsan és rugal-
masan ment. El6szor furcsa volt, hogy mindenki mindenkit
tegez, de ez egy olyan érzést keltett, mintha mdr régéta is-
mernénk egymdst. Az is eszembe jutott, hogy ugyan sokfélék
és sokfeldl vagyunk, a gyermekeink betegsége kapcsdn vala-
hol 8sszetartozunk és olyanok vagyunk, mint egy nagy csa-
lad. A tébor sok élményt, 6romot szerzett, mivel mindenki
megtaldlhatta a sok program koziil a neki megfelel8t, az 6n-
kéntesek pedig sokfajta lehetéséget biztositottak arra, hogy
hasznosan teljen el ez a hét. Nagyon jok voltak a kzs prog-
ramok is, tele humorral és viddmsédggal, és olykor meghaté
és a szembe konnyet csal6 pillanatokkal. A tiborban voltak
o = olyanok, akiket mir régéta
@m isr};ertﬁnk, azonban mds 2(isa—
_ . ladokkal is megismerkedtiink.
Nagyobbik linyunk, Anna,
pir napig nem taldlta a helyét,
de miutin megismerkedett
az 6 korosztilydhoz tartozé
fiatalokkal, aminek nagyon
oriltiink, onnantél kezdve

nem sokat littuk, éjszakdba
nydléan ment a banddzds,
ami ilyenkor rendjén is van.
Egyediil Hanna nem taldlt
igazdn bardtra, ami remél-
jik, a kovetkezs alkalommal
mir sikertlni fog. Ezt azért
egy picit kompenzilta a fiir-
| dési lehetSség, hiszen j6 id6
volt és a Balatonbdl gy kel-
lett kikonyorogni. Nagyon
tetszett neki az Gszdsoktatis,
amit mindig nagyon virt, de
belekéstolt a kézmiiveske-
désbe is, és nagyon élvezte az Eszterlinc egyittes koncert-
jét és a tobbi alkalmat is. Egy remek hetet tolthettiink el,
amiért koszonet az alapitvinynak és minden énkéntesnek,
szervezdnek, akik oly sok energidt fektettek abba, hogy Sket
is beleértve mindannyian jol érezhessiik magunkat.

Riskd csaldd
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Nagyon j6 volt az els§ tdborunk. El8szor a sziileimmel
kicsit izgultunk. Megérkezéstiinkkor foté késziilt min-
denkirdl és mindent megmutattak, hogy mi merre van.
Nagyon sok program kéziil lehetett vilasztani. En keres-
tem j bardtokat és taldltam is, mert mindenki kedves volt.
J6 volt nagyon a csapatmunka, sokat nevettiink, hiilyésked-
tink. A Balcsi vize szipi-szupi volt. Nekem nagyon tetszett
a programok koziil a bobozis és a kalandpark.

A bobozast is nagyon élveztem!
£y z A kirdlylinyosit6” felvonuldson 6riltem, hogy anyi-

val szép ruhdba oltozhettiink és még a hajunkat is szépen

megcsindltik. Koszonjik azt a sok-sok élményt, amit ettdl

a tabortdl kaptunk, sok barittal lettiink gazdagabbak, jo
volt veletek lenni.

Koszonjiik az Alapitvinynak!

Haczay Melinda

vesetranszplantdlt

Kesziil az emlék-fotola’Haczaylcsaladrol
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agy megtiszteltetés-
nek éreztem, amikor
az egyik kozos szin-

hazi el6addsunk utin Boresok
Eniks megkérdezte, lenne-e ked—
vem vele egylitt tincot oktatni a
Transzplanticiés Alapitviny ti-
boraban. Természetesen 6rémmel
mondtam igent. Megbeszéltik a
részleteket, és kitaldltuk, milyen
tincot oktassunk. Madr ekkor
éreztem, hogy ez tobb lesz, mint
az eddigi tdncérdim.

A tibor els napja el6tt leu-
taztam Balatonszemesre, segiteni
az el6késziiletekben és megismer-
kedni a t6bbi 6nkéntessel. Egy jol
szervezett és sokréti csapat foga-
dott, akik gyorsan befogadtak.

Onkéntesként ugy éreztem,
a feladatom segiteni ott, ahol
csak tudok. Erre hamar lehets-
ségem is nyilt, amikor az egyik
kisfitnak fennakadt egy fin a
frizbije. Rovid firamdszds utin

Ilyen vidam¥yoltam az egész tabor alatt

ben is lehet8ségem lesz

és a Transzplanticids
Alapitvinynak a le-
hetéséget, hogy ott
lehettem és részévé
vilhattam ennek a
csalddnak.

Kolozsvdri Addm

szeretném megkdszonni
Enikének a felkérést és a kozos
tdncérdkat, a sziiléknek és a
gyerekeknek a bizalmat,

sikeresen visszajuttattam a gaz-
ddjdhoz, aki boldogan jitszhatott
vele tovabb.

A sziilsknek a tdrsastdnc 6ran
sikeriilt felszabadult, nevetéssel
teli perceket okoznom, a tinik-
nek pedig az esti program sordn
voltam jatékmestertik.

Bébiszitterként is volt lehe-
téségem helytillni és élménydus
estéket okozni a gyerkScoknek.

Rengeteg jokedvii, mosolygés
gyerekkel és szil6vel taldlkoz-
tam, akiknek az dtlaghoz képest
nehezebb dolgokkal is meg kel-
lett kiizdeniiik, mégsem ldtszott
meg rajtuk. Orém volt adni ma-
gambdl és hozzitenni az & bol-
dogsigukhoz, az & kikapcsols-
dasukhoz.

Szerencsére én is szdmtalan
orémteli pillanatot élhettem 4t
velik. Sikertiilt nem csak adni,
hanem kapni is. Tapasztalatot,
élményt és erdt.

Bizom benne, hogy a jové-
kézrem(ikodni az

alapitvannyal és még tobb felejthetetlen
pillanatnak részévé vilni. Ezuttal is

Borcsok
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{ s Alkotunkialgyerekekkel
A wnyugalowm szigete... o]

Ebben az évben is izgatottan vértik a tibort gyerekek
és felndttek egyardnt. Ezittal nagyon szép idénk volt. A
sok strandolds mellett azonban jutott idé a kézmiiveske-
désre is. Kicsik, nagyobbak és feld6ttek is nagy lelkesedés-
sel alkottak. Orém volt litni, hogy a jirtasabbak milyen
odaadéssal segitettek azoknak, akik most prébalkoztak
el6szor a fonalgrafikdval. I]gy gondolom, az elkészilt
munkik bizonyitjak, hogy a kézmiveshazban eltsltstt id6|
mindségi volt. Alkotds kozben mindenki elmélyiilt, kreativ
\ a=  Otleteit megvaldsitotta és-az |
elkésziilt munkat-boldogan

vitte haza. <~
" Mdrkus Marti
vesedonor édesanya és tabori \

onkéntes

A MI IS NYARALUNK TABORBAN £vroL EVRE

EGYRE NAGYOBB SZEREPET KAP
A TANC - TARSASTANC, CSAPATTANC

A tanc a legdsibb gyogyité miivészetek kozé tartozik. Minden korban és minden tajékon
felfedezték a mozgasos kreativitas jotékony, felszabadito és integralo hatasat. A taglejtések, a
testtartas, amozgas a legkozvetlenebbiil tiikrozi azt, ahogy az ember érzi magat, ahogy megtes-
tesiil élettorténete, ahogy az ember megéli és alakitja kapcsolatait a tobbi emberrel és kornye-
zetével. Minden lelki torténés leképzddik a testben, s a testi torténések hatnak lelki, mentalis
élményeinkre. A tanc olyan mozgasforma, ami egyszerre kikapcsol és energiaval tolt fel. A testre
vonatkozé élettani hatdsai mellett — fellazitja és erdsiti az izmokat, ndveli az alloképességet
— intenziven hat a lélektani folyamatokra is. Hatasara konnyebben feldolgozhatjuk a minden-
napok fesziiltségeit, relaxalé hatasu és onbizalom ndveld. Es hat a szellemre is: segiti az onki-
fejezést, az onelfogadast, fejleszti a kreativitast és a fantaziat.

Koszonjiik a tarsas-és tabortanc oktatok — Borcsok Eniké, Magyarné Homor Kati, Csetneki Kata,
Kolozsvari Adam - lelkes munkajat!

Szalamanov Zsuzsa

kuratoriumi elnok
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A workshop egyfajta képi jaték. A képek nyelvére pro-
baljuk leforditani, hogy mit jelent szimunkra a tabor és

nem szokv

200 vettiink részt eldszor
a,M ARALUNK” taborban. -
Az elsé évben még nem vettem £S5
% 85zt a sziilok részére szervezett
 borkdstolason, de utana min-
den évhen jobbnal jobb Balaton o
ornyéki boraszat borait kos-
olhattam meg. Feleségem is
isért egy-két alk
a gyaljal lanyna

““=teka szaraz borok.

Mult évben beszélgettiink az
onkéntesekkel, hogy lassan minden
dltalunk ismert kornyékbeli ,Balatoni”
borészat bordt megismertiik mar és
eljutottunk oda, hogy tjra meg kellene
hivni azokat a boraszatokat, akik voltak
mar egyszer. Ekkor jott az otlet, hogy mi
lenne, ha a taborlakok mutatnak be a
kedvenc boraikat és szerveznének bor-
késtolot.

Idén Zsuzsa kérésére elvéllaltam
€n a szervezést és lebonyolitast. Hirom
gondolatom volt, amit szerettem volna
megvaldsitani.

Az elsé, hogy egy régi magyar faj-
tat mutassak be. A ,Szerémi Z6ld™re
esett a vélasztasom, mely kivald bor, de
a savassaga miatt kicsit megosztotta a
késtolokat.

Amésodik, hogy a feleségem példa-
jan okulva, ne csak a szdraz bor kedvelgi
élvezzék a borkdstolét, hanem az édes
boré is. Ezért a téllyai Bagolyvar pincé-
szet segitségével osszedllitottunk egy
édes borsort, mely igazi sikert aratott.

A harmadik pedig, hogy a széraz
borok kedveldi a 6 bor esetében egy-
egy borvidék borait késtolhattak —
mindekozben dsszehasonlitva az egri és
aszekszardi bikavért.

Kicsit furcsa volt az asztal masik
oldalan allni, izgultam is rendesen. De
a Tarsasag pozitiv viselkedése segitette
az onbizalmamat. Az elsé par bor késto-
lasa kdzben pedig latszott, hogy a han-
gulattal se lesz gond.

Ugy gondolom, azzal, hogy az
édes bor kedveldinek is tudtunk jo bo-
rokat mutatni, sokkal tobben jottek el a
késtoldra, mint szoktak — kozel 6tvenen
voltunk. Remélem, hogy mindenki jol
érezte magat!

Sok-sok kdszonet a szervezdknek,
hogy ram gondoltak. A baratoknak
az eld- és utokésziiletben valé aktiv
segitségekért. A feleségemnek a sok
segitségért és az épitd kritikakeért.
Mindenkinek pedig azért, hogy nem
létez6 borasz tudasomat elfogadtatok.

Bede Zoltan

kozossége. A dokumentalas, az alkotas és a jaték hatarain
tancolva. Eszkoziink a mobiltelefon.

1. A workshop résztvevéinek® bemutatkozasként a
Melyik tulajdonsigodat biroddegjobban magadban? c. kér-
désre kellett késziteniiik egy selfit.

2. A workshop résztvevéivel 6sszeirtuk, hogy

- kinek mit jelent a tabor, miért szeretitt lenni

- a tdbor helyszineit / Balatonpart, gopladbapalya, stb./
- napszakokar

- figurilis vagy absztrakt

- bedllitott vagy talalt kep

- Gnkéntes, csalddtag, barit

Majd mindenki hizott mindegyik csoportbél egy cetlit,
és a kihuzott cetlikkel kellett dolgoznia, megtaldlnia a pa-
raméterek alapjdn a tdbor tertiletén a nap képét. (PL: - bardt-
sdgok — réplabdapdlya — délutan — figurdlis — beallitott — Tomi)

A résztvevik egész nap alkothattak, dolgozhattak a ké-
peken, este pedig kozos képnézegetés, kiértékelés, valoga-
tds, feltoltés folyt..

Horvdth Krisztina
és Torok Tamds
onkéntesek,

a workshop vezetdi
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Dr. Kulcsdr Andrea

EGYRE TERJEDNEK AZ
OLTASOKKAL KAPCSOLATOS
FELTEVESEK, ES

TEVHITEK. EBBEN AZ
EGYMASNAK ELLENTETES
INFORMACIODOMPINGBEN
SOKSZOR NEHEZ
KIIGAZODNUNK. KINEK
HIHETUNK? KI AZ, AKI VALOBAN
HITELES ES TENYEKET KOZOL; ES
KI AZ, AKI FELIGAZSAGOKAT AD
AT? GONDOLATEBRESZTONEK
SZANT INTERJU DR. KULCSAR
ANDREAVAL, AKI A PREVENTIV
SZEMLELET MELLETT TETTE LE A
VOKSAT.

tassumnz vagy NE?

Gruber Rita: - Gyerekgydgydsz szakorvos,
infektologus szakorvos és védaoltdsi szakta-
ndcsadd is vagy. Ahogy néztem, sok helyen
dolgozol.

Dr. Kulcsar Andrea: - Ez igy van,
mert egyrészt tobb ldbon kell dllnom,
masrészt kevesen csindljak azt, amit
én. Ha ez masként lenne, maradna
idém irni, iranyelveket fogalmazni,
modszertanokkal és szakmai allasfog-
laldsokkal foglalkozni.

De pillanatnyilag a betegellatas
veszi el az idém nyolcvan szazalékat.
Gyermekgyodgyasz sok van, gyermek
infektoldgus mar kevesebb, azonban
aki gyermek infektolégus és a védéol-
tdsokkal olyan szinten foglalkozik,
mint én, senki nincs. Rajtam kivil tébb
oltasi tanacsado van, de az immunsé-
rilt paciensek védodoltasat ilyen mo-
don én végzem. Van azért segitségem,
Dr. Onozé Beédta személyében, aki
Miskolcon praktizdl6 immunolégus
gyerekorvos. Régen Szegeden volt ol-
tasi tanacsado, és megtartottuk a kap-
csolatot. Sokat segit nekem, egyrészt,
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mert immunoldgus, masrészt, mert
elkdtelezett a védooltasok irant.
Gyermekgyogyaszként sok tapaszta-
lata van, tudok téle szakmai segitséget
venni. Rajta kivil itt a kérhazban van
egy fiatal infektolégus szakorvos és
belgyégyasz, Dr. Jekkel Csilla. O a fel-
néttek elldtdsdban segit. Veliik csina-
lunk egy prevencios képzést, mert azt
gondoljuk, ha fiatal infektoldégus szak-
orvos jeloltek beleldtnak ebbe a tevé-
kenységbe és preventiv szemlélet(iek,
akkor részt vennének a feladatokban.
Iszonyld sok munka volna, amire je-
lenleg nincs kapacitas. Tobb rendelési
idére lenne sziikség, de nincs annyi
OEP 6raszamom.

Gruber Rita: - Miért vdlasztottad ezt a
teriiletet?

Dr. Kulcsar Andrea: - Mert annak
idején az osztalyvezeté Mészner dok-
tornd azt mondta az el6d6m tvozasa-
kor, hogy innentdl én csindlom. Eszem-
be nem volt, kijeloltek egy feladatra.
Egész életemben Ugy mikodtem, ha

ratettek egy vonalra, akkor csinaltam
és lelkiismerettel, rendesen csinaltam.
Husz évvel ezel6tt ez a terlilet el volt
hanyagolva, én pedig nekialltam ren-
det csindlni. Egyre tobb tapasztalatot
szereztem, egyre mélyebben bele-
mentem és egyedil maradtam az im-
munsériilt betegekkel. Ebbél adédott
az, hogy sok helyzetben én tudom,
hogy egy védboltas utan mi kovetke-
zik, és azt mivel lehet magyarazni.

Gruber Rita: - Ha azt nézziik, hogy egy
orszdgos lefedettséget kellene biztositanod,
akkor ez lehetetlen kiildetésnek tiinik.

Dr. Kulcsar Andrea: - Pontosan.
Az én szemléletem, hogy meg kell
elézni, amit lehet. Van egy diagndzis,
minden orvos tudja, hogy mik azok
a kezelési mddok, amik szoba keril-
hetnek, és mi van az alagut végén.
Példaul, ha egy kisgyereknél tiid6fib-
rézist diagnosztizalnak, annak el6bb
vagy utébb tuddétranszplantacidja
lesz. Vagy valakinél diagnosztizal-
nak egy epeut atresia-t, nyilvan az a



helyzet majtranszplantaciot kivan.
Vagy diagnosztizalnak egy gyulla-
dasos bélbetegséget, akkor valami-
lyen immunsériilést okozd kezelése
lesz. Hozzam az esetek tobbségében
mégsem idében keril a beteg, és ha
nem adok idépontot, akkor elakad a
kezelése, nem tudjak transzplantalni.
Legtdbbszor ebben a pillanatban a
betegek alkalmatlanok arra, hogy
hatékony immunvalaszt produkdlja-
nak. Holott egy krénikus betegség
alatt, az esetek jelent6és részében
lett volna id6 arra, hogy kényelme-
sen, korlltekintéen és hatékonyan
meg tudjuk elézni a megel6zhet6
fert6zéseket. Azért torténik igy, mert
nincs annyi immunsériilt beteg -
szamomra nagyon sok van -, akik
kozil olyan nagy szamban kanyard,
rubeola, ttuddgyulladas, influenza,
majgyulladds miatt korhdzba keril-
nének. Ebbél az kovetkezik, hogy
az orvosoknak nincs sajat élményiik
errél. Ha az 6 betege meghal kanya-
réban, mint Szlovéniaban a sclerosis
multiplexes beteg, vagy kanyaré mi-
att meghal, mint Franciaorszagban
a szivtranszplantalt kislany, akkor
taldn véltozik a szemlélet. Mit mon-
danak az emberek? Nem szoktam
beteg lenni. Nem szoktam elkapni
az influenzét. Igen, de elég egyszer
és Uugy elkapni. Ma itt volt ndlam egy
paciens, aki lovaszként és flivesem-
berként él vidéken. Immunsériilt és
biologiai terdpiat fog kapni. Nem
Magyarorszagon nétt fol és fogal-
ma sincs milyen oltasokat kapott és
milyen betegségeken esett at. Olyan
korilmények kozott él, hogy egy
tetanuszfertézés elviheti. A gyerme-
ke, akit hasonld szellemben nevel,
a védodoltasokkal megelézheté fer-
t6zések kozil csak a kotelezét kap-
ja. Természetesen elbeszélgettem
vele, elmondtam a kockazatokat.
Azonban 6 ugy véli, a természetben
taldlhato flivekkel védekezik a fel-
merilé bajok ellen. En azt mondom,
nincsenek olyan flivek. A betegségét
sem flivekkel gydgyitja. Az emberek,
ha egyszer megkédstoljak azt a be-
tegséget vagy azt a fert6zést, amit
elkerllhettek volna, akkor mar nem
megel6zésrél beszéliink.
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Gruber Rita: - Ahogy hallgatlak téged,
rogton nyugtalan lettem. Harminchét évesen
én sem tudom milyen betegségeken estem dt,
és azt sem, milyen oltdsaim vannak.

Dr. Kulcsar Andrea: - Ha nem tu-
dod, voltal-e baranyhimlés, atestél-e
rubeolan, akkor ezeket meg kell néz-
ni. Egy egyszer( vérvételbdl kiderdil.
Minden egészséges feln6ttnek tiz-
évente di-per-te oltasban kellene ré-
szesllnie. Te utoljara gyerekkorban,
hatévesen kaptal szamarkoéhogés el-
len oltast. Diftéria és tetanusz ellen,
ha nem volt tetanuszra gyanus sé-
rulésed, akkor tizenegyéves korban.
Tetanuszfert6zés gyanus sériilés pél-
daul az éllatharapas, folddel és tra-
gyaval szennyezett sériilés, égési se-
bek, szuras, ezek mind. Ami Uj drama
lesz egész Eurdpaban, az a szamarko-
hdgés. Be fog kiszni Magyarorszagra
is, és Ujsziilottek halnak majd meg. A
csaladtervezéknek, anyanak és apa-
nak mindenképpen tul kell esnie a
diperte oltason. Nalunk még ez ele-
gend6, de Anglidban, Kanadaban,
Franciaorszagban mar a terhesség
alatt oltjak a néket azért, hogy a cse-
csemék védetten szilessenek. Ez
fontos, hiszen az ujsziil6ttek meg-
fert6zédhetnek a sztl6éktdl, serdi-
I6kt6l, vagy barkitdl a kdrnyezetben,
és belehalhatnak. Neked, mint fiatal
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feln6ttnek, ha egészséges vagy, ez
a csapasirany. Ha nem vagy egész-
séges és valamilyen kezelésben ré-
szesllsz, akkor is ez a csapdsirany,
de az olthatésagot a kapott keze-
lésed befolyasolja. Ezért mondom
azt, hogy amikor egy beteg hoz-
zam kerul, mar el van késve, mert
az egészséges felndtteknek nincs
meg ez az ellatasa. A gyerekek ese-
tében sokkal kdnnyebb. Kiirtottuk a
kanyarét Magyarorszagrél ugy, hogy
1969-ben kaptak el6szor kanyaro
elleni védéoltast a gyerekek kilenc
honaposan. Aki csak egy oltést ka-
pott és nem volt kanyarés, az bizto-
san nem védett. Aki atesett rajta, az
védett. Utdna bevezették a dupla
oltast, ezért az 1989-ben, 1990-ben,
és 1991-ben sziletettek azt hiszik,
védettek. Tudom, hogy koriilbelil
harminc szazalék nem az, csak van
immunemléke az oltasrél. Ha be-
jon a kanyaré és egészséges, akkor
megfert6z6dhet, enyhe betegsége
lesz, de attél még a fert6zést tovabb-
adhatja. Ha olyan ember fert6z6dik
meg, akinek az immunrendszere sé-
rilt vagy gyenge, nem biztos, hogy
nala egy enyhe betegség enyhe le-
folyasu lesz. Mert nem tud vele az
immunrendszere tokéletesen banni.
Minden olyan betegnek, akinek im-
munrendszert bantd kezelése van,
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meg kell nézni, védett vagy sem, és
el kell donteni, olthaté vagy sem.
Magyarorszdgon még mindig pél-
daértékl az atoltottsag. Akkor is, ha
sok ember nem oltatja a gyerekét.
Mégis azt mondom, a véddoltas a
sajat ellensége. Miért? Mert Osszeér
két generacio. A te generaciéd, akik
kizarélag véddoltassal kaptak a vé-
dettséguket és soha életiikben nem
taldlkoztak a kanyaréval, meg azok,
akik most nének fel és a sziileik nem
tamogatjak az oltdsukat. Csak azért
nem tdmogatjadk, mert nem lattak
ilyen betegséget, nem tudjdk a tény-
leges veszélyt. Tehat kineveliink egy
oltott, de mar fogékony, és mellette
né azok szama, akik oltatlanok és fo-
gékonyak. Ez a kett6 6sszeér, ami mar
egy tomeget képvisel. Majd bejon a
kanyar6 - egész Eurépdban jarvany
van -, éslesz megbetegedés. 95 szaza-
Iékban kontagiézus, ami annyit tesz,
ha taldl fogékonyt, azt megbetegiti.
Lesz olyan eset, mint a szomszédos
orszagokban, ahol szintén jé az atol-
tottsag. Nagymihalybol (Szlovdkia- a
szerk.) elment hdarom srac Angliaba,
ahonnan hazajottek kiltéses meg-
betegedéssel. A kérhdzban, ahol
megjelentek, senki nem tudta, mitdl
vannak a kilitések, mire jott egy
id6sebb orvos, aki latott

mar életében kanya-

rét. De addigra mar

volt kontaktja.

Kozel kétszazot-

ven megbetege-

dés lett a kornyé-

ken, le kellett zarni a

kérhazat. Pedig abban

a régidban is jellemzé a jo
atoltottsag, mint nalunk. Erdemes
ezeket atgondolni. Barki szadmara
hozzédférheté a felnéttek véddoltasi
tabldzata a www.oltasbiztonsag.hu
oldalon. Direkt ugy van 6sszedllitva,
hogy ha valaki elolvassa, tudja, mit
kell tenni. Nagyon egyszer(i a mene-
te: valaki védett vagy nem védett?
Ha nem tudom eldonteni, akkor vért
veszek, és ha sziikséges oltast adok.
Csaladtervezésnél a véddoltasnak
semmi akaddlya, ha egy né kap ka-
nyard, rubeola, mumpsz ellen oltast,
akkor 28 nap mulva mar lehet terhes.
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Gruber Rita: - Miért ekkora vakfolt a
védooltds kérdése?

Dr. Kulcsar Andrea: - Mert nincs
akkora veszély. Hany olyan reklamot
latsz, amikor jonnek a kullancsok?
Elkezd6dik a szezon és mindenki fél
téle. Ellenben nem mutogathatsz
meningococcus fertézésen atesett
gyereket, ami nagyon csinyan néz
ki, tele bevérzésekkel, akar levagott
végtagokkal. Nem mutathatsz olyan
baranyhimlést, akinek a
feltlfert6zés miatt
be van vagdosva a
bére, és véraram-
fertézéssel  élet
halal kozott van.
Szintén nem mu-
tathatod meg azta
tidégyulladasos im-
munsérlt gyereket, aki
influenza mellett egy pneu-
mococcus fert6zésben fuldoklik az
intenziven. llyet a tv-ben nem fogsz
Iatni, még egy el6éadason se szivesen
mutatja az ember. A haziorvosoknak
végig kellene gondolniuk, hogy a
korzetiikben hany potencidlis szll6,
serdiilé és egyetemista van. A pre-
venciés szemléletre sziiletni kell. Ez

olyan, hogy vagy szelektiven
gyljtod a hulladékot,
vagy nem érdekel,
hogy hamarosan
megfulladsz a sze-
méttol.

Gruber Rita:

. - Olvastam, hogy a meg-

elozésben, a tudads illetve tu-

datossdg erejében hiszel. A tudds

ott van az orvosok kezében, a tudatossdg pe-

dig a sziilok fegyvere lehet a megeldzésben.
Szerinted milyen egy tudatos sziil6?

Dr. Kulcsar Andrea: - Sajnos a
tudatos szUl6 hatranyos helyzetben
van, mert magara van maradva. Ma
nincs jo egészségtudatos nevelés.
Jatszétéri platformon prébalnak esz-
mét cserélni, amibdl sok tévhiteken
alapszik. Ezt viszik tovabb, és ebbdl
szliletik sok poszt a kozosségi média
felliletén. Ezek arrdl szélnak, hogy a
HPV oltasban ez van, meg az van, és
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ne adjuk a gyereknek. Sajnos nincs
lehetésége bellni mondjuk egy
szUil6i klubba, ahol hallana egy meg-
alapozott, szakmai hatter( el6adast.
Pedig sok tévhit eloszlana. Azért,
mert valami kotelezé, nem feltétle-
nul rossz. Mindannyian nagyon sze-
retnénk demokracidban élni, ahol
megmondhatjuk, hogy valamit aka-
runk, vagy sem. Csak ezzel aza gond,
hogy én se tudom megmondani az
autoszerelének, hogy mit szed-
jen ki az autébodl, nem

az én szakteriletem.
Azt vettem észre,
hogy a focihoz

és a véddolta-
sokhoz minden-

ki ért. Iszonyu
nagy az oltaselle-
nesség, mert kevés
ember latja a kovet-
kezményeit. En 2003 6ta a
baradnyhiml6oltas mellett beszélek,
mert itt a kdérhazban harminc év
alatt lattam, mi kovetkezhet beldle.
Azonban van olyan haziorvos, aki
az egész praxisat ugy csindlja végig,
hogy nem It sulyos baranyhimlét.
Tegytk fel, egy gyerek pénteki na-
pon baranyhimlds lesz, aki 72 oéra
mulva baktérium felllfertézéssel és
véraram fert6zéssel kérhazba kerdil.
A haziorvosa nem fogja abban a su-
lyos allapotban latni. Itt az osztalyon
nem taldlkoztam egyetlen olyan szi-
I6vel sem, akinek itt kezelik a fert6-
z6tt gyerekét, hogy ha tudta volna
a lehet6séget, lemond a védoéoltas-
rél. Olyat hallottam mar, hogy orvos
vagy véddénd beszéli le réla, mond-
van, hogy at kell esni ezen a beteg-
ségen. Tény, hogy atesni egy fert6z6
betegségen legtobbszor élethosszig
tarté védettséget nyujt. Igenam, de
az az X szazaléknyi végzetes kime-
netelli fertézés, annak a csalddnak
szaz szazalék. Tizenegy éves gyerek
megvakul baranyhimlé miatt? Kett6
éves gyerek stroke-ot kap? Errél azt
gondolom, hogy bin. Van egy esz-
kozod, amivel megelézheted, ak-
kor miért nem hasznalod? Igen, a
védboltas nem ad szaz szazalékos
védettséget. Igen, a véddboltasokat
idénként ismételni kell. De a legtdbb



megel6zhetd fertézésnél, ha valaki
oltott és emlékeztet6 oltast kapott,
és ugy fert6z6dik meg, akkor egy
sokkal enyhébb, kezelhetébb lefo-
lydsu betegsége lesz. Olyan ez, mint
a hagymalevél: folépited a védelmet,
adsz egy lehetéséget. Vannak sziil6k,
akik ugy vélik, a gyerekiiknek nincs
szliksége HPV oltasra, mert nem pro-
miszkuita, vagy majd évatos lesz. Ez
hibas elképzelés. Nincs olyan ember
a foldon, aki HPV fert6zést ne szen-
vedett volna mar el, vagy a jovében
ne szenvedne el. Azért human papil-
loma virus, mert szereti az embert,
szereti azember bérét, nyalkahartya-
it. Adjuk egymasnak. Van egy olyan
betegség, ami vilagszerte a néket
és férfiakat pusztitja, létezik ellene
véddoltas és sz(irés. Ezek 6nmaguk-
ban nem adnak elegendd védettsé-
get, de ha a kett6t 6sszerakjuk, akkor
kozel szdz szazalékos a betegség
megel6zése. Akkor miért nem éliink
vele? Taldlkoztam olyan esettel, ahol
az anyukanak HPV okozta méhnyak-
rak miatt méheltavolité mitétje volt.
Kiskamasz immunsérilt lanya van, és
a véddoltasra nemet mondott. Hidba
beszéltem a kockazatokrol, a lehetd-
ségekrdl, 6 érvelés nélkil elutasitot-
ta ezt a védelmet. llyenkor tehetet-
len vagyok.

Gruber Rita: - Ahhoz, hogy tdrsadal-
mi szinten vdltozds legyen a szemléletben,
megfeleld edukdcio vagy jo idében elkezdett
felvildgositds megoldds lehetne?

Dr. Kulcsar Andrea: - Most vol-
tam Svdjcban néhany napot, és
megfigyeltem, ahogy a gyerekeket
kozlekedni tanitjadk, vagy ahogyan
mukodik naluk a szelektiv hulladék-
gyUjtés. Ha ezt nem kezded el gye-
rekkorban, akkor késébb mit varsz?
Nem megyek sokra az orvosok ok-
tatasaval, a laikus tajékoztatok pedig
nem elég hatékonyak. Egy megoldas
van: a gyerekeket kell elkezdeni ilyen
Utra terelni és bevezetni egy egész-
ségtan tantargyat. A felvildgositas
fontos lenne. Jon az iskolai kampa-
nyoltds, és azt se tudjak a gyerekek,
hogy mit és miért kapnak. Pedig, ha
tisztaban lennének vele, miért fontos
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megkapniuk az oltast, maguk tennék
oda a vallukat. Nem tudjak, miért
kapnak di-per-te oltast tizenegy éve-
sen, de azt sem tudjak, miért kapnak
majgyulladas ellen két évvel késébb.
Ha nem kezdjiik el nekik megtanita-
ni, akkor nem varhatunk valtozast.
Probaltam a meningococcus elleni
védboltast gyerekeken keresztil
youtube videodkkal rekldamozni. De
egyedil nem megy. A koztudatba
egyszer betenni, nem hathatds, elil-
lan. Folyamatosan kellene csindini.
Ezzel szemben az oltast ellenzék
iszonyatosan hangosan és hatéko-
nyan nyomjak a tévhiteket.

Gruber Rita: - Mibél tdpldlkozik az
oltdsellenesség? Félelembol?

Dr. Kulcsar Andrea: - Amikor
van egy misztikus betegség, ami-
nek nem tudod az okat és a te
gyerekeddel torténik, akkor 6ha-
tatlanul keresed a miérteket. Nem
az jut eszedbe, hogy valami ge-
netikailag meghatarozott, hanem
emlékszel arra, hogy megszurta az
orvos és hallottal mar réla, hogy
abba a szerbe mindenféle anya-
gok vannak. Ebbe belekapaszkod-
nak az emberek és egymas kozott
terjesztik. Ennek iszonyatos nagy
sirodalma” van. Megjelennek az
orvosnak kinézé személyek, akik
nyilatkoznak, irnak és egyesilete-
ket hoznak létre. Gondoljuk el, egy
adott régidban tomegben élnek,
de nagy a fluktuacié, mert vannak,
akik elkoltoznek. Ha az embernek
szerencséje van, akkor a korulot-
te lévék védettek, de ha ugy ala-
kul a koérnyezete, hogy
tul sok lesz korilotte a
fogékony, akkor a be-
tegség elébb - utébb
megtaldlja a fogé-
konyakat.  Példaul
Hollandidban és
azokban az alterna-
tiv  kdzodsségekben,
ahol elutasitjak a vé-
déoltasokat, ha van
egy jarvany, a meg-
betegedések  zome
ezekbdl a kdzegekbdl

76 tudnil

keriilnek ki. Az egyéb fogékonyak-
bél pedig szatelit gécok jonnek
létre. Nalunk is igy lesz.

Gruber Rita: - Mennyire specidlis
helyzet, amikor egy immunsériilt pdciens-
sel taldlkozol és az 6 oltdsdt kell felépiteni?
Gondolom egy egészséges pdciensnél egyér-
telmiibb a protokoll.

Dr. Kulcsar Andrea: - Nalam
egyik pillanatban bejon egy scle-
rosis multiplex-es felnétt, a kovet-
kez6ben rheumatoid arthritis-es
gyerek, utdna egy csontvel6transzp-
lantalt felnétt, a negyedik pillanat-
ban bejon egy irasbeli konzilium egy
tlidétranszplantacié el6tt. Minden
egyes betegségnél tudnom kell,
hogy az milyen stadiumot jelent, mi-
lyen kezeléseket jelentett a multban,
és fog jelenteni a jovében, illetve
azoknak milyen hatdsai vannak az
immunrendszerre. Milyen életkoril-
ményei vannak a betegnek, milyen a
kornyezete, mi a munkaja, milyenek
az utazasi szokasai. Ez egy komplex
dolog. Ezért tudok ,csak” hét Uj be-
teget ellatni egy nap.

Gruber Rita: - Olvastam a KSH adata-
it, miszerint Magyarorszdgon a vdrhata élet-
tartam 72 év, mig az EU nyugati dllamaiban
ez 78 év. Hol rontjuk el?

Dr. Kulcsar Andrea: - Erre a
valaszom egy nagyon rovid élmé-
nyem lesz, az a néhany nap ta-
pasztalata, amit most
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Svéjcban megéltem. Amikor ki-
mentem a falu kozértjébe, ugy
éreztem, mintha kimentem volna
egy varos leghatalmasabb koézért-
jébe. Kiléptem az utcdra és nem
volt szemét, sem masfél méteres
avar a bokor alatt. Rend és tisz-
tasag vett koril. A falu szélére a
szantéfold mellé mentem sétalni,
és azt lattam, hogy kint vannak az
emberek. Futottak, sétaltak, bicik-
liztek. Szemetes kirakva, csatorna
kiépitve, hogy ne legyen belviz. Az
emberek jottek-mentek és moso-
lyogtak. Azt gondolom, van idejiik
élni, és mdas min6ségu életet élni.
Amilyen a kornyezetiink, olyan az
életiink. Ha koszban élink és az
megfelel nekiink, akkor mit va-
runk? Az ottani idés ember biztos
nyugdij mellett aktiv életet él. Az
itteni emberek rosszabb esetben
50 éves kortol kiilonbozé beteg-
ségektél szenvednek, és az egész-
ségligy tartja kitdmasztva életben.
Nem tud aktiv életet élni, tulél.
Rosszkedv(i, depresszids, és ezt
kozvetiti a fiataloknak.

Gruber Rita: - Szerinted egy dtlagos
koriilmények kozott él6 magyar ember mit
tud tenni az egészségéeért?

Dr. Kulcsar Andrea: -
Mindenkinek kell lennie valami-
nek, amivel el tud vonatkoztatni a
hétkéznapi kotelezettségektdl, és
amiben 6romforrast talal. Valaki a
természetet jarja, mas biciklizik, én
sportolok. Ezen kivil — elcsépeltnek
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tlnhet -, de tényleg kell figyelni az
étkezésre. Nem azt mondom, hogy
soha ne egyél cukrokat meg zsi-
rokat, csak az abuzust kerilni kell.
Ha az ember mozog és mellette
normalis taplalékot vesz maga-
hoz, akkor sem fogja kivédeni azt,
amire genetikailag prediszponilt;
az meglesz el6bb vagy utébb. Ha
utdébb, akkor volt egy minéségileg
jobb élete. Ha szereti feszegetni
a hatarait, akkor valészinl sokkal
kordbban betegszik meg. Nem
vagyok minden szinten 6riilt pre-
vencié hivé, csak automatikusan
szeretem elkerilni a felesleges ka-
rokat. Gond, hogy a prevenciéra az
egészségligy nem figyel, nem ré-
sze a terapianak. Pedig, ha a biolo-
giai terdpia vagy a transzplantacié
megkoveteli a megel6zést, akkor a
véddoltas miért nem szamit bele a
terapias koltségbe? Egy betegség
soran sok pénzt aldozunk a terapi-
ara, és aztdn ezt a beteget elviszi
az influenza, vagy tiuddégyulladas,
holott véddoltassal megelézhetd
lenne.

Gruber Rita: - A transzplantdltak
élethosszig kapjdik az immunszupressziv
gydgyszereket. Mennyire nehéz az 6 egészsé-
giik megtartdsa?

Dr. Kulcsar Andrea: - Az egy na-
gyon aktiv élet, nekik be kell osztani
mit, mikor, és hogyan. Ellen6rzésekre
jarni, és megemészteni azt, hogy
kilonb6zé mellékhatasai lehetnek
a gyoégyszereknek, amit kapnak.

Szerintem ez egy kuldn pszicholo-
giai felkészitést igényelne. Kapjak a
szervmegtartd kezelést, amitél gya-
koribb lehet a rdkos megbetegedés,
a HPV fertézés, gyulladésos bélbe-
tegség, vagy fekély. A mellékhata-
sokkal klizdenek, mikézben kaptak
egy életlehetéséget. Viszont azt tu-
dom mondani, hogy a transzplantalt
emberek tulnyomé tobbsége ordl
annak, hogy felkel a nap. Ok pozi-
tivan tudjdk megélni, hogy kaptak
egy lehetdséget, és élnek is ezzel a
lehetéséggel. Azt mondanam, tud-
nak élni. Ide sokan maguktél jonnek,
mert preventiv szemléletliek, de van,
akit az orvosa kiild, vagy azért talal-
kozunk, mert utazni akar. Sokféle ok-
bdl keriilnek ide, de azt tapasztalom,
hogy mindegyik &riil. En sokat tanul-
tam tolik.

Gruber Rita: - Milyen vdgyott kép van
elétted, hiisz év milva egy dtlag magyar mi-
lyen egészségiigyi helyzettel rendelkezzen?

Dr. Kulcsar Andrea: - Olyan hely-
zetben legyen, hogy amikor panasza
van, mar kijart utja legyen. Még pa-
naszmenetesen tudja, hol van az or-
vosa, hova forduljon a sz(révizsgéla-
tokhoz. Amikor tiinete van, ne kelljen
az utolsoé pillanatban kapkodnia, és
akkor felmérni a lehetéségeit. Ha
van bejart Gtja a haziorvoshoz, akkor
nyilvanvaléan van bejart Utja a szak-
orvosi rendelésekre is. A haziorvos
részérél pedig azok a paciensek, akik
hozz4 tartoznak, az életkoruknak és
dllapotuknak megfelelé6 gondosko-
dasban részesiiljenek, és amikor baj
van, tudja mit kell 1épni. Osszegezve:
legyen egy tudatossagunk és legyen
egy kiépitett, jarhatd rendszer.

Az interji végén megcsérrent a
doktorné telefonja. Egy orvos kolléga
hivta, mert gyanu szerint egy kanya-
réval fertézott beteget Idttak el az osz-
tdlyon. Az ANTSZ-t mdr értesitettiik,
mit tegylink?- kérdezte a fiatal orvos.
Jéjjon dt mindenki, aki az osztdlyon
dolgozik, megkapjdk az oltdst. - felelte
Kulcsdr doktorné.

Gruber Rita ujsdgiro,
az Alapitvdny énkéntes segitdje



hézunkhoz egész kozel van

egy szant6fold, amin j6

hosszan egy patak folyik.
Ez a patak tulajdonképpen egy ha-
tir is a szdnt6foldek és a rét kozott.
Szamomra mindig is az a hely jelentet-
te a ,rétet”. A patak partjitol, ameddig
csak a szem elldt, sirgds szind szdraz
fd. Baloldalt egy aprécska erdd, jobb-
r6l pedig kis dombokat lehet ldtni.
Egészen kicsi korom 6ta jirtam ide,
elészor anyukdmmal és névéremmel,
Agival sétdlni, kutyit sétiltatni, aztin
a bardtaimmal kirdndulni, vagy akér
biciklizni. A gyermekkori emlékeim-
ben él8 szilveszterekkor itt tlizijaté-
koztunk. Itt taldlkoztam el8szor egy
olyan emberrel, aki nagyon-nagyon
fontos lett az életemben. Ide jottem el
elészor az egyik gimndziumi — akkor
Uj - osztilytirsammal kutyat sétdltat-
ni, és a mai napig ide jirunk. Sok tit-
kot mondtam mdr itt el hangosan és

T imi revata

feﬁéruéﬁ réte

ogyan fedeztem fel a ,rétet”

rengeteg dolgot beszéltem meg itt a ba-
rataimmal. Tavaly augusztusban még
hullécsillagokat nézni is kifekidtiink
ide néhdnyan és megbeszéltik, hogy a
csillagnézést hagyomannyd tessziik.

Egy 6j baritom elhivott taldlkozni
és mozizds utdn egy parkban kotottink
ki. Sokdig beszélgettiink, aztin tovdb-
balltunk a ,tavakhoz”. Sokszor hallot-
tam mar a ,tavakrél”, de mivel messze
van onnan, ahol lakom, még nem jér-
tam ott. Megtudtam azt is, hogy a bel-
viroshoz egészen kozel, kb. husz perc
sétdra van valahol egy szennyviztiszti-
t6 is. Tavolrél megnéztik ezt is (mivel
nagyon sok volt bogdr, inkdbb madsfelé
indultunk), majd jott szimomra a nap
legvératlanabb kérdése.

— Elsétaljunk a rétre?

Az én fejemben a ,rét” a tartézko-
disi helytinkt6l 30-40 kiléméterre te-
riilt el. Elsére azt hittem, hogy viccel.

— Nincs az tdl messze? — kérdeztem.
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- Ot perc séta...

— Visszaériink a buszomig?

— Persze.

Es elindultunk. Tulajdonképpen
egészen a rétig nem mentink el,
mert mdr sotét volt és megijedtem
a feliljirén pihend biciklistsl. Par
nappal késébb viszont — vilagosban
— odamentlink és valéban; a véros
misik végén van egy misik rét, aho-
va misok jirnak kutyit sétdltatni a
viros mdsik végérdl, és masféle em-
Iékeik fliz6dnek oda.

Az elmult évemben nagyon sok
minden viltozott. Rengeteg szuper
és sokszinli embert ismertem meg,
és rengeteg Uj baritom lett. Talin
most eldszor érzem tugy, hogy ott
vagyok, ahol lennem kell és kivdn-
csian vdrom, hogy mi nyilik az 4j
rétemen.

Luka Timea
majtranszplantalt



Az esd, mint megannyi apré konnycsepp,
elmossa a természet tokéletlenségét,
értelmet, frissességet ad a vizért esdekl6 apro
fiiszalaknak, a melegtdl kitikkadt mezei porcsin-
nak és a mérges gyalogbodzanak.

A vizeseppek sietve furakodnak az apr ré-
sekbe, kicsiny madarcsérok tatogd mélységébe,
hogy megnyugvast adjanak kicsiny lelkiiknek.

Hajnal van, friss illat, tocsak tarkitjak a ker-
tet. Alekaszalt fiiszlak puhdn, nedvesen csillog-
nak. Itt-ott egy macskabagoly rikoltasat hallom,
talan menedéket keres, vagy csak orvend a z&-
pornak? Nem tudom.

A éltetd napsugar lassan, kométosan igyek-
szik utat torni a sotét égbolton. A zligolddo ég-
bolt lassan elfarad, a morgd hangoskodas tévo-
lodik, helyet adva egy szebb égi jelenségnek, a
napfelkeltének.

Gyere kedves, adj reményt a rigdnak, a nadi
poszdtanak, és nekiink, embereknek, hogy kez-
dddik egy 0j szebb nap, egy tiszta lap.

- Mit vrsz az 0j naptol?

- Talan nyugalmat, taldn azt, hogy kicsit
konnyebb legyen az élet.

- Gyere, iilj ide mellém, igyunk eqy feketét.

Apré csészében fozott kavé gdzoldg. lllatos,
édes és finom. Kicsit csipds a hajnal, az ablakon
friss illat és viddam madarhang dramlik be. Itt a
reggel, ébresztd!-hallatszik ezer nyelven. A taka-
rém magam koré tekerem, mintha az megvéde-
ne alelki civédastol.

- Nos? Megbantott valaki?

- Nem, dehogyis!

- Akkor miért nem oriilsz az j napnak?

- Oriilok, csak tudod, mindig van egy kis saj-
gasitt beliil. Féleg, ha egyediil vagyok.

- Mesélj!

- J6, de tudod, ez nem olyan, mintha azt kel-
lene elmesélnem, hogy példaul udvariatlan volt
velem valaki.

- Ertem. Kihdil a kavéd.

Eqgy darabig hallgatok, sziircs6lom a kavét,
élvezem, ahogyan felmelegiti a testemet, szinte
éget, de nem banom. Szeretem.

- Tudod, ez egy régi sztori, biztos te is atéltél
olyan dolgokat, aminek legszivesebben a csirdjat
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is kitorolnéd. Ott vannak ezek bent, mint id6zi-
tett bombdk. Lassan ketyegnek és mindig mar-
dossak az ember belsdjét.

- Hallgatlak.

Az egész eqy beszélgetéssel indult.

- Ott iiltiink korben, egyesek ellazulva, m&-
sok kicsit fesziilten, megint mésok lazan. Vajon
aki laza, az mér elengedte a mdltjat? Vagy csak
tartja magat, mint én? Kozben hallom a kérést.

- Mindenki mondjon magardl valamit.

- Atyaéq!

Ekkor azt hittem, nem tudok majd megsz6-
lalni. Gorcsben volt a gyomrom, mig meg nem
hallottam, hogy mi tortént az el6ttem szélokkal.
Sorstarsak, ez jutott eszembe. Evek alatt az em-
ber megszokja, hogy kevés az igazan empatikus
beszélgetdtdrs. St! Tal sok a felszines ember,
sablonkérdések, sablonvalaszok. Hat persze,
mert az igazi beszélgetésekhez idd kell, és sze-
retd lélek. Ez a legfontosabb, na és a kozos sors,
de ez nem feltétel (mdrmint az, hogy az illetd
is érintett legyen!) Azt hiszem, ha kategorizdlni
kell magam, én beforduld, introvertdlt tipus va-
gyok, bezarok, ha nem érzem az 6szinteséget.

- Es ez a beszélgetés mésfajta volt?

- Igen, mert mindenki tudta, hogy mi az,
hogy transzplantdci6, és milyen, amikor
a gyerekiink életveszélyes dllapotban
van.

-Essirtal?

-lgen, és nevettem s. r

- Mirdl beszélgettetek?

- Az életrdl, a Iélektdl és arrdl, ami \
beliil mindig ott van, és lesz.

- Latom, hogy ez nem olyan egysze-

r(i torténet. Sétaljunk.

- Mia legrosszabb és mia legjobb? |

- A legjobb az clelés, ami szivbdl
jon. A gyermeki kapaszkodds és a parom
szeretete. Ez ad ert, hogy ne agyaljak
folyton a mdlton.

- De te nem is vagy agyalds, rdgodas tipus.

Nevetek.

- Tényleg nem (mindig), de a taboros élet
utan mindig kicsit nehezebb. Jonnek az emlékek
és a konnyek, ha kell, ha nem.

- Eznormdlis?

- Hat hogyne. Képzeld el, hogy aprd buboré-
kok drzik a banatot, amik koziil mindig kipukkad
valamelyik.

- Ja persze, csak ezek a buborékok nem szi-
nesek. Tele vannak banattal, mindig fajnak, és
nem muilnak el. Hiszen hogyan is felejthetné el
az ember az intenziv osztalyt, a gépek hangjat, a

Iélegeztetd gépet, és a hangokat.

- Prébaljon feliilni, mert tiszta vér a hétal
Megmossuk. O.K.

- Holgyem, tessék sétalni. . .vigye a katéte-
reket! 0..

- Anyuka, nem tudtuk stabilizalni a gyereke
allapotdt, lehetséges, hogy nem élitul a transzp-
lantdciét. O.K.

- De voltak j6 pillanatok is?

- Persze, ez élteti az embert. Micsoda 6rom
egy braniillel szaladgald gyerek, hat még a kaca-
ja. Nekem ennél szebb nincs.

- Volt még valami, ami jolesett akkoribban?

- Igen, persze. Az emberek szeretete, a sok
beszélgetés, a kedvesség, mert tudod, olyankor
arravan a legnagyobb sziikség.

- Széval, ha jol érzem, a Csaladi kor hozott ki
beldled tjabb dolgokat, amikrél eddig azt gon-
doltad, hogy mér feldolgozott emlékek?

- Végiilis igen.

- Fajnak?

- Nem, megkonnyebbhiiltem, hogy tudtam
rola beszélni kicsit.

- Oriigk.

- Adnék egy tanacsot mara.

- Milenne az?

- Nevess! Hisz a vildg veled teljes!

- Ennyi? Kozhelyes. -nevetek. - De oriilok,
hogy meghallgattal!

- De hisz konkrét problémét nem is emlitet-
tél.

- Nem is kell, ezt érezni kell és ahhoz, hogy
atadhassam, sokszor elég egy dlelés. Hiszen az
olelés tobbet ér minden kimondott szénal, gy6-
gyir nekiink, embereknek. Talan ez a lényeg.

Szeretettel: lldiké
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+AHOL A MAGASSAG OLYAN, MINTHA MELYSEG VOLNA,
A SOTETSEG SEM RETTENT, MERT A VILAGOSSAG BERAGYOGJA.

Eziton szeretnék csalidunk nevében koszonetet mon-
dani Nektek, Onkénteseknek minden valtozasért, ami az
idei taborban tértént. Készonetet mondani a figyelemért,
a programokért, a finom ételekért, a kornyezetért, a remek
hézért, amit idén igénybe vehettiink!

Mivel mindenrsl Ti, Onkéntesek és persze a tibor vezet6i
gondoskodtatok, megélhettiik azt, hogy egy nydri tabor nem
csak a gyerekeknek, hanem a sziil6knek is lehet élményt add,
pihentetd esemény.

Sok 6nfeledt, boldog pillanatot kaptunk Téletek és a csa-
ladoktdl. Sokat beszélgettiink, rengeteget nevettiink, spor-
toltunk és kikapesolédrunk. Feltsltédtiink, Veletek! Ugy
éreztuk, ez az a nagy csaldd, ahova tartozunk, ahova tartoz-
ni akarunk! Remek nyolc napot tdlthettiink
Veletek egy megért kornyezetben. A gyerekek 48
is, és mi is rengeteg élménnyel gazdagodtunk.

Sok dilemma felmerilt bennink a tavalyi
tdbor utin. Megéri-e, j6 lesz-e? Ugyan né-
hény alapszabily megfogalmazhato, de nincse-
nek mindig univerzilis vilaszok, mert ez t6bb
tényez6n mulik, mulhat. Mi arra jutottunk, a
legfontosabb ezek koziil, hogy Bencének van-e
kedve menni, mert csak akkor megyiink, ha
szeretne. Sziikséges, hogy 6 is érezhesse, milyen

s
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egy olyan kozosség részének lenni, amely elfogad, timogat és
befogad. Nem tudom, mi az igazi titok, de hiszem, hogy a
j6 tiborozishoz kell, hogy biztosnak érezze a tibori hitteret:
gondolnak ré, és segitenek, ha arra lenne sziikség. Taborozni
j6, de csak ha j6 kedvvel teszed, mert olyan ez, mintha koté-
len kellene egyensulyoznunk: ha tudjuk, hogy van alattunk
véd6halo, kevésbé remeg a ldbunk, és biztosabban 4tjutunk
a tuloldalra.

Zsuzsa nénitdl és sok csalddtdl tudjuk, sokan érdeklddtek,
hogy miért nem voltunk az 8szi és a tavaszi hétvégeken, hid-
nyoztunk. Annyira jél esett ez az érdeklddés, hogy ugy don-
tottiink, elmegytink. Nem dontéttiink rosszul. Amint meg-
érkeztiink, mdris azt éreztik, hogy egy j6 hangulatd nagy
csalddba érkeztiink. Ahova szivesen vartak minket.

Tébort szervezni nagy falat, sok munka és nagy kihivas!
Kiilénb6z6 emberek, kiulonb6zd egyéniségek, habitusok.
Ahhoz, hogy minden flottul menjen, igen nagy szervezd
munka kell.

Kivdnjuk, hogy soha ki ne fogyjatok az 6tletekbdl és per-
sze ti is pihenjetek!

Szé6val koszonom a csalddoknak, akik megosztott ak ve-
liink élményeiket, torténetiiket. Zsuzsa néninek, hogy helyet
talalt nekiink. Bencének koszonom, hogy amikor hazajott az
. iskoldbdl, azt mondta: Menjiink anya, hogy Ti is ki

. tudjatok kapcsolédni!

Szeretném kiilon megkdszonni:  Barna
Mdrknak, Hollos Daninak, Gosztonyi Bencének,
hogy a mi Bencénkkel tiirelmesen és sokat fog-
lalkoztak a billidrdn4l!

Zirasképp pedig az Onkénteseknek, akik segi-
tettek, hogy mi felndttek is nyaraljunk.

'ﬂ-"
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Koszonom!
Turanecz Aniké
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Gratuldlunk Prof. Dr. Kébori Laszlénak, aki a Semmelweis napi disziinnepségen
vehette at megbizasat a SE Transzplantacids és Sebészeti Klinika vezetésére
Prof. Dr. Merkely Bélat6l, a Semmelweis Egyetem rektoratél.

MUNKAJAHOZ EROT, KITARTAST
ESJO EGESZSEGET KIVANUNK!
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as akcié keretein belil a
Mirbest csoport tagjaiként
mi, Halkeresek is elinditot-
tuk tobb mint fél évig tartd
adomdnygydjt6  akciénkat.

Ft-tal tudtuk tdmogat-
ni a Transzplanicids
Alapitvanyt. A vilasztd-
sunkban dontd szerepet
jatszott, hogy egyik kol-
légink mindhdrom gyere-

A gyijtés lényege az volt, hogy a Kukta névre hall-  kén segiteni tudott az alapitviny! Igy kivantunk hozza-
gaté sajitmdrkds termékeink eladdsa utdn kilénként 2 jdrulni az 6nzetlen munkahoz!

Ft-ot ajinlunk fel jétékony célra. A mijustél decem-
ber végéig tarté akcié eredményeképpen 2.500.000

KOSZONJUK

a felajanlénak és a vasarloknak!

Balogh Noémi - HALKER



a Transzplantacios Alapitvany

MI IS NYARALUNK!

tibor javira rendezett
negyedik jotékonysagi kortars mivészeti aukcidra
Az alkotasok megtekinthetdk mdjus 8-t
az 5CH Galériaban (10-17 drdig)
Az aukcid idapontja: majus 21, 18dra
Helyszin: SCH Galéria Budapest
V. Bajesy-Isilinszky it 37.

Rekordot dontottiink majus 21-én,
a IV. jotekonysagi kortars miiveészeti arverésen!
MASFEL MILLIO FT LETT AVEGEREDMENY!

e L
Azidei aukcio legmagasabb aron elkelt alkotasa -
Ujj Zsuzsi 1991-ben késziilt Korbe Il. c. képe (fotd vintage), amit 250,000 Ft —ért vitt el H. Csaba, torzsvasarlonk.

Ko6szonet mindezért az alkotisokat *  Gulyds Andrea *  miveiket felajinlé szervatil-
felajanlé miivészeknek — *  Helena Junttila tetett- és Dawn szindrémads

+ K. Madarédsz Adeline gyereknek és fiatalnak
*  Aknay Jdnos *  Kalocsai Zoltin *  akidllitdsnak és az aukciénak
*  DBaksai Jézsef +  Krnics Agota helyet ad6 SCH Galéridnak
*  Bénfalvy Akos *  Maksai Jdnos *  azaukciét levezetd Oltai Kata
*  Berndt Andris *  Navratil Zsuzsanna miivészettorténésznek
*  Bereznai Péter Neogridy Antal az eseményt dokumentilé

*  Bihon Gy6z8 Segesdy Bori Horvith Krisztina fotésnak

*  Darvasi Ldszl6 Toth Jozsef és az aukcids katalégust elédllité
*  Erdéhegyi Katalin Ujj Zsuzsi PharmaPress nyomdanak

*  efZambd Istvin Verebics Agnes valamint az alkotdsokat visarlé

*  Fekete Anna Verebics Katalin tdmogatéinknak!

*  Fekete J6zsef Veres Agota '

*  Gerléezy Séri Vincze Otté ~ ¥

*  Gégucz Nora Wahorn Andris wﬁ
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Az alibbi cikkel egy csodilatos
csalddi pihenésre, feltoltédésre szeret-
nénk felhivni a figyelmeteket.

A Bakony hegység vonulatai k-
z6tt, Papidtél 20 km-re, falusi kor-
nyezetben egy turesen dll6 plébd-
nia épuletében, 1991-ben jott létre
a bakonysziicsi ,Madsodik Otthon”
a  Magyar  Gyermek-onkoldgia
Munkacsoport  rehabiliticiés  koz-
pontja.. Az Otthont egy onko-pszi-
cholégus, Dr. Bakos-T6th Mirta hoz-
ta létre. Mindenki Mdrta nénije, aki
ezt megel6z8en tobb évtizeden ke-
resztiil a Magyar Gyermekonkoldgiai
Munkacsoport  Kézpontjaban, a
kérhazban kezelt gyermekek és csa-
ladjuk pszichés gondozisit végezte.
Felismerte, hogy a hosszu, akir évekig
is tart6 kezelés sordn a gyermekek ki-
szakadnak megszokott kérnyezetik-
bél, csalidjukbdl, kortdrsaik koziil,
s6t egyes esetekben csak szerzett testi
fogyatékossdgok drin lehetett Gket
teljesen meggydgyitani. A gydgyult
gyermekek és csalddjuk segitséget,
lelki gondozist igényelnek a kezelés
befejezése utin, hogy fel tudjék dol-
gozni, amin keresztil mentek, visz-
sza tudjanak illeszkedni korabbi koér-
nyezetiikbe. Erre legalkalmasabb az
Otthon dltal nydjtott védett kozosség,
amely a kérhdzi osztily és a tirsada-
lom koz6tti dtmenetet jelenti.

Az Otthon célkitiizése a testi-lelki
megerdsitésen, remény-nyujtison til a
beteg kreativitisinak 6sztonzése, és a
szocidlis beilleszkedés mindenoldald
tdmogatdsa batorité kozegben. (akdr-
csak a MI IS NYARALUNK tdbor —
szerk.)

A beteg gyermekek régebben gyé-
gyult tirsaikkal nyaralhatnak egyiitt,
ekozben erét merithetnek télik, ta-
pasztalatot szerezhetnek, felvértezhe-
tik magukat a rajuk viré kihivasokkal
szemben. Nemcsak sorstirsaikkal van
lehetdségik taldlkozni, hanem egész
csalddokat is fogad az Otthon, annak
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N DNGANATOS GYERMEKEK
REHABILITACIOS LELKIOTTHONA

BIKONYSZUGSON

érdekében, hogy a kiilénleges odafi-
gyelést igényl$ beteg csalddtag miatt
felborulé csalddi egyensily helyre
dllhasson ismét, visszatérhessen a
normil kerékvigdsba. Az Otthon
alapvetd célkitizése a megtelel$ kor-
nyezet és anyagi hdttér biztositdsa
ehhez a folyamathoz. A csalidok
vallardl itt lekeril minden megél-
hetési teher az évente tobbszor is
igénybe vehetd egy-egy hét sordn, az
ingyenes ellitis és a kiviléan szak-
képzett személyzet révén.

Elérhetdség,
jelentkezés
és datumegyeztetés

taborozashoz:

FORSTHOFFER ERZSEBET

8572 Bakonysziics,
Petéfiu. 2.
Tel: (89) 341-098,(89)
(89) 353-134
Fax: (89) 341-013

Az Otthon 1995 6ta mas krénikus
betegségben szenveds gyermeket neve-
16 csalddokat is fogad, koztik szerva-
tiltetetteket. Alapitvinyunk tobbszor
kapott anyagi segitséget is, mindeze-
kért nagyon haldsak vagyunk személy
szerint Mdrta néninek, aki mar sajnos
nincs kozottlink.

A Rehabilitdciés Otthon Gj ve-
zetSje, Forsthoffer Erzsébet szocidlis
munkds, gyégypedagégus elmondta,
hogy a kibdvitett épiiletegyiittesben
hét 4j szobat alakitottak ki, igy mos-
tantdl kezdve huszonnyolc 6t tudnak
fogadni: gyerekeket, felndtteket, heti
turnusokban. Ezentul mindenkinek
itt lesz a szalldsa, és a régi épuletben,
illetve a plébdnidn zajlanak majd a
csaldd- és kozosségi terdpidk, zene- és
mivészeti terdpidk; testmozgdsra al-
kalmas helyiséget is szeretnének kiala-
kitani. Szabadtéri medence is van a régi
épiiletben, és a jitszoteret is szeretnék
tvinni oda.

Forrds:

Magyar Gyermekonkoldgiai Hilozat -
Magyar Gyermekonkoldgusok

és Gyermekhematoldgusok Tiirsasdiga
kizhasznii egyesiilet

Magyar Kurir Katolikus Hirportdl -

Bodndr Ddniel: “Szétvdlaszthatatlan a

gydgyitds és a spiritualitds — Béviil a ba-

konysziicsi rehabilitdcids otthon” cimii cikke

Vincze Baldzsné Lilla



Devecseri Laszlé: Felh6-jaték

Kinn a réten, nyiri réten, Hulldimzott mogdtte tenger:
nyar-délutin, konny szélben, hajé rajta, de nincs ember;
hanyatt fekve, dlmodozva, utdna hal, mely j6kora,
néztem fel az ég-magasra. mosolya felh6bdl jopofa. ..
Felhgk jottek, felhdk mentek, Littam még torpét, 6ridst,
jatszottak, mint a gyerekek: madarat nagyot: bébitdst,
fogéeskaztak, felnevettek, szél-fujta felh8-trombitit,
azutdn meg tovibb mentek. szdrnyakkal nyulat: elrepiilt,

felettem a szél hegediilt...
Tovabb mentek, messze szilltak,

format formara formaltak! Varizslat tortént szimtalan,
egy sd  felhdk jatszottak szdz mesét,
- & 0 Ct_ tﬁﬂm

Weores Sandor: Kani

- _L
Szikrazo az égbolt
aranyfiist a 1ég,
eltorpiil lang-tirben a
tarka vidék.
Olvadtan a tarld
hullamzik, remeg,
domb fol6tt utaznak
1zz6 gyongyszemek.
Ragyogo kékségen
sOtét pihe-szal:
6rids maganyban
egy pacsirta szall.

Radnoti Miklos: Jualius

1E‘D‘glh csikarja fenn a felhét,
ntorog.

Nedves hajjal futkaroznak
meztélabas zaporok.
Elfaradnak, foldbe bunak,
este lett.

Tisztatesti hdség il a
fényesarcu fak felett.
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Hol volt, hol nem volt, ott, ahol a kurta farkd
kismalac tudr, volt egyszer egy szegény ember. Olyan
igen szegény volt, hogy mindennapi betevd falatjat
is csak ugy tudta el6teremteni, hogy mindent Gssze-
gyujtott, mit erdén, mezdén talalt.

Egyszer, amikor éppen madariszott, fogott egy
igen szép varjut. Fekete volt a maddr, mint az éj-
szaka, s mégis ugy ragyogott a tolla, mint a csilla-
gok. Hazavitte hit, s a gyerekek igen megoriltek
neki. Kalitkaba tették, agy nevelték. A varju meg
csak nétt, novekedett, s kés6bb mar annyira meg-
szelidilt, hogy kézbdl evett, s ott ugrindozott a
szobdban.

Egyszer odatévedt eg
vandor.

Hit a bal szdrnya ala az volt irva, hogy aki a majabol
eszik, abbol rémai kirdly lesz. A mdsik szdrnya ald
meg az volt irva, hogy aki a szivébél eszik, annak a
parndja alatt minden reggel hirom arany lesz.




Litta ezt az irdst a szegény ember is. Nem tudott
olvasni, s megkérdezte a vindort, mi van oda irva?

— Nem valami jé! — mondta az.

— Két nap milva megdéglik ez a maddr. Legjobb,
ha levigod. En amugy is nagyon szeretem a varjit, ha
megsitteted, adok érte ezer aranyat .
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A vandor ki is rakta a pénzt az asztalra. A szegény
ember sajndlta nagyon a madarit, de a pénzre is nagy
sziiksége volt. Nem sokat gondolkodott, fogta, levigta
és megsiitotte. Amint stitogeti, egy pillanatra kiment a
konyhabdl. A gyerekei ott lebzseltek, éhesek voltak, ki-

loptik a serpeny6bél a szivet meg a méjat, s megették.

C

\we
o soN

Mikor odatették a vindor elé a hust, hidba kereste,
bizony nem taldlta. Majd folvetette a méreg!
— HE¢, te szegény ember! Hol a szive meg a mdja?

MGSG
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Ugyan kereshették! No, hogy nem talalta, a vindor
midr ldtta, hogy bel6le is aligha lesz rémai kiraly. Félugrott,
nem evett egy falatot se, otthagyott csapot-papot.

Szomorkodott nagyon a szegény ember! Sajnilta,
hogy elveszett a tenger sok pénz. Meghagyta hit a fi-
ainak, hogy addig ne keriiljenek szeme elé, mig vissza
nem szerzik.

Buslakodott a két fiti, de mit tehettek? Utnak indul-
tak megszerezni az ezer aranyat. Mentek, mendegéltek
hét nagy szomorudan, mig estére eljutottak egy nagy er-
débe. Ott éjszakdztak. Mikor reggel felébredtek, odaté-
vedt egy katona. Az utbaigazitotta Sket, hogy juthatnak
el a vdrosba. Odamentek hdt egyenest. Eppen akkor
halt meg a kirdly. Ahogy nagy firadtan beérkeztek, lat-
nak egy szép aranypadot, az oregebbik letlt a padra, a
kisebbik meg lefekudt a pad ald.

Arra ébredtek, hogy nagy tomeg dllja Sket korul, és
nagyban éljeneznek. Bevitték ket a palotdba, és azt, aki
megette a varju méjit, menten kirallyd valasztottdk.

A rémaiaknak ugyanis az volt a szokdsuk, hogy azt
vilasztottak kirdllya, aki nem tudta, hogy meghalt az
oreg kirdly, és rafekidt az aranypadra. Eddig mar hét
kirdlyuk volt, valamennyit igy valasztottdk.

No, igylett a nagyobbik fiibdl kiraly. Nem is volt gond-
juk azutdn, mert a nagyobbik kiralykodott, a kisebbik meg
minden reggel elészedte a pirndja alél a harom aranyat.

Az apjuk kozben nagyon megbdnta, hogy elkergette
a fiait. Utnak indult, hogy folkeresse 6ket. Amikor elért
Réma virosiba, mdr olyan szegény volt, hogy kérege-
tett. Bement a palotdba is. A kirdly r6gtén megismer-
te, s szaladt az 6ceséhez. Az is nagyon megorilt, aztin
mind a ketten a nyakdba ugrottak. Dehogy haragud-
tak rd! Azt azért szégyellték, hogy olyan dgrélszakadt.
Elvitték hét suszterhez, szabéhoz, szép ruhit, csizmit
csindltattak neki, aztdn ott tartottdk magukndl.

Azéta is boldogan élnek, ha meg nem haltak.
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Wi szervvel!
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M O. Patrik Rezs6rél nem kap-
tunk értesitést annak idején, mikor
transzplantiltik, igy most mutatjuk
be az Uj Eletek rovatban. Patrik most
5 éves, és 2015. 11. 08-dn kapott 4j
mijat. Sikeres mdjtranszplanticiGja
utdn gyorsan felépilt. Koszonet az
orvosoknak és a ndvéreknek, akik
mindvégig mellette voltak. Alig
virta mdr, hogy a transzplantdlt
gyerekek tdbordban részt vegyen,
ami idén végre sikeriilt. Hatalmas
élménnyel ment haza a tiborbdl.

Kedvence ,,Cdpa néni” dszdsok-
tatdsa volt.

Uj életek!

M Sz. Viktéria 12 éves, 6. osz-
tilyos nagyldny, akinél februarban
deriilt ki, hogy olyan szivbetegsége
van, amit csak szivitiiltetéssel lehet
meggydgyitani. Szerencsére hamar
megmitotték, most mér otthon
élvezi ,Gjszives” életét. Szileivel és
testvérével él egy Nograd megyei
varosban.

B P. Tamara 9 éves: 6téves ko-
réban lett vesebeteg. Pécs mellett
él sziileivel. Nagyon 6rilt az 4j ve-
sének, a kérhdzban toltott id6 alatt
mindenki megkedvelte. Rengeteget
rajzol, szeret kézmiveskedni és mi-
6ta hazament, sokat biciklizik, jat-
szik a szabadban. Szeptembertdl
folytatja a tanuldst.

B R. Dorina 13 éves. Ujsziiltt kora 6ta kezelték dsszetett szivbe-
tegsége miatt. Aztdn eljott a pillanat, mikor mar nem volt mas lehets-
ség, csak a szivitiiltetés. 2019 tavaszdn sikeres szivitiltetésen esett it.
Hosszt kérhdzi tartézkodds utin mar § is otthon van. Kérését tisztelet-
ben tartjuk, hogy fot6 ne jelenjen meg réla.

_;:‘1 42 Csudamadar




A pitérol mindenkinek a vajas omlos tész- &
ta jut eszébe. Nem véletleniil! Nekem ez a .
kedvenc tésztafajtam, egyszeriien nem lehet %(XCG f@CG@gG
megunni, mar csak azért sem, mert amilyen AM%_
illat terjeng téle a lakasban, az mennyei!

Ennél a verzional az a plane, hogy utkoz-
ben is ehetjiik ket, mondjuk hatranya is van,

FEHERCSOKIS-MALNAS MINIPITE

mert nehezebb abbahagyni. HOZZAVALOK (12 DARABHOZ)

260 g liszt (én fele zabliszttel A kenéshez:
szoktam késziteni) 1 db tojds
2 ek porcukor
180 g puha vaj
2 ek hideg viz
1 csipet s6

1 db tojds

A toltelékhez:

130 g mdlna (lehet fagyasz-
tott is)

2 ek barna cukor

1 ek viz

50 g fehércsoki

A hideg vajat felkockizzuk, és belemorzsoljuk a lisztbe.
Majd johet hozza a porcukor, a viz, a tojds, a so, és tésztit
gyurunk belSle. A kész tésztit becsomagoljuk és legaldbb
fél 6ran 4t pihentetjiik a hiitében. A tdltelékhez a malnit, a
vizet és a barna cukrot 6sszef6zzik, amig kicsit bestrsodik.
A tésztit fél cm vastagra nyujtjuk és egy nagyobb méretd
pogicsaszaggatéval korongokat szaggatunk beldle.

Egy pitéhez két korongra lesz sziikségiink, az egyik ko-
zepére egy kocka fehéresokit kettétoriink, majd rapakoljuk a
mélnaszészt. A mdsik korong kézepét vagy bevigjuk, vagy
egy kisebb szaggatéval format szirunk rd, és ezt réillesztjik
az aljira. Egy villdval lezarjuk a széleit, megkenjink tojassal,
és 190 fokos stitében, 15-20 perc alatt aranybarndra sitjik.

Kémiives Luca
az Alapitvdny onkéntese
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www.erzsebetparkhotel hu

Részvételi dij:
20.000 Ft/fo sziilének,
vendégnek, 18 év feletti testvérnek
(a részvételi dij tartalmazza a szdlldst, svédasztalos reggelit, vacsordt, a szdlloda
wellnessrészlegének haszndlatdt, a WIFl és a szdlloda parkoldjdnak haszndlatdt,
tovdbbd az Alapitvdny dltal szervezett eqyéb programokat)

Minden szervre varé és szervatiiltetett gyerek,
valamint 18 év alatti testvéreik ingyenes részvételét
Alapitvanyunk biztositja.

Program:
Szeptember 6. (péntek):
14 oratol érkezés, elhelyezkedés a szallodaban

19 oratol vacsora

Szeptember 7. (szombat):
8-9:30-ig reggeli

10-t6l kirandulas, mizeumlatogatas
19 dratol vacsora, utana diszko
Szeptember 8. (vasarnap):
8-10-ig reggeli és kijelentkezés a szallodabol

10-t6l kirandulas

Jelentkezési hatarid6: augusztus 25-ig
Mivel korldgtozott a féréhely, a jelentkezési sorrendet vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése szeptember 2-ig
a Transzplantacids Alapitvany szamlajara:
10200885-32611135

Jelentkezést csak irasban fogadunk el a transalap@acenet.hu,
vagy a Transzplantacios Alapitvany, 1138 Bp. Vaci ut 184. cimre




