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Veseriadora varva

MEG IDEJEKORAN VEGYUK ESZRE A ROMLO VESEMUKODEST! - erre figyelmeztet
az idei vesevilagnap. Méregtelenit6 szerviink kronikus karosodasa tiinetmentesen alakul ki.
A transzplantacio esély az egészséges életre, de a veseriadora atlagosan harom

¢és fél évet kell varni. Vajon jarhato ut a ,szervcsere”, a keresztdonacio?

- Nekem szerencsém volt, mind-
Ossze masfél év dializis utdn kap-
tam donorszervet, és 25 éve sporto-
san, egészségesen ¢élhetek az Uj
vesémmel. Akadnak olyan beteg-
tarsaink, akiknél fél év mulva jon a
veseriado, s atesnek a transzplanta-
cion, de olyanok is, akiknek 10 évet
kell varniuk a megfelelé szervre -
mondja Szalamanov Zsuzsa, a
Transzplanticios Alapitvany a
Megujitott Eletekért elnoke. Ver-
senyszertien sportolt, uszott, sielt,
ma is szellemileg, fizikailag aktivan
¢l. Egy pillanatig sem banta meg,
hogy alavetette magat a mitétnek
- egy 42 éves férfi veséjét kapta,
ami azota is hibatlanul mukodik -,
de akadnak, akik hezitalnak a be-
avatkozas el6tt. A legszomorubb,
ha valaki azért nem iratkozik fel a
vardlistara, mert rokkantsagi ella-
tasbol él, s mivel az uj veséjével
mar munkaképes lenne, elesne ett6l
a pénztdl. - Az ilyen beteg attol fél,
hogy nem taldl éllast sok év kiha-
gyas utan, igy inkabb kitart a dia-
lizis mellett - meséli az alapitvany
elnoke. Annak ellenére megesik az
ilyesmi, hogy a hosszas dializis
dragabb az egészségiligyi kassza-
nak, mint a szervatiiltetés.

- A transzplantacio szempontja-
bdl az a jo, ha a beteget a miitét
el6tt minél rovidebb ideig dia-
lizaltak. Tobbek kozt a kisérébe-
tegségektdl is fligg, mennyi idé
mulva kdarositja a szervezetet a
muvesekezelés, altalanositani nem
lehet. Van, akinél mar egy év utan
latszik a romlas, mig mas 28 évi
dializis utdn is megfelelé allapot-
ban marad - tudom meg
Szalamanov Zsuzsatol. Az alapit-
vany munkatarsai rendszeresen
tartanak el6éadasokat, hogy a bete-
geket és a hozzatartozokat tdjékoz-
tassak arrol is, mik a donacio, azaz
szervadomanyozas szabalyai, mivel
jar a mitét.

A szervitiiltetéshez azért kell
szerencse, mert elére nem lathato,
hogy a betegnek mikor taldlnak
megfeleld donorszervet - ezt az
immunologiai egyezés alapjan
pontrendszerrel értékelik. Amiota
csatlakoztunk az Eurotransplanthoz,
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Dializiskezeléssel akar évtizedekig is életben tarthatd egy vesebeteg

FIGYELJUNK A JELEKRE!

A vesemiikddés romlasara utal-

hat:

I a napi vizeletmennyiség jelen-
tosen fokozodik, majd csokken,

I a testsuly elobb csokken, majd
a vizesedés miatt megno,

I romlik a teljesitoképesség, s ezt
gyengeség, faradtsag kiséri,

I alvasproblémak, koncentracios
zavarok lépnek fel,

I a beteg étvagytalan, valtozik az
izérzékelése,

la vesék goresos fajdalommal
jeleznek.

megnétt az esély, am az datlagos
varakozasi id6 igy is 3-3,5 év. Ta-
valy 335 veseatiiltetés tortént ha-
zankban, ebbdl 45 az élédonoros -
utébbinak az ardnyat ndvelné az
ugynevezett keresztdondcié. Ennek
egyik legfébb szorgalmazoja Gdti
Gyorgy 64 éves fotomiivész, aki

Arthatnak a vesének a gyogyszerek is. A vény nélkiil kaphatd nem sztero-
id fajdalomesillapito, gyulladascsokkentd pirulakat sem szabad szamolat-
lanul szedni. A nefrologusok azt javasoljak: ha fajdalomcsillapitora van
sziikséglink, kiilénosen tigyeljiink ra, hogy elég, azaz legalabb 2 liter folya-
dékot igyunk. Akar a tizenévesek is tonkretehetik a veséjiiket, ha az ener-
giaitalt és az alkoholt kombinaljak. Az energiaitalokban talalhato taurin
ugyanis art a méregtelenitd szervnek. A vesebetegeknek a koffeintartalmu
italokkal, igy a kavéval is dvatosan kell banniuk.

ESZREVETLENUL KAROSODIK. Hazénkban minden tizedik ember érin-

tett valamilyen vesebetegségben, és 6500 a miivesekezelésre szoruldk szama
a Nemzeti Vese Program tajékoztatoja szerint. A tapasztalatok alapjan a diali-
zisre keriilok csaknem haromnegyede évek ota karosodott vesével él, am nem
tud az allapotardl. A fokozatosan, honapok, évek alatt, akar tiinetek nélkiil ki-
alakulo, ezért csendes gyilkosnak nevezett veseelégtelenséget csak ugy vehetjik
észre, ha évente jarunk sziirvizsgalatra és ellendriztetjiik a vesefunkcionkat! -
erre is felhivjak a figyelmet az idei, marcius 14-i vesevilagnap programjai. Erre
akkor is sziikség lehet, ha valaki egészségesnek érzi magat. A vesefunkcio ellen-
Orzése egyrészt a vér kreatininszintjének mérésével lehetséges, amely megmutat-
ja, a vese mennyire képes megtisztitani a vért a méreganyagoktol. Alkalmas el-
jaras a vizelet vizsgalata is, ugyanis az abban jelen levG albumin (a fehérjék egy
fajtaja) utalhat a vesekarosodasra. Mindennek hatterében az all, hogy a vesében
talalhatd nefronok miikddése fokozatosan leall, és zavart szenved a vér méreg-
telenitése. Rizikdcsoportba tartoznak, akiknél magas vérnyomas alakult ki, cu-
korbetegek, elhizottak, dohanyoznak, illetve a csaladjukban mar fordult el6 ve-
sebetegség. A baj nem jar egyediil: ha korosan miikodik a vese, az neheziti a
gyermekvallalast, és felgyorsitja az érelmeszesedést is.

krénikus veseelégtelenségben szen-
ved, 2 év 5 hdnapja maga is szerv-
re var. Alaposan elmélyedt a téma-
ban, orvosi cikkeket fordit, latja,
merre halad a vilag: Indidban pél-
daul dronnal szallitjdk majd a szer-
veket a mutét helyére.

- A telefonomat sosem kapcso-
lom ki, hatha érkezik a veseriado,
azaz értesitenek, hogy szadmomra
megfeleld szerv van kilatasban.
Tobb jeloltet hivnak be ilyenkor,
tehat még akkor sem lenne bhiztos,
hogy én kapom a vesét. Egyelore
riadom sem volt, ezért bizom az
élédonoros megoldashan - magya-
razza Gati Gyorgy, aki 20 éve tud a
betegségérdl, és tobb mint egy éve
minden masnap dializisre jar. Régi
baratja odaadna neki az egyik vesé-
jét, csakhogy nem azonos a vércso-

portjuk. Itt johet képbe a keresztdo-
nacié lehet6sége, ami arra épiil,
hogy egy rendelet szerint mar eltéré
vércsoportu rokonok, baratok is fel-
ajanlhatjak a veséjiiket. Nem biztos,
hogy az a szerv jo az illetének, dm
megfelelhet masnak, akinek a dono-
ra viszont felajanlana egy masik
szervet. Igy a donorokat és az él6-
donoros szervre varokat dsszeparo-
sithatndk az orvosok. Mas orsza-
gokban miikédik, hazankban azon-
ban, bdr nincs térvényi akadalya,
egyelGre - tobbek kozott orvosetikai
¢és technikai nehézségek miatt -
nem volt még rd példa. Gati Gyorgy
szeretné, ha mindez még az 6 és a
varolistdn jelenleg talalhaté 1162
beteg életében megvalosulna, s igy
egészséges eveket nyernének vele.
Palagyi Edit
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Rakkeltok
a kosarban

Nielsen piackutatd cég friss

felmérése szamos adalékkal
szolgal ahhoz, hogy megértsiik,
miért kullog hazank a sor végén az
egészséges nemzetek listajan: ren-
geteg rakkeltd élelmiszert vasaro-
lunk nap mint nap. Lassuk, sor-
rendben melyik az a 10 termék,
ami a leggyakrabban keriil a kosa-
runkba: feldolgozott husok, sor,
sajt, lditok, asvanyviz, snack és
chips, kavé, gylimolcslevek, gyii-
molcsjoghurt és tejfol.

A lista élén két, hivatalosan is
rakkeltének mindsitett élelmiszer
all, az alkohol és a feldolgozott
husaru, beleértve a virslit, a felva-
gottat, a kolbaszt, a szalamit, sza-
lonnat. Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) rakkutatd intézete
szerint napi 50 gramm feldolgo-
zott hus elfogyasztasa mar 18%-
kal noveli a vastagbél- és végbél-
daganatok kockazatat, de Ossze-
fliggésbe hoztak a hasnyalmirigy-,
a prosztata- és a mellrak kialaku-
lasaval is. A karcinogén hatasért a
huskészitmények nitrittartalmat
teszik feleldssé, mely kiilondsen a
baktériumolé és tartositoszerként
hasznalt kalium-, illetve natrium-
nitratbol fakad. Ez az anyag tébbek
kozott a nitrites pacsokeverékekben
talalhato meg.

Sorbél is sokat vasarolunk, a
masodik legnagyobb dsszeget erre
és a tomény alkoholokra koltjiik,
mikdzben az alkohol szintén a
legdurvabb rakkeltdk kozé sorolha-
to. A WHO felmérése szerint min-
den 15 év folotti magyarra havon-
ta atlagosan tobb mint egy liter
alkohol jut, ezzel a nem tul dics6-
séges tizes listan foglalunk helyet
a vildg legtobb alkoholt fogyasztd
orszagainak soraban.

w
)
pro}
=

-
>
=
pro}
w

1=
o
2
o
<
=
<
3
=}
<
4

A lista bdven tartalmaz még
egészségkarositd €lelmiszereket,
ilyenek példaul a valdsagos cukor-
bombanak szamito iditék. A Ma-
gyar Diabetes Tarsasag szerint az
utobbi masfél évtized alatt tobb
mint 70 szazalékkal nétt a cukor-
betegek szdma az orszagban.

A hazai ¢élelmiszer-fogyasztas
statisztikaja kiilonosen kétségbeej-
t6 annak tiikrében, hogy Magyar-
orszagon évente t6bb mint 70 ezer
Uj daganatos beteget fedeznek fel,
raadasul nagyjabol minden negye-
dik ember halalat valamilyen rak
okozza. h. e.



