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A csaldd emberek egy kdzdssége, vagy tobb kozdsség kapcsolata, ahol a tagok k6zott
leszdrmazotti kapcsolat van, hdzassdg vagy drékbefogadds. A csalddok tagjai dltaldban
hasonlé tulajdonsdgokkal rendelkez6 emberek. Az eurdpai (nyugati) tipusu tdrsadalmak-
ban a csalddot kbzvetlen leszdrmazdssal (,vérrokonsdg”) jellemzik. Szdémos antropolégus
vitatja azt, hogy a ,vér” kapcsolata sz6 szerint értendd; mdsok pedig a nem nyugati tipusu
tdrsadalmakat hozzdk példdnak, ahol a ,vérrokonsdgtdl” eltéré elvek érvényesiilnek ab-
. - ban, hogy kiket tekintiink csalddnak.

A tavalyi MI IS NYARALUNK taborban késziilt dokumentumfilmiink cime: A MI NAGY CSALADUNK. Vannak
a tdborban vérrokonok, de a legtobben lelkirokonsagban allnak egymassal és igy alkotnak egy nagy csaladot.
A legszebb példajat mutatjuk meg annak, hogy mit jelent a csalad. Osszetartas, egymasért aggodas, egymas
segitése, az 6rom egylittes megélése...

A filmet felajanlottuk az orszdg regionalis és vérosi kdbeltévéinek sugérzésra, és 6k a film megtekintése
utan azonnal kdszonettel elfogadtak, kérték a vetitheté anyagot. Vajon miért? Szerintem a film szép, a torténet
megindit6, a képek csodalatosak. A film segit az embereknek megérteni a szervre varast és a szervitiiltetés
uténi életet. De ennél tobb is... Azt mutatja meg, ami nem tul gyakori a mai tarsadalomban. Az 8sszetartast, az
egyiittérzést, a csaladot, a MI NAGY CSALADUNKAT, ami minta lehet a teljes tarsadalomnak!

SzalamanovZsuzsa
a kuratorium elnéke
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CSANYI MELANIA 7 722z

A transzplanticié nem akkor ér véget, amikor kitolnak a miit6bél, hanem egy életen at elkisér6 ajandék.
Melinia tizenhét esztendeje, minden év egy adott napjan megemlékezik,
kinek koszonheti a lehetdséget a folytatasra.
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larryiHagman-nel (alias Jockey Ewing) 2002

Ikerterhességbdl szlletett veseelégtelen-
séggel, aminek a pontos okat nem tudni,
de a baj szerencsére hamar kiderilt. Szi-
letésétodl kezdve allapotfenntartd kontroll-
ra jart és a betegség hét-nyolc éves kordig
nem mutatkozott. Ekkortol valt sziikséges-
sé a gyogyszerezés, ami az egész szerve-
zetet érinté kezelést jelentett. Késébb ez
is kevésnek bizonyult, igy tiz éves koraban
sor kerilt az elsé dializisre.

Hasi dializist valasztott — amivel a has-
hartya atveszi a vese feladatat - , mert
ezt otthon el tudta végezni és nem kellett
kérhazban lennie a kezelés alatt. Ahhoz,
hogy a dializis otthon végezheté legyen,
bizonyos feltételeknek meg kellett felel-
nie a csalddnak. Meldnia szobajaban nem
lehetett n6vény, és kozvetlen a szoba mel-
lett kézmosot kellett kialakitaniuk. Mivel a
dializalasa éjjel tortént, nem volt helyhez
kotve, tudott iskolaba jarni. Voltak viszont
szabalyok, amiket fontos volt betartania az
étkezésben és folyadékfogyasztasban.

Kerilni kellett a magas kalium tartalmu
ételeket és napi fél liter viznél nem ihatott

v - tébbet. A folyamatos orvosi kontrollok,
\ “ N\ gyogyszerek és megkotések ellenére sem
-

alakult ki benne betegségtudat. Eletének
természetes velejardi voltak ezek a ko-

rilmények, a vérvételek és a kilonbozé

1b014(2004)

-
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vizsgdlatok nem jelentettek gondot. Természetesen
nemcsak 6 volt érintett ebben a helyzetben, hanem az
egész csalddja. lkertestvére és két évvel fiatalabb huga
nehezen viselte a kérhazi benntartézkodésokat, azt az
id6szakot, amig édesanyjuk megtanulta a dializist hasz-
ndlni. Melania gyégyszerezése egy hosszu, idében elhu-
hozzatartozik az is, hogy ikertestvére féloldali bénulassal
szlletett, és epilepszias lett, amit gydgyszeres kezeléssel
végll kindtt.

Ma mér mozgdsan csak enyhén érezni a sziiletésko-
ri bénulast, j6l van. ,Szerintem ez egy érzékeny idészak,
mindannyiunknak sziiksége volt anyukankra. Azért tul-
lendiiltiink rajta’- emlékezik vissza. Meldnia esetében
hamar kiderilt, hogy a transzplantécié az egyetlen meg-
oldas az életre.

Szilei abba nem egyeztek bele, hogy a testvérétdl
kapjon vesét, azonban &6k széba keriltek, mint lehetsé-
ges donorok. Lanyuk viszont féltette 6ket, igy elutasitot-
ta ezt a felvetést. ,Az orvos feltette nekem a kérdést, ha
egyezOség van, elfogadom-e t6liik a szervet, am ezt nem
akartam. EImondta a kockazatokat és igy dontéttem va-
rok. Tiz évesen gyakorlatilag egy felnétt dontést kellett
hoznom. - mondja.

6 Csudamadar
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Azonban nem kellett sokat varnia. 2001. augusztusa-
ban kezdték dializalni, egy hénap mulva felkerdilt a listéra
és novemberben sor keriilt a szervatiltetésre.

Allitja, halalfélelmet egyszer sem érzett, a mitét el6tti
kdzvetlen id6 inkdbb izgalmas volt szamara. Emlékszik,
hogy a m(itében jé hangulat uralkodott, szélt a zene, 6
allithatta be a mutéasztalt.

Mutét utdn egy évig magantanuld volt, nem mehe-
tett kozosségbe.

Az azt kdvet6 idészak volt megterhel6 szamara, mert
nehezen tudott visszailleszkedni a kbzdsségbe.

Az osztélytarasai piszkaltak a tanarok fokozott figyel-
me miatt, pedig a plusz figyelem szamadra is terhes volt.
Eddigi élete soran akkor érezte hatranyat annak, hogy
transzplantalt, amikor a palyavalasztasra keriilt sor. A ke-
zel6orvosatol zold utat kapott ahhoz, hogy egészségligyi
terilileten képezze magat, de a szakképzés idején egy ta-
nara figyelmeztette, ebbe belehalhat és gondolkozzon
el a palyamédositason. O azonban &polé akart lenni és
vdllalta a kockazatokat. Amikor a févarosba jott dolgozni,
akkor is akadélyba uitkozott az lizemorvos személyében,
de véqlil aldirta a sziikséges papirokat.

A multja inditotta el ezen a szakmai palyan. Mar alta-
ldnos iskoldban tudta, hogy névér lesz, hogy azt a sok fi-
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gyelmet és torédést, amit kapott, vissza tudja adni. Olyan
akart lenni, mint azok, akik 6t apoltak, és el is érte ezt az
almat. Az mar csak rdadas, hogy ott dolgozhatott, ahol ke-
zelték.,Mindent teljesitettem, amit kit(iztem."- allitja.

Feln6ttként gondolkodott rajta, hogy szivesen megke-
resné a donor hozzatartozéit, de természetesen nincsen
erre mod. Féleg a kézelmultban foglalkoztatta ez a gon-
dolat, aminek az az oka, hogy a mitét 17 éves évforduléja
volt., Régen kaptam ezen a napon egy pici tortat. Viszont
mostandban ilyenkor eszembe jut 6, megemlékezem a
donoromrdl. Vajon a donor hozzdtartozéi gondolnak-e
rank, akiknek életet mentett az elvesztett szerettiik?” - sir-
ja el magat.

Majd igy folytatja: ,Ha azon gondolkodnék, jél tet-
tem-e, hogy elfogadtam a vesét, nem lehetne az életet
folytatni. Transzplantéltak kozott téma, hogyan fogjuk
fel ezt a helyzetet. Ugy, hogy valaki meghalt azért, hogy
én éljek? En nem egészen igy gondolom, de minden nap
halas vagyok, hogy teljes életet élhetek, és hogy nincs be-
tegségtudatom.”

Gruber Rita
ujsdgiro
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AZ ELSO ELMENY

h Csalddi hétuéee
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A Tengelicen megrendezett farsangi bal volt az
elsé rendezvény, ahol részt vehettem sziileimmel és
az unokatesémmal, Pannaval.

ar a balt megel6z6 id8szak is izgalmas volt.

‘ \ / I Mircius 27-én lesz 1 éve, hogy transzplan-
taltak (tiiddtranszplanticio), igy kérdéses

volt, hogy a f8orvos ur elenged-e a bilba! Kérlels szemeim-
nek koszonhetSen megkaptam az engedélyt, 6rémémben
majd kiugrottam a b6rémbél! Ezek utdn Pannaval 6tletel-

tink, minek is 6ltézziink be. Az elsédleges szempont az
volt, hogy felnétt segitsége nélkiil tudjuk megvalésitani.

Nagyon szeretek f6zni, igy végil kitalaltuk, hogy finom
reggeli: ,bacon és tojds” lesziink. Varrtunk, festettiink, ra-
gasztottunk, és blszkén jelenthetem: egy héttel a farsang
el6tt Pannaval kozésen MEGCSINALTUK!

A kovetkezd hét csigalassi tempdban telt, izgatottan
vartuk a hétvégét, ami végul eljott!

Mir az utazds is viddman telt, teli torokbdl énekeltiink,
réhangolédtunk a bulira! Kora délutin megérkeztiink a
Hotel Orchidedba, elfoglaltuk a szobdnkat, anyiékat el-
kildtiik wellnesselni, hogy nyugodtan birtokba vehessiik
a terepet!

Els6 este akrobatikus rock and roll bemutatét lathat-
tunk, szuper volt, nagyon tGgyesek voltak a lanyok.
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Majd a finom vacsora utdn elérke-
zett a pillanat, amire igazdn virtam,
az ismerkedés! A szombati szinjit-
sz6s csapatok elvonultak kitaldlni a
transzplanticiéval kapcsolatos sztorit!
Csapatmegbeszélés kozben jokat ne-
vetgéltink, fel sem tlint az idé muldsa!

Nem gondoltuk, hogy lehet fokozni
a pénteket, de LEHET!! Szombat dé-
lelstt akaddlyverseny, valamint a rovid
»szindarab” (transzplanticios jelenetek)
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bemutatdsa, de a legjobb, amikor a fel-
néttek elmentek borkdstoléra és ,cin-
coghattunk™!! Vacsora utin jott a far-
sangi felvonulds Otletes jelmezekkel,
kival6 hangulattal, hajnalig tarté mékéd-
val és jatékkal!

Osszességében nagyon j6l érez-
tik magunkat! Boldog vagyok, hogy

kénnyen beilleszkedtiink a tirsasdgba,
és sok 0j baréttal lettem gazdagabb!
Remélem, nydron tjra taldlkozunk!

Készonet
a Transzplanticiés Alapitvinynak!

Mté Dorka és sziilei

\ - 'q | I




SZULO-0RVOS FORU

Megint egy tartalmas beszélge-
tést folytathattunk farsangi hétvégénk
szombat délel6ttjén, koszonet ezért a
batran kérdezé sziiloknek, és a kedves
orvosoknak, akik megint igyekeztek
helytallni alegjobb tudasuk szerint.

A kovetkezd orvosok
vettek részt a forumon:

*  Dr. Kelen Kata (nefrolégus,
vesebeteg és vesetranszplantalt
gyerekek kezelSorvosa)

*  Dr. Dezsé6fi Antal (gasztro-
enterolégus, méjtranszplantilt
gyerekek kezelSorvosa)

*  Dr. Szényi Liszl6 (gasztroen-
terolégus, a csecsemdk német-
orszdgi majtranszplanticidjt
elindité orvos)

*  Dr. Kulcsar Andrea (infektolé-
gus, védGoltdsi tanicsadd)
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lgaz-e, hogy vastartalmu készitmény
szedesét sziineteltetni kell betegség

esetén?

- Lazas betegség esetén nem
javasolt a szedése, valamint hanyas
és hasmenés esetén sem, mivel a
kérokozét is tapldlnank vele. La-
zas betegség kozben egyéb vita-
minokat, asvényi anyagokat sem
ajanlott szedni, hanyas, hasmenés
esetén meg felesleges is, a kiliri-
lés miatt. A kezel6orvossal célszer(i
megbeszélni a vitaminok, asvanyi
anyagok, taplalék kiegésziték pon-
tos szedését.

D-vitamin szintet szoktak-e nézni?

- A kontroll vizsgalaton proto-
koll szerint 3 havonta, de minimum
évente nézik. (Megjegyzés: A jelen-
lévé transzplantalt gyerekek kivétel
nélkil, mind szednek D3 vitamint.)

HPV elleni védaoltdssal orszdgosan
beoltjdk a 12 éves fitikat. 14 éves fiii
esetén mit tegyiink?

Csalddh ﬁétuége

Készonjiik
timogatasit!
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MOVARTIS

2009,
az.09.

- Lehet igényelni a helyi 6nkor-
manyzatnal, illetve az iskolai védéné-
nél az ingyenes vagy kedvezményes
oltéanyagot, melyre a kezel6orvos
allit ki egy ajanlast.

Transzplantdcio utdn mikortol lehet
véddoltdst kapni?

-1 év utan.

Mit tegyiink, ha bdrdnyhimlé-szerii
pottyok jelentkeznek az oltott gyer-
meken?

- Javasolt a baranyhimlé kezelé-
sére szokasos gyoégyszer szedése im-
mungyengitett betegnek.

A gyogyszereket lehet-e egyszerre
bevenni vitaminokkal, dsvdnyi
anyagokkal?

- Figyelembe kell venni az egyes
gyogyszerek adagolasanal, hogy me-
lyiket kell éhgyomorra, melyiket kell
étkezés kozben bevenni a felszivo-
das miatt. Ez féként reggel nehezen
kivitelezhet6, amikor sietni kell az is-
koldba, napkdzben mar jobban lehet

Csudamaddr 13
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figyelni erre. Elsédleges szempont az
immunszuppressziv gyégyszer sze-
désének el6irasa.

Influenza ellen mikor célszerii

védooltdst adni?
- Oktéberben, ez az egész sze-
zonra védettséget ad.

Tobbféle informdciot hallottunk,
hogy mit szabad, vagy mit nem
szabad enni transzplantdltaknak,
melyiknek higgyiink?

- Tiltva egyediil a grapefruit van,
mert az immunszuppressziv gyogy-
szerek felszivédasat megzavarja. Van
azonban néhany szabdly, amelyre a
legyengitett immunrendszer miatt
fokozottabban kell figyelni, féként
az elsé évben. Errél a kezel6orvos
ad felvildgositast. (megjegyzés: egy
informacios flizet kidolgozasara kap-
tunk igéretet orvosainktdl.)
Homeopatids szert lehet-e adni
influenza-szerii megbetegedeéskor,
hogy plusz gydgyszerrel ne terheljiik a

gyermeket?
- Leginkabb sok citromos folya-
dék ajanlott, nem kell semmilyen

gyogyszer.

Hogy lehet, hogy transzplantdcio

utdn is potolni kell a natriumot?
— Ha nem vették ki a veséket,

akkor azon keresztil veszithet

ionokat, igy azt potolni kell.

Novekedési hormont kap gyer-
mekem. Nagyon nehéz a beadd-
sa, tiltakozik. Meddig célszerii
adni?

J— |

- Orvosi ellendérzés mellett kapja,
tehat azt 6 tudja, hogy meddig ajan-
lott adni. A gyermek jovdje, onbizal-
ma érdekében fontos mindent meg-
tenni, még ha jelenleg nehézségekbe
Utkozik is.

Miért fontos vdltott orvosi ellendrzésre
jarni? (Gyerekklinika - Transzplantdcios
Klinika, szakorvosok)

14 Csudamadar



- Azért fontos a Transzplanta-
cios Klinikara is jarni 14 éves kortdl
mindenképp, hogy mire felnétt lesz,
pontos ismeretiik legyen az allapo-
tarol, és kialakuljon a bizalom, ami
nem megy egyik naprél a masikra.

Ha valaki maj- és vesetranszplan-
talt, akkor is két orvoshoz kell jarni,
mert mindegyik orvos a sajat szak-
teriiletén jartas. Eppen ezért példa-
ul Dezs6fi doktor és Kelen doktorné
azonos napon rendelnek, hogy meg-
konnyitsék a dolgunkat.

Kiilfoldi korhdzak tudjdk-e, hogy ho-
gyan kell kezelni egy transzplantalt
gyereket? (ha utazds esetén torténne

valami...)

- Attol figg, hogy melyik or-
szagrol van szé. Utazéas el6tt min-
dig tajékozodni kell a helyi kordl-
ményekrol, és jol fel kell készilni.
Kulcsar doktornét lehet keresni, 6
tajékozott arrél, hogy milyen vé-
dboltasok sziikségesek adott eset-
ben, valamint, hogy milyen fertézé-
sekre lehet szamitani.

o
o Gk

Crohn-betegség esetén a specidlis
tdpszeren kiviil lehet-e mdst enni?

—-Az el6irt idén belil semmi-
képp, mert akkor nem éri el a céljat
a terapia.

Javasolt, hogy ha a csalddban a
szervatiltetett gyerek Crohn-beteg
és a testvére is, azonos orvossal ke-
zeltetni mindkét gyereket.

Csalddh ﬁétvége
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Sz6nyi tanar Ur beszélt még a
Szaud-Arabidban eltoltott 3 év-
rél, az ottani tapasztalatairél. Nem
szeretnék kiemelni részleteket, na-
gyon érdekes volt, remélhetéleg
Sz6nyi tanar Ur leirja tapasztalatait,
és publikalja is.

Koszonettel:
Fellner Mdrta

Csudamaddr 15
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a B-Cool Dance Team S.E. vezetdinek és sportoldinak,
hogy idén is egy fergeteges bemutatéval inditottak
a tenﬂici programot!* '
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Alsonémediben.

L 1
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Az Alapitvany 1998-t6l cél- guket kiemelten a szervatiiltetett és
ként vallalta fel, hogy Magyar- az atiltetésre vard gyermekek testi-,
orszagon szervhidany miatt ne lelki rehabilitacidja és re-integracidja
haljon meg senki, és a szerva- érdekében végzik, ezzel is segitve a

tlltetett emberek megfelelé gyogyité munkat, amely elképzelhe-
rehabilitdcidban  részesiilje- tetlen a csalad, a sziil6k és az egész-

nek, hogy a sikeres mitétutan  séges testvér rehabilitacidja nélkiil. E

teljes életet tudjanak élni. A misszi6 teljesitését kivanja segiteni

rehabilitaciéos  tevékenysé- az Alsbnémedi j6tékonysagi bl is.

’W‘ 20 Csudamaddr
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A bal megnyitasa el6tt az ala-
pitvany képvisel6je (ezuttal Vincze
Lilla, egy majtranszplantalt kislany
édesanyja) kdszontotte a vendége-
ket. Megkdszonte az immar hagyo-

manyos Alsénémedi Jotékonysagi
Balnak helyet biztosité Betyar étte-
rem lzemeltet6jének a rendezvény
befogadasat, a Varga Band jotékony
ingyenes kozremukodését, az ér-

tékes tombolaajandékok felajanlé-
inak és Alsonémedi adomanyozé
vallalkozéinak jotékonysagat. Meg-
koszonte Alsonémedi Nagykozség
Onkormanyzaténak tamogatasat,
Lovas Laszlo és csaladja faradtsa-
got nem kiméld szervezé6 munka-
jat. Megkdszonte a résztvevéknek,
hogy a megvasarolt belépbkkel va-
lamennyien hozzéjarulnak az anyagi
er6forrasok biztositasahoz, mivel a
rendezvény bevétele a kdzhasznu
alapitvany céljai elérésének teljesi-
tését szolgdlja.

6 Birek!

A koszontés utdn az alapitvany
képvisel6i bemutattdk a 2018 évi
nyari tdborban késziilt kisfilmet.

Az ismerteté utdn a felszolgalt
izletes, finom ételek és italok elfo-
gyasztasaval vartuk a bali mulatsa-
got, a tadnc folytatasat.

Az est elsé részében a szll6kkel
érkez6 gyerekeket a Télapd is ko-
szOntotte és ajandékkal kedveske-
dett az Ot kdszonté kicsiknek — na-
gyoknak.

A j6 zene meghozta a résztve-
vék vidam hangulatat és jelent6s
mennyiségl tombolaszelvény meg-
vasarlasaval tovabb novelték az ala-
pitvany bevételét.

A mulatsdg mindannyiunk 6ro-
mére hajnalig tartott és elérte cél-
jat. Kellemesen kikapcsolédtunk,
mulattunk, mikézben

580 000 Ft-ot gylijtottiink 6ssze
az alapitvany részére,

hogy tovabbra is segitsék a
transzplantacié megvaldsuldsat,
biztositani tudjdk a sikeres mutét
utéani teljes életbe torténd visszave-
zetést.

Orém szamomra, hogy csa-
[ddommal részt vehettem a ren-
dezvényen és jelenlétiinkkel is ta-
mogathattuk a Transzplantécios
Alapitvany a Megujulé Eletekért
munkajat, céljaik elérését.

Szdnto Erzsébet
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KABEL TV-k

A SZERVATULTETESERT

Az orszagos televiziok nem tul sokat foglalkoznak a
szervatiltetéssel, maximum par masodperces hiradé
anyagnal tobbet nem gyakran lathatunk egyikben sem.

Ezért ugy gondoltuk, felkindljuk a vérosi/regiondlis
kébel TV tarsasdgoknak Bartha Maté ,A MI NAGY CSALA-
DUNK” c. filmjét, amit a 2018-as taborunkban forgatott,
torténetesen az egyik majra varo6 gyerekiink, Zotya szerv-
riadojat is megorokitve.

A tévék orommel fogadtak a felajanlast, folyamatosan
fogjék sugarozni, és vannak, akik tovabbi filmeket is kiva-
lasztottak a weboldalunkon fennlévék kozdil.

SZEGED TV (Szeged és kdrnyéke)
DEBRECEN TV (Hajdu-Bihar Megye)
OZDIVAROSI TV (Ozd és kirzete)
BALATON TV (a Balaton széles korzete, Veszprémtdl
Zalaegerszegig)

D+ TV (Dunaujvaros és korzete)
SZOLNOK TV (Jasz-Nagykun-Szolnok Megye)

Az alabbi TV-k sugarozzak a filmet: Békéscsabai Médiacentrum - TV7 (Békés Megye)

) Mag TV
HID TV (Koméarom-Esztergom Megye) zUa?(, TV
GLOBO TV (BAZ Megye 59 telepiilése) Obzda TV

REGIO+ (Godolld és 40 telepiilés)
FUREDTV (A UPC digitalis kinalataban, Balatonfiired és
15 telepiilés)

. . SZERVDONACIOROL-TRANSZPLANTACIOROL
KOZEPISKOLAKBAN

Februirban felkinaltuk egy ismeretterjeszt6 el6adas lehetéségét egészség-
iigyi oktatassal rendelkez6 szakkozép- és szakiskolaknak, és hihetetlen
sebességgel jeleztek vissza, hogy 6rommel fogadnak benniinket.

Ha valakinek barmilyen tévéstarsasaghoz van kapcsola-
ta, gondoljon rank!

Februar végét6l-aprilis végéig az alabbi iskolikban tartunk eléadast:

« Arany Janos Gimndzium, Egészséqiigyi és Kozgazdasdgi Szakgimndzium (Berettydujfalu)

«  Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi és Szocialis Szakgimnazium és Szakkdzépiskola (Gydr)

«  Szigeti-Gyula Janos Egészségiigyi Szakgimndzium és Szakkdzépiskola (Kaposvar)

«  Szent-Gyorgyi Albert Szakgimndzium és Szakkdzépiskola (Kecskemét)

« META - Don Bosco Szakgimndzium Budapest

«  Szent-Gyorgyi Albert Gimndzium, Szakgimndzium és Szakkozépiskola (Balassagyarmat)

+  Kanizsai Dorottya Egészséqiigyi Szakgimnazium és Szakkozépiskola (Salgétarjan)

« Szent Laszlo Gorogkatolikus Gimndzium, Egészségiigyi Szakgimnazium és
Szakkozépiskola (Debrecen)

«  Ady Endre Gimndzium, Szakgimnazium, Szakkdzépiskola és Kollégium (Nagyatad)

Vésarhelyi P4l Kozgazdasagi, Egészséqiigyi és Turisztikai Két Tanitasi Nyelvi Szakképzd
Iskola (Szolnok)

- Ferences Gimnazium, Szentendre

Nagyon oriiliink és koszonjiik az iskoldk érdeklédését a téma irant!
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Magyar
rekordok

a szervatiiltetésekben

Tavaly tobb mint 500 szervdtiiltetés toértént Ma-
gyarorszdgon, mikézben jelenleg mintegy ezer ember
vdr valamilyen tj szervre, hangzott el az Orszdgos Vé-
relldté Szolgdlat Szervkoordindcios Iroddja évértéke-
léjében.

Magyarorszagon tavaly 168 elhunyt donorbdl 6ssze-
sen 505 donorszervet tavolitottak el, és tovabbi 45 é16 do-
nor veséjét Ultették at.

Az év soran 119 donorszerv érkezett kiilfoldi donorok-
bél az orszagba. Osszesen 335 veseétiiltetés volt, 80 ma-
jatlltetés, 62 szivatiltetés - utdbbibdl soha nem hajtottak
még végre egy év alatt ilyen sokat, tovabba 6t kombinalt
vese-hasnyalmirigy-atiltetés tortént még az orszagban.

Magyarorszagon nem volt még ilyen sok tlid6atultetés
sem, tavaly 23 ilyen életmentd beavatkozast végeztek a
Semmelweis Egyetem orvosai az Orszégos Onkolégiai In-

6 Birek!

ORSZAGOS VF™=! LATO SZOLGA

IRODA @
DEK

Jelenleg ezren varnak Uj szervre - tette hozza Mihaly
Séndor. Egy elhunyt donor veséjére 3-3,5 évet kell véra-
kozni. Ez soknak tinhet, de uniés 6sszehasonlitasban nem
allunk rossz helyen. Németorszagban példdul tobb mint
7 évet kell varni egy hasonlé beavatkozésra. A tébbi szerv
esetében életmentd szervétiltetésekrdl van sz6, ott a va-
rakozasi id6 egy éven beliili, mondta Mihdly Sandor, az

tézet bazisan mikodé Mellkassebészeti Klinikan. Orszagos Vérellato Szolgalat Transzplantacios igazgatoja.

Gratulalunk

Gyurké Alexandrinak, a mi Szandinknak,

AKI 2015 UTAN DUPLAZOTT,
ismét az év sportoloja lett!

Szandi 16 éve veliink tolti a nyar egy hetét. Eleinte taborla-
koként sziileivel, testvérével, azonban évek 6ta mar 6nkéntes
segitéként az Uszasban és gyerekfeliigyeletben. Igaz, a sziilei és
testvére igy is vele/velilink tartanak!

Szandi a tdborban kezdett el Gszni, és mivel sokan lelkesitet-
tik, milyen ligyes, tehetséges, folytatta az Uszast Veszprémben,
majd Ajkdn egészséges Uszok kdzott. Hamar sikereket ért el.
Elészor Pécset a Dializaltak — Transzplantaltak Eurdpa Jatékan
2006-ban, majd Bangkokban a Szervatiltetettek Vilagjatékan
2007-ben. Azéta a Trappancs Egyesiilet ifju tehetséges sporto-
|6inak csapatét erdsiti, példaképe lehet mindenkinek! Kitartéan
jar edzésre 15 éve, az ELTE hallgatéja harmadik éve és az edzés,
tanulds mellett még dolgozik is, a Katedra Nyelviskolaban tanit.

Gratuldlunk! Csak igy tovdbb, Szandi!
Csudamaddr 23
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A szervezd JQA/Japan Qua-
lity Assurance Organization/ 2018.
dec. 20-an érkezett levelében a
NEMZETKOZI SZEKCIO ELSO HE- |
LYEZETTJE-i kdzott kdszontotte és
gratuldlt ZAHORAY KATA - Szent-
endrei Barcsay Jené Altalanos Is-
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Jakab Ivett onkentesiink hidnyzik a tablorol, mert 6 fotozott.

ONKENTES SEGiTél%W

Janudr elsé hétvégéjén az alapitviny dllandé 6nkén-  Gnzetlenil, szeretetbdl tréninget. Készonet minden részt-
teseinek kisebbik fele Visegrddon vett részt egy izgalmas vevdnek, akik lelkesek, aktivak, kreativak, &szinték voltak.
és kimerit6 tréningen, mely minden résztvevd szerint A hétvége kulcsszavai a résztvevéktol:
rendkivil jol sikeriilt. Koszonet érte Kakonyi Anett co-
achnak, aki mir masodik alkalommal tartott szimunkra

TEKINTET

MEGUJULAS

o s
ENERGIA ODAFIGYELES

= TANULSAGOS

[ ]
00 000000O0OCGFOGEOGOOGOOGOEOSNOSNTOS ............-.l

, 4 A : REVOLUCIO
\"’\\.TOlAS 1] 6 * e ®ecccscccccoe,
°




é/méngterégia :?

N TRANZPLANT
ADVENTURE CAMPS
FOR KIDE

i Ha maraus,
akkor egye_r_telmu‘en F[K%_’.,, S =

. N

A SZERENCSE ES BIZALOM ANGYALAKENT OSSZEL UJRA FELBUKKANT SZALAMANOV ZSUZSA ES ISMET,
KISEROKENT IMMAR NEGYEDSZERRE — EGYEBKENT HATODSZORRA — KISERHETTEM EL A MAGYAR CSAPATOT
ANZEREBE, SVAJ(BA, A TRANSZPLANTALTAK SITABORABA. AZ ALAPITVANY 2006 OTA AD LEHETOSEGET A
SZERVATULTETETT GYERMEKEK SZAMARA, HOGY EGY ELETRE MEGHATAROZO ELMENYBEN RESZESULHESSENEK.
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Az idei egyhetes sitdborba két lednyz6 és két fiu
csatlakozott Magyarorszagrél. Nagy Lili és Daréczi
Emi vesetranszplantéltak, Bede Zotya mdj-, Nagy Zéti
szivtranszplantalt. A lanyok még sosem dlltak silécen, a
fidk mar belekdstoltak kordbban ebbe a sportba, de mind-
nydjan a kezdd csoportba kerlltek. Repulével utaztunk
Genfig, ahonnan vonattal jutottunk el Sionig, majd ott
vartak rank a kisbusszal, amivel felvittek a faluba, igy a dél-
utani félotos induldssal végul tizenegy kornyékén értiink
célba. A hosszu ut ellenére a sracok a legjobban a buszu-
tat élvezték, az egyik onkéntes, Adam jott le értiink, akit
kilonosen kértek, hogy ,emelje mar fel a volumét, mert az
ugy a buli” — természetesen egybdl eleget tett a kérésnek.

A TACKERS program megalmodéja és létrehozdja, Liz
Schick maga is méjtranszplantdlt, igy szinte alig van olyan
a tdborban, akinek ne lenne koze a transzplantaciéhoz.
Orvosokbdl, dializis és transzplant névérekbdl, szervatiilte-
tett és nem transzplantalt 6nkéntesekbdl all a tabor. Idén
huszonegy gyerek vehetett részt tiz orszagbdl - Magyaror-
szag, Anglia, lrorszag, Svajc, Ausztralia, Hollandia, Belgium,
Franciaorszag, Oroszorszag és Németorszag.

Mivel idén a megszokottdl teljesen eltéré volt a felallas —
a TACKERS szétvalt a Viamonde nev( sioktaté cégtél - az
én szallasom is egy kicsit odébb volt, mint a gyerekeké. Uj
chalet, 0j oktatdk, szinte csupa Uj gyerek! Az érkezésiink
utan gyors spagetti-vacsora, majd zuhany és alvas. Az elsé
reggel természetesen a reggeli zenés ébresztéssel indult,
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4.
majd 6sszepakoltuk magunkat, és irany a sibolt, néhany
felszerelésért. Minden gordiilékenyen ment, tiz 6rdra mar a
palyan voltunk, egyedil az idéjaras nem kedvezett nekiink.
Sajnos a hatalmas szél és hofavas kissé elvette a gyerekek
kedvét az egész moékatdl, de nagyon ugyesen helytalltak
annak ellenére is, hogy tényleg majdnem elvitt minket a
szél. Az oktaté nagyon kedves volt, igyekezett mindent
megmutatni és elmagyarazni a leheté legtdbbféleképpen,
a neveket pedig percek alatt megjegyezte. Délutanra sajnos
lezartak a pélyakat, igy az uszoda és a festés kozott lehetett
valasztani. Mivel uszoda volt még a héten, a sracok a fes-
tést valasztottak, ahol Zotya viccesen megjegyezte, hogy
ne fotézzam, mert azt latjdk, hogy festeget, amikor eljétt
sielni teljesen ingyen! © ( Bocsi Zotya, tudom!! Hehe :) )
Pedig 6k sielni akartak, csak a korilmények nem voltak
megfelelSek. Els6 este TACKERS olimpia volt, lanyok a fiuk
ellen, kiilonféle kis csapatverseny keretein beldl. Természe-
tesen a csajok nyertek végiil, méghozza gy, hogy a fiuk j6-
val tébben voltak. Masnap viszont remek idénk volt! Tz
nap, semmi szél, szuper levegd. Nem gy6ztem elégszer
mondani, naptej, viz, naptej, viz, naptej! Bizony volt olyan
taborozo, akinek leégett az arca, és hihetetleniil emlékez-
tetett a 10 évvel ezel6tti Juhdsz Vikire, mikor a siszemiiveg
korul leégett az arcbére. Az elsé nap anya-hia-
nya és kezdeti sokkja utan mindenki felszaba-
dultan Iépett a lécére és kezdték végre tényleg
elhinni nekem, hogy bizony nagyon jé lesz! A
tanulopalyan voltunk egész nap, megtanultak
szépen csuszni, megallni, majd kanyarodni
is! Hihetetlen, hogy milyen gyorsan sikerdlt
mindenkinek elsajatitani a sielés rejtelmeit, a
palyara teremtédtek! Délutanra nem voltak
fizetve sioktatdk, ugyhogy mi, onkéntesek
lettlink a délutani szakasz oktatdi. Ebéd utan
mindenki valaszthatott az aznapi program és
sielés kozott, szerencsére éltaldban a sielés nyert nalunk.
El6sz6r Emi hezitalt, inkdbb lemenne a hegyrdl, de aztan a
batorsag nyert, s az utolsé pillanatban mégis meggondolta
magat, és csatlakozott hozzank 6 is, igy az egész szupercsa-
pat egyltt gyakorolhatott. Erésitettiik a kanyarodast, és a
nap végére mar teljesen egyediil jottek le a tanulépalyan
mindnydjan. Lefele menet a siliftben megbeszélték, hogy
azért mégsem olyan rossz ez, mint az elsé nap volt, sét, most
mar nem akarnak hazamenni. Estére karaoke lett a prog-
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ram, idén sajnos nem volt magyar dal a repertoarban, igy
egy angol szamot igyekezett a csapat elénekelni, ami ahhoz
képest, hogy nem tudnak angolul, valljuk be, remekil ment!
Mdsnap sajnos megint csak hézdporos hiivos idé volt, de
a kitarté Team Hungary-t ez nem téntoritotta el semmitél.
Az oktaté mar annyira jénak talalta a parnapos situdasukat,
hogy a kovetkezd napra beigérte a kék palyan vald lesik-
last, de el6szor csak dvatosan, a felétdl. Délutanra mellénk
csapodott két izraeli és egy angol gyerek is, igyhogy igazan
kilonleges kis csoport lett a miénk.
A kovetkezd napokban sikeresen
teljesitették a kék palya felét ugy
is, hogy hatalmas pelyhekben zu-
hogott a hé és allanddan fel-le
kellett venni a léceket ahhoz, hogy
ne fagyjon rd a jég a liftben a lécek
talpdra. Miutan megvolt mindenki-
nek a kell 6nbizalma, a kék palya
tetejérél mutattak be a magyarok,
hogy par nap alatt micsoda teljesit-
ményt értek el. Késébb csatlakoz-
hattak a wellness részleghez kicsit
pihenni, ahol Zotya megkapta az-

napra a legviccesebb
alakitasért jard dijat,
miszerint a meden-
cébdl kimaszott a
héba hdangyalt csi-
nélni és meditalni. ©
Este szankdézni men-
tlnk a varosi palyara,
amit nagyon élveztek
a sracok a hatalmas
héban. Kelléen kifaradva értiink vissza a szallasra, ahol sze-
gény fiuk hatos szobdjaban egy kisfii elég hangosan probalt
elaludni, ami miatt altaldban zombi izemméddban jottek le
reggelizni és az egész szoba németil szélongatott a belga
kissracnak egész 4ll6 nap, hogy schlafen!! A lanyok egy né-
met lednyzdval voltak egy szobdban, sajnos nem nagyon
tudtak beszélgetni egymassal, a német kislany csak németiil,
a mi kislanyaink csak magyarul tudtak, pedig jo lett volna...
Kovetkez6é nap a szél miatt a kezdéket nem engedték fel



i a hegyre, a varosi pélyan volt

- . lehetéségiik gyakorolni, ami az

. oktatonak nem tetszett annyira,

értheté modon, mert a hegyi

palya sokkal jobb minéség(i. Zo-

tyat kinevezte segédoktaténak.

_ Mig a lanyoknak Damien-t (az

oktatot) kellett utanozni, addig

£ 3 Zétinek Zotyat kellett kovetnie.

' A csajok és a fitik is nagyon bat-

ran helytélltak, néha Emi kicsit

megingott, de némi biztatas utan 6 is egybdl ment ugyan-

ugy és folytatta a bamulatba ejtést a tobbiekkel egyiitt.

A farsangon kis noszogatds utan csatlakoztak a tébbiekhez a

mieink is tancolni és bulizni, hihetetlen jol érezték magukat,
és szuper, Otletes jelmezeik voltak!

A versenynapon mindenkinek be kellett I6nie egy id6t,
ami alatt lesielt Liz és egy holland tiz éves kislany, aki telje-
sen egyediil érkezett (akar az ausztral tizennégy éves lany!)
és még soha életében nem sielt. Szépen lejottek a palyan,
majd miutan mindenki tippelt egy id6t, kezdédhetett a
verseny. Lili, Emi, Zotya és Zéti gyonyodriien kanyarodva,
tokéletes lesiklast bemutatva érkeztek le a palyan, nagyon
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biszke voltam! A verseny utani barbeque mindenkinek jol
esett, egy kis pihenés a napstitésben, természetesen Mur-
phy-re hivatkozva, az utolsé napunkon érkezett vissza a
szikrdz6 napsuités és a 15 fok. A hamburgerparti utdan még
szankdzhattak egy nagyot a gyerekek a szanképalyan, majd
szomorkodva visszaérkeztiink a szallasra 6sszepakolni és ta-
karitani. Itt mar mindenki azt mondta, 6 nem akar hazamen-
ni, csak talan nagyon kicsit, hogy lathassak anyut, a halakat,
az otthoni agyat, a telefont, (idén komolyan vették a tele-
fonmegvonast a tavalyi nagyon telefonnyomkodés helyzet
miatt, igy naponta kb egy 6rat hasznalhatta mindenki a
telefonjat) stb., de mindenképpen jé lenne még sielgetni.
A bucsuesten kiosztottdk a tdbori dijakat, mindenki-
nek mondtak pdar személyes, batorité szét, dicséretet.
Az Osszes Onkéntes meg volt elégedve a magyarokkal, Lili al-
land6 pozitivitasa és akaratereje, Emi kedvessége és illedel-
messége, Zéti nagy nevetései, Zotya viccei és fejlédése el-
nyerte mindenki szivét! Tobbek kdzt emiatt is kaptak a tabori
dijakatagyerekek.Zotyaataborhdangyalalett, Zétialegjobb
nevetésért jaré dijat vehette at, Emi nyerte a legjobb jelmez
trofeat, Lili pedig a legkitartébb cimet tudhatta magaénak.
A héten az egyik kedvenc parbeszédem az volt, amikor reg-
gel a nagy héban faradtan meneteltiink felfelé a buszhoz,
s jott a hdkotrd messzirdl, Lili aléltan megkér-
dezte, hogy nyirjak a flivet?

Egy szuper hét volt, tele éiménnyel, ren-
geteg eseménnyel, rengeteg nevetéssel. Ko-
szondm, hogy Ujra részese lehettem ennek
a remek kozosségnek, s hogy Ujra hatalmas
mosollyal és életre sz616 emlékekkel térhettek
haza a mi gyerekeink.

Tdrnoki Virdg

KOSZONET
a sok 5-10.000 Ft tdmogtasért
facebook koveténknek,
Szalmasi Donat egykori osztalytarsainak
a megmaradt osztalypénz felajanlasaért,
és a szokdsos Tackers-tdmogatoknak:
Crydet Kft.,
Residenz Télgyfa Kft.
és Gamma Digital Kft.
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Mearcius elején jarunk, a napfény még csak

Jatszik a szintelen, fako természettel. Cirdgatja,
olykor végigsimit egy-egy szépen gondozott ker-
ten, hogy elohivja rejtekébil a hovirdgot, a kro-
kuszt, mdskor biijocskdzik a felhokkel, vagy gyo-
nyori naplementét mutat az ég sotétjében.
De hagyja, hogy bizakodjunk, hiszen naprol
napra tovibb marad az égbolton. Talin azért,
hogy tiindokolni engedje a lelkeket, hiszen nem
csak a természet jul meg a tavasz kezdetén. A
napfeny kicsalogatia a fészkébol a kedves hangii
rigot, az apro bardzdabillegetoket, hogy hangot
adjon a marciusi hajnaloknak. Hozza magdval
a golydt, a fecskeét, hogy reggelente, mikor kinyi-
tod az ablakod, be tudd engedni az illatokat,
hangokat és a reményt, amit az uj évszak hozhat
szamodra. Igen, nekiink is fel kell késziilniink a
tavaszra, testileg és lelkileg is ﬁgyelniin,% kell ma-
gunkra.

Taplalkozas

Sajnos a mai, felgyorsult viligunkban
megviltoztak a régi szokdsok, és mds lett az
egészséges életmodrol alkotott kép is. Nem
az a célom, hogy a hagyomdanydrzésrdl irjak;
arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy té-
len melegitd ételeket és immunrendszertinket
er6sité zoldségeket kellene enntink, példaul
kaposztit, céklt. A paradicsom, az eper sze-
rintem nem j6 vilasztds tél kozepén...

Tavasszal pedig a csirdkat, Gjhagymat,
zamatos retket ajanlom, hiszen a frissességet
be kell vinniink a szervezetiinkbe is. A zold-
ségpaletta persze sokkal szinesebb, és sok fi-
nom zoldséget, gytimolcsot, kell egyiink, hi-
szen a testiinknek sziiksége van megujuldsra.
Mir csak azért is, mert a tavaszi firadtsig
tuneteire, fejfdjisra, szédilésre gyogyir le-
het, ha egyitt ,ébrediink és éliink” a termé-
szettel. Egylink finom saldtikat, keverjiink
zoldségkrémeket, koktélokat, amelyck amel-
lett, hogy egészségesek, tisztitanak is.

Ajinlok nektek egy ﬂ,g.g-gyon finom koktélt,
amelyet mar én is Kiprobaltam, és szend-
vicskrémet, amelyet a gyerckek is szeretnek.

Zoldturmix
HOZZAVALOK:

4 db alma

1 citrom leve

1 centiméternyi gyombér

2 marék zold levél (bébispendt, saldta)
1 db bandn

4 dlviz
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A hozzivalokat turmixgépbe tessziik és
alaposan Gsszeturmixoljuk.

Ez a reggeli ital energidt, vitalitdst ad a
nap kezdetén. Hasznos, ha j6 stirtire készit-
juk, ezzel beinditva a nyilenzimek mitikodé-
sét. Ha reggelinkbe szeretnénk kicsit djitani,
prébaljuk ki a retekkrémet. Nagyon gyorsan

elkészithetd, egészséges és finom.

HOZZAVALOK:

0,5 kg tiiro
5 db kis retek, vijhagyma
s0, bors.

A hozzavaldkat 6sszedaraboljuk, elkever-
juk és friss kenyérre kenve talalhatjuk.

Kell is, hogy tisztuljunk, hiszen a télen
felszedett kil6kat mdr nem tudjuk sokdig ta-
kargatni.

Fogyokiira, egészséges életmod

De a diétikkal is csak okosan, hiszen
van ezerféle bogyo és kapszula, ami elérhe-
t6. Ha komolyan gondoljuk a diétét, fordul-
junk szakemberhez!

Februdrban-mdrciusban ugyanis elkez-
dédik a reklimd6émping, hogy itt a tavasz,
legyél fitt, fogyj le 3 hénap alatt 5 kilét.
Persze ha nem sikeril az egyik fajta diétd-
val, j6het a mdsik, sokszor ez sem tesz jot a
szervezetnek. El kellene fogadnunk, hogy a
n6i szépség leginkdbb onbizalom kérdése...

Tudom, mi nék sosem vagyunk ma-
gunkkal teljesen elégedettek, engem is
zavarnak a plusz kilok, ezért igyekszem fi-
gyelni magamra. Probélok kevesebb kenye-
ret enni és a napokban kiprébéltam a felh6-
kenyeret, ami nagyon jé valasztds reggelire,
f6képp azért, mert nem puffaszt. Leirom
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nektek ezt a receptet, mert tényleg nagyon
j6 és sokféle feltéttel kindlhatd!

Felhékenyér

HOZZAVALOK 4 DARABHOZ:

2 tojas szétvdlasztva

1 nagy csipet szodabikarbona

2 evékandl (6 dkg) natiir gorog
joghurt

1 nagy csipet so és izesitdszerek izlés
szerint (elhagyhato)

A tojasok sirgdjit elkeverjiik a séval és a
joghurttal. A tojisfehérjét felverjik a szoda-
bikarbénaval és beleforgatjuk a tojasos masz-
szdba. 180 fokra el6melegitett stitében 15
perc alatt készre sutjiik. Stilés kézben meg-
puffednek, de amint kivessziik a stit6b6l, 6sz-
szeesnek. Muffinformaban is kistthetjik kis
dizdjnos papirban.

Mozogjunk, t6ltédjiink a természetben,
menjiink turdzni a hegyekbe, vagy akar ott-
hon a kertben tevékenykedjiink!

Ruhatar, dekoracio

Nézziik it a szekrényiinket, selejtezziink,
ha tehetjuk, frissitsik ruhatdrunkat. Idén a
marsala lesz a legdivatosabb szin. Ennek a
barnds-vorés szinnek névaddja a nagyon fi-
nom sziciliai édes lik6rbor. Kedvelt szin lehet
még a niagara (viligoskék), a ling (piros), si-
vatagi homok (vildgos barna) Persze minden-
kinek megvan a sajit szine, amiben jol érzi
magat.

Ez a tervezés ideje is, Gjragondolhatod a
lakdsod dekordciojdt, banj merészen a tavaszi
szinekkel az otthonodban is.

Johetnek a husvéti asztaldiszek, ajtédi-
szek, felkertilhetnek az apré tavaszi drapé-
ridk, amik eddig a szekrényben pihentek.
Frissitd fel a fiiggonyoket és toltsd meg friss
illattal a szobakat!

Tavaszi megujulas
Az alényeg, hogy tavasszal prébalj a sajit
igényeidre is figyelni, figyeld a természetet
és orilj a megujuldsnak, a melegit6é napsu-
garnak. Taldlj 4j hobbit, fedezd fel a koru-
16tted 1év6 vildgot és nevess sokat, mert ez a
legszebb kommunikaciés kapocs két ember
kozott! Hiszen az ember sose lehet boldog-
talan, ha figyel a kornyezetére, a szinekre, a
hangokra, a finom ¢ételekre és az emberekre,
akiket szeret.
Szeretettel: Ildiké



GYERMEKEK OTTHONGONDOZASI DiJA

(GYOD)

2019. janudr 1-t6l a tartésan beteg
gyermekuket otthon dpoldk 4j ellatdst
igényelhetnek. Ez a gyermekek otthon-
gondozési dija (GYOD). Osszege brutté
100 ezer forint, és fiiggetlen a gyermek
életkoratél. A GYOD folyésitisanak
idtartama beleszamit a nyugdijra valé
jogosultsagi id6be, ezért nyugdijjarulékot
vonnak beléle.

KIJOGOSULT AGYOD-RA?

A GYOD-ra jogosult a wér szerinti
sziilé vagy az orokbefogado sziild, de csak
akkor, ha silyos fogyatékossagdbdl ere-
déen onellatisra képtelen, vagy tartds
betegségébdl eredSen onelldtisra képtelen
gyermekérdl gondoskodik.

A szilén kivil a gyermek mds, a
gyermekkel kozos hdztartdsban él6_hozzd-
tarfozdia is jogosult lehet, ha a sziil6nek
a jogosultsigit a gyermekre tekintettel
korabban mar megillapitottik, de a
sziil6 meghalt, vagy a sziil6i feligye-
leti joga sziinetel, illetve azt a birésig
megsziintette, vagy a gyermek allandé
és tartés gondozasiban a sajit egészsé-
gi allapotéra figyelemmel akadilyozottd
valt (az akadalyozottsdgot szakért§ véle-
ménye alapjan dllapitjak meg).

Egy jogosult egyszerre csak egy gyer-
mekek utdn kaphat GYOD-ot, azonban
kérni lehet, hogy tobb gyermekére tekin-
tettel a GYOD 6sszegének mdsfélszeresét
dllapitsik meg szdmdra.

MIT JELENT A SULYOS FOGYATEKOSSAG, A
TARTOS BETEGSEG
ES AZ ONELLATASRA KEPTELENSEG?

Stilyosan fogyarékos, akinek

a) segédeszkozzel vagy miitéti uton
nem korrigdlhaté médon litéképessége
teljesen hianyzik, vagy aliglitoként mi-
nimdlis ldtismaradvannyal rendelkezik,
és ezért kizdrdlag tapinté — hallé — élet-
méd folytatasdra képes,

%) hallasvesztesége olyan mértékii,
hogy a beszédnek hallis vtjan torténd
megértésére és spontin elsajititisira
segédeszkozzel sem képes és hallaska-
rosoddsa miatt a hangzo beszéd értheté
ejtése elmarad,

¢) értelmi akadilyozottsiga gene-
tikai, illetSleg magzati kirosodds vagy
sziilési trauma kovetkeztében, tovabba
14. életévét megel6z8en bekovetkezd
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sulyos betegség miatt kozépstlyos vagy
anndl nagyobb mértékd, tovibbd aki IQ_
értékétd] figgetlenil a személyiség egé-
szét érint6 (pervaziv) fejlédési zavarban
szenved, és az autonémiai tesztek alapjin
allapota stlyosnak vagy koézépsilyosnak
mindsithetd (BNO szerinti besorolésa:
F84.0-F84.9),

d) mozgasszervi karosodisa, illets-
leg funkci6ézavara olyan mértékii, hogy
helyviltoztatisa meghatarozott segéd-
eszkoz allandé és sziikségszeri haszna-
latat igényli, vagy allapota miatt hely-
valtoztatasra még segédeszkozzel sem
képes, vagy végtaghianya miatt 6nmaga
ellatasira nem képes.

Tartdsan beteg, aki egészségi allapota-
ra figyelemmel elérelithatéan 3 hénapnal
hosszabb idétartamban 4poldsra, gondo-
zasra szorul.

Onellitdsra képtelen, aki dlland6 és
tartés dpoldsra, gondozdsra szorul és ezt
szakértd szakvéleménye megallapitja.

MEKKORA A GYOD OSSZEGE?

Havi 6sszege 2019-ben 100 000 Et.
Tobb gyermek esetén a mdsfélszerese,
azaz 150 000 Ft. A pénztminden hénap
5. napjaig folydsitjak.

MIKOR NEM JAR GYOD?

a) a gyermek 2 hénapot meghalads-
an fekvébeteg-gy6gyintézeti, valamint
nappali ellitist nydjté vagy bentlakdsos
szocidlis intézményi elldtisban, 6vodai
elhelyezésben vagy gyermekvédelmi
szakellatdst nyujté bentlakdsos intézmé-
nyi elhelyezésben részestl, illetve kozne-
velési intézmény tanuléja vagy felsGokta-
tasi intézmény nappali képzésben részt
vevS hallgatdja, kivéve, ha a koznevelési
intézményben eltoltott id6 a koznevelési
intézményben val6 kotelezd tartézkodds-
ra meghatdrozott id6tartamot nem halad-
ja meg, az 6voda vagy a nappali ellitdst
nyGjté szocidlis intézmény igénybevéte-
lének, illetve a felsGoktatdsi intézmény
litogatasi kotelezettségének idStartama
atlagosan a napi 5 érat nem haladja meg,
vagy a koznevelési, illetve a felsGoktatdsi
intézmény latogatdsa, vagy a nappali elld-
tast nyjté szocidlis intézmény igénybevé-
tele csak a sziil6 rendszeres kozremiiko-
désével valésithat6 meg;

5) — a gyermeknevelési timogatas
(GYET), valamint a nem a gyerme-
kek otthongondozasi dijara (GYOD)

jogosité gyermekre tekintettel foly6-
sitott csecsemégondozasi dij (CSED),
gyermekgondozisi dij (GYED), gyer-
mekgondozast segit6 ellatdis (GYES),
tovabbi a tartds apolast végzok idoskori
timogatasa kivételével — rendszeres
pénzellatisban részesiil, és annak 6sz-
szege meghaladja a gyermekek otthon-
gondozisi dijanak (GYOD) osszegét,
ide nem értve azt a tippénzt, amelyet
a gyermekek otthongondozisi dija
(GYOD) folyésitisanak id6tartama
alatt végzett keresdtevékenységébol
ad6dé biztositisi jogviszony alapjin —
keresGképtelenné vildsa esetén — folydsi-
tanak;

¢) szakiskola, kozépiskola nappali
rendszerii képzésének tanuléja, illetve
fels6oktatasi intézmény nappali kép-
zésben részt vevé hallgatéja; vagy

d) keresotevékenységet folytat és
munkaideje — az otthon torténd munka-
végzés kivételével — a napi 4 6ériat megha-
ladja.

Megsziintetik a GYOD-ot, ha az ott-
hon gondozott gyermek mér nem tekint-
hetd 6nelldtasra képtelennek, vagy a sziilé
a gondozési kotelezettségét nem teljesiti,
vagy az otthon gondozott gyermek meg-
hal.

NYUGDIJ, ROKKANTSAGI ELLATAS, REHA-
BILITACIOS ELLATAS MELLETT IS JAR A
GYOD! MIKOR ES HOL IGENYELHETO?

A GYOD megillapitdsa irdnt 2019.
janudr 1. utdn lehet kérelmet benytjtani a
jarasi hivatalhoz.

Akinek 2018. december 31-én végle-
ges dontés alapjdn a gyermekére tekintet-
tel dpoldsi dijra vald jogosultsiga allt fenn,
a jrasi hivatal — legkésébb 2019. janudr
15-éig meghozott dontésével — 2019. ja-
nuir 1-re visszamendleg hivatalbdl, a
jogosultsdgi feltételek vizsgilata nélkil
megéllapitia a GYOD-ra valé jogosult-
sdgdt, és ezzel egyidejiileg rendelkezik az
dpolasi dijra valé jogosultsig 2018. de-
cember 31. idéponttal torténé megsziin-
tetésérol.

Tehdt 2019. janudr 1-t8l hivatalbél
(kérelem benyujtasa nélkil) megéllapitas-
ra kertil a GYOD mindazok részére, akik
2018. december 31-én gyermekiik dpoldsa
miatt dpoldsi dijra voltak jogosultak.

Udvizlettel: Fellner Mirta
Ha kérdésetek van, irjitok meg a
martafellner@gmail.com cimre.
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HUSVET A KERESZTENY VILAG LEGNAGYOBB UNNEPE, JEZUS KERESZTHALALANAK ES FELTAMADASANAK
EMLEKERE. A ZSIDO VALLASBAN PESZACHKOR ( JELENTESE ELKERULNI, KIKERULNI ) UNNEPLIK AZ EGYIPTOMI
RABSAGBOL VALO SZABADULAST. MAGYARUL A KOVASZTALAN KENYER (MACESZ) UNNEPENEK IS NEVEZIK,
MERT A FARAO ANNYI IDOT SEM HAGYOTT A ZSIDOKNAK AZ EGYIPTOMBOL VALO TAVOZASRA, AMEDDIG
A KENYERUKET MEGKELESZTHETTEK VOLNA, EZERT A VIZBOL ES LISZTBOL GYURT KELESZTES NELKULI
MACESZT (PASZKAT) ETTEK. EREDETILEG A KET UNNEP IDOBEN EGYBEESETT, MAJD 325-BEN A NICEAI ZSINAT
A KERESZTENY HUSVETOT A TAVASZI NAPEJEGYENLOSEGET (MARCIUS 21.) KOVETO ELSO HOLDTOLTE UTANI
VASARNAPRA TETTE. MIVEL EZ AZ IDOPONT EVROL-EVRE VALTOZO, A HUSVET UN. MOZGO UNNEP. AZ UNNEPET
MEGELOZO 40 NAP A NAGYBOJT, JEZUS 40 NAPOS PUSZTAI BOJTJENEK EMLEKERE, A FELKESZULES, A LELKI ES
TESTI MEGTISZTULAS IDEJE.
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Jézus kereszthalalanak torténete

A hiisvétot megeldzd vasdrnapot nevezik virdgvasdrnap-
nak, Jézus Jeruzsdlembe valé bevonuldsdnak emlékére.

Jézus szamdrhaton érkezett a varosba, a nép virago-
kat, padlmaagakat hintett [dba elé, igy dicséitette. A fépa-
pok, akik rossz szemmel nézték Jézus tanitasait, ugy don-
tottek, hogy tanitvanyai kdrében elfogjak, s az druldshoz
megnyerték Judast. Az utolsd vacsorat (a zsidé Pészah
Unnepén) Jézus tanitvanyai korében koltotte el. Kenye-
ret nyujtott tanitvanyainak, és ezt mondta: ,Vegyétek, ez
az én testem’, és bort, mondvan: Igyatok, mert ez az én
vérem.” A vacsora utdn Jézus tanitvanyaival a Getsemané
kertbe ment, s arra kérte 6ket, hogy virrasszanak vele. A
tanitvanyok azonban elaludtak, nem virrasztottak meste-
riikkel. Itt a Getsemané kertben arulta el Judas egy csok-
kal Jézus kilétét a katonaknak, akik elhurcoltak.

Mivel Jézus azt allitotta magardl, hogy Isten fia, is-
tenkdromlassal vadoltdk, a nemrég még éljenzé témeg
gyaldzkodott, Péter pedig, aki leghtiségesebb tanitvanya
volt megtagadta, hogy ismeri. A katondk a rémai helytar-
t6 Poncius Pildtus elé hurcoltdk, aki a népre bizta Jézus
blindsségének megitélését. A tdmeg
Jézust blindsnek itélte, Pilatus pedig
megmosta kezeit, ezzel jelezve, hogy F
Jézus haldla nem az 6 kezéhez tapad. |
A foglyot toviskoszordval megkoro- |
nazték és igy gunyolték,: ,ime a zsidok
kirdlya!” Ezutdn a kereszttel a vallan
Jézus elindult a Golgota hegyre, ahol
megfeszitették. Halalakor a jeruzsa-
lemi templom oltarat diszité karpit
megrepedst, a fold megnyilt. A sziklasir-
hoz, ahova temették, 6roket allitottak
a fépapok, hogy el ne lopjdk a testet,
hisz a jévendolés szerint, a halal utani
harmadik napon elhagyja Jézus a sirjat.
Vasarnap harom asszony, koztik Jézus
anyja is, finom kenetekkel a sirhoz mentek, mely nagy
foldindulds kozepette foltarult, megjelent egy angyal, s
jelentette, hogy Jézus nincs mar ott, foltamadott.

A nagyhét - Husvéti népszokasok

A nagybijt utolsé hete virdgvasdrnaptil hiisvét vasdrnapig

a nagyhét.

Jézus Jeruzsdlembe valé bevonuldsdnak emlékére
a husvét el6tti vasarnapot virdgvasarnapnak nevezziik.
Altaldnosan elterjedt szokas a nagymise el6tti barka-
szentelés, melyet a pap aztdn kioszt a hivek kozott. (Vi-
rdgvasdrnap elnevezése a rémai egyhdzban Dominicca
palmarum ,pdlma vasdrnap’, ezért mediterrdn vidékeken
ilyenkor pdlmadgat vagy olajdgat szentelnek. A pdlma-
szentelés szokdsa mdr a VIl. szdzadban elterjedt volt Itd-
lidban.)

Nagycsiitortokon elhallgatnak a templomok ha-
rangjai, azt tartjdk, a harangok Rémaba mentek, ott
gyaszoljak Krisztust. Szokds volt ilyenkor kereplével zajt
kelteni, igy gondoltdk ellizni a gonoszt és igy helyette-
sitették a harangokat. Liturgikus szokds a nagycsutorto-
ki labmosas. Altalaban magas rangu egyhazi személyek
mostdk meg ilyenkor tizenkét szegény ember |abat.
Elterjedt szokas nagycsitortokon a virrasztds, annak
emlékére, hogy Jézus az olajfdk hegyén virrasztott.
Bizonyos vidékeken zoldcsiitortoknek is nevezték, mivel
ezen a napon zold noévényekbdl késziilt ételeket féztek
(sOska, spendt...), a b6 termés reményében.

Nagypénteken halt kereszthaldlt Jézus. A kereszté-
nyek kdrében a blinbanat, a mély gyasz és a szigoru bojt
napja. A templomokban az oltdrokat letakarjak, a ha-
rangok némak. Ezen a napon a passiojatékok, éléképes
felvonulasok vildgszerte ismert szokasok. Nagypéntek-
hez babonas félelmek kdtédnek a paraszti életben. Tiltot-
tak az allattartassal, foldm(veléssel kapcsolatos munka-
kat, nem sttottek kenyeret (mert kévé valik), nem mostak
(mert a ruha visel6jébe villdm csapna), nem fontak. A
viznek, mint 8si pogany tisztulds szimbélumnak magikus
er6t tulajdonitottak. Nagypénteken
napfelkelte el6tt friss kutvizzel vagy pa-
takvizzel kellett mosakodni, az védett
a betegségek ellen. Ezt a hajnali vizet
aranyviznek nevezték.

Nagyszombaton véget ér a 40 na-
pos bojt, és ujra megszdlalnak a haran-
gok. Legjelentésebb eseményei a nagy-
szombatnak a viz- illetve tlizszentelés.
Katolikus templomokban a gyertyét a
megszentelt tliz [angjarol gyujtjdk meg.
t Az (j tliz gyUjtésa a remény szimboéluma
is. Jellegzetes szokas még a feltdmadasi
kdrmenet szombat estéjén.

Husvét vasarnapjan a kereszténység legnagyobb
tinnepét, Jézus feltdmadasat tnnepli. Unneplése a
VIII. szdzad koril valt altaldnossa. Ezen a napon a reg-
geli mosdoévizbe sok helyiitt piros tojast tettek, ennek
egészségvarazslo szerepet tulajdonitottak. N6i munka-
kat tilté nap volt, nem szabadott seperni, fé6zni és mosni
sem. Az allatokat sem fogtdk be ezen a napon. A husvéti
szertartdasokhoz kapcsolodik az ételszentelés szokasa.
A sonkat, baranyt, tojast, kaldcsot a templomban meg-
szenteltették.

Husvét hétféo a magyar népéletben a locsolko-
das napja. A szokdsrol mar XVII. szazadi irdsos emlékek is
fennmaradtak. A viz megtisztitd, megujité erejébe vetett
hit azalapja ennek a szokasnak, mely aztan polgarosodott
formaban (kdlnivizzel locsolds) megmaradt napjainkig.
A lanyok a locsoldknak a husvéti locsolovers elszavalasa
utan, festett (piros vagy himes) tojast adtak.
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A tojasfestésnek komoly hagyomdnyai vannak Ma-
gyarorszagon. Természetesen az asszonyok, lanyok
dolga volt, vidéken a hdzakndl természetes anyagokkal
festették a tojasokat, példaul hagyma héjaval, zold dié
fézetével.

Fehérvasarnap vagy matkalé vasarnap a husvétot
koveté vasarnap. A romai katolikusoknal a husvéti Gn-
nepkdr zarénapja. Jellegzetes szokdsa ennek a napnak
a komalas vagy matkalas. A szokas a lanyok (ritkdbban
ldnyok és fiuk ) kozotti baratsdg megpecsételésérdl szol.

A nagybojt és a tradicionalis hisvéti ételek

A nagybojt a Husvétot megel6z6 40 napos idészak
(szintén negyven napig tart a Ramadan, a muzulmanok
bojtje) hamvazoészerdatol husvét vasarnapjaig ter-
jed. Hamvazdszerda elnevezése egyhazi szo-
kasra utal, a mult évi megszentelt barkat
elégetik, hamujat a pap megszenteli, s
keresztet rajzol vele a hivek homlokara,
annak bizonysagara, hogy a halanddk
porbdl lettek, s porra lesznek.

A hamvazkodasnak egészségmeg-
6rzd szerepet tulajdonitottak. Ezen a na-
pon elsikaltak a zsiros edényeket, mert
zsirt a kovetkezé 40 napban nem ettek.
Csak kenyeret, zoldséget, gyiimdlcsot, il-
letve ezekbdl készllt meleg ételeket ehettek.
A paraszti étkezésben az év egyéb szakaban szo-
katlan médon vajjal, névényi olajjal f6ztek. Volt ahol nap-
jdban csak egyszer ettek, mashol a tojas és a tejes éte-
lek fogyasztasat is tiltottak. A szigor az évszézadok alatt
fokozatosan enyhiilt, a XX. szdzadra az valt dltaldnossa a
keresztények kérében, hogy a hivék a nagybdjt idészaka-
ban is csak a pénteki bojtnapot tartjak, ilyenkor névényi
taplalékot vagy halat vesznek magukhoz. Gyakran kerult
az asztalra cibereleves. Ennek az ételnek az alapja a buza
vagy rozskorpa, melyet cserépedényben forré vizzel fel-
ontve néhdny napig erjesztenek, majd liszttel, tejfollel
behabarjak, és fé6znek még bele kdlest vagy hajdinat,
hogy laktatobb legyen. Aszalt gylimolcsokbdl is féztek
tejfolds savanyitott levest, néhol
ezt is ciberének nevezték. Igen
kedveltek voltak a bojti idészak-
ban a hiivelyesek, a borsé, a bab
és a lencse. A nagybojt végezté-
vel a templomban megszentelt
ételek keriiltek teritékre.

Magyarorszagon  tradicio-
nalis husvéti eledel a fott, fis-
tolt sonka, kemény tojassal és
tormédval. Sok helyitt az Gnne-
pi ételhez nem kenyeret, ha-
nem kaldcsot esznek. A kalacs
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természetesen nem lehetett elfogyasztani,

hasvétkor siiteménynek is kedvelt, toltott
makos, dids véltozatban is készitik. Mig Go-
rogorszagban a Husvét elképzelhetetlen ba-
ranysilt nélkil, ndlunk mar csak ritkan kerdil
ez az étel az asztalra. A sonka a hagyoma-
nyos paraszti életben a téli disznévagaskor

keriilt a flstolébe, és ezt a nagybdjt alatt

csak a bojt elmultaval, Hasvétkor.

Szimbdlumok

A tojas 6si termékenység szimbdlum, szinte min-
den népnél fellelhetd. A sziiletés, a teremtés, a meg-
Ujhodés jelképe. A kereszténységben a feltdmadas
szimboluma lett. A tojas szimbolikajat még a baromfi-
tartdssal nem foglalkozé északi népeknél is fel-
leljiik, 6k a madarak tojasait gydjtotték az
erdén. Magyarorszag teriiletén mar az
avarkori sirokban is taldltak diszitett
tojdsokat. A bukovinai székelyek a
. nagyhéten feldllitott jelképes Krisz-
tus-sirba is tesznek diszes tojast. A

masik alapvetd hasvéti szimbolum
I/ Magyarorszagon a barkaag, melyet
/ a templomban is megszenteltet-
nek. Ennek eredete a virdgvasarnap
Unnepléséhez nyulik vissza.
A mediterrdn orszadgokban ilyenkor
palmaagat vagy olajagat szentelnek, a ha-
gyomany szerint ugyanis Jézus jeruzsalemi bevo-
nuldsakor az emberek a béke jelképét, palmaagat tar-
tottak a keziikben. A mi éghajlati viszonyaik kézepette
természetesen a palmadg nem all rendelkezésre, ezért
itthon a barka vette at ennek szerepét. Eszaki orsza-
gokban, ahol a barka sem nyilik ki Husvétra, valami-
lyen éppen riigyezé dgat vagy szaraz viragokat visznek
a templomba virdgvasarnapon. A husvéti nyul jelképe
Németorszagbdl ered, nélunk csak a polgarosodassal,
a XIX. szazad folyaman honosodott meg. Eredete igen
érdekes, a husvéti Holdban egy nyul képét vélték fel-
fedezni, azonkivil a nyul

/g maga is termékenység
ﬁé szimbélumma lett, rend-
" kivili szaporasaga okan.

-~ A
9.4y szintén német hatasra
terjed napjainkban az a
szokas, hogy a barkadgat
feldiszitik kifujt piros to-
jassal, apro figurakkal.

. _ y |

(Bévebben a
www.unnepekolda-
la.hu/husvet oldalon
olvashattok!)
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CSALAD HUSVETI KALANDJA

JASBOL NYUSZI:

g lesz: kifdjt tojds, quilling papir, szemek és egy kis
0l szerintem meg tudjatok csindlni a nyuszik labat
ok, interneten taldltok segitséget) Ezutdn mér csak
eni és kész is a nyuszicsalad. Akinek van a kozelben
eqy ligyes nagyi, besegithet egy kicsit, sapkat is hor-
golhat a nyuszinak.
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QUILLING NYUSZI ES VIRAGOK

Papircsikokbdl ~ Osszetekerve  készithettek

nyuszikat és szines virdgokat. Ha a hatuljdra

magnes keriil, diszitheti a hiit6t, vagy egyéb

fémtdrgyakat.

ATTORT TOJAS ES PILLANGOK

A képeken ablakdiszeket lattok. A pillangdk
egyszeriien elkészithetok. Kézzel rajzoljatok
meg a minta alapjan a pillangét. Kis olléval
vagjatok bele attort részeket, a kivagott rések-
be selyempapirt lehet ragasztani. Ablakra he-
lyezve gyonyor(i ablakképeket kapunk.

Aki igazan profi, az a tojassal is prébalkozzon!

Mindenkinek jo barkacsolast,
jo szorakozast és kellemes
husvéti iinnepeket kivanok!
Szeretettel: M. Marti
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— avagy mit csinalnék, ha egyszerre lenne idom, és energiam

Tekintsiink el a
ténytél, hogy az elmult
hdrom honap dolgoza-
tokbdl, hatdrid6kbdl és
egyéb rendkiviil stresz-
szes dolgokbdl dllt. Egy
alternativ, probléma-
mentes univerzumban
vagyunk. A napi két és
fél liter viz is automati-
kusan a szervezetedbe
keriil, még emiatt sem kell aggédni. A szi-
tudcio adott; felkelsz egy pihentetd, mély,
tiz 6rds alvds utdn, nincs semmi dolgod
és programod az elkovetkezé két honap-
ra. Energidtol kicsattanva dllsz a szobdd
kozepén és gondolkodsz, hogy most mi
legyen. J6l hangzik, ugye? Ha egyszer el-
jonne ez a nap a mi dimenziénkban is, és
egyszeriien nem tudndl mit kezdeni ma-
gaddal; itt egy lista arrdl, hogy én mit csi-
ndlnék, ha a szabadidém és az energidm
ugyanakkor tetéponton lenne.

Kiskert kertelés:

A novénykéknek rendkivil sok
pozitivumuk van. Példaul oxigént ter-
melnek - ez nagyon jél hangzik, de kit
érdekel —, esztétikailag szépek, és ami
a legfontosabb; tokéletesek nagyon
mély - Billie Eilish vagy Halsey dalidé-
zetekkel és instafilterrel ellatott — ké-
pek készitésére. Hiszen mi is arulja el
jobban azt, hogy milyen egyedi vagy,
mint egy alulrél fotézott rézsan meg-
csillané harmatcsepp az Instagram
feededen, #photography leirassal? Na,
ugye, hogy semmi.

Esztétikus, csakra-kibogozo rendtétel:

Ezalatt most nem arra gondolok,
amit hétkdznapi esetben rendrakas-
nak definial a legtobb ember. Egy
olyan extrém, mar-mar értelmetlennek
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nevezhetd rendrakdsra, amikor még a
haszndlatlan szinesceruzakat is kifara-
god, és az 0sszes golyostollat kiproba-
lod és kiselejtezed. Amikor a pdléidat
és nadragjaidat ,itthon hordés” és ,fel-
véllalhatd koztertleten is” kupacokba
rendezed és kilon polcra rakod, és a
konyveidet szin és/vagy téma szerint
bekategorizélva a konyvespolcra alli-
tod katonas sorrendben. Amikor végre
kiszortirozod azt a fidkot/polcot/zacs-
két, amibe azokat a dolgokat teszed,
amiknek a normalis rendrakaskor nem
talalsz helyet, és amikor még a sz6nyeg
alatt is kiporszivézol, mert miért is ne,

esez

kitorlod a felesleges képeket.

Hiper-szuper, otthoni spa nap:

Vannak ezek a kiraly szines fir-
débombak, amiket mindig feldob-
nak a netes oldalak. Na, egy olyan
»Magicsparkleunicornspringflower-
garden” golydbis, meg egy éppen
aktudlisan divatos arcmaszk tarsa-
sagdaval beddInék a kadba és az is-
métlédésre allitott kedvenc dalom
vagy albumom mellett fekiidnék
negyven percet a meleg vizben. A
viz nem hdl ki, a firdébomba nem
kerll haromnapnyi ebéd araba, és
- annak ellenére, hogy o6tvenszer
annyi vizben van, mint a bemutaté
videdban - intenziv szind és illatu
marad. A szomszéd mindezalatt tel-
jesen csendben van, még véletlenil
sem fur, vagy flexel.

Kikapcsolodas, aktiv kiruccanas:
Az utébbi idében egyre gyakrab-
ban torténik meg velem az, hogy ta-

lalkat vagy pizsipartit szerveziink a ba-
rataimmal, amire egy csomo jé dolgot
terveziink, majd az Gtleteink megva-
|6sitasa helyett csak egymashoz kozel
feksziink, és addig beszélgetiink, amig
valaki el nem alszik — mindezt dél-
utdn hat 6ra kordl -. Ezutén felkellink,
esziink, és Ujbol lefeksziink aludni.
Viszont ezen a napon ugye mindenki
lelkes és éber, igy elmehetnénk korizni,
kirdndulni- sét, ha az idé olyan — akar
még uszizni vagy strandolni is. Hat
nem hangzik szuperdl?

A Lilid” meglatogatasa:

El6szor itt tisztaznunk kell a, Lili" fo-
galmat. A Lili" olyan, mint Mentor Té-
lemakhosznak az Odusszeidaban, mint
Pikachu a pokémonok kozt, és mint a
négylevel( I6here az uncsi, basic I6her-
ék kozt. A, Lilid"a baratok baratja. O az,
akihez a szabadidédben megéri nyolc
oran keresztil tomegkdzlekedéssel
utazni vaganyzaron keresztil, télen, a
hidegben, a zombi-apokalipiszis kel-
16s kdzepén. A megszdlitasa valtozhat,
de tuti, hogy neked is van egy ,Lilid"
Tehat, ezen a csodas, stresszmentes
szabadnapodon felkerekednék, 6ssze-
szedném a ,Lilimet” és megvéltanam
vele a vildgot.

Ha egyszer eljon az a nap, nyisd ki
ezt a Csudamadar szamot és bongészd
végig az én otleteimet, vagy ha szeret-
néd, tépd ki ezt a lapot, hajtogass pa-
pirreplil6t beléle, dobd el messzire, és
¢sindlj valami olyat, amihez Neked van
kedved! Addig is, kitartast és sok majd-
nem tokéletes napot kivanok!

Luka Timi,
mdjtranszplantdlt tini
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Elcseréli a fentet-lentet, A raér még,

_ repul lefelé, zuhan feljebb ~ hameg nem adja,
N ' nem Isten,
djon, nem baj, ha
em is kell.
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A plafonon is gyalogolhat,
elszopogathatja a Holdat,

s lam, ott masiroz tenyeredben,

mint egy térképen, csoppnyi embe !

Lohol, messzebb a csillagoknal,
am ha megfordulsz, mdris ott all.
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Csenge (15 éves)

Torban Csenge vagyok, 15 éves
és Kecskeméten lakom. 8 éves vol-
tam, amikor villamcsapasként ért,
hogy 1-es tipusu cukorbeteg let-
tem. 2-3 hénap utan még rosszabb
hirt kozoltek az orvosok: autoim-
mun beteg lettem, a majam nincs
rendben, majatiltetésre lesz sziik-
ség. Kecskeméten egy tanccso-
portban tancoltam, amit imadtam.
Sajnos, a majbetegségem miatt
ezt abba kellett hagynom. A t6bb-
szori korhazi bennfekvés engem
és csalddomat is igen megyviselt.
2018 augusztusatol folyamatosan
koérhazban voltam, egyre rosszabb
allapotba keriiltem, tudatvesztés
miatt tébbszor az intenziv osztaly-
ra vittek. Halaval tartozom az or-

vosoknak, apolénéknek, hogy
d mellettem voltak, bato-
. b ritottak. Tehetetlenek

voltunk, vartuk a cso-
'S dat (a majat). Novem-
ber 16-an délutéan jott
a hir: van maj. A mutét
sikeriilt, de mély alta-
tasban tartottak 3 na-
pig. Csalddom szorong-

va varta az ébresztést...

Es lassunk csodat: moso-
lyogni lathattak szileim.
Néhéany nap utén visszake-

riltem a gyermekklinikara,
egyre jobban voltam. A kara-
csonyt mar otthon toltéttem.
Lehetett volna ennél szebb

\

L 4 ° o '
Uj eletek!
Unnep? Nagy boldogsdg nekem és
csalddomnak, hogy ujra jokedvd
vagyok, tudok oriilni mindennek,
és lassacskan ugy élhetek, mint
a tobbi hasonlé koru fiatal. Mivel
szenvedélyem a tanc, szeretném

folytatni, versenyeken részt venni
és vildgbajnoksagra kijutni.

Stangliczky Katalin (17 éves)

Kata november végén kapott
mdajat. A torténetét 6 maga leirta
és a kdvetkez6 CSUDAMADAR-ban
olvashatjuk.

Kozak Mark (13 éves)

Mark 5 éves kora 6ta majbeteg,
a betegsége elérehaladtaval sajnos
a tlideje is érintetté valt, emiatt fo-
lyamatos oxigénkezelésre kerdilt
és slirg6s majtranszplantacié valt
sziikségessé. Nagyon szeret ko-
sarlabdézni, biciklizni a barataival
sétdlni, beszélgetni a varosban. Je-

lenleg még oxigénpalackhoz van
kotve, de nagyon vérja, hogy vissza-
mehessen az iskolaba a barataihoz.
Azon tori a fejét, hogyan tudna oxi-
génpalackkal biciklizni.

v N

Kancsé Krisztofer (6 éves)

Krisztofer 8 hoénapos kora 6éta
vesebeteg, masodszor kapott mdar
vesét. Nagyon szeret legézni, épiteni,
rend6roset jatszani, szereti a jarmu-
veket. A m(tét 6ta nagyon jol van,
boldog, rengeteget beszél, sokat mo-
zog, teljesen megvaltozott az élete.

M. Anna (9 éves)

Anna egy ritka genetikai be-
tegséggel sziletett, két és fél
hénapos kora 6ta oxigénre volt
sziiksége. 2018 decemberében
Bécsben kapott Uj tiid6t. Febru-
ar eleje 6ta otthon van és jol érzi
magat! Hatalmas valtozast jelent
ez szamunkra - oxigénpalack nél-
kal élnil
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Hatdrozottan dllitom,
hogy pitefiiggé vagyok,
bdrmilyen 6sszeadllitds-
ban és akdrmilyen alka-
lommal tudok enni és
késziteni is. Egy pitével
sosem lehet mellé I6ni,
amelyiket pedig most
olvassdtok, egyszeriien
zsenidlis, egyik kiilonle-
gessége, hogy a mandu-
laliszttél ropog a krém a
kozepében. Ettetek madr
ropogos krémet?

HOZZAVALOK

a tésztahoz:

20 dkg liszt (én zabliszttel
készitettem)

0,6 dkg cukor

12 dkg vaj

2 db tojdssdrgdja

1 csipet s6

1 evdkandl tejfol

a toltelékhez:

10 dkg puha vaj

10 dkg mandulaliszt (vagy
finomra dardlt mandula)
0,1 dkg sima liszt

0.8 dkg cukor

2 db tojds

1 csomag vanilids cukor
a tetejére:

3-4 db korte

A tésztdhoz elmorzsoljuk
a vajat a liszttel, és amikor mar
nagyjabol egyenletes méret(-
ek a vajdarabkék, hozzdadjuk
a cukrot, a sét, a tojassarga-
jat, a tejfolt és Osszegyurjuk
az egészet. A kész tésztat fol-
packba csomagoljuk, és kb. 30
percre a htébe rakjuk, hogy
konnyebb legyen vele dol-
gozni. Amig a tészta hiil, 6sz-
szedllitjuk a krémet: a cukrot,
a vanilias cukrot és a vajat 6sz-
szekeverjlk, majd hozzéadjuk

‘;?:‘_ Bguca rece@ye

a tojasokat, a mandulalisztet
és a lisztet is. Alaposan ssze-
keverjuk, és kész is van! A tész-
tat kinyudjtjuk, és piteformaba
tesszlk, levagjuk a széleit, be-
fedjuk aluféliaval, és nehezék-
ként szérazbabot ontiink ra.
Elémelegitett, 180 fokos si-
tébe tesszik és 10 perc alatt
elésutjuk. Ezutdn leszedjuk a
tésztarol a nehezéket, az alu-
foliat, és igy is sttjuk még 15
percig. Az el6siitott pitetész-
taba belekanalazzuk a man-

as kortéspite

dulas krémet, és a megpucolt,
kimagozott kortét felszeletel-
ve szépen elrendezziik a te-
tején. JOhet is az utolsé kor,
most 25 percig sitjiik, és mar
kész is vagyunk! Megvarjuk,
amig kih(l, kitgyeskedjuk
a piteformabdl, és mar fo-
gyaszthatjuk is!
Jo étvdgyat!
Kémiives Luca
mdjtranszplantadlt, cukrdsz
és az alapitvdny onkéntes
segitdje
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Helyszin: OTP Hotel ‘ "

8636 Balatonszemes, Parti sétany 159. -
http://otphotel.hu/

Minden szervre varo és szervatiiltetett gyermek (2-21 év),
valamint EGY 18 év alatti testvér részvételi dijat,
tovabba 12 év alatti Ietve 21 év alatti
fogyatékkgl élo ﬁatal; ete‘jeﬂeb részvételi dijat
- a Transzplantaab Iapltvanyﬁzetl N
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