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oha nem vagyunk a

helytinkén. Ami volt,

nem j6, ami van, nem
j6, € ki tudja, hogy mit hoz a j6v8.
Az linnep azért van, hogy megillitsa
az idét.

Oriilni kellene a pillanatnak, perc-
nek, napnak. A sorrend fontos.
Mert az 6rém mindig csak egy pil-
lanat. De a pillanat meghosszab-
bithaté. Lehet belSle akir egy nap
is. Ha szerencsés valaki: egy élet.
Karacsonykor allitsuk meg egy pil-
lanatra az id6t. Hamvas Béla igy fi-
gyelmeztet: ,Senki kozilink nem
él a mdnak és a médban és a pillanat-
ban. Mindnydjan ma a holnapot él-
jik — holnap: a holnaputént.
Sorsunkat a jovébe vetjiik: azt hisz-
sztk, holnap ériink el oda, ahol az-

tdn mdr igazin el lehet kezdeni élni.
Mert azt senki sem gondolja komo-
lyan, hogy amit ma csindl, az teljes
értékd élet. Az el nem ért emberi 1ét
felé val6 szlintelen sietésbe és gond-
ba vagyunk beledgyazva...”
Emlékezziink kordbbi kardcsonyok-
ra: mondatokra, dalokra, izekre,
illatokra... és élvezziik, hogy itt va-
gyunk, hogy vagyunk.

Balizs Géza gondolatait ajinlja:
Szalamanov Zsuzsa
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LIZIKE TORTENETE ccomo:m

bt gykb hgymd
ma Id nak is jo é

A Szervdonaciés és Transz plan- tacios  Alapitvany ho gy érté k nek tar tj k
taciés Vilagnapon Pro Vt DJ atv elndke szamara km ndjak, hogy biiszkék
h tt em at. Nagyon J It tt fontos, hogy me g ank. JO érzés donorrd
lenni, meghallgatni d y felel6 mo d vélni, hozzatenni vala-
Ih g ttkthd p nét. ka el a I mit ahhoz, hogy ma az

onjl k zépen p p ot! donorokat. A t én boldogségom, a kis-
S I ama Zsuzsa, a T szplan- gon d lom, hogy lanyom él. Ugy érzem,
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én is koszonettel tartozom azoknak,
akik az 6 életét megmentették, és
vigyaznak ra. Az orvosoknak, névé-
reknek, mindenkinek, aki segitett,
minden értiink mondott imat is
készoniink! En csak egy kis részlet-
tel jarultam hozza, hogy Lizike, az
én boldogsdgom éljen. Mar tavaly
is jeloltek a dijra, hiszen 2017-ben
tortént a transzplantacié, de akkor
ugy éreztem, Lizike még kicsi, ott-
hon maradok vele, és a mi utunk
akkor még nem teljesen ért véget.
Viszont ma mar taldan megnyu-
godhatunk, igazdn hazaérkeztiink.
Elizabet, ahogy mi szélitjuk Lizike,
2016. 08. 01-én latszatra egészsé-
gesen sziletett Kecskeméten. Ko-
rdbban védéné voltam, késébb
apolénd, szerettem a munkdmat,
szerettem kedvességet adni, és min-
dig kaptam is vissza a betegeimtdl,
de vagytam az anyasagra is. Boldog
voltam, mikor kidertlt, hogy hama-
rosan édesanya lehetek. Varandds-
sagom alatt igyekeztem a lehet6
legjobban vigyazni magamra, és
Lizikére, a tanultak alapjan. Gyonyo-
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rd és nagyon kedves kis babankkal
otthon, felhétlendl tolthettiink ko-
zel egy honapot, majd fokozatosan
sargulni kezdett a bére, és elkezdett
vildgosodni a széklete. Korabban a
sdrgasaga nem igényelt fénykeze-
Iést, és haziorvosunk nem latta in-
dokoltnak a laborvizsgalatot. Nem
egyik naprol a masikra valt fehérré
a széklet, egy darabig még elfogad-
hat6 volt a szine, majd egy éjjel mar
tdl halvany sarganak lattam. Pont
masnap jott a védéndnk latogatni,
neki mutattam meg Lizike székletét,
hogy szerinte is jol latom-e, hogy
nincs rendben valami...

A kiskunhalasi koérhdzban a
vizsgalatok nagyon magas direkt
bilirubin értékei és mas tlinetek
biliaris atresia megbetegedést sej-
tettek. Budapestre, a SOTE I. sz.
Gyermekklinikdjara utaztunk, ahol
tudtuk, a legjobb kezekben lesz
kislanyunk. Kivizsgalasok sora ko-
vetkezett, majd un. Kasai - mutétet
hajtottak végre. Bar ez nem végle-
ges megoldasa volt a betegségének,
de kicsit meghosszabbitotta az id6t

Tm@i tortenet

a majtranszplantacioig, lehetéséget
adva arra, hogy er6s6djon, meg-
kaphassa a lehetséges véddoltasait.
Kontrollokra jartunk tovabb Buda-
pestre, Dr. Dezs6fi Antal vigyazott
Lizikére, figyelte 4&llapotat. Majd
elérkezett az id6, amikor fel kellett
késziilnliink a nagyobb miutétre, a
majatiltetésre. Itthon férjemet és
engem is kivizsgaltak, én voltam a
vércsoportom miatt alkalmasabb
donornak. Nagyon jé érzés volt tud-
ni, hogy Lizin segithet egy darab be-
I8lem. Itthon megszervezték az uta-
zasunkat Kielbe, ahol a szikséges
vizsgélatok utan februar 23-an meg-
tortént a majatiltetés. A transzplan-
tacié sajatossaga volt, hogy Lizike
maja situs inversusban, vagyis for-
ditott helyzetben allt. Nekem pedig
- legaldbbis anatémiailag -, minden
paratlan belsé szervem, igy a majam
is situs inversusban allt.

Az én mutétem kezd6dott el
elébb, csak miutan alkalmasnak ta-
laltak a majam, azutdn kezdték el
Lizikét is operalni. Korulbelul reggel
7 lehetett, mikor az utolsé emléket
fel tudom idézni az altatds el6tt,
kértem az orvosokat, vigydzzanak a
kislAnyomra. Lizikére addig apukdja
vigyazott, karjaiban vitte a mutét-
re. Délutan 14 o6rakor ébredtem fel,
ekdzben az 6 mitétje mar zajlott.
Fajdalmam nem volt, pedig korab-
ban én minden orvosi beavatkozas-
tol féltem, nem sok m(itétem volt,
de én a foggyokerem kivételéhez
is altatast kértem. Most, hogy a kis-
lanyomért vallalhattam a mutétet,
nem volt bennem félelem. Féltés,
remény, vagy, hogy a gyermekem él-
jen, sokkal inkabb. J6 érzés donornak
lennil Talan nehezebb lett volna, ha
nem lehetek donor. En is tenni akar-
tam valamit, ha csak egy egészen kis
részletet is, de hozz4 adni valamit az
életmentéshez, hogy Lizi jol legyen.
Ez engem is gydgyitott. Dr. Thomas
Becker, a sebész jott hozzdm mo-
solyogva, nagy orommel mondta:
nagyon jol sikeriilt a mdtét, Lizike jol
van, azonnal be tudta zarni a hasfa-
lat a babamnak. En a transzplantaci-
0s osztalyon gydégyultam egy masik
klinikan, Lizike intenziv megfigye-
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Iés alatt volt négy napig. El&szor a
mtét utani mdasodik napon tud-
tam atmenni hozza, ébren volt, és
boldogok voltunk, hogy lathatjuk
egymast. Engem a mdtét utani 5. na-
pon engedtek ki a transzplantacios
osztalyrdl végleg, Lizike ekkor mar
a gyermekosztalyon volt egy baba-
papa szobdban, édesapja vigyazott
rd. Az 5. naptél napkdzben ketten
egyltt, éjjel pedig csak apa volt vele.
Nehéz volt Lizike nélkil nekem. Saj-
nos éjszakazni még nem birtam, ez
volt a legnehezebb: nélkiile lenni,
megérezni a korlataimat, hianyat a
gyermekemnek. Nagyon rossz ér-
zés volt, hogy nem én tehetek meg
érte mindent, amit az anyukak alta-
laban. Viszont vigasztalt az, hogy a
maj segitett a gyermekemen. Nem
is ugy mondom, hogy az én majam,
hiszen ez mar Lizike maja. Lizike
szépen fehéredett, nagyon jo lett
az étvagya, mozgékony és vidam
volt mindvégig. Nagyon vartuk,
hogy hazatérhessiink Magyaror-
szagra. Otthon toltottiink par na-
pot, majd Budapesten, a SOTE I. Sz.
Gyermekklinikan.  Dezséfi doktor

6 Csudamadar

ur, és az osztalyon dolgozé orvo-
sok, apolok szakmai hozzédértése,
kedvessége sokat jelentett nekiink,
biztonsagban éreztik magunkat.
Lizike CMV fert6zésére is ott derilt
fény, melyet idében kezelni kezdtek.
Ma mar nincs nyoma. Késébb a md-
téti terlleten egy anastomozis sz(-
kiilet alakult ki, ezért ismét Kielbe
kellett utazni. Bar megkisérelték a
tervezett ERCP vizsgalatot, de si-
kertelen volt, nem jutott el az esz-
koz Lizike anastomozisaig. Késébb
biopsziat javasoltak, a biopszia so-
ran sajnos staphilococcus fertézést

kapott.

Ezutan az intenziv osztaly-
ra kerilt, ahol erds antibiotikus
therdpidval kezelték, sepsisben.

Nem tudtdk megmondani, mi lesz
a kimenetele. Imadkoztunk, és na-
gyon sokat aggoédtunk. Meike né-
vér vigasztalt minket, és eldrulta,
hogy Lizike kiel-i kezel6orvosa, dr.
Elrichmann is nagyon elszomoro-
dott, sirt is, hogy ez toértént. Meg-
beszélést hivott 0ssze a korabban
Kielben dolgozé, majd Hamburgba
telepiilt kezel6orvossal, dr. Sebas-
tian Schulz-Jirgensennel. Koz6sen
arra jutottak, hogy csak antibio-
tikumot kapjon Lizike, nem lattak
arra utalo jeleket a biopszia alapjan,
hogy sziikiilet lenne, illetve sziiksé-
ges lenne mas, mint antibiotikum.
Mi 6riltiink, mikor haza mehettiink.
Természetesen szerettiik volna hin-
ni, remélni, hogy valdban elég lehet
az antibiotikum. Gondoltunk arra is,
hogy talan csoda torténhetett, mert
még egy Maria kegyhelyre is elmen-
tink imadkozni, hogy ne legyen
szikség Uj mdtétre. De azért érez-
tem, hogy nem teljesen lehetiink
nyugodtak.

Van ugy, hogy bar meghallga-
tast nyer egy ima, de nem mindig
azon a médon, ahogyan mi gon-
dolndnk elsére. Taldan az imara
adott valasz nem a hirtelen spon-
tan gyogyulas volt, hanem hogy
jo kezel6orvosunk van itthon, aki
vigyaz a gyerekekre. Dezs6fi doktor
urhoz jartunk tovabb kontrollok-
ra, a laborok, ultrahang tovabbra
sem voltak igazdn megnyugtatéak.

Ujra utazasra késziiltiink. Ezuttal
Hamburgba. Hamburgban igazolé-
dott az anastomozis szlkulet. Ra-
dioldgiai vezetéssel egy katétert jut-
tattak Lizike majan at az epeutakba,
mélyaltatasban. Ez elsére altaldaban
nem szokott teljesen sikerilni, igy
még ki kellett vezetni az epét egy
zacskéba. Nem volt egyszerl id6-
szak ez. Lizike nagyon szeret mozog-
ni, élvezi, ha jarhat, szaladhat, de ezt
egy katéterrel nehéz volt Ugy meg-
tenni, hogy ne okozzon problémat.
Természetesen nagyon érdeklédé is
minden furcsa szerkezet irant, igy a
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hasabdl 16g6 katéter is nagyon ér-
dekesnek tlnt szamara. Nem volt
konnyl elérni, hogy a csé a helyén
maradjon, de azért sikerilt.

Egy Ujabb altatds soran elkészi-
tették a katéter elvezetését a bélfelé,
és megszlintették a zacskot. Viszont
a katétert a hasara varrtak, és egy ku-
pakkal nyitni lehetett. Naponta steril
s6 oldattal mostam at, egy td nélki-
li brandllel. Ennek technikdjat kint
a szlléknek meg szoktak tanitani,
hogy otthonukban maguk lathassak
el a gyermekiiket, a gyerekek minél
hamarabb otthoni kérnyezetben le-
hessenek. Nagyon vartuk, hogy haza
johessunk. Ki kellet még utaznunk
katéter cserére, majd még egyszer
katéter eltavolitasra. Most mar katé-

< ' : g ter nélkiil vagyunk itthon. Budapest-

g . re jarunk kontrollokra. Lizike mar sok
mindenen tul van, és mi is mar csak
idénként gondolunk vissza a nehéz
id&szakokra, az utazasokra, és arra,
hogy mennyire vagytunk mindig ha-
zaérkezni, arra, hogy a nehézségek
utan a j6 dolgok kovetkezhessenek.
Lizike egy igazi hés kislany, akire én
nagyon buszke vagyok. Remélem,
nagyon boldog élete lesz, és bar
emlékezni nem fog az élete elsé par
évében 4téltekre, de mint minden
korai éImény, hatdssal van, lesz ra.

En azt remélem, nem a fajda-
lom, a szomorusdg hagy majd le-
nyomatot a lelkében, hanem, hogy
szerették, hogy gyodgyitottak 6t. A
gyogyitas, az apolas, a gondozas
élménye, emléke a nehéz idékben
hiszem, hogy erésebben tud hatni
a fajdalomnal. Az emberségesség,
kedvesség, josag olyan gyogyitd
,€szkozok”, melyek itthon a szakmai
tudds mellett hozzajarulnak Lizike
testi, lelki egészségéhez.

Halasak vagyunk minden orvos-
nak, minden névérnek, és dolgo-
zonak, akik Lizikét segitették, min-
denkinek, aki segitett, de kiilondsen
héalasak vagyunk dr. Dezs6fi Antal-
nak és a klinikdn dolgozé munkatar-
sainak.
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Eletem sorin sziamos kozosséget hoztam létre,
s kozosségszervezdként is tudom, hogy egy
kozosségnek mekkora ereje van.

Mindig csodalattal és tisztelettel tolt el, amikor egy nagyobb
kozosséget a csalddias hangulata, az egymadstdl kapott ers, a
kozos tapasztalatok, az egylitt megélt kirdnduldsok élményei, a
hasonlé problémak, tervek, célok tesznek még erésebbé.

B A Transzplanticiés Alapitviny 2018-ban ismét a Matrdba
szervezte az Gszi csalddi hétvégéjét.

2016., 2017. és 2018. években is engem kértek fel program-
juk szervezésére, mely szimomra nagy megtiszteltetés.

2016-ban Parddfiirdst ismerték meg, 2017-ben a Felss-
Mitrit, most pedig véras programot szerettek volna, ezért Kis-
ndndra mentlnk, mivel a sirokiban és az egriben mdr voltak. A
bitrabbak (30-an) pedig a Kékesre turdztak fel Papp Zolival. Ez
a tara is jol sikeriilt, s a tavalyi galyatetdi tira utdn meghdditot-
tik a Kékest is.

B Nem tudom, hogy a kézel 150 £6bél kik a szervitiltetet-
tek, de mindenki viddm, életteli, tiirelmes, pedig mindig vannak
ilyenkor, akiknek varniuk kell, hogy sorra keriiljenek valamelyik
programrészen, vagy az ebédnél. Némelyekrdl tudom, hogy mi-
lyen mitéten estek dt, és csak azt litom, hogy nagy élni akards
jellemzd6 rdjuk. Emlékszem, hogy 2016-ban, egy friss szivmitott
fiatal ldny is j6tt az én tdrdmra, akinek még kildtszott a ragasztds
a mellkasdn, és végig csindlta a turdt. Nagy tiszteletem azoknak
a sziil6knek is, akik a gyerekeik donorjai voltak, s fél vesével él-
nek, 4m a gyerekeik is kozottiik élnek.

B J6 érzés volt ket latni, ahogy barangoltak a virban, hall-
gattik Csabai Andrds Ndnai-Sélymos vitéz anekdotit, legen-
ddit a ,Legenddk vdrdban.” Zoknicsatdztak, mint virvédsk és a

torokok, nagy buzditdsok kézepette. A nék boszorkdnyvetélke-

désben mérték ssze a tuddsukat, a férfiak pedig pontoztik Sket.
Harom turnusban nézték meg a 3D-s filmet a vir torténetérdl,
és hdrom turnusban hoztdk a pizzakat is. Sokan mér ismerds-
ként tidvozoltek.

B A visszafelé vezetd ut mar egyénileg tortént, hiszen sokan
még a szdlloda wellness-szolgéltatdsit is igénybe akartik venni
vacsora el6tt. Egy kisebb csoport azonban felmdszott velem a
verpeléti Vir-hegyre, és megnézték a Magyarorszagon egyedil-
all6 vulkanikus kipot.

B Ahogy figyeltem az embereket napkdzben, eszembe jutott
egy kordbbi esemény. 1992-t irtunk akkoriban, és én Bodonyban
laktam. Ez egy Parddtdl 3 km-re 1év6 zsakfalu. Mindkét faluban
arrdl beszéltek, hogy Heves megye elsd 4j szivese tul van a md-
téten, és j6l van.

B T6bb bodonyi embernek velem egyiitt az az otletink td-
madt, hogy valahogy tdimogatni kellene. A szivmiitott férfi pa-
radi, a felesége bodonyi szdrmazdsu volt.

B Létrehoztuk a Bodonyért Alapitvinyt, és az els8 timoga-
tottunk egy transzplantélt férfi lett. Egy 800 lelkes kis falubeli
alapitvinytdl ez igen szép feladat és teljesitmény volt. Engem
pedig az alapitvannyal valé munka elinditott egy Gj uton, be-
szippantott a civil szféra. 1992 6ta civil aktivistaként, civil ta-
nicsadéként, mostanaban pedig kozosségszervezdként is ezen a
téren dolgozom az idegenforgalmi tevékenységeim mellett.

Mottom, hogy semmi sem torténik véletleniil!

Ko6sz6n6m azt a csodds napot, amit a csalddok kozott tolt-
hettem el én is! Kivinok mindenkinek erét, egészséget, kitar-
tst, és még sok szép, tartalmas egyiitt toltott idSt, élménye-
ket! S bizom benne, hogy jévére is taldlkozunk!

Béres Magdi
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Immar harmadik éve lehettiink
vendégei a fest6i szépségii kornyezet-
ben fekvé Erzsébet Park Hotelnek.
Ezt a hétvéget mindig virom, mert
mindig temérdek élménnyel gazda-
godom. De mi mindennel?

A pénteki napon megérkezésiink
utdn szokds szerint gyors ebédet ko-
vetve bevetettik magunkat a well-
nessbe. Majd ezt kdvette a vacsora
és a nydri tdbor filmjének levetitése.
Rendhagyé médon a kénnyek is hul-
lottak az ezt kovetd ,A mi nagy csa-
ladunk” cimd rovidfilm lttin. Az est
hitralevd részében mindenki kien-
gedhette egy kicsit a g6zt.

A hétvége el6tt mindig el kell don-
teni, ki melyik tdrdra akar menni. Két
vélasztds van: kulturélis tematikdja ,,r6-
vid tdra”, vagy ,meguntam az életet” ti-
pust természetjaré ,hossza tara”. E16z6
két évben volt szerencsém mindketts-
héz, igy idén objektiv dontést tudtam
hozni. A sziileim mar az elsé alkalom
utin eldontétték, hogy soha tdbbet
hosszi tura, igy 6k idén is a révidre
mentek. A testvéremmel mi viszont a
hosszu tarat vilasztottuk. Szegény nem
tudta, mire villalkozik, de az én ese-
temben jogos a felvetés: meguntam az
életem? Inkabb dgy dlltam hozzd, hogy
ha annyi mindent tdléltem, talin nem
ez lesz végzetem.

Reggeli utin mindenki elindult a
vélasztott tura kiindulé pontjahoz (a
mi esetiinkben ez Paridéhuta volt).
Amikor megérkezett a csapat, és a tu-
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ravezetS rdmutatott, hova megylnk,
enyhén szélva meghokkentem. Messze
volt. Magas volt. Z6ld volt. Nem tud-
tam, mire véllalkoztam. Majd megin-
dultunk befele az erdébe, és nem volt
megidllds a cstcsig. Amikor az ut hé-
romnegyedénél beharangoztik, hogy
a nehezén tal vagyunk, valgjiban még

meredekebb lett az ut. Végiil taléltik az
odautat és meghdditottuk Kékestetst.
Mire megérkeztiink, szokatlan dolog
tortént velem. Megéheztem. Aki ismer,
az tudja, hogy ezzel mindent elmond-
tam a tura nehézségi fokdrdl. Az alapit-
viny gondoskoddsinak koszonhetden
volt mit enni, de utina még le is kellett
jonni. A lefelé vezetd uton lélekben mar
mindenki a jakuzziban volt, mert ugye
a remény hal meg utoljira. Végezetiil a
délutin folyamdn sikeresen visszaérke-
zett mindenki Parddéhutira, az auték-
hoz. Miutin visszaértiink a szdllodiba,
kidéltem, és onnantdl se kép, se hang.
Miasnap szintén kalandos program
elé néztiink, ugyanis révid osszekészii-
18dés utdn célba vettiik az Oxygen Ad-
renalin Parkot. A parkban a bobozdstdl
kezdve, az erdében valé eltévedésen
at, a szabadesésig rengeteg dolgot ki-
prébalhattunk, melyektd] egytdl egyik
csticson volt az adrenalinszint. Miutdn
mindenki mindent kiprébalt, amit sze-
retett volna, érzékeny bucsuzds utin ha-
zafele vettiik az irdnyt.
Rdzsa Viktor
(17 éves, méjtranszplantalt)
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Idén Parddon csatlakozott hozzink
Luna kutyédnk is, a csalidunk hatodik
tagja. Nagyon szeret kirdndulni, ha
csak lehet, mindig jon velink tdrazni.
Paridon most volt el8szér, latszélag ki-
csit izgatott is volt az elsé napon. Ennek
ellenére hamar Gsszebaritkozott a gye-
rekekkel és a felnéttekkel, mindenkivel
jol kijott a 3 nap alatt.

Volt szerencséje megmdszni a Ké-
kes-tet6t is velink. Kezdetben Luna
nagy lelkesedéssel és energikusan ta-
posta az Osvényt, hol mellettiink, hol
inkdbb el6ttiink futva-lihegve. A pihe-
nék alkalméval minden ,leess” juti-
falatnak nagyon orilt, semmit
nem utasitott vissza a gyere-
kektsl. O is jol megtanulta:

yoemmi maradékot nem hagyunk az
erdSben magunk utdn!”

A kirandulast egy révid idére bear-
nyékolta, hogy egy alkalommal sikerilt
egy vad dardzs kolonidt magdra haragi-
tani azzal, hogy megzavarta ket a lak-
helytiket ad6 odvas fa szagldszasaval. A
darazsak néhdny jol irdnyzott csipéssel/
harapissal vdlaszoltak, amibdl sajnos ju-
tott kornyezd gyereknek, felnSttnek is.
A dardzsfészket végiil nagy ivben —
és sietve — kikertltik. Az osvényre
visszatérve Luna lassabb tempdba
kapcsolt. Hogy a firadsdg vagy a csi-

pések miatt, azt nem tudjuk, de
innentdl mér nem fol-ald
futkosva, hanem szépen
mellettink  folytatta
a kirdnduldst, — nagy

oromiinkre immdr
fittyszé  tdvolsigon
belil.

Litszolag j6 barétsé-
got kotott tobb gyerekkel is,

sokaknak hagyta, hogy périzon
sétaltassik, ahol arra volt szitkség. Ter-
mészetesen a simogatdst és dogonyozést
is hosszan ,tiirte” mindenkit&l.

Bir a kirdndulds kimeritette, de egy
alapos alvds utdin mdsnap Gjult erdvel
virta a kovetkezd kalandot. Az Adre-
nalin park ugyan kutyabarit, de a sok
litogaté miatt nem engedtiik szabadon
a parkban. Ennek ellenére nagyon él-

vezte az egész napos levegdn létet. Bol-
dog volt és hélds, hogy a hétvégét ilyen
nagyszer( kozegben és izgalmas kalan-
dok kozott tolthette.

Koszonjik Zsuzsinak a kézbenja-
rast, hogy idén Paridon veliink lehetett
Luna.

Jerdnek csaldd

Csudamaddr 13
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e virta, hogy 8 is részt vehessen eze-

\ :;-:'z\nf\"a" ANCAGHI M ken a jeles eseményeken. A kirdn-
' dulas kozeledtével az egész csalad
szdmdra elérkezett a visszaszdm-
lalas ideje, majd pedig az indulds
napja. Egyik szemem sirt, a mdsik
nevetett, mert a kislinyunk lebe-
tegedett, igy Dorottya és a férjem
sajnos nem tarthattak veliink.

A megérkezés pillanata 6romte-
li volt. Gergd az tton majd ezer-
szer kérdezte meg:’mikor érink
mar oda”. Visszatérs vendégként jé
volt Ujra a szdlloddba lépni. Gergd
izgatottan szemlélte a nagy apart-
manunkat, amelyben bujécskdzni
is tudtunk volna. Végre elérkezett
a vrva vart vacsora. Elmény volt a
kisflammal egytitt eltolteni az es-
tét, vizzel teli borospohdrral koc-
cintani. Végre én is kényelemben
érezhettem magam.

Vacsora utin egy kicsit még
sétdltunk, a lampafényben még
jatszétereztink, aztin a szobd-
ban késztulédtiink a lefekvéshez.
Izgatottan vdrtuk a mdsnapi ki-
randuldst.

A kisndnai véir bejirdsa utdn
Gergé legnagyobb élménye a
zoknicsata volt, ahol felvehette a
korhi stiveget, és a fegyvereket is
megforgathatta a kezében. Gergd

2018. 4prilis 5-én nagy varako-
zdssal és izgalommal ajindékoz-
tam a jobb vesémet négy és fél éves
kisfiamnak, Gergének. igy mi is
beléptink a transzplantdltak csa-
patdba. A klinikdn hallottunk els-
szor az Alapitvany munkajirol, és
a taborokrél, Szalamanov Zsuzsa
kedves személyérsl. Gergs azéta

_:g_ 14 Csudamadar



AVKisndnai vdarban a kit kdvdjaniiilve

ezelStt £él éve nem volt kozosség-
ben, igy habzsolta az 6t éré im-
pulzusokat. A firadtsig és a kdvé
iranti vagy csak rajtam lett Urrd,
mert ahogy visszatértiink a szdl-

lodaba, fiam a jitszotér felé vette
ismét az irdnyt. Egy mojito kok-
téllal elcsdbitottam, mikézben egy
finom melanget én is meg tudtam
inni. Aztin uccu neki, fogécska
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a jatszoén, kishajé usztatdsa a pa-
takban, séta a természetben. A
medencepartitél még friss transz-
plantdltként féltettem, igy csak
csoddléi voltunk a tobbiek nagy
csobbandsainak. A vacsorit ismét
nagyon vartuk, finom ételek koziil
tudtunk vdlasztani, desszertként
pedig elmaradhatatlan volt a fagyi.
A vacsi utdn a pihenés mellett don-
tottink a szobdban, és még egy jo
kis Star Wars filmet is megnéz-
tink.

Ujabb eseményteli nap kévetke-
zett egy kalandparkban. A bobozis
felejthetetlen élménye és a festdi té;
szépsége teljesen elvardzsolt min-
ket.

A fantasztikus napok utdn vir-
tuk, hogy hazaérjink, és mindent
megosszunk az otthoniakkal. A
kislinyom oriilt Gergé boldogsa-
ganak. Azéta is nagyon vérja, hogy
ott lehessen a kovetkezd tiborozi-
son.

Ko6szonjik szépen a lehetSsé-
get, hogy ennek a kozdsségnek a
tagjai lehetink!

Nehéz szavakba foglalni az ér-
zéseimet. Indulds eldtt egy kicsit
féltem, de kdszondm szépen min-
denkinek a befogadast, a kedvessé-
get és a szeretetet.

Kéwvdri Eniké

Csudamaddr 15
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Fuka Timi rovata @

IEGYZETELEST

Hidba jdrok hivatalosan két éve gim-
ndziumba, most értem bele az igazi gim-
nazista korba, azaz idén lettem kilence-
dikes. Ez elég éles vdltdssal jdrt, ugyanis
a jol van gyerekek, most felirom a tibldra
szép betiikkel a vdzlatot, ti pedig a sajdt
tempétokban iigyesen leirjdtok™bol dt-
vdltottunk arra, hogy ha a tandr valamit
kiabdlva mond, az valosziniileg benne lesz
a dolgozatban, és érdemes leirni. Na jo, a
helyzet azért ennyire nem fekete és fehér,
tandronként és tantdrgyanként vdltozik,
hogy ki mennyit és hogyan tesz egyértel-
miien jegyzetelni valovd. Az viszont biz-
tos, hogy az osztdlytdrsaim korében ez igen
Jelentds problémdvd vdlt, és ezért most le-

szoktam a fiizeteimbe irni.

PrrE: o ""j
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irok nektek néhdny tippet, amik alapjdin én

Talalj ki egy sajat jelolési rendszert!

Déntsd el, hogy milyen aldhuzast
mikor és hogyan hasznilsz! (pl. a f8cimet
hullimosan huzzuk ald, az alcimeket
sima egyenes vonallal) Bizz magadban,
el tudod donteni, mi fontos és mi nem!
Ha fontos, akkor keretezd be, tedd szi-
vecskébe, szovegkiemelSzd az egészet,
jelold, ahogy neked jélesik, és ahogy ne-
ked a legkényelmesebb! En a definicickat
példaul kirivéan ocsmdny zold szinnel
szoktam bekeretezni. Az alpontokat je-
16ld gondolatjellel, bettikkel, szimokkal,
rémai szdmokkal, nyilacskakkal, pon-
tokkal, ahogy neked a legjobban atldtha-
t6! Altalanos iskoldban nagyon sok gye-
rekbe belenevelik azt, hogy a fiizeteknek
makulitlanul és tokéletesen kell kinézni-
ik, de késébb mar csak az szamit, hogy
tudsz-e bel6le rendesen tanulni vagy
sem. A flizeted egy olyan tankonyv, amit
teljesen személyre szabhatsz, ne habozz
ugy jeldlni a dolgokat, ahogy neked a
legjobb!

Ne becsiild ala a szineket!

Lehet, hogy gyerekesen hangzik,
de sokkal dtlithatébb egy szines vizlat.
Nem feltétleniil kell neonsdrgiban, zold-
ben és élénk kékben gondolkodni, elég,
ha csak feketét és kéket hasznilsz fel-
viltva, vagy egyféle szinl kiemeld filccel
kihtzod a f8cimet és az alcimeket. Vi-
szont fontos, hogy nem szabad tulzasba
esni vele, mert tizenot féle szin kevere-
dése'csak Sssze fog zavarni.

— —
—

T s i

Ismerd ki a tanarodat!

Minden tandr mésféleképpen tart 6rit,
és méstéleképpen diktdl (ha egydltalan dik-
tal). Figyeld meg, hogy a tanir el szokott-e
kalandozni vagy sem, hogy a lényeget irat-
ja-e le vagy sem. Nekem 4ltalaban az szo-
kott bevélni, hogyha a tankonyv alapjin
irok vizlatot és a tanir mondandéjival
kiegészitem. Ha valamit nem értesz, vagy
nem vagy benne biztos, kérdezz vissza!

Talald meg az egyensiilyt!

Annak, hogy a tankonyv szovegét sz6
szerint lemdsolod, nincs értelme. Ugyan-
ugy, ahogy annak sem, ha csak ,kulcssza-
vakat” irsz. (A  kulcsszé” széval ki lehet ké-
sziteni, prébdljitok elmondani egymds utin
Otszor, és rajottok, hogy milyen idegesits.)
Prébald megtaldlni azt az sszefoglalast,
ami témor, révid, de mindenre kiterjed.

Gyakorolj és hidd el, menni fog!

J6 vézlatot irni nem lehet megtanulni
egyik naprél a masikra. Kisérletezz és pro-
balgasd azt, hogy neked mennyi informacié
kell, és milyen részletesen ahhoz, hogy tudd
jegyezni! [jgy irj és annyit, ahogy neked
megfelel!

Remélem, tudtam segiteni ezekkel a tippekkel.
JO jegyzetelést é kitartdst a sulihoz minden-

kinek!
Luka Timi
— ives, mdjiranszplantilt)
— \
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SZERVATULTETETT GYEREKEK

A tavaszi csoportos litogatds utin ujabb gyere-
kek jutottak el a CSOPA-ba és a fotok alapjan ugy tiinik, na-
wr  gyon élvezték. Még mindig vannak belépdink és december végéig meg-
¥ hosszabbitottik az érvényességét! Akit érdekel, irjon a transalap@acenet.hu
cimre! A CSOPA érdekes, izgalmas és hasznos program mind az 6vodds, mind
az iskolds gyerekek szdmara, de még a felndtteknek is.
Ko6szonjiik a Kétfarkd Kutya Partnak,
akik a kampénypénziiketilyen és ehhez hasonlé
jotékonysigi célokra forditottak!




Az alapitvany kuratériuma 2008-ban alapitotta a
Szent Kozma és Damjan dijat,
mellyel minden évben egy olyan személyt
tiintet ki, aki kiemelked6en sokat tett a hazai
szervatiiltetés iigyéért.

Idén Szt. Kozma és Damjin dijat adott 4t a Transz-
planticiés Alapitvany kuratériumi elnéke Dr. Szdényi
Liszl6 egyetemi docens gyermekgydgyasznak, akinek ko-

szonhetSen tobb mint 20 éve nem kell meghalniuk a maj-
beteg csecsemdknek, mert megszervezte és a mai napig
sikeresen miikodik transzplanticiéjuk Németorszdgban.

Egy 10, egy 15 és egy 20 évvel ezel6tt sikeres méjat-
tltetésen dtesett gyerek/fiatal kdszontétte Szényi tandr
urat és egykori tanitvanya, Dr. Dezs6fi Antal, aki ma mar
utéda az 1. sz. Gyermekklinikdn, méltatta munkdssagit,
emberségét.

Wiexandra, Moira és Adam kiszontottellaitanaguras

18 Csudamaddr




DR. SZONYI LASZLO
adfuntlas drra

Linyom, Alexandra 1996
augusztusdban  sziiletett Vesz-
prémben. Sziiletése utin két hét-
tel a védénd észrevette, hogy a
szeme fehérje sirgds szind, ezért
el6vigyazatossigi okbol beutalt
benniinket a veszprémi kérhdz-
ba. Itt hosszi vizsgilatok utin
meggllapitottak, hogy Alexand-
ra méjéban nem alakultak ki az
epeutak, emiatt nem mikddik
megfelelden, és az életét csak a
mijitiltetés mentheti meg. Ar-
16l, hogy ezt hol végzik, semmit
nem tudtak, mivel ez annyira
specialis.

A veszprémi kérhiz felvette
a kapcsolatot SOTE 1. sz. Gye-
rekklinikdval, ide kiildtek minket
tovibb. Szeptemberben keriil-
tink fel Budapestre. A felvételnél
megvizsgaltik a kislinyunkat,
megcsodaltik, hogy milyen szép
fejlett Egyszerﬁen nem hittik

el se mi, se a klinikdn dolgozok,
hogy beteg, pline, hogy ennyire.

A vizsgilatok elétt, kozben,
alatt és utin nagyon sokat hallot-
tuk Szényi doktor ur nevét. Min-
denki biztatott benniinket, hogy
a legjobb kezekbe keriiltiink. Az
elsé taldlkozdsunk Szényi dok-
tor drral nagyon meghatdrozo,
biztaté és kellemes élmény ma-
radt szdmomra. Sosem felejtjiik
el, ahogy veliink szemben ilt a
vizsgiléban, és nagyon maga-
biztosan, megfontoltan és nyu-
godtan elmagyardzta nekiink,
hogy VAN MEGOLDAS,
a majtranszplanticié. S6t olyan
lehetdség is van, hogy az egyik
sziil6 adhatja a majlebenyét, és ez
semmi egészségkdrosoddst nem
jelent a donor szdmdra. Ott ak-
kor, azon az estén kicsit megnyu-
godtunk és 6riltink, hogy nem
fogjuk elvesziteni gyermekiinket.
Annak meg kiilondsen, hogy mi
is segithetiink rajta, ha valame-
lyikiinket alkalmasnak talaljak
donornak. Az adjunktus Gr min-
dig az igazat, a valést mondta.
Soha nem hitegetett minket, akdr
jobban, akdr rosszabbul volt Ale-
xandra. A sok aggodalmaskodé
kérdésemre mindig megnyugtaté
vilaszt kaptam.

Miutdn vildgossd vilt, hogy
koziiliink lesz valaki a donor,
a doktor ur elkezdte szervezni
az utat Hamburgba. (Ebben az
idében itt végezték a csecsemok
élédonoros mijitiiltetését). Na-
gyon sok informdciéval szolgalt,
mindenrdl felvildgositdst adott
nekiink. Végiil 1997 mérciusdban
kijutottunk Hamburgba, ahol
mijus 13-dn megkapta a majle-
benyem 2-es 3-as szegmentjét.
Szerencsére komplikacidk nélkil

6 Bivek!

20075ben Bangkol;ban Neletelelsa Viagjatekan
otszorgalltialdobogo] legmagasabb\fokan

zajlott az operédcié. Alexandra
dllapota gyorsan javult, ezért 6
héttel a miitét utin haza is jchet-
tink. A hazaérkezésiink napjin
elsé utunk a klinikdra vezetett, a
doktor ur pont tigyelt aznap. Na-
gyon megorilt nekiink, mi is igy
éreztiink.

2004-ben megrendezésre ke-
rilt az els6 gyerektdbor a szerv-
dtiiltetett és dtiltetésre vard gye-
rekek részére. Itt a tabor vezetdje,
Szalamanov Zsuzsa eliltette a
bogarat a fiiliinkbe, hogy vigyik
a gyereket Uszni, mert egyrészt
a sport nagyon j6 hatdssal van a
szervezetre és az egészségre, mas-
részt pedig kifejezetten szervétil-
tetett sportolok részére szervezett
nemzetkozi versenyeken vehetne
részt olyan helyeken, ahova csak
dlmunkban utazhattunk volna
el. Nagyon féltettik Alexand-
rit, még az uszoda kozelébe sem
mertik vinni eddig, nehogy
valami fertdzést elkapjon. Min-
denképpen fontosnak tartottuk,
hogy megkérdezziik a doktor urat
a kovetkezé kontroll alkalmaval,
hogy mit gondol a sportrél, és
legf6képpen az Gszisrél. Nagyon
timogatd és biztaté volt.

Tortént egyszer csak, hogy
Alexandra a bardnyhiml8 elleni
oltds ellenére a testvérétl mégis
elkapta a rettegett kort. Panikba
estiink, azonnal hivtuk az ad-

Junktus urat, mert tudtuk, hogy
ez a transzplantdltak szdmdra
rendkiviili médon veszélyes. Na-
gyon emberséges és segitSkész
volt. Elmondta, hogy két lehetd-
ségiink van: az egyik, hogy fel-
visszlik a Szent Ldszl6 kérhdzba,
a masik, hogy ha nem rosszab-
bodik az éllapota, akkor otthon
kaphatja a kezelést, de orvosi
feliigyelet mellett. Mi az utébbit
vilasztottuk. Naponta kétszer
jott az akkori haziorvosunk, és
nézte a pettyeket Alexandrén,
majd telefonon értekezett Dr.
Szényi Laszl6 adjunktus drral. A
Telviran gyégyszernek, a hazi or-
vosunknak és az adjunktus drnak
koszonhetden Alexandra szeren-
csésen tiljutott a bardnyhimlén.

Abban is nagyon timogatott
és biztatott minket, hogy Ale-
xandrinak legyen egy egészséges
testvére.

Alexandra transzplanticiéja
ota eltelt 21 év, melybdl 17 évig
Dr. Szényi Lészl6 adjunktus ur
feligyelete ald tartoztunk. A mai
napig nagy melegséggel tlt el, ha
taldlkozhatunk és beszélhetiink
az adjunktus drral.

Nagyon szépen koszonjik a
sok gondoskodast, a megnyugta-
t6 szavakat, emberségét! Segitsé-
géért 6rok hildval tartozunk!

Koszonettel:
Gyurké Alexandra édesanyja
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Gratulglunk!

GRATULALUNK
Rézsa Viktornak (17 éves, mij-
atultetett), aki sikeres kozépfo-
ku vizsgit tett német nyelvbdl.
Viktor teljes mértékben egyet-
ért Luka Timivel, akinek az
el6z6 Ujsigban gratuldltunk
nyelvvizsgdjahoz, és aki na-
gyon okos tandcsokat adott a
nyelvvizsgdra vonatkozéan, pl.

hogy

SZULO NE KISERJE EL
GYERMEKET A
VIZSGARA, MERT CSAK
ZAVARO TENYEZO!

Koszonjiik-a 16. MI1S NYARALUNK taborhoz nyujtott ’g_agrfmogatését!

A MOL Alapitvany kuratériuma ismét timogatasra mélténak talalta a MOL Gyermekgydgyito
Programra benyujtott palyazatunkat és igy 12. alkalommal segitik a szervre varo- és szervatiiltetett
gyerekek, valamint csaladjuk balatoni élményterapias taborat 1 millio Ft-tal.

GJJ

Transzplantacids Alapitvany
by aMegijitott Eletekért

e

)

MAGYAR SZERVATULTETETTEK
SZOVETSEGE

1998-2018

Gratuldlunk
a Magyar Szervdtiiltetettek Szovetségének
20 éves fenndlldsukhoz.
Sok sikert kivanunk tovdabbi munkdjukhoz!

2018. februar 14-én egy kombindlt sziv-vese

retranszplanticiéra vir6 beteg kaphatott 4j szerveket,
a szivitiltetést kovetd vesebeiiltetés volt
a TIZEZREDIK szervatiiltetés Magyarorszagon.

10.000

€d o

B337 vese 934 maj
.! a
43 ridé 514 sziv

Magyarorszagon!

>

164 kambinalt vese

s hasnydlmirigy

E hasnyilmirigy
spigelsejt

Az atiiltetés koriilményei iga-
zoljak a hazai szervdonacids és
transzplantacids programok
eredményességét, hiszen

A 2 donorszervek felajin-
lasa kulfoldrsl érkezett az
Eurotransplant egytttm(iko-

_:g_ 20 Csudamaddr

dési megallapodis keretei ko-
zott, amely nemzetkézi koor-
dindciét igényelt,

A cgy viszonylag ritka, sziv és
vese kombindlt dtiltetés tor-
tént immunizdlt beteg részére,
ezért indokolt volt az OVSZ
Immungenetikai Laboratéri-
umdnak bevondsa a dontésbe,

A cz volt az els§ sziv-vese
retranszplanticié6 Magyaror-
szagon,

A a Gottsegen Gyorgy Orsza-
gos Kardiolégiai Intézet dltal
gondozott beteg szivét a Sem-
melweis Egyetem Varosmajori
Sziv- és Ergy(’)gyészati Klini-
kdn transzplantdltik, majd a
donorvese beiiltetését ugyanitt
a Transzplanticiés és Sebésze-
ti Klinika végezte, amely az
intézetek kozotti egyuttmi-
kodés kiting példdja,

A 2 donorszivet és az azt elta-
volité magyar orvoscsoportot
reptlSgéppel kellett szallitani,
a vese foldi uton érkezett.

Az esetszim Onmagédban is
arra utal, hogy jelentés, évti-
zedes tapasztalattal mikod-
nek a hazai transzplanticids
programok.

A10.000

szervatiiltetés kozott

A 8337 vesedtiiltetés
A 934 mijatiltetés
A 514 szivitiiltetés

A 164 kombinilt vese- és
hasnyédlmirigy atiltetés

A 43 tiddatiltetés és

A 8 hasnydlmirigy szigetsejt

atiiltetés tortént.

45 év alatt tortént a 10.000
transzplanticio, de a programok
fejlédésére utal, hogy az utolsé
1.000 eset alig tobb mint két év
alatt tortént.

A 10.000.

szervatiiltetés
10.000 megmentett
élet iinnepe!
Az életmentS szervitiilte-
tésekhez azonban donor-

szervekre van sziikség, ezért
nélkilozhetetlen a kérhidzak
elkotelezett munkdja a do-
norfelismerés és donor ell4tis
teriiletén, amelyet ezdton is
koszoniink!

http://www.ovsz.hu/oco/
10000-szervatultetes-
magyarorszagon
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Tavasszal meghivdst kaptunk a német KIO (Kinderhilfe
Organtmnsplantation) szervezettél, miszerint szeretnének
18-26 éves szervdtiiltetettekbil egy junior csoportot alapi-
tani, és szivesen fogadndnak koziiliink is fiatalt, aki az it-
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teni tapasztalataival segiteni tudnd az ottani alakuldst és ¢
maga is 1ij tapasztalatokat szerezhetne. A cél a médiumokkal
vald jobb kapcsolat eldsegitése. Az alapito iilést augusztus
végére, szeptember elejére tervezik. A résztvevd fiatalnak
Jol kell beszélnie németiil, ex alapvetd feltétel. Nos, mivel a
mai fiatalok tobbnyire angolul tanulnak, a feltételeknek csak
egyetlen megfeleld fiatalt taldltunk, Gyurké Alexandrdt.
Rozsa Viktor is szivesen ment volna, de mivel a 18. évét még
nem toltotte be, igy nem felelt meg a feltételeknek, viszont a
kivetkezd ilyen rendezvényen mar részt vehet!

Jugendteam-Griindung Frankfurtban

Az idei évben el8szor kertilt megrendezésre 2018. au-
gusztus 31. és szeptember 2. kozott Frankfurtban a fiata-
lok szdmara egy hétvége, melynek célja egy fiatalokbdl dll6
csapat alapitdsa volt. Magyarorszdgot én képviselhettem,
ezuton is kosz6nom a lehetSséget.

2018. augusztus 30. — Nulladik nap, indulds

Nagyon virtam ezt a napot, egy végigdolgozott nyir
utdn ajindék +1 nap Frankfurtban. Az indulas el8tt alapo-
san utdnanéztem, hogy hova is kell mennem, hogyan jutok
a szalldsra. (A szervezdk kozbenjirdsinak koszonhetSen
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Esti kép a Majndrol

kaptam +1 éjszaka szélldst.) Végre Budapest és a Liszt Fe-
renc Nemzetkozi reptlétér, indulds és egy kis ,,énidé”, (ha
létezik ez a sz0).

A leszallast kovetSen megkerestem a vonatot, ami bevitt
a varosba, és hatizsdkkal a villamon elindultam felfedezni
a virost. Els¢ utam a Majna-toronyba vezetett, aminek a
tetejérdl (220 méter magasrdl) festdi panordma tarult elém.
A viérosrdl az a kifejezés jutott eszembe, hogy: ,szdzadok
taldlkozdsa”, hiszen a 17. szdzadban épiilt templom mogott
magasodott a 21. szdzadban épiilt monumentilis irodahdz.
A virost a Majna foly6 szeli dt, rengeteg hid koti dssze a
két partot. Mindenki biciklivel kozlekedik, még a nagyon
fontos Uzletemberek is. A szalldsra tarté sétdmat naple-
mentében tettem meg: a banki, Gzleti negyed épiiletei tgy
magasodtak, mint Manhatten tornyai, ezért ettSl a perctél
kezdve kreativan Mainhatten-nek neveztem el a virost.

2018. augusztus 31. — Elsé nap

Délelstt még egy gyors virosnézés és ildogélés a Majna
parton, majd délutin kezdédott a program. Elészor taldl-
kozis a szervezSkkel, majd a csapat tobbi tagjival. Gyors
programismertetés, amelynek kozéppontjiaban féként a
média allt. Az Ssszesen nyolc f8bdl 4ll6 csapat egy rovid
bemutatkozé beszélgetés utdn elindult, hogy meglitogassa
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a GKK-Dialog kozpontjit. Itt kozelebbrsl megismerhet-
tiikk a kommunikécié folyamatit az tigyfél és a vevd kozott.
Megfigyelhettiik élében, hogyan dolgoznak az tigyfélszol-
gilatosok. A napot kdzds vacsordaval zdartuk, ahol nagyon
jokat tudtunk beszélgetni és megismerni egymadst. A szdl-
lasra vald visszaérkezésink utin mi, a linycsapat tettiink
egy sétit a frankfurti estében. Nemcsak nappal bizonyo-
sodtam meg réla és lopta magit a viros a szivembe, hanem
este is. Igaz a mondas: , Frankfurt, schone Stadt am Main”
(Frankfurt, szép viros a Majndnil.)

2018. szeptember 1. - Mdsodik nap

A reggelit kovetSen meghallgathattunk néhdny el6-
addst: az egyiken kiilonboz6 példikat mutattak jol mikods
Jugendteamekrs] (Ifjusigi csapat), a masikon pedig meg-
tanultuk a tokéletes vide6- és fényképkészités szabdlyait.
A nap legjobb része szimomra egyértelmten a délutin
volt. Ekkor ugyanis megnéztik az Eintracht Frankfurt
— Werder Bremen Bundesliga meccset a frankfurti sta-
dionban. Hatalmas élmény volt, pedig nem vagyok nagy

Wie a N

] élm{e’hy voltalstadionba
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focirajong6. A szurkolék kozott a kisgyerektSl egészen a
bottal kozlekeds nagypapdig mindenki ott volt. Niluk a
meccsnap innepnapnak szamit, és aki teheti, az részt vesz a
meccsen és biztatja a csapatit. Az ellenfél szurkol6i szdma-
ra ez egy hétvégi program. A brémai szurkolok (egy részik
legaldbbis) ugyanabban az ifjusdgi szalléban vendégesked-
tek, ahol mi.

A Kkis csapatunk a hazaiak vezérszurkol6i korében iz-
gulhatta végig a mérkSzést. Az dsszes golpasszndl, ragds-
ndl mindenki egy emberként szurkolt a hazaiaknak. Ndluk
is a legszebb 6rém a gélorom. A hazai gélt legaldbb 5 per-
ces udvrivalgds kovette. A hosszabbitdsban sajnos a Bréma
18tt még egy golt, igy Frankfurt 2-1-re kikapott. A szurko-
16k arcdn természetesen litszott a csalédottsig, de ez volt a
szezon els6 meccse, igy bizakodéak, hogy lesz ez még jobb
is. Ja, és természetesen meccs kozben pedig j6 német szo-
kds szerint mindenki kezében ott volt a sor, legaldbb egy
pohdrral, amit a meccs kozben Ujratltottek.

Az estét a fiatalok k6z6s vacsordja zirta. Egy helyi étte-
remben ettiink, ahol a frankfurti specialitdsokat kdstoltuk
végig. Nagyon jé kis csapat lettiink a végére, sokat nevet-
tiink, viccelédtiink.

2018. szeptember 2. — Harmadik nap

Reggeli utin gyorsan 6sszepakoltunk, majd elindul-
tunk a megbeszélésre. El se akartuk hinni, hogy maris vége
ennek a hétvégének. Annyira klassz volt, tele 4j élménnyel,
emberekkel. DélelStt még egy utolsé eléaddst hallgattunk
meg, ahol az egyik szervezdnk bemutatta a tokéletes in-
terjukészités alapjait. Sok hasznos informdciéval szolgilt,
remélem, késébb tudom ezeket az ismereteket hasznilni.
A megbeszélés sordn végiil arra a megéllapitisra jutottunk,
hogy janudrban lesz a kovetkezd meeting, Lipcsében. A
programot egy utols6 kozos ebéddel zdrtuk, majd minden-
ki elindult haza.

wz Utikalouz fmnszg/antd/m%ma# Vil
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Nekem még volt egy kevés id6m, igy tettem még egy nagy
sétdt ebben a csodaszép vdrosban. Aztdn irdny a reptil6tér, on-
nan pedig haza.

En nagyon jél éreztem magam, és tigy gondolom, hogy
tudtam segiteni a csapatalapitisban. Sok uj és kedves embert
ismerhettem meg, akik koziil néhannyal tartom a kapcsolatot.
(Az egyik linynak példdul rendszeresen olvasom a blogjit,
és aki beszél németil, annak bitran ajinlom: Leben mit 3
Lebern (élet 3 majjal) — kétszeresen transzplantalt fiatal liny
mesél a mindennapjairdl, aki egyébként ,Meike-gyerek”).

K6sz6nom a lehetdséget!
Gyurké Alexandra
22 éves, mdjdtiiltetett

Szobatarsammal
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nap alatt 113 kilométert tett meg a

szervtranszplantaciés miitéteken dtesett

természetbaratok csoportja, amelynek tag-
jai idén el6szor teljesitették hazank egyik legje-
lentésebb tobbnapos, szervezett gyalogturijat.
A tiid6-, sziv-, vese- és kombinalt tiidé- és maj-
atiilltetésen dtesett fiatalok a Fjillriven Vandor-
turdn valé részvételitkkel arra hivtik fel a figyel-
met, hogy kell6 odafigyeléssel és el6késziilettel a
szervatiiltetetteknek sem kell lemondania a moz-
gas 6romérdl és arrél, hogy teljes életet éljenek.

Magyarorszdgon 1962 6ta tébb mint 10.000, csak
2017-ben és 2018-ban pedig 804 szervtranszplanticids
mitétet hajtottak végre. A szervitiltetettek rehabilitaci-
6jaban egyebek mellett a mindennapi mozgis is szerepet
jatszik, az 6t éve minden nydron megrendezett vindor-
tardn résztvevs csoport ezt is hangsilyozni kivinta.

A szervez8k 4altal biztositott szakembereknek, vala-
mint a csoportot kisérd orvosnak készonhetSen a csapat
az esetleges vészhelyzetekre felkészilve indult el a Ba-
konyon és a Balaton-felvidéken dt vezet$ gyalogtirdn.
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A csapat szdmdra a legnagyobb kihivdst az els6 és az

utolsé nap jelentette. Az elsd napot az akklimatizdlédds,
az utolsét pedig a nagy szintkilonbség tette nehezeb-
bé. Az elbirdsok betartdsival, mint példaul a kizdrélag
palackozott viz, illetve hékezelt ételek fogyasztisdval a
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csapat sikeresen, életre sz6lé élményekkel gazdagodva

teljesitette az utat. ,lzgatottan vigtunk neki ennek az
6tnapos kalandnak, hiszen mindannyian a természet-
jards nagy rajongdi vagyunk. Voltak nehéz pillanatok,
de ugy érezziik, hogy az élmények mindenért kirpé-
tolnak. Oridsi 6romet jelentett az is, hogy itthon is
megmutathattuk a nagykoézonségnek, hogy ellenérzott
koérilmények kozott komoly transzplanticidés mitét
utdn is van lehet$ség tébbnapos, intenziv testmozgds-
ra.” — mondta el Balogh Krisztidn, a csapat kombindlt
szervtranszplantdcién dtesett tagja.

A tara szervezdjének, a Fjillrivennek nem a mostani
az els6 kezdeményezése, amely a szervitiltetettek re-
habilitdciéjdt timogatja. 2017. jiniusdban a nemzetkdzi
Kilimanjaro Expedicié egyik timogatéjaként prémium
tarafelszereléseket biztositott a hétfés magyar csapat-
nak. Ez nagyban hozzdjirult ahhoz, hogy a tid6transz-
plantilt résztvevék és kiséréik sikeresen teljesitették a
kildetést, és feljutottak a Kilimandzsdré 5895 méter
magas csdcsdra. ,Célunk, hogy minél tobb emberrel
megismertessiik a természetjirds szépségeit, és lehetd-
séget teremtsiink arra, hogy biztonsdgban, egymadsbdl
er6t meritve kiizdjik le a turdzds sordn felmeruls
nehézségeket.

Orémiinkre szolgalt, hogy az idei Fjillriven
Vindorturdn ismét hangsilyt fektethettiink a
szervitiltetettek rehabiliticidjara.” — mondta el

Beszédes Zsolt, a Fjillriven értékesitési igaz-
gatéja, a tira egyik f8szervezdje.

4"'F
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A Fjallravenrol

1960-ban  AkeNordin alapitotta meg a Fjillriven
céget jelenlegi székhelyén, az  észak-svédorszdgi
Ornskoldsvikben. Jelenleg a villalat id6talls, sokoldali és
tartos felszerelései a vildg t6bb mint 30 orszdgaban elérhe-
téek. A Fjillriaven kindlatiban férfi és néi outdoor ruhdzat
és kiegészitk, hitizsikok, sitrak és

halézsikok egyarint megtalalhatéak. DR s ;ﬂ .
A Fjillriven szamara kiemelten fon- %‘ 3 GEL R '
tos, hogy az embereket, az dllatokat . =
és a természetet egyardnt tiszteletben
tartd, felelds véllalatként mikodjon,
és mind tobb érdekl6ds figyelmét fel-
keltse a turdzds szépségeire. A cég két
népszerd outdoor kezdeményezést
hivott életre, a Fjillrdven Classic-ot
és a Fjillraven Polart, mindkét tirdn
ezres nagysigrendben vesznek részt
éves rendszerességgel.

Bévebb informacié:
https://www.fjallraven.com/
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Amikor a gyerekek is szolni szeretnének...

%
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A Szervdonicié és Transzplantacié
Eurépa Napjat az Eurépa Tanics
kezdeményezésére 1996-ban, Genfben
rendezték meg el6szor, majd 2005-ben a WHO
oktéber masodik szombatjat a Szervdonici6 és
Transzplantacié Vilagnapjava nyilvanitotta.

Alapitvinyunk idén tizenkettedik alkalommal ren-
dezte meg a Szervdonécié és Transzplanticié Eurépa- és
Vildgnapjit a Magyar Transzplanticiés Térsasig, a Ma-
gyar Szervitiltetettek Szovetsége és az Orszdgos Vérel-
ldté Szolgalat - Szervkoordindcids Iroda kézremikodé-
sével. Rendezvényiink célja a tiszteletadds a donoroknak
és csalddtagjaiknak, illetve szolidaritds a szervatiltetés-
re varé betegek irdnt. A transzplantiltak koszonetiiket
fejezik ki a szervitiiltetés lehet8ségét megteremtd (do-
norjelentd), valamint a transzplanticiét és az utégondo-
zdst végzs egészségligyi dolgozoknak.

K6szonjiitk az EMMI, az Astellas Pharma Kft.
és a Novartis Hungaria Kft. timogatasat!

3

EMBERI EROTORRASOK

MAINISETERILUMA

', NOVARTIS

\
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Csisztu Zsuzsa a Vilagnap hdziasszonya
és Szalamanov Zsuzsa, a Vildagnap szervezdje
két dszokivalosaggal — az egyik olimpikon,
a mdsik szervdtiiltetett vilagbajnok




A mir hagyominyos délelstti sporteseményen olim-
pikonok, vildgbajnokok, szervitiiltetésben résztvevd
orvosok, szervitiiltetett sportolék és testvéreik alkottak
8 uszovaltét. A bemelegitést Mircz Tamds, sokszoros
olimpia és vildgbajnok, a magyar férfi vizilabda-viloga-
tott sz6vetségi kapitinya tartotta és persze uszott is! Ki-
vild, ismert labdarugdk részvételével rendezett - egykori
nagykévetink emlékére Bicskei Bertalan Emlékkupd-
nak nevezett - mérkdzés sok nézét, sorstirsat, csaladta-
got és érdekl8ds szimpatizdnst vonzott a MOM Uszoda
és Sportkozpontba. A média sem hidnyzott!

Mi is a célunk ezzel a rendezvénnyel? Megmutat-
ni, hogy a szervitiltetés nemcsak életet ment, hanem
szer( sportoléink pedig évek ota igy jarulnak hozzd a
magyarorszdgi szervdondciéval és transzplanticiéval
kapcsolatos tdjékozottsdg noveléséhez a tarsadalom-
ban. A rendezvény egyuttal jé lehetdséget nydjt rend-
hagyé orvos-,beteg” taldlkozéra is. A Virosmajori Sziv
és Ersebészeti Klinika kiilonésen kiemelkedik minden
eddigi rendezvény koziil, mert 6 orvosuk villalta és tel-
jesitette az Uszdst, és még vildgbajnok uszdkat is hoztak
magukkal.

A rendezvény f6évédnoke: Prof. Dr. Merkely Béla,
a Semmelweis Egyetem rektora, védnoke és dijitaddja:
Dr. Matusovits Andrea, az Orszagos Vérellité Szolgélat
megbizott f8igazgatéja volt.




A délutini esemény hagyomanyosan a Magyar Me-
z8gazdasigi Muzeumban rendezett dijitadé innepség,
ahol miniszteri Pro Vita dijban részesiilnek azok az 6n-
felaldoz6 emberek, akik onzetlen médon szeretteiknek
adomdnyoztik egyik veséjiiket, vagy mdjuk egy darab-
jat, s ezzel életet mentettek.

. g . " *a i e s 4 TN il Ll
A gydztes vilto - Gyurko Alexandra és Barnabds, Dr. Grozli Csaba - az OVSZ mb fGigazgatijaval (a rendezvény védnoke),

az MSZSZ és a Transzplantdcios Alapitvdny elnokével

_;;‘3_ 30 Csudamaddr



A szervdtiiltetettek csapata

»Az élet mentésében tandsitott példamutaté maga-
tartdsért” jaré erkolesi elismerést az Emberi Eréforri-
sok miniszterének képviseletében Dr. Gondos Miklds,
az AEEK f8igazgatéja adta at. Idén 52 ember lett volna
jogosult a dij dtvételére, de tizen nem éltek a lehets-
séggel, heten pedig betegeség, vagy egyéb okok miatt
nem tudtak eljonni az innepségre, igy 35 oklevél kertilt
atadasra. Ok gyermekiiknek, hazastarsuknak, kozeli
rokonuknak, sziilének, illetve bardtjuknak adtak tet-
tikkel lehet8séget egy Gj életre, vagy a minGségi életre.
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Varadi Laszlo-2016zban
Prima dijas és Virtuozok;

kozonseg-dijas zongoramiives
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1 Dr. Szényi Laszls,

az idei dijazott

Az alapitviny kuratériu-
ma 2008-ban dijat alapitott,
mellyel minden évben azt a
személyt tintetik ki, aki ki-
emelkedSen sokat tett a ma-
gyar szervitiltetés Ugyéért. A
kuratérium idén Dr. Szdényi
Lisz16 gyermekgydgydsz egye-
temi docensnek itélte oda a
Szent Kozma és Damjan dijat,
aki tobb mint 20 éve megszer-
vezte - és azéta is igy mikodik
- a gydgyithatatlan madjbeteg
csecsem6k  transzplanticiéjdt
Németorszdgban. A dijat az
alapitviny kuratériumi elné-
ke, Szalamanov Zsuzsa adta it,
és hdrom olyan gyermek/fiatal
koszontotte  Szdényi  doktort,
akik 10, 15 és 20 évvel ezelstt
az 6 segitségével — és valame-
lyik szil6t6l kapott mdjszeg-
mensnek koszonhetSen - vil-
hattak egészségessé.

A nap végén nemcsak
szervatlltetettek, hanem él§
donorok, halott donorok hoz-

| zdtartozéi és a szervitilte-

téssel egyetérts, azt timogatd
emberek tobb szdzan jottek el
a donorok emlékére szervezett
hagyomdnyos fiklyds sétira a
Mezbgazdasigi Muzeumtdl a
Hdsok terére.
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Berczeli lldiko rovata

K ARACSONYI ILLATOK

A Iélek egy olyan belsé éniink, amelynek ugyantigy sziiksége van tdpld-
lékra, mint a testiinknek. A legjobban taldn ilyenkor, az adventi idoszakban
tudunk toltodni, bdr kérdés, hogy ki hogyan tud hangolodni.

Nem tudom, ki hogy van vele, de engem nem igazan dob
fel a bevdsarlokozpontok dompingje, a zenéld mikuldsok és
a rézsaszin karacsonyfak latvanya, ezért a vasarlast foként
az interneten keresztiil intézem. Egyszer(ibb, gyorsabb és
kényelmesebb. Latom a boltok teljes vlasztékdt, ezéltal 4t
tudom gondolni, hogy kinek mit szeretnék ajandékozni. De
nem art idében rendelni, hiszen kiilféldrdl par hét, esetleq ;.
hdnap is lehet, mire megérkezik a kivant termék.

Készithetsz persze kézzel is ajandékokat, amelyek talan
nem olyan tokéletesek, mint a bolti termékek, de szerintem
sokkal személyesebbek.

Par éve készitettem egy bardtnémnek muffin alapport
bef6ttesiivegbe. Egyszer(ien rétegeztem a szdraz alapanyagokat, és szines
szalaggal atkotve mellékeltem hozzd az elkészités médjat.

Nagyon jo ajandék azis, ha csinos kis iveghe kedves kis izeneteket, napi
mantrékat rejtiink, akar az adventi varakozés idején. Ilyet akar a gyerekeknek
is készithetiink: pl. kedves kis iizenetben leirhatjuk, hogy hol rejtézik a ked-
venc édessége. Az édességbdl ugyanis sosem elég!

Legelterjedtebb ilyenkor a mézeskaldcs, aminek elkészitési mod-
javal tele van a vildghdld. Ha megengeditek, egy sajat receptet osztok meg
veletek. Evek 6ta ezt a receptet hasznalom, nem szarad ki, j6 puha, és nagyon
finom azillatais.

HOZZAVALOK:
o 25dkgméz
o 5dkgvaj

e 3tojds

e 10 dkg porcukor

o 2 dkg szalakdli

o 70 dkgiszt

* | csomag mézeskaldcs fiiszerkeverek

A masszat egy nap pihentetés utan szaggathatod. Ha idéd |8
engedi, készithetsz tiikrds mézeskalacsot is. Ez is nagyon egy-  §%
szer(i és mutatds, csupan sdrga vagy zold keménycukorkéra van
sziikség, ami siilés kozben beleolvad a mézeskaldcsformaba.
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A finom siitemények mellé készithetsz likort is, példdul
nutelldsat. Eit6l tutira még boldogabb lesz a kardcsony!

HOZZAVALOK:
e 250 g vodka
e 200 g zsiros tejszin
* 50 g nddcukor
e 250 g nutella

Az elkészitéséhez csak dssze kell fozniink a hozzavaldkat, és utdna
be a hiitébe.

Ez borzaszté egyszerd, legaldbb annyira, mint a szaloncukor ké-
szitése. Par éve probalkoztam szaloncukor készitésével is. Készitettem
zserbd izvildguat, karamelldst, ami teljesen szétfolyt, illetve marcipé-
nosat, amit rdzsavizzel is illett volna meglocsolni, amit persze nem
tudtam honnan beszerezni, Ggyhogy tanulség: a nagy bevasarldsok
idején érdemes a kiilonlegesebb fliszerek, kellékek beszerzésére is oda-
figyelni.

A kardcsonyi hangulat emeléséhez és a varakozas, késziil6dés szeb-
bé tételéhez szivesen diszitgetjiik ilyenkor az otthonunkat is. Az ad-
venti koszordk a legtobb hdztartashan mar megjelentek. Ezt akdr sajat
kez(ileg is elkészithetjiik. Nem kell feltétlen kerek alakinak lennie. Egy

laposabb edénybe is belerakhatod a gyertydkat, némi
zold kardcsonyi disz, festett did, csinosabb kicsi alma,
L bogydk, toboz, masni. Feldobhatjuk szodabikar-
| bondbol készitett apro kis diszekkel is.
‘ Ez utébbit nagyon egyszer(i elkésziteni, lehet feste-
-~ ni, mintat belenyomni, disziteni.

HOZZAVALOK:
2 egység szodabikarbona
1 egység kukoricakeményitdé
1.25 egység viz

Fontos, hogy a keményitd fehér legyen!

A masszat edényben osszefézziik addig, mig kemény allagi nem
lesz. Ha készen van, azonnal be kell takarni, és ha kihdilt, kezdheted az
alkotast. Levegdn szérad.

Ugyancsak levegdn szdrad az illatos gylimolcsfiizér. Ha kedved van,
karikdzz fel citromot, narancsot, tégy hozzd mazsolat, fahéjrudat,
majd felfiizve fiiggeszd a fiitdtest folé.

Az ablak is kivalo feliilet a kreativitast kedveld embernek. Az ab-
lakra rajzolhatsz vagy ragaszthatsz karécsonyi girlandot, vagy papir-
fenydt.

Helyezz el szines illatos gyertydkat, amelynek fényénél emlékez-
hetsz régmdlt kardcsonyokra, emberekre, akik mar nincsenek veled,
csak a szivedben. A kozos élményeket kito-
rolni nem lehet, hiszen ezekkel vagy teljes.
Vigydzzunk hat rd, és adjuk tovabb gyerme-
keinknek!

Fontos, hogy minden nap iinnep legyen,
hisz a langot Grizniink kell, mint a tlizhely
"N melegét. Ne féljiink hat dlelni, és kimutatni
8 szeretetiinket a mésik irant, hiszen a szeretd
szivnek mindig te vagy a legszebb ajandék.

Boldog karacsonyt kivéanok szeretettel!

Ildiko



Az aldbbi irds akdr vitaindito is lehet, mert
Turanecz Aniké olyan kérdést vet fel, ami sokakat
foglalkoztat a taborban és egydltalian az életben.
Hogyan vdrbatjuk el az egészséges, ,soha beteg
nem volt” gyerekektdl és sziileiktdl, hogy fogad-
Jdk el a mi nem mindig szokvdnyosan viselkedd,
elvdrt normdk szerint ¢l gyermekeinket, ha mi
sem tudjuk egymdst megérteni, elfogadni. Az élet
szinte minden teriilete hemzseg a szegregdciotol!
J6 lenne, ha ez kozottiink nem létezne... Semmi-
féle szegregdcio!

Oriilnék neki, ha Anikd cikke elgondolkoztat-
na mindenkit, és ha tobben tollat ragadndnak, el-
mondandk a véleményiiket!

Egy gondolat bdnt engemet... hogy miként értsems—=
értsiik meg beliil forrongo kamasz gyermekemet.
Akit sokan sajndltunk, akiért izgultunk,
hogy keriilt ide, a mai napig ragodom.

Van egy szomoru térténet, ami hosszi id6vel ezel8tt-
re nyulik vissza. Mint tudjuk, ezt egy kisbaba sziiletése
,okozta”. Kénytelen vagyok megint visszatérni, lehet,
hogy igy mindenki jobban megérti. N6tt a baba, nétt,
sokat kiizdott, mig mostanra kamasszd cseperedett.
Pszicholégiai foglalkozasokon vesz részt. Ugy gondol-
juk, van eredmény. Lenne még tobb is taldn, ha az életét
nem a rendellenesség irdnyitand.

Civakodni, csufolédni tudjuk, 6vodds dolog. Majd
elmulik egyszer és minden letisztul, de az évek alatt rd
kellett jonni, nem mulik, inkdbb csak 6z6nlik. Problé-
ma probléma hédtin. A szilS szinte tehetetlen és meg-
értést var. Megértést egy olyan csapatban is, ahol azt
hirdetjik, hogy egymist segitsitk. Emberek vagyunk,
tudjuk, masnak is van elég baja. Lehet sok mindent gon-
dolni vagy mondani, a gyereket a sziil6, a tandr, a KO-
ZOSSEG, az élet egyardnt neveli. Prébdl beilleszkedni
a sorba, de egy ,CSAK” kamasznak is gondot okoz ez az
z’ttalakulési forma.

Belil keseri az élet, keser(i, ha valaki szinte csak
lemondast érez: hétkéznapjaimat senki nem ldtja, nem
tudja. Hogy 6nhibdmon kiviil lemondtam/lemondok a
gyerekkoromrél, a pajtdsokrél, az egytitt kirdinduldsok-
rél, a szocializaléddsrdl, a titkos oOsszebujasokrdl. Az
egylitt megélt kalandozd-
sokrdl. Az 6vodai élet csodis
pillanatairél. Az anydk nap-
jarol, ovis kardcsonyokrél. A
normil iskoldban szerezhetd
tapasztalataimrél, lehetséges
tirsaimrél, bardtaimrél. A
sportolds is nagy kihivds szd-
momra, mert az egészségligyi
helyzetem nem teszi lehet6vé
a felhétlen kikapcsolédist!
Az életteremet szinte a kor-
héz és az otthon jelenti. Nem
miszhattam, nem kuszhat-

SKisgyermekként tiikorbe nézve magunkra ismeriink,
De gyakran felnittként se tudjuk, mit miért teszink,
Megprobaljuk megérteni a természet szavdt,

De ahdny ember annyiféle csoddlatos vildag!”

B
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tam. Cs6veken l6gtam, kezemben, nyakamban,
tobbszor az életemért harcoltam. Hordoznak fd-
hoéz, tihoz, a Varja Varga Péilhoz. Itt szirnak, ott
boknek, fenekembe lufit tomkodnek. Mdra mar
rosszul tdrom a beavatkozasokat, a rosszulléte-
ket, a bezdrtsigot, az ingerszegény kornyezetet.
Hogy folyton virni kell valamilyen eredményre.
Hogy a gyégyuldsom érdekében folyton meg-
mondjik, mit szabad, mit nem. Sajit, j6l meg-
fontolt érdekemben mindent
be kell tartanom. Gyakran
eléfordul, hogy indulataim,
fesziiltégeim olyan erdsek,
hogy szétfeszitik a fejem,
a lelkem. Szent én sem va-
gyok. Sajit magammal is
harcolok. Miért veszek
mindent bdntiasnak, sértés-
nek, hisz lehet, hogy min-
dent értem tennének! Nem
vagyunk egyformak, nem
egyforman érezzik dt a helyzeteket.
Nilam mindent dthat a bizonytalansig szorongaté ér-
zése. Szeretnék én is élni, Ugy, mint mdis gyerek, de el
kell fogadnom, nekem nem lehet. Evekig tdrtem és még
tirhetem a helyzetem. Lehet benne valami, hogy a vi-
selkedésemet ennek is kdszonhetem? Szerintem alapve-
téen jo fej srdc vagyok. Szeretem az életet, mindenben
benne vagyok. Kiviilrl sok minden nem ltszik, hisz
mindenki erdsnek, batornak hisz. De nagy Ur a lélek,
csendben szépen 6l meg.

Jatéknak vessziik-e azt, hogy mindig csak egyet szi-
vatnak? Mindig csak egyet vesziink észre, ha olyat tesz,
amit nem szabadna? Helyes-e, hogy a felnéttek vicce-
16dhetnek, mert kisebb vagy, és helytelen-e, ha visz-
szaadod azt? Vajon j6- e az, ha egy misik gyerek elétt,
nem tudvin az eldzményeket, csak Ggy tvéltve rendre
utasithatsz? A bocsinatkérés elmarad. Lehet itt nekem
is igazam? J6 a csendes, alamuszi piszkdléknak. Ok a
héttérben megbujva kacagnak. Azt hinnéd, te biztosan
konnyedén lefiileled a hazugsdgot, de a koruldttiink €18
alamuszi manipuldtorokat sokszor észre sem vesszik,
mert lithatatlanok. Ha vdlasztanom kell koztiik és koz-
tem, akkor inkdbb maradok ilyen, mint most vagyok.

Vajon étlitjuk és érzékeljik-e az aktudlis valésigot?
Azonosulni tudunk-e az akkori spontdn viselkedésével?
Kézben tudjuk-e tartani a sajit pszichés mikodésiin-
ket, ha éppen az adott kérnyezetben kell a pillanatnyi
problémit megoldani? Meg tudjuk-e érteni, mit miért
csindl, vagy csak azt vessziik
észre, amikor mar nila betelt
a pohdr? Be tudjuk-e fogad-
ni az & érzéseit? Tolerdlni
tudjuk-e intenziv érzelmeit,
az elutasitist, az esetleges
frusztraciot?

Nem az a fontos, hogy
megtaldljuk az érvényes,
igaz valaszt, hanem az,
hogy kiilénb6z8 helyzetekkel rugalmasan és megfelels
tudatosdggal j6l tudunk-e banni?

it

(Brady Jinos)

Turanecz Ildiko
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Gasztrenémia

A magyarokat valésziniileg még jé darabig nem
lehet megingatni a halaszlé-toltott kaposzta-ran-
tott ponty ,szenthiromsagba” vetett hitbél, bar
ujabban néhinyan mar pulykaval, a még batrab-
bak pedig tengeri étkekkel is prébilkoznak. Ha-
zankban j6 magyar bor kiséri leginkabb a kiadés
karacsonyi vacsorakat.

\ e

A Magyarorszdgra ma

jellemzd  étkezési kultira

szdmos hatds eredménye.

™ A kardcsonyi vacsordban

6tvozédik a bojtos étrend

‘ a sokfogdsos meniivel. Ré-

gebben a husétel minden

esetben sertés volt az tinne-

pi asztalon, ugyanis a sertés elretdr, ami a néphit szerint

fejlédést jelentett, a szdrnyassal ellentétben, ami hétra ka-

par, ami rossz eljelnek szdmitott. Ma mar ezek a népha-

gyomanyok nem igazdn érvényesiilnek, hiszen a kardcsonyi

meni sok helyen szdrnyasbdl, pl. pulykdbél készil, aminek
elterjedése elsésorban angolszdsz hatdsnak készonhetd.

Egyes ételek, élelmiszerek, mint pl. a bab, borsé, len-
cse, tok, mak, hal a néphit szerint sok pénzt, gazdagsigot
jelent. A did, az alma, a fokhagyma szintén nélkilézhetet-
len alkotdja az tinnepi asztalnak, ugyanigy, mint a kdposz-
ta, amelyet minden tdrsadalmi réteg fogyaszt.

A kardcsonyi mentben a kdposzta nemcsak ndlunk,
hanem mds nemzeteknél pl. a németeknél (vordskdposz-
ta), a letteknél és az oroszokndl (gruz toltdtt kdposzta) is
szerepel. Magyarorszdgon a kdposztit kardcsonykor elsé-
sorban toltott kiposztinak készitik el, amihez, f6ként vidé-
ken a decemberi diszn6vigasbdl szdirmazé friss sertéshust
hasznéljak fel. A toltott kdposzta készitési modja, illetve
a toltelék formdja és nagysiga tijegységenként viltozé. A
leghiresebb, legismertebb taldn a szabolcsi toltott kaposzta,
amelynek jellegzetessége, hogy a hdziasszonyok egészen
pici, apr6 toltelékeket készitenek.
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HOGY UNNEPLIK A KAR

irorszag

A karicsonyi Unnep két hétig tart. A gyereckek zsdkot
raknak ki a Mikuldsnak, hogy abba tegye az ajindékokat.
A kardcsonyi mise el6tt a Télaponak sort, whiskyt és rétest,
a rénszarvasoknak pedig egy csokor sirgarépit készitenek
ki az ajt6 elé. December 25-én bontjik ki az ajindékokat,
26-dn pedig az emberek tobbsége 16versenyre megy.

Spanyolorszdgban Vizkeresztkor a gyerekek a kitisz-
titott, kifényesitett cipSiket a kiiszob elé teszik, és abba
kapjak — a magyar Mikulds szokdshoz hasonl6an- az ajin-
dékot. A spanyol gyerekek a bibliai napkeleti bolests] (Ha-
romkiralyok) virjék az ajaindékot. Spanyolorszdgban este
10 és éjfél kozt vacsordznak, és mivel inditandnak massal,
mint tapas-szal és sonkdval. Ezutdn felszolgéljak a tengeri
hallevest, féételként kirdlyrdkot, angolnit, tengeri kesze-
get fogyasztanak. Kedvenc kardcsonyi desszert a marcipé-
nos siiti.
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ACSONYT A VILAGBAN?

Finnorszag

Az igazi Télapé itt lakik. A télapé egyenesen bekopog
a hdzakba, s a hazba lépve hangosan megkérdezi: ,Lakik
itt j6 gyerek?* Természetesen mindenhol csupa-csupa jé
gyerek lakik, akiknek most mar dtadhatja az ajindékokat.
Finnorszdgban a Télapé, ,Joulu Pukki” Rovaniemi véros-
dban él, és sajit iroddjdban vilogatja szét a vildig minden
tajarol érkezé leveleket, amelyekkel a gyerekek drasztjik
el. A Mikulds érkezése elStt a finnek szaundznak egyet.
Karicsony napjin a legtobb ember elmegy a templomba és
elhunyt szeretteinek sirjdhoz, hogy gyertyit gyujtson em-
lékikre.
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Izland

A kardcsony izlandi nyelven Jol, ami a Jolasveinar-nak
nevezett mancktdl ered. Izlandon egy legenda szerint 13
mandceska rendszeresen megtréfilta az embereket, de ami-
6ta a Télapé rincba szedte Sket, azéta megszelidiltek, és

wt Sasztronémia
o Gk

Oroszorszag

Oroszorszagban teljesen mds az tinnep, hiszen az ajin-
dékozds nem decemberben térténik, hanem janudr elsején,
de ugyanigy a feldiszitett kardcsonyfa alatt. Ennek oka a
pravoszldvok eltéré naptira, ndluk a kardcsony késSbbre
esik, mint Eurépdban. A kék vagy piros ruhdju, trojkdn
kozlekedd Gyed Moroz segit6je Sznyegurocska (Hépely-
hecske), Fagy Apé unokija.

Oroszorszagban jokorat késik a kardcsony: a pravoszlav
hit szerint janudr 7-én Gnnepelnek. A nem valldsos oro-
szok a kardcsonyt a szilveszterrel egytitt, december 31-én
tinneplik meg, ilyenkor a fenydfa mellett durran éjfélkor a
pezsgbsdugé.

A pravoszlav valldsa hdziasszonyoknak pdratlan szimud
ételt kell késziteniiik, és ott abban is hisznek, hogy kara-
csonykor az el6dok szellemei is ellitogatnak a csaldidhoz.
Niluk is van szerencsehozd, az ételbe stitott kabala: az iin-
nepi csesznicdba eziistpénzt tesznek, ez hozza a szerencsét
annak, akihez keriil. A menii errefelé kecskébél, birkabdl,
malacbdl ll — ez utébbinak a szdjéba almat tesznek a ter-
mékenység szimbdlumaként

szorgosan készitik az ajindékokat a gyerekeknek, Decem- B

ber elején mar kiteszik a gyerekek a cipSiket az ablakk
majd kardcsonykor nézhetik meg, milyen ajindé
tak. Aki rossz volt, az csak krumplit kap.

ol

aszorszdgban egyes részein az ajindékozds 6 napja

-'nem\'S}z"enteste, avagy kardcsony napja, hanem Vizkereszt
“napja, janudr 6. Itlia t6bb vidékén La Befana, vagyis Viz-
Kereszt sziilotte hozza az ajandékokat, bir ma mar kiilfol-
di hatdsra Gjabban mar divatba j6tt Babbo Natale, azaz a

ot
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Gasztrenémia

Télapo, aki Karacsonykor hozza az ajindékokat. Az olasz
gyerekek nem virgacsot, hanem szenet kapnak a Télapé-
t6l, ha nem fogadnak sz6ét. Mads vidékeken a gyermekeket
meglitogatja a Strega Buffana nev j6 boszorkdny. Sepri-
jén kozlekedik Olaszorszdg-szerte, és a joknak mindenféle
finomsdgot, a rosszaknak pedig szenet visz. Az olaszok
j6 barataiknak szdritott lencsét szoktak ajindékozni, hogy
levest készitsenek belSle. Ez emlékezteti Gket a szerény
id6kre, és ez hoz szerencsét nekik a kovetkezd Gj évben.

Karicsonykor az olaszoknail temérdek hal, siilt hasok,
antipasti és az elmaradhatatlan pasta sulya alatt roskadozik
a hatalmas csalddi asztal. Az olaszoktdl indult vildghédité
Utjira a panettone nev(, mazsoldval, citrom és narancshéj-
jal izesitett kenyérféleség, amit gyakran zabaione-vel, azaz
tojaslikdrrel, vagy mascarponébdl és aszalt gylimolesdkbol
készilt édes krémmel kindlnak.

Olaszorszdgban nincs egységes menii, az innepi étkek
tajanként, tartomdnyonként valtoznak. Eszakon a vadat
és a szdrnyasokat részesitik elényben, Veneto tartomany-
ban pulykdt viagnak és polentdval koritik a pecsenyét. Na-
polyban elmaradhatatlan a Roccocco-keksz,
egy manduldbdl készilt kemény siitemény,
amelyet a hires vordsborba, a Lacrima de
Gesuba (Jézus konnyei) martogatnak. R4

i
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Ausztrilidban szintén feldiszitik a kardcsonyfat, ami
tobbnyire miifenyd, hiszen ott ebben az idében forré
nydr van, az igazi feny$ elszdradna. A Mikulds ,szdnjit”
nyolc fehér kenguru hizza. Az ausztrilok a kardcsonyi
vacsordt kint a kertben fogyasztjik el, majd lemennek a
tengerpartra egyet fiirodni, vagy krikettet jatszanak, igy
tinnepelik a kardcsonyt.

Az ausztrilok elGszeretettel szerveznek barbecue
partikat az Unnepek alatt, mivel a december a legfor-
rébb hénap. A nagy héségre valé tekintettel inkabb
rékot, tengeri halakat és sovany husokat grilleznek,
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amit konnyd ausztral
borokkal és sorrel obli-
tenek le, végiil dltaldban | 4
tejszinhabos gyimolesot [
fogyasztanak. A britek -
kora délutin, a kirdlyné -
délutin 3 6rai kardcsonyi !
dvozls beszédét kovets-
en szervirozzdk a silt li-
bit, vagy pulykit, esetleg
marhdt, kenyérszésszal, |
mellé Yorkshire puding,
chipolatas nevi baconbe tekert kolbdszka dukdl. Desz-
szertként a hires kardcsonyi pudinggal rukkolnak eld,
melyet sokszor hetekig érlelnek, és tdlalaskor konyakkal
flambirozzdk.
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Anglia
Father Christmasra (kardcsonyapé) viarnak a
gyerekek. A brit mesék szerint a télap6 — aki f6ldig
ér6, piros koponyeget visel — a kéményen keresztiil
érkezik a kandalléba, az ajindékokat pedig
a kandallépdrkdnyra akasztott hossziszara
zokniba rejti el. A legenda szerint ugyanis
egyszer a télaps, mikdézben a kéményben
ereszkedett lefelé, véletlendl elejtett egy pér
aranyérmét, amelyek a kandallén szdradé
zoknikba estek. A gyerekek levelet irnak neki, amit
nem adnak postira, hanem bedobnak a kandalléba,
hogy a télapé a felszdllé fiistbsl olvassa ki kivinsdgaikat.
Ha el8sz6r az ajindéklista kap langra, Gjra kell irni.

A télap6 egyébként rénszarvas-vontatta szdnon ér-
kezik a messzi Finnorszagbdl, Lappfoldrél, ahol az év
tobbi részében él. Kardcsonyi kiilonlegesség a mazsolds
puding, amelybe kis ajindékot is szoktak rejteni. Meg-
taldléjanak allitélag szerencséje lesz. Anglia divatot is
teremtett: itt kezdtek kardcsonykor fagyongyot figgesz-
teni az ajté folé.

Ausztria
A Mikulds (Heiliger
Nikolaus) december

6-dn ajindékozza meg a
j6 gyerekeket édesség-
gel, diéval és alméval. F
December 24-én pedig
a gyermek Jézus hoz
nekik ajindékot és ka-
racsonyfit. A gyerekek |
izgatottan virjik, hogy
megszolaljon a csengettyd. Csak ezutdn léphetnek a
gyertydkkal, diszekkel és édességgel feldiszitett kard-
csonyfit rejts szobdba.



Horvatorszag

Horvitorszag lakéi talnyomorészt katolikus valldsa-
ak, ennek megfelelden a kardcsony ndluk is az év egyik
legfontosabb tinnepe. A kardcsonyi idészak a horvitok-
ndl december 13-dval, Szent Luca napjaval veszi kezde-
tét. Ekkor vetik el az életet és termékenységet jelképezd
buzit, melyet kis edényekbe helyeznek, és miutin kihajt,
nemzeti szin( szalagokkal kétnek at.

Az otthon feldiszitése kordbban szokdsba jétt Hor-
vitorszdgban, mint a fenyddiszités. A termékenységet
jelképezve minél tobb zoldet helyeztek el a hazban. A dé-
lebbi vidékeken, ahol kevesebb volt a fenyd, més z6ldeket
haszniltak erre a célra. A horvitoknal a bélesd is hagyo-
ményos kardcsonyi motivum. Bélesédiszeket he-
lyeznek a fira és a lakds tobb pontjdra, a ka-
racsonyfa ald is. Katolikus szokds szerint
a kardcsonyi vacsora nem tartalmazhat
hist, ezért a hal a f§ fogas. Edességként
bejgli, vanilids kifli és fritule, vagyis
lik6rés fank kertl az tnnepi asztalra.
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Franciaorszag

Kisebb gyerekek kikészitik cipdjiiket a
tzhely kozelébe, hogy a karicsonyeste a
mikulds beletegye az ajin-
dékot. Nagyobbak a felnét-
tekkel elmennek az éjféli
misére. Majd hazatérve ul-
nek az Gnnepi asztalhoz.

Franciaorszdgban  dec-
ember 24-én érkezik a Mi-
kulds, akkor kell a csizmit
az ablakba tenni. Itt egyéb-

jén kdvét és siitit szerviroz a csalddnak. A karacsonyeste

w! Sasztronémia
o Gk

ként egyiltalin nem valldsos jellegd az tinnep, 24-¢
munkanap. Este vagy otthon eszik a csaldd vagy étte-
rembe megy, ahol sokan tincra is perdiilnek. A tulaj-
donképpeni tnnep 25-e, amikor az ott is csemegének
szdmité libamdjat fogyasztjdk. A francidk hires kari-
csonyi siiteménye a buche de noel, amit mi egyszerten
csokoladés fatorzsnek ismeriink.

Norvégia és Svédorszag

Svédorszdgban december 13-4n, Luca napon indul
a kardcsonyi tinnep, amikor a csaldd legidsebb ledny-
gyermeke fehérbe 6ltozik, voros dfonya korondval a fe-

neve Julbord, ahol buféasztallal kdpraztatjik el a csalddot
és a vendégeket. A svédasztalon a vilig vezet$ konyhdihoz
#’.‘g képest kissé izetlen sonka, husgolyé, kolbaszkdk

= sorakoznak, az édesszdjuakat mandulds rizspu-

- ding, a skandindv hidegben didergéket pedig a

s
& helyi forralt bor, a glogg virja.

3 Norvégidban csészényi zabkdsdt hagynak a
pajtiban, igy akarjdk a rossz szellemeket tdvol
tartani a hdztdl. A feldiszitett fenysfit a csald-
dok kéz a kézben koériltincoljak, kézben kard-
., csonyi dalokat énekelnek. Kara-
csony reggelén a templomok égé
gyertydkkal varjik a hiveket. Az
Unnepi meni: hering és barna
bab. J6 gyerekeknek a mikulds a
Jultomtem, egy mané segitségé-
vel osztja szét az ajindékot.

bttp://www.gradsubotica.co.rs
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Telimese

Mester Gyorgyi:

Picinke volt a legkisebb a ma-
dértestvérek kozott. Cinke mama
mir tojaskordban is nagyon évta,
mert attdl félt, az apré tojds vala-
merre elgurul a fészekben, eltlinik
a szeme el6l, akkor pedig nem tudja
a testével melengetni, és tdn ki sem
kel a fidka.

Nydron remekil elvoltak a kis
madarak. Csak csiviteltek, torkos-
kodtak, hol a levegében fogtik el
a rovarokat, hol a fib6l kaptdk fel
azokat a csérikbe. Egyszéval cso-
dédsan telt a nydr. Mindenki boldog
volt, jollakott és elégedett.

A nyirt kévetd dtmeneti, hiivos
6szi id6t azonban hamarosan fel-
véltotta a zord tél. A bogarak nem
jartdk mdr kerge tdncukat a levegd-
ben, és a ztizmaris fib6l nem lehe-
tett szemernyi élelmet sem felcsipe-
getni. A cinkecsaldd éhezett

Amikor épp nem a magas ko-
rondji, lombtalannd kopaszodott
nydrfa dgain gubbasztottak, néha-
néha kiropiltek a hdzak irdnyaba,
hogy az ég felé bodorodé kémény-
tistben kicsit felmelegedjenek.

Picinke is igy tett, amikor egy
hosszabb repiiléutja sordn, valami
megcsillant a szeme elétt. Egy ker-
tes hiz
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ablakédbdl  vild-
gitott ki az utca-
ra a sziporkizé,
tarka fényesség.
Leszillt az ab-
lakpédrkdnyra  és
befelé  bamult.
Az ivegen tdl, a
szobdban, hatal-
mas zo6ld fenyd
terpeszkedett. De nem dm olyan
egyszer(, mint odakinn a parkban,
hanem talpig diszben pompazott.
Tarka tvegégdk, csillogé gombak,
kacskaring6z6 girlandok ékitették.
Picinke egészen belefeledkezett
a litvinyba. Ekkor azonban két
kivincsi gyermekarc kozeledett az
ablakhoz, amit6l megijedt, szdrny-
ra kapott, és huss, mdr ott se volt.
Misnap, szokdsos melegedd
korutjin, megint csak elldtogatott
az ablakon dtcsilland, fényes ka-
racsonyfihoz. A fa most is lenyt-
gozte, 4m egyszer csak észrevette,
valaki néhdny kolesszemet tett ki a
péarkanyra. Mivel éhes volt, mohén
nekildtott, és gyorsan felcsipegette
a magokat. Az evésbdl felpillant-
va, vdratlanul ismét szembetaldlta
magit a gyermekszemekkel,
amelyek mosolyogva és ér-
| deklédéssel figyelték 6t. Az
| ablak nem nyilt ki, senki
nem bdntotta Picinkét, igy
hédt nem sietett a tdpldlko-
‘Zéssal. Befejezvén az evést,

-

egy kicsit még gyonyorko-
dott a pompds fiban, majd
utra kelt.

Csak otthon, miutin
didergd testvérei kozé
letelepedett, jutott eszé-
be, hogy 6 jél lakott, de
a csalidja tovdbbra is
éhezik. Szinte szégyellte
magit, hogy annyira el-

képrdztatta a csoddlatos
kardcsonyfa, és csak behab-

zsolta a kolesszemeket, a szeretteire
nem is gondolt. A kévetkez8 napon
sem tudott ellendllni a kivdncsisd-
ganak. Vajon megvan-e még a va-
rdzslatos szépségi fa? Egyenesen
odarepilt, és meglep8dve litta, a
kolesszemeket, vékony zsinérvo-
nalban, valaki végigszérta az ablak-
parkdnyon. Szemenként vette cs6-
rébe a magokat, hogy minél tovibb
élvezhesse az evést, amikor egyszer
csak elfogyott az 6sszes ennivald.

Elszomorodott, hogy megint
mohé volt, nem jutottak eszébe
sem a mamdja, sem éhes testvérkéi,
amikor a parkdny szélérél egy koze-
li fadgon 16g6 aprécska faépitmény
vonta magdra a figyelmét. Egy hd-
ziké volt, négy kis oszloppal, taka-
ros tetével, de a legszebb mégis az
volt benne, hogy a padléjit sok-sok
kolesszem boritotta!

Picinke azonnal tutra kelt, és
ahogy csak aprécska szarnydtdl tel-
lett, ropult a csaladjdért. Elcsivitelte
nekik, hogy élelmet taldlt, kovessék
6t, és mar fordult is vissza. A fadg-
ra felfiiggesztett hdzikét ellepték a
sarga-fekete szdrnyu cinkék, és bol-
dogan csipegették az olajos magva-
kat, amit8l aztdn felmelegedve, még
sokdig gyonyorkodtek a csodaszép
fenyéfiban.

Az ablak tuloldalan pedig a ma-
déretetét elkészitd apuka, meg a
kolesszemekrdl gondoskodd gyere-
kek oriltek a boldog cinkék ldtva-
nyinak. Es ett6l valt igazan teljessé
a Kardcsony, a szeretet iinnepe.



B. Rads Lili:

Vig tinnepre késziilédiink,
esteledik mar.

Szobédnkban a szép fenydta
teljes diszben 4ll.

7,61d 4gain kis csomékban
puha vattahd,
tllevél kozt vig aranyszil,
fel-felcsilland.

Itt is csillog, ott is ragyog,
mint a napsugar,
s csilingeld csopp csengettyd

w! @gere#verse#
SRS

Juhdsz Magda:
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Kertiinkben a héember
olyan biiszkén 4ll,
mintha csak 6 lenne a

kalapos kirily.

A kezében sepriinyél,
fején a kalap,

de egyszer csak viddman,
rdsiitott a nap.

Sirdogél a héember,
cseppre — csepp szalad,
oda lett a kirdlysdg,

édes hangja szdll,

akdrcsak az erdében

a dalos kis madar.

Csitt csak! Figyeld mit is suttog
szép feny6fink most neked?

- Hallg itt az erdd beszél!
Surgds fontos lizenet:

Kivianunk ma mindenkinek
szép fenydfa tinnepet!
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néhdny perc alatt.

Ady Endre:

Tegnap harangoztak,
Holnap harangoznak,
Holnaputin az angyalok
Gyémant-havat hoznak.
Szeretném az Istent
Nagyosan dicsérni,

De én még kisfia vagyok,
Csak most kezdek élni.
Isten-dicséretre
Meégiscsak kiallok,

De boldogok a pdsztorok
S a hdrom kiralyok.

En is mennék, mennék,
Enekelni mennék,
Nagyok kozott kis Jézusért
Minden szépet tennék.
Uj csizmdm a sirban
Szazszor bepiszkolnim,

Csak az Urnak szerelmemet

Szépen i Indm.
‘-,“R zépen 1§azo nim
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Lackfi Janos:

Jopontolt

A jépontokat berajzoljuk
egy-egy papir kisingre,
Karicsonykor majd felkeriil
a fara mindenki inge.
Jépont-e, ha az Elekest
nem hivom fenekesnek,
Agnes cipsjét bekotom,
nehogy megint elessen?
Ha Dorottyira rdadtam
pulcsimat a sziinetben,

mert az 6v€ csupa vizes,
s tiltem a fttStesten?

az dgyon hemperegve

folyton ram dél, én pedig

még egyszer sem verem meg?
Jépont, ha nem mondok cstinyit
ugy, hogy mdsok hallhassik,

ha nem dob4lok ablakot,

nem kergetem a macskat?

A vécé fuj, gusztustalan,

és senki sem csindlta!
Jépont-e egy hatdrozatlan
kakanak lehtizdsa®




UJ szerwvell e

Uj életek!

Bede Zotya vagyok, 14 éves és miéjtranszplantalt. Az utébbi idében so-
kan kérdezték t6lem, és mindenkinek azt tudom mondani, hogy JOL VA-
GYOK!

Végre sikertilt. Két és fél év vdrdlista utin dtkeriltem a virakozok lis-
tajabol a transzplantiltak tabordba. Hosszu ut volt. Az utolsé év tele min-
denféle betegséggel, gyengeséggel, firadtsiggal. De megérte vdrni, mert
most mdr jol vagyok, egészséges vagyok. Majd tizennégy év utin végre
tudom,milyen aludni, nem vakarézni, nyugiban lenni fdjdalommentesen.

A taborban tortént elsd riasztdsom jé f6préba volt. Soha nem éltem 4t
ekkora szeretetet, Gsszetartozdst, figyelmet. Akkor nagyon izgultam, fél-
tem, de a sok erd, amit kaptam az ott 1év8ktdl, segitségemre volt a tovib-
bi virakozdsban. A mésodik riasztist mar konnyedén vettem, és bar csak
anydval sétiltunk le a masodikrdl, folyton az elsd riasztds jart az agyamban.

A mitétre keveset kellett virni, este nyolckor megérkeztiink, és masnap
délelstt mar nagyon kéban ugyan, de ébredeztem. Akkor még nyomottnak
éreztem magam, de ez gyorsan elmult, és naprdl napra javultam. Nagyon
jol esett, hogy ,A Mi Nagy Transzplanticiés Csaldadunkbdl” rengetegen
érdeklSdtek utinam, és sokan megldtogattak a kérhdzban.

Roévid kis jelentésem végén is annyit szeretnék mondani mindenkinek,
hogy még soha nem éreztem ilyen jol magam, és remélem, ez az dllapot

Csik Alexandra Aténé vagyok, 12 éves. Anyukdmtél kaptam vesét
egy hoénapja. Szerencsére idében kezdtik a vizsgilatokat, igy megel6ztik
a mivesekezelést. Szolnokon élek a csalidommal: apuval, anyuval és a
batydmmal. Szeretek tdncolni, énekelni és nagyon szeretem a focit, hobbi
szinten focizom a batydammal és az unokateséimmal. Kedvenc foci csapatom

aJUVENTUS, egy olasz focicsapat, kedvenc jatékosom Dibala.

< ‘ <
[ Szeptember 26-dn végre eljétt a nagy nap, kapok 4j vesét
b e édesanydmtol! A kérhazban mindenki nagyon kedves volt.
Az orvosok mindig megnéztek, hogy hogy vagyok.
Megismerkedtem aranyos ndvérekkel és orvosokkal.
Az Intenziven is aranyosak voltak, mindig figyeltek
rdim. A csoveket nem szerettem, de amikor kivették,
onnantdl kezdve sokkal jobban éreztem magam.

Vigyézni fogok magamra,

mert higgyétek el, csodik
léteznek!

Haczay Melinda
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ssting valamit!

Habos-tiirés siitemény

HOZZAVALOK

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A tésztahoz:
6 tojds
6 evdkandl cukor
1 dl olaj
4 evékandl liszt
2 evokandl keserti kakaopor
1 csomag siitépor
A krémhez:
1 liter tej
2 csomag vanilids pudingpor (f6zéssel
készitendd)
25 dkg + 6 evdkandl cukor
25 dkg margarin
25 dkg tiro
4 dl tejszin

ELKESZITES

A 6 tojassargdjat kikeverjiik a cukorral, majd hoz-
zdadjuk az olajat, a siit6porral elkevert lisztet és a ka-
kadt, majd a 6 tojdsfehérjébdl vert kemény habot is.
Megsiitjtik.

Fél liter tej és 6 evSkandl cukor hozzdaddsival
elkészitjiik a vanilids pudingot. A margarint 25 dkg
cukorral habosra keverjik. Hozzdadjuk a tirét, végiil
belekeverjiik a kihdlt pudingot is. Ezzel a krémmel
megkenjik a kihilt piskétat. A tejszinbdl habot ve-
rink, melyet a pudingos krém tetején egyenletesen
elkeniink.

TALALAS:

Kakaéporral, reszelt csokolddéval diszithetjik.
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Minden szervre varo és szervatiiltetett gyerek,
valamint egy 18 év alatti testvér részvételét
Alapitvanyunk ingyen biztositja.

FELNOTTEK RESZVETELI DIJA:
20.000 Ft/fo
A részvételi dij tartalmazza a 2 éjszaka szallast,

a pénteki és szombati svédasztalos vacsorat, a szombati
és vasarnapi svédasztalos reggelit, a szombati és
vasarnapi ebédet, valamint a termélfiirdd, a finn szauna
és infrakabin hasznalatat.

PROGRAM:

14.00 oratol lehet elfoglalni a szobakat
18.00 drakor kulturalis mdsor
19.00 drakor vacsora, majd a révid hivatalos megnyité
utdn jaték felndtteknek-gyerekeknek

Déleldtt: orvos-sziild forum, gyerekeknek csapatverseny
Délutan: sziiloknek fakultativ borkdstold Szekszardon,
otthonmaradadknak wellness
19.00 drakor vacsora, utana jelmezes felvonulas,
tancverseny, farsangi buli

Lazitas és beszélgetés a wellnessben — ki meddig birja
(a szobakat 14 oraig kell elhagyni)
12:00 oratol lehet ebédelni

A farsangi felvonulason reméljiik, hogy ismét sok dtletes
jelmezzel talalkozhatunk!

Jelentkezési hatarido: 2019. januar 21.
A korlatozott férGhely miatt a jelentkezési sorrendet
vessziik figyelembe!

Részvételi dij befizetése: januar 31-ig
az Alapitvany szamlaszama:
10200885-32611135-00000000

Jelentkezést csak irdsban fogadunk el a
transalap@acenet.hu, vagy a
Transzplantécios Alapitvany, 1138 Bp. Véci ut 184. cimre




