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,Majd a sors eldénti, hogy kié lesz a vese” — igy varnak szervre a
transzplantaciolistas betegek

Orultnk, mikor jon a nydr, szomorkodunk, amikor megy. Idén nydron megfordultunk egy olyan helyen is, ahol
minden Gj évszaknak 6riinek, legyen az barmi. Mert Gjra van nydr, és Gjra van 6sz az élettkben. Ujra és Gjra.
©
Kempf Zita

A Transzplantdcios Alapitvany a Megdjitott Eletekért minden nydron taborozni viszi csalddjukkal egyditt a
szervatliltetett gyerekeket, és azokat, akik még csak varnak a mdtétre. AkGr kétszdz embert. Osszeszokott kb6z6sség
ez, a k6zds sors altal 6sszekovdacsolt. Szalamanov Zsuzsa kuratoriumi einbk beszélt tizendt év tapasztalatarol illetve
errdl az élethelyzetrdl Zsuzsa maga is ,0j” vesével él.

Mikor, hdny hénap vagy év utdn jén el az a pont, hogy az ember megkonnyebbll egy szervatultetés utan? Hogy
most mar minden rendben lesz, marad a szerv, a gyerekem pedig élni fog, egészségesen.

MegkdnnyebbUlni nem tudnak soha. Volt olyan mdasfél év, amikor tiz gyereket veszitettlnk el. lyenkor azért minden
szUlé megzuhan. Volt egy tineményes kisldny, mindenki iméadta, hdrom mdjatultetés utadn halt meg, majdnem
tizennyolc évesen. Legutébb hlsvétkor halt meg egy szivtranszplantdlt kisfid poszttranszplantdciés limféma miatt.
Mindenkinek derit égbdl villbmesapds volt. Most hdfl istennek, j6 ideje nem volt ilyesmi.

Emlékszem, hogy 2008-ban épp itt, a tdborban éltetek at egy szérnyli veszteséget.

O volt az elsé gyermekszivtranszplantdlt itthon. Nyolc hénappal a mUtét utan jott el velunk tdborozni. Az anyukdjaval
jott, életében elészor jart a Balatonndl. Az elsé nap reggelén kiment az erkélyre, fényképezte a tavat, hogy elklldje a
testvéreinek, aztdn lelit, hogy bevegye a gydgyszereit, de lefordult a székrdl, és azonnal meghalt. Mire én odaértem,
mar két orvos is ott volt nala (mindig van orvos a téborban - a szerk.), de nem sikerilt Giraéleszteni. Uténa egy ideig
nem jéttek szivtranszplantdltak, annyira megijedtek ettdl az esettél.

Meséljunk jot is! Harom riadoétok is volt, vagyis olyan eset, amikor épp a téabor ideje alatt érte valamelyik
csaldadot a hir, hogy slirgésen induljanak Pestre, mert van szerv.

Hat, ezeket nem lehet elfelejteni. Egy alkalommal egy lovastanydra vittik éket, nagyon élvezték. Es akkor jott a telefon,
hogy az egyik gyereknek riaddja van. Mar rohantunk is vissza vele. Ugy, ahogy volt, tabori p6léban szdlit be a
mentébe, nagy izgalomban volt mindenki. Egy mdsik alkalommal dializisre vittik azokat, akiket a tébor ideje alatt is
rendszeresen kezelni kell. Egyikik egy tizenot éves fil volt, akit egyszer mar transzplantdaltdk vesével, de sajnos azt ki
kellett venni pdr hdnap mulva. Fél 6rdja kototték gépre, amikor kaptuk a telefont. Fel a mentével a kérhézba, de par
6ra mulva sz6Inak, hogy nem j6 a keresztpréba, vissza az egész. Vartuk a vonatndl, vittik vissza a dializisre, és ahogy
elindult a kezelés mar jott is az Uj hivas — ezGttal mar sikeresen ment minden. Ez nagyon ritka.
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Veszitiink-e el barkit is amiatt, mert nem érkezik szerv idében?

Hogyne. Sajnos minden évben j6 pdran meghalnak a varoélistdsok kézul. Inkdbb felnéttek, mert a gyerekek elényt
élveznek.

Amikor utoljara beszélgettiink, j6 tizenét éve, a f6 gondotok az volt, hogy sokan még idegenkedtek a gondolattél,
hogy szerettiik egy szerve masban éljen tovabb, hogy kevés az él6donoros miitét (vagyis amikor rokonnak,
baréatnak ajénljuk fel valamely Iétfontosségu szerviinket vagy annak egy részét), és hogy nem minden kérhézban
tesznek meg mindent azért, hogy a felhasznalhaté szerveket fel is haszndljak, hiszen ez rengeteg pluszmunkaval
jar. Ma ugyanitt vannak az akadalyok?

Azbta sokat javult a helyzet. Magyarorszdg az Eurotransplant, az eurdpai szervelosztd k6z6sség tagja lett, vagyis egy
magyar ember ma mar a kilenc tagorszdg bdrmelyikébél kaphat szervet. Ugyanigy mi is adhatunk mésoknak, de a
tapasztalat az, hogy ezzel csak nyertink: a mdajatultetések szdma megdupldzédott, és sziv is sokkal gyakrabban
érkezik. Ha addédik szerv, a hollandiai kézpontban 1évé szadmitdgép hozza ki, hogy kinek a legmegfelelébb, és névre



sz6l6an érkezik. Ehhez az optimdlis egyezést veszik figyelembe, vagyis ha magyar donor szervének idedlis recipiense
(vagyis a fogadé fél) szintén magyar, akkor & kaphatja a szervet.

Ami az élédonoros eseteket illeti, gyakran eléfordul, hogy bdr a csalddtagok felajanljék a segitséget, maga a beteg
nem akarja elfogadni. Maskor az 6ssze nem illés vagy a nem megfelelé egészségi dllapot a probléma (6-8
jelentkez6ébdl dltaldban 1-2 felel meg a kritériumoknak — a szerk.). Az elébbit ki lehet kiiszébdIni keresztdondcioval: ha
sajat szerettikkel nem passzol a vércsoport, 6k kombindlhaték mdés parossal. Erre mdar hdrom éve rendelet van itthon,
mégsem mukodik. Ez elég duhité.

Miért nem?

Fogalmam sincs, illetve az biztos, hogy vészes orvos- és névérhidny van, meg taldn az akarat is hidnyzik.. Pedig — ha
a vesét nézzik — évekig dializéinak (a vese munkdjat helyettesits, heti rendszeres mivese-kezelés — a szerk.)
embereket, marpedig tudjuk, hogy minél inkdbb elhlzédik ez az athidald idészak, anndl rosszabb a varhatd
eredménye egy transzplantédciénak. Addig pedig kdrosodhat az érhdlézat és maga a sziv is.

A végs6 megoldds mégis csak az lehet, hiszen nem lehet valakit élete végéig dializalni, amortizalja a szervezetet,
és a mindennapokat is megneheziti. A lelki teherrél nem beszélve.

Viszont van, akit egydltaléin nem is kellene dializalni, mert mar akkor felajanlotta a csalddtag a segitségét, amikor
kiderult a betegség. Mégsem jutnak el oddig.

Eurépai szinten nemrég még utolsé helyen dlitunk az élédonoros dtuitetések szamat tekintve (az dsszes miitét 15
szdzalékaval), mara ez 4 szézalékra ndvekedett. Ami eredmény, de azért ennél jobb lehetne. Hollandidban lehetéség
van arra, hogy akdr ismeretlen személlyel is j6t tegyek, &s vannak, akik élnek vele. Nalunk hatalmas a bizonytalanséag
példaul a keresztdondciondl: mi van, ha én odaadom valakinek a vesémet, és azzal sikeres transzplantéciot végeznek,
de a pdrom, hozzdtartozém transzplantdciéja valamilyen okndl fogva nem lesz sikeres. Milyen reakciok varhatok ilyen
esetben? (A rendelet alapjan a keresztdondciés transzplantéciot egy idében kell elvégezni.)

Ami pedig az orvosokat illeti: megértem, hogy néha nincs erejik a kbételezéen elvarton tul is teljesiteni. Szerintem sem
az orvosok, sem a névérek sehol nem dolgoznak annyit, mint nalunk.

Milyen szakmaisdaggal?

A magyar orvosok és dpoldk nagyon jok. Csak hat lassan kitrdl a transzplantdlé szakma, annyit kell kizdenidk, és
annyira alacsony szintl a finanszirozds.

El6fordul, hogy kapacitashidany miatt nem térténnek meg mitétek?

Hogyne. A Transzplantdcioés Klinika annak idején tizennégy intenzives dggyal indult, amit a felére csdkkentettek. Aztdn
amikor beléptink az Eurotransplantba, és felpoérogtek az események, ez kevésnek bizonyult. Volt olyan élédonoros pdr,
akik befeklidtek a mUtétre, csakhogy kézben bejétt egy mdj, és hazakuldték dket dgyhidnyra hivatkozta. Hoiromszor
vonultak be, mire végre el tudtdk végezni az operdciét. Azéta sikerllt ndvelni az dgyszédmot, igy ez ma mdr nem
probléma, de olyan eléfordul, hogy elromlik a kimaberendezés, ezért janiusban példdul nem volt egy élédonoros
transzplantécié sem. Mindazondltal a névérhidny ma a legégetébb.

Nem mindegy, hogy milyen szerve beteg valakinek, hiszen az athidaldé megolddsok mdasok és mdsok, és
eszerint eltéré az is, hogy a szervre valdé varakozds mennyire jelent versenyfutdst az idével, €s mennyiben
valhat valés élet-haldl kérdéssé az, hogy adoédik-e szerv vagy sem. Tudjuk, hogy a sziv és a vese munkdjat

ideig-6rdig ki lehet valtani gépi kezeléssel — el6bbi esetben ott a musziv, utdbbindl a dializis lehetésége. A mdj
és a tudd esetében azonban nincs pétmegoldds: ha ezek a szervek mondjdk fel a szolgélatot, az végzetes,
hacsak nem adédik azonnal megfeleld szerv. Némi szerencsét jelent, hogy a mdj példdul nem egyik pillanatrél
a masikra dll le, j6 esetben idében észreveszik a jeleket, és idében listara kerdl az illetd.




Listara keriini mar maga fél siker, ahogy tudom.

Ez igy van, hiszen a dializaltak nagy részének nem adddik meg ez a lehetéség. Eurépdban minddssze negyeduk
alkalmas szervatlltetésre, a magyarokndl ez az ardny még kisebb, az dltaldnos rossz egészségi dllapot miatt.

Szamomra viszont a legmeglepdbb az, ha valaki maga utasitja el ezt a megoldast.

Bizony, és nincsenek is kevesen — akdr fiatalok is. Az okok débbenetesek. Példdul félnek attdl, hogy ha az operdcid
miatt fél évre kiesnek a munkdabdl, elveszitik az dlldsukat. Vagy nem akarjdk feladni a leszdzalékolt statuszukat, mert a
rokkantsagi elldtds legaldébb egy biztos jdvedelem. De az sem ritka ok, hogy a fogait kellene megcsinditatni, de nincs
ré pénze.

Inkébb a jévedelem, mint az egészséguk?

Sajnos, ez a helyzet. Ok csak azt érzik, hogy a rendszeres kezelésre jardssal egész j6l vannak. Hidba magyarézzuk nekik,
hogy az dllapotuk egyre romlik majd, egészen addig, amig mdr nem is szdmithatnak transzplantéciora.

Nézzuk azokat, akik viszont igent mondanak ré. Ha nem egyéni felajanlas, hanem egy szomor( baleset
folyomdnyaként kerul sor az operdciéra, abbél nemcsak fizikailag kell felépulnie a betegnek, de gondolom, lelkileg
is egy megkuzdési at. Ismerek olyan kislanyt, aki sokat sirt emiatt a mutétje utan.

Ezeket a gondolatokat muszdj kizarni, épp a talélés érdekében. Ebben segit az a hatalmas életminéség-vditozds, amit
egy egészséges szerv biztosit. A mutét eldtt dltaldban sokat van rosszul a beteg, utdna viszont teliesen megvdiltozik
minden. Azt ehet, ihat, amit akar, vége a szigord diétdzdsnak, sportolhat, elutazhat, csindlhat, amit szeretne. Ez nagy
kilénbség.

Nem szabad, hogy lelkiismeret-furdaldsunk legyen a ,mdsik oldalon” tértént veszteség miatt. Néha ladtok olyan kiirdst
a csoportunkban, hogy Unnepelik a transzplantdcié évforduldjat, és kdszdénetet mondanak az ismeretlen ,hésnek” és a
csaladjanak. A donor nem hés. Nem azért halt meg, mert valaki donorja akart lenni. Persze, legytnk héldsak a sorsnak,
hogy igy alakult, de készénni inkébb az orvosoknak kell, akik megmentették 6t.

Valészinlleg ez a gondolat, hogy egy pici rész mégsem halt meg igazan, és j6 helyre kerlilt, inkadbb az elhunyt
hozzatartozéjanak jelenthet vigaszt. Van, aki szeretné felvenni a kapcsolatot azzal, akihez az elvesztett szerette
valamelyik szerve kerllt. A sziv esetében a leginkabb jellemz6 ez.

En nem javaslom, és a térvény sem ad rd lehetéséget. Ez egy teher. Nem jo, ha nem tudjdk feldolgozni — barmelyik
oldalon. A kapcsolattartds szerintem inkGbb megneheziti ezt.

A jogszabalyok szerint a fogadé fél nem tudhatja meg, kit6él, milyen tragikus torténésbdl szarmazik a szerv. A
gyakorlatban elég sokszor van némi informécidja a csaladnak.

Ez tény. Egy-egy sajndlatos haldleset megjelenik az Gjsdgokban. Taléin sokan emlékeznek arra a tragédidara, amikor
egy focikapu radélt egy kisgyerekre. Volt olyan téborunk, ahol egydtt nyaralt mind az 6t gyerek, aki akkor szervet
kapott: egy-egy vesét, szivet, tudét és mdajat. De van, amikor a kérnyezet félmondataibdél hallanak meg valamit a
gyerekek. Ha valaki visszahallja, hogy 6 kapta ,a szénkds kisfid™ szivét, akkor hidba mondtdk azt neki elétte heteken at
a szUlék, hogy a gydrban mar készul az (j szivecskéd. Ennek a nehéz kommunikdciés helyzetnek a felolddséhoz
kaptunk egy mesegyUljteményt Boldizsar lldiké meseterapeutdtdl — ezek a térténetek segitenek a feldolgozasban.

Neked huszonnégy éve volt az atiiltetésed. Talan néha mar el is felejted, hogy valaha nem ezzel a vesével éltél.

Igen, huszonnégy éve, negyvenhat éves koromban kaptam. De én azt mondom, hogy ez az én vesém. Nem
gondolkodok rajta, nem figyelem, nem tapogatom.

Szervllt.



Ugy valahogy. Minddssze masfél évet dializaltak, amikor megérkezett, pedig akkor azt mondtdk, hogy akar tiz-tizenot
évet is kell varni.

Az ember nyilvan nem felejti el azt a napot.

Persze. Akkor még nemhogy mobiltelefonunk nem volt, de nekink még sima telefonunk sem. Epp karécsony
kézeledett, anyukdmat vitttk haza a kérhézbdél az Unnepekre, &és ennek végeztével, mdsnapra kértink mentét érte.
Aznap épp csak felkeltem, amikor csengettek, és egy mentés dlit az ajtéban. Kinosan mosolyogtam, hogy hat
bocsdanat, hogy hidba jottek, de hadt mi csak holnapra kértik a mentdt. Azt mondta az illeté, hogy hat nem tudja,
milyen rendelésrél beszélek, de 6k a Szalamanovnéért jottek, mert riaddja van. Hat akkor azt hittem, ott menten
Osszeesek.

Gondolom, ilyenkor mindig van egy taska 6sszecsomagolva, indulésra készen.
Nekem nem volt, mert akkor még annyira nem szémitottam ré.
De érultél?!

Nem is tudtam o6rtini sem. Nem tudtam, ez most nekem j6 lesz vagy sem. Még csak hetente kétszer jaGrtam dializisre,
egész j6l megvoltam. Megkérdeztem, van-e még idé zuhanyozni, mondtdk, hogy igen, de tessék gyorsan, mert két
recipiens mar ott van a kérhézban (akkoriban még egyszerre tébb esélyest behivtak nem tudvan, ki lesz a megfeleld
dllapotban a mitéthez, kinek lesz j6 az Ggynevezett keresztpréobdja — a szerk.). Bedlitam a zuhany alé, és csak
bégtem. Aztdn arra jutottam, hogy bemegyek, és majd a sors elddnti, hogy kié lesz a vese. Innentél megnyugodtam.

A tiéd lett.

Ilgen, mert nagyon j6 egyezés volt. Nem véletlen, hogy bdar eimiltam hetven, a mai napig nagyon jok az eredményeim
még egy eredetileg egészséges emberhez képest is. Es nem volt sokkal fiatalabb a donorom, egy negyvenegy éves
férfi, aki agyvérzésben halt meg. Akkoriban ennyit még elmondhattak az orvosok. De nem is akartam volna tébbet
tudni.

Es sokkal jobban lettél.

ROgtoNn. EMUlt az dllandd hanyinger, fejf@jds, gyengeség. Sokan rettegnek, mi lesz, ha ledll az Gj szerv. En ett6l sosem
féltem. Azt mondtam, legfeljebb visszakerlldk a listéra, és kapom a kévetkezét.



Latjuk itt, a gyerekek kéz6tt, hogy szervatiiltetés utdn mi mindenre képes az ember. Te is sokat sportolsz, részt
veszel a Szervatlltetettek Vilagjatékan. Itt a taborban is Gsznak, teniszeznek, de nemzetkézi bajnoksagokat is

nyernek a kicsik.

igy van, olyanok, mint barmelyik gyerek, aki egészségesnek szuletett. Naluk mégis mdst jelent, amikor sikerdl felmaszni
a maszoéfal tetejére. A hozzdjuk hasonld sorstak értik meg ezt igazdn. Vagyis itt, a tdborban mindenki.

A szervétlitetett gyerekek tébordban idén 43 transzplantécion atesett (20 maj-, 15 vese-, 2 vese+mdj-, 5
sziv-, | tudéatltetett), s 6t szervre vard gyermek vett részt egészséges testvéreikkel és szuleikkel.
Huszonnyolc 6nkéntes segitette a nyaraldsukat — sokan maguk is egykori tdborozék. Az egy hetes pihenés

hatalmas élmény a gyerekeknek, akik allapotuk miatt nagyon sok olyan kalandbél és szérakozdsi lehetéségbdl
kényszerllnek kimaradni, ami egészséges tdrsaik szdmdra természetes. Betegséguk kévetkeztében k6zo6sségi

életlk is sérulhet. Itt kdnnyen taldinak befogadd, megérté tarsasdagot. A tabor a felhdtlen kikapcsolédds és az

onbizalomépités ideje. A gyerekek sportolnak, jatszanak, zenés-verses programokon vesznek részt,




kézmuveskednek és gyogyitd beszélgetéseket folytatnak. A sztléknek is tartanak felnéttprogramokat,

feldolgoz6 csoportuléseket.

Kapcsolédd

»,Mami - igy hivom anya veséjét, ami mar bennem dolgozik”
,Hét szamot Gsztam le 6t 6ra alatt” — a szervatiltetettek Eurépa-bajnoksagan jartunk

.,Németorszagbol hoztak nekem az (j szivet” — Gyerekek, akik ma mar mds szervvel élnek teljes életet — vided

Tetszett a cikk? m
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